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নীতি�বাক্য
“  আ�লিন গা�ঁা/       শণ .াড়া যুজিIসঙ্গতর্ভুালে� অথ �নীলিত চাালেত �ারলে�ন না,    এটিট একটিট লিমশন
অসম্ভ�      ।ওষুলে"র বে#লেত্রও একই কথা প্রলেযা�্য -       আ�লিন গা�ঁা .াড়া র্ভুা এ�ং যুজিIসঙ্গতর্ভুালে�

   ওষ"ু করলেত �ারলে�ন না,          আ�লিন বেক� কা�টিট বেযর্ভুালে� করা বেযলেত �ালের বেসর্ভুালে� করলেত
 �ারলে�ন না    ।আলিম �লি. �লে নয়,    কারণ এটিট এমনই *য়।" বে�লি�

  কেকন এটা RSO  বলা হয়?
"           �্যাক বে*রার এটিটলেক লিরক লিসম্পসন বেত �া আরএসও �া শুরু কলেরলি.লেন   ।লিরক তার নালেম

            এটিটর নামকরণ করলেত চায়লিন এ�ং তালেক বে�াঝালেত আমার লিক.L টা সময় বেলেগলে. বেয এটিট
        আসলে একটিট র্ভুা "ারণা।বেকৌশটিট * বেয বেসখালেন অলেনকগুলি শণ/    গা�ঁা বেত রলেয়লে. এ�ং

             বেত �া লিনয �াস তৈতলিরর অলেনক উ�ায় রলেয়লে. এ�ং অলেনক বেরাগীলেক লিনম্নমালেনর বেত �া লিনয �াস
    বেকনার �ন্য প্রতালিরত করা *লেয়লে.।

RSO      একটিট লিনলি-�ষ্ট �দ্ধলিত �্য�*ার কলের,        লিনলি-�ষ্ট উ�করণ বেথলেক এ�ং একটিট লিনলি-�ষ্ট উ�ালেয়
 উত্�ালি-ত *য়,      তাই এটিটলেক �া উলিচত - RSO   ।আরএসও লি�এইচও (   লি�উলেটন ম"ুর বেত)  নয়,

      আরএসও লি$কার�জিSলেলেট$ এ�ং খু� শজিIশাী এ�ং প্রশমক  ।সলে� �াত্তম RSO  * 95-98% THC,
1-2% CBD     এ�ং অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং প্রশালিন্ত-ায়ক    ।বে�লিশরর্ভুাগ অন্যান্য "রলেণর লিনষ্কাশনগুলি

             বেক� এমন একটিট বেত তৈতলির করলে� না যা ওষুলে"র মলেতা শজিIশাী এ�ং প্রায়শই বেসগুলিলেক
         সটিdকর্ভুালে� লি$কার�জিSলেট করা *য়লিন।আমরা সা"ারণত প্রচLর �লিরমালেণ গা�ঁা প্রজিQয়া�াত কলির

          এ�ং লিরলেকর �দ্ধলিতটিট প্রচLর �লিরমালেণ প্রজিQয়াকরলেণর �ন্য অত্যন্ত -# এ�ং সুলি�ন্যস্ত।আ�লিন
              এক �াউV গা�ঁা প্রজিQয়া করলেত �ালেরন এ�ং খু� অল্প সমলেয়র মলে"্য বেত তৈতলির করলেত �ালেরন,

         এমন সরঞ্জাম �্য�*ার কলের যা লি�লেশ্বর বে�লিশরর্ভুাগ অংলেশ �াওয়া স*�    ।মূ লি�ষয় * যত
          তাড়াতালিড় সম্ভ� ওষ"ু তৈতলির করা যালেত বেরাগীলেক অলে�#া করলেত না *য়।বে�লি�"

“      লিরক এটালেক আরএসও �া শুরু কলেরলিন,   অন্যরা কলেরলে.    ।এটিট একটিট র্ভুা শব্দ,   কারণ এটিট
         বোলেকলে-রলেক �দ্ধলিত এ�ং উ�করণ সম্পলেক� লিরলেকর তলেথ্যর লি-লেক লিনলেয় যায়   ।লিরক টিdকই লিচলিন্তত

                বেয বোলেকলে-র বেত �া *য় যা তার �দ্ধলিত অনুসরণ কলের তৈতলির করা *য় না এ�ং লিফলিনS টিটয়াস �
           �া আরএসও তৈতলির করার �ন্য শুরু করার উ�া-ান সু�ালিরশ কলের।লিতলিন �ালেনন বেরাগীলে-র

       লিচলিকত্সার বে#লেত্র তারঁ লি�স্তৃত অলির্ভুজ্ঞতায় কী কা� কলেরলে.,      এ�ং লিতলিন লিনজিgত করলেত চান বেয
      খু� অসুস্থ �্যজিIরা যা �ালেনন তা �ান,         এ�ং এমন লিক.L নয় যা একই নালেমর সালেথ '  যতটা র্ভুালো
 *লেত �ালের'..." ম্যালিথউ

“          …   লিরক লিসম্পসন এ�ং বে�লি� খুলঁে� �াওয়ার �ন্য আলিম লিচরকা কৃতজ্ঞ আমার �ী�ন �-লে
লি-লেয়লে.লির"

"              লিরক এ�ং তার লির্ভুলি$ও না থাকলে আলিম �ানতাম না এটিট ক্যান্সার লিনরাময় কলের ...  যলি-ও আলিম
 প্রায় 27              �.র "লের এক�ন �্য�*ারকারী এ�ং চাষী লি.াম আলিম �ানতাম না বেয এটিটলেত এই

  গুণা�ী রলেয়লে. ...       এখন আলিম লিরক লিসম্পসনলেক "ন্য�া- �ানাই  । ..    এ�ং তার সা*লিসকতা এ�ং
         বেখাালেমাতা .াড়া আমরা স�াই এটিট সম্পলেক� অন্ধকালের �স�াস করতাম ...   বেসই কারলেণ আলিম

   মলেন কলির বেয RSO      বেতলের �ন্য একটিট র্ভুা নাম ...   তলে� RSO  অ�শ্যই RS  লিনলে-�শা�ীর সালেথ
   তৈতলির করা উলিচত ...         নয় অন্য লিক.L লেকানটিট বেসরা বেস সম্পলেক� �্যজিIর "ারণা ...    যলি- এটিট র্ভুাঙ্গা না

 *য় -    এটিট টিdক করলে�ন না।" লি�টার

"           যখন আলিম লি$সলে�নসালিরলেত কা� করতাম আমরা প্রচLর �লিরমালেণ গা�ঁা প্রজিQয়া করতাম...
     আমরা শত শত �াউলেV কথা �লি....   প্রলিত লিনষ্কাশলেন!      এটিট আgয ��নক বেয আ�লিন কতটা co2

  �া টাই� n     লি�উলেটলেনর ম"্য লি-লেয় যান        ।আলিম �ুজিদ্ধ কলের স�লিক.L লেক প্রথলেম �ু-্�ু- *্যাশ �ালিনলেয়
   তার�র বে�র কলেরলি.াম।তলে� BHO  প্রকৃত�লে# RSO-   এর তLনায় THC-    এ কমআ�লিন যলি- এটিট
           "ূম�ান কলেরন তলে� আ�লিন এটিট আ�নার ফুসফুলেসর �ন্য যতটা সম্ভ� লি�শুদ্ধ চান  ।আ�লিন যলি-

           এটিট খালেhন তলে� আ�নার শরীর বেকানও সমস্যা .াড়াই উজিiলে-র লিক.L টা বেমাকালে�া করলেত
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            �ালের।ন্যা�থা �দ্ধলিতটিট স�লেচলেয় র্ভুা কা� কলের যলি- আ�লিন এটিট খাওয়ার �ন্য �ালিড়লেত তৈতলির
কলেরন।BHO           লিনষ্কাশন এ�ং বেকালেনা অলেম"্য টানলেত র্ভু্যাকুয়াম বেশা"ন করার �ন্য অলেনক

       বোলেকর ্যা� �া বেমলি$লেক বেj$ লি�উলেটলেনর অ্যালেSস বেনই      ।লিরক এর �দ্ধলিত আমার �ন্য এ�ং
            অগলিণত অন্যান্য বোলেকর �ন্য কা� কলেরলে. যা আলিম বে-খলি. বেয ত্রুটিট*ীনর্ভুালে� কা� কলের

     এমন লিক.L টিdক করার -রকার বেনই!” লি

"       আলিম এটালেক কী �লে মলেন কলির না!!!         আ�লিন যা চান তা �ুন লিকন্তু লিরলেকর মলেতা এক�ন
            মানুষলেক ট্র্যাশ করলে�ন না লিযলিন *া�ার *া�ার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.ন এ�ং শব্দটিট .লিড়লেয় বে-ওয়ার

    �ন্য তার �ুলেরা �ী�ন লি-লেয়লে.ন   ।এটা টিdক না!!" বে$ানা

“      আলিম এটিটলেক স� �-া শলেণর বেত �লি,    কারণ এটিটই যা,    এটিট অলির্ভু"ালেন রলেয়লে.,  ক্যানালি�লেসর
 আলেরকটিট শব্দ     ।এটিট একটিট �ুরালেনা ফ্যাশন শব্দ,      লিকন্তু একটিট সটিdক শব্দটিট কম নয়  ।আমরা স�াই

     ” �ালিন বেস লিক লিনলেয় কথা �লে.। লি$ওন

“    লি�উলেটন লিনষ্কাশন লি$কার�জিSলেলেট$ নয়       ।এটিট খু� কম তা�মাত্রায় বে�লিরলেয় আলেস।আলিম ISO 99
     �্য�*ার কলির এ�ং মলিরয়া *লেয় 91  শতাংশ ISO  �্য�*ার কলেরলি.      ।এটা টিdক কা� কলেরলে. এ�ং এই

 শু"ু আলিম.  আলিম 93          সালে বে$ন্যাচL রাাই�$ অ্যালেকা* লি-লেয় এটিট তৈতলির করলেত শুরু কলির লিকন্তু
   আলিম অলেনলেকর মলে"্য এক�ন        ।যত#ণ না আ�নার সমস্ত দ্রা�ক রান্না করা *য়,   আলিম ��

         বে�লিশরর্ভুাগ বোলেকরা -ু�ুলেরর খা�ালের যা খালে� তার বেচলেয় এটিট লিনরা�-।

         আলিম যখন মতৃL ্যশয্যায় লি.াম তখন এই ওষু"টিট আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লি.   ।বেত -ান করা
     *লেয়লি. এ�ং এটিট ন্যাফথা �া ISO          উর্ভুয় বেথলেক তৈতলির করা *লেয়লি. এ�ং যত#ণ না সমস্ত দ্রা�ক

  রান্না করা *য়,       আ�লিন কখনই �াথ �ক্য �লেত �ারলে�ন না     ।জ্ঞান র্ভুাগ কলের বেনওয়ার �ন্য
  আ�নালে-র সকলেক "ন্য�া-,         এটিট অমূ্য এ�ং লি�জ্ঞান �ার�ার �ুনরা�লৃিত্ত করা অ"্যয়লেনর

 একটিট লিসলির�       ।আলিম যা �ুঝলেত বে�লেরলি. তা বেথলেক THC    মূত ক্যান্সার বেকাষগুলিলেক #তলি�#ত
             করলে. এ�ং অন্যান্য ক্যান্সার বেকাষগুলিলেক মতৃ �ন্ধ কলের লি-লেh লিকন্তু যত#ণ না আ�লিন THC-

       বেত �লিরণত করার �ন্য একটিট লি�ন্দলুেত উত্তপ্ত THC       এর সালেথ শজিIশাী বেত j*ণ করলে.ন
      তত#ণ সুস্থ বেকাষগুলির বেকান #লিত কলের না,  তাই THC     সজিQয় করা *লেh তা� দ্বারা

        আমার প্রশ্ন * এটিট সমূ্পণ �রূলে� লি$কার�জিSলেলেট$ *লে কীর্ভুালে� �ানলে�ন।Willow  Creek
Springs Ca-             বেত �� এ�ং অ্যান * আমার ইউটিটউ� লির্ভুলি$ও এ�ং আমালেক বে-খায় বেয আমার

   বে�লঁেচ থাকার �ন্য 3  সপ্তা* আলে.           ।-ুই �.র �র আলিম শুর্ভু ইWার �লি. এ�ং এটা আমার লি�শ্বাস
     বেয অসুস্থ বে*াক �া না বে*াক,        প্রলেত্যলেকরই এই ওষু"টিট প্রলিতলেরা"মূক লি*লেসলে� j*ণ করা উলিচত।

          ক্যান্সার �া অন্য বেকান বেরাগ বে�লেত আ�নালেক অলে�#া করলেত *লে� না।র্ভুা�াসা." ��

--      র্ভুা �্যাখ্যা এ�ং র্ভুা করা,  ��,   আ�নালেক "ন্য�া-.     স�লেচলেয় স*� উ�ায় * বেতটিটলেক
       একটিট বেWইনলেস লিWলের কালে� রাখা এ�ং এটিটলেক 130°      বেসলিসয়ালেস বেসট করা ওলের্ভুলেন প্রায়

       এক ঘন্টা �া তার বে�লিশ সময় "লের রাখা       ।অথ�া যত#ণ না বেতলের �লৃেr এলেক�ালেরই বেকালেনা
      কায �কা� না *য়।আ�নালেক শুলের্ভুhা এ�ং শুর্ভু ইWার.বে�লি�

“           লি�এইচও এ�ং আরএসও -ুটিট লির্ভুন্ন �গত যখন এটিট লিনরামলেয়র বে#লেত্র আলেস,   র্ভুা আরএসও
  লি$সলে�নসালিরলেত �াওয়া অসম্ভ�,          আলিম তালে-র আj*ী করার �ন্য অলেনক�ার বেচষ্টা কলেরলি. -

           বেকউ বেকউ খু� আj*ী অন্যরা আj*ী নয়৷আ�নার লিনলে�র তৈতলির করুন যলেথষ্ট স*�,  আলিম
 একটিট Pyrex            �াই থাা একটিট বেরৌলেদ্রাজ্জ্ব লি-লেন আমার ট্রালেকর হুলে$র উ�র আমার প্রথম
   �্যালেচর অ্যালেকা*টিট র্ভু্যা� কলেরলি.াম        ।বেসই ১ম বে.াট �্যাচ আমার �ী�ন �-লে লি-লেয়লে.।

 আলিম RSO  এ�ং BHO            উর্ভুলেয়রই তLনা কলির যলি- আ�লিন অসুস্থ *ন এ�ং আরও র্ভুা *লেত চান
---        আ�নালেক লিরক লিসম্পসন টাই� বেত লিনলেত *লে� - RSO      স*� এটিট বেযর্ভুালে�ই বে*াক টিdক করার

          -রকার বেনই৷র্ভুা কঁুলিড় উ�া-ান �্য�*ার করুন এ�ং আ�লিন র্ভুা ওষ"ু �ালে�ন   ।আলিম মলেন কলির
        -ুটিট তৈতলির করলেত �্য�হৃত বেটম্পগুলি �াথ �লেক্যর মূ কারণ।তা� RSO    লিনরাময় তৈ�লিশষ্ট্য সজিQয়

কলের।" মাইলেক

"     �া-ুটিট ট্রাইলেকালেমর বেxা�ুার মাথায় রলেয়লে.    ।প্ল্যালেন্ট আর বেকাথাও THC  বেনই  ।উজিi-টিট তার
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     প্র�নন অংশগুলিলেক র#া করার �ন্য THC   তৈতলির কলের   ।আ�লিন এই অংশ,  কঁুলিড়,  আলেরা
trichomes  বে�লেত কা.াকালি..       তাই কঁুলিড়লেত স�লেচলেয় বে�লিশ ওষ"ু �াওয়া যায়  ।এটা লি�জ্ঞান, অনুমান
নয়            ।লিরকলেক আ�ারও "ন্য�া- আমার �লে# বেসরা বেত তৈতলির করলেত অনুপ্রালিণত করার �ন্য।

   সুন্দর �লিরষ্কার অ্যাম্বার বেত।" টলিন

"         আমার বেসাশ্যা লিমলি$য়া প্রচালেরর কারলেণ এটিট আরএসও নালেম �লিরলিচত।" বে�লি�

 উচ্চ THC   বা উচ্চ CBD কে�ল?
“   আলিম লিক.L টা লি�ভ্রান্ত    ।আমার �নু্ধর বেW� 4       লিক$লিন ক্যান্সার এ�ং তার ফুসফুলেস ক্যান্সার আলে.।

    উচ্চ লিসলি�লি$ বেত �া THC   বেত বে-ওয়া র্ভুা?CBD   বেত শু"ুমাত্র THC   একটিট বেট্রস আলে.?আলিম
        তালেক একটিট -শ jালেমর টিটউ� বে�লেয়লি. এ�ং এলেত 18% CBD  এ�ং 1% THC  এর কম  ।আলিম লিক

    এই লি�ষলেয় র্ভুL �লেথ যাজিh?" লিরচা$�

-- "   *্যা ঁ তা নয়,     আ�নালেকআসআরএসও বে�লেত *লে�।"মাইলিকস

-- 95-98% THC 18% CBD নয়,  তাই না?         বেয আ�নালেক এটিট সর�রা* কলেরলে. তালেক এটিট করা �ন্ধ
 করলেত �ুন           ।উচ্চ লিসলি�লি$ লি��ণন *াই� অলেনক অলি�শ্বাস্য বেরাগীলে-র *ত্যা করলেত চলেলে. কারণ

 মলেন *লেh,   এটিট -ুঃখ�নক          ।বেকন তারা বেক� লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করলেত �ালের না যা সলিত্যই
 কা� কলের?      উচ্চ লিসলি�লি$ বেতলের �্য�*ার খু�ই সীলিমত,       তারা ত্বলেকর অ�স্থার বে#লেত্রও এত র্ভুা
  কা� কলের না,          আলিম সলিত্যই �ুঝলেত �ারলি. না বেকন স�াই বেসই CBD     �ালে� কথা লিনলেয় এত গুং-

বে*া।*্যা,ঁ    এটিট একটিট শজিIশাী ওষু"ও,   লিকন্তু �াস্ত� RSO      এর তLনায় এর �্য�*ার সলিত্যই সীলিমত।

95-98% THC, 1-2% CBD,       অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং প্রশমক এ�ং আনন্দ-ায়ক;   এটিট আ�নার
       বেসরা বেত এ�ং এটিটই স�লেচলেয় র্ভুা কা� করলে�      ।এটিট প্রথলেম বেচষ্টা করুন।আ�লিন যখন এটিট

করলে�ন,               তখন আ�লিন বেসই উচ্চ লিসলি�লি$ বেত স্পশ �করলে�ন না �া কালে. যালে�ন না এ�ং আ�লিন
        �াথ �ক্যটিট �ানলেত �ারলে�ন এ�ং বেকউআ�নালেক লি.ঁলেড় বেফলে� না।RSO প্রথলেম।বে�লি�

“   যলি- আমরা 20% THC           সমলি~ত একটিট লিনলি-�ষ্ট বেOন বেথলেক বেত কলির তলে� কীর্ভুালে� এটিট বেথলেক
98%  �াওয়া সম্ভ�?   এইটা �ুলেঝা না।" অ্যালেসন

--              যলি- এটিট র্ভুার্ভুালে� লিফল্টার করা *য় এ�ং লিসদ্ধ করা *য় তলে� আ�লিন প্রায় 95%   এর সালেথ খু�
   স*লে�ই একটিট বেত �ালে�ন।98%          এর �ন্য একটL বে�লিশ -#তা �া একটিট �্যলিতQমী র্ভুা বেOন

প্রলেয়া�ন       ।সংখ্যার উ�র খু� বে�লিশ বেফাকাস করলে�ন না,      লিনজিgত করুন বেয বেতটিট যতটা
    শজিIশাী এ�ং উ�শমকারী *লেত �ালের       ।আ�লিন এটিটলেক আরও শজিIশাী করলেত এটিটলেক �নুরায়
        �াষ্পীরূ্ভুত করলেত �ালেরন।এই সমস্ত তথ্য লিরক লিসম্পসন বেপ্রালেটাকলে রলেয়লে.ই-�ুক.বে�লি�

"             আমার উ�লেরর �াহুলেত একটিট খু� �ড় লিলে�ামা লি. যা আমার $াIার অ�সারণ করলেত
বেচলেয়লি.লেন    ।প্রায় এক মাস 2  �া 3          �ার বেত প্রলেয়াগ করার �র এটিট এখন এক �য়সা আকালের!

           আমারও বেস্কালিওলিসস এ�ং লি$লে�নালেরটিটর্ভু লি$স্ক লি$জি�� আলে. এ�ং আলিম বেযলেকান সময় �্যাথা
      *লে সামলিয়ক প্রলেয়ালেগর মা"্যলেম তাৎ#লিণক উ�শম �াই!      এটা শু"ু আমালেক -লূের উলিড়লেয় বে-য়!!"

জি�

"               আমার স্বামীর ক�ালে একটিট বে.াট ক্যান্সালেরর #ত লি. যা বেত প্রলেয়ালেগর এক মাস �া তার
     বে�লিশ �লের সমূ্পণ �রূলে� অ-ৃশ্য *লেয় যায়।" জি�না

"     এই উজিi- সলিত্যই একটিট উ�*ার।" বেচলে

“              আলিম সলিত্যই এই �rৃাটিট এ�ং আলিম এটিট বেথলেক লিশখলেত �ালির এমন তথ্য উ�লের্ভুাগ কলির।
যাইলে*াক,         টিটএইচলিস .াড়াও অন্যান্য ক্যানালি�নলেয়$গুলিলেক বেসলেকVালির লি*সালে� নালিমলেয় বে-ওয়া

  শুলেন খু� *তাশা�নক  ।এই বেমলেয়,   এ�ং তার �া�া-মা, CBD     বেক বেগৌণ লি*সালে� বে-লেখন না  ।এটা তার
 �ী�ন লি-লেয়লে..THC     বেয এটা কলেরলে. না,  CBD  লি.    ।এটা স� উ�র shitting   �ন্ধ করুন.আ�লিন

            বোলেকলে-র উচ্চ লিসলি�লি$ বেOন বেচষ্টা করলেত লিনরুৎসালি*ত করলে.ন যখন তারা সলিত্যই এটিট দ্বারা
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   সা*ায্য করা বেযলেত �ালের  ।উচ্চ THC         স�লিক.L র উত্তর নয় এ�ং বেসই কারলেণই উজিiলে-র মলে"্য
  একালি"ক ক্যানালি�নলেয়$ রলেয়লে.।"  টিটনা �্যা�কক

“         বে�লি� ফুসফুলেসর ক্যান্সার সম্পলেক� উত্তর লি-লেয়লে.ন �ালের্ভুট লিসলে�াম নয়,   বেকউ লিক.L লেতই ঝাকুঁলিন
 লি-লেh না           ।ক্যান্সালেরর �ন্য বেরাগীর লিরলে�াট� এ�ং তৈ�জ্ঞালিনক গলে�ষণা ইলিঙ্গত কলের বেয THC

  ক্যান্সারলেক বেমলের বেফলে      ।লিক.L গলে�ষণায় �া *লেয়লে. বেয CBD     লিক.L "রলেণর ক্যান্সালেরর �ন্য
  উ�কারী লিকন্তু THC      এর সালেথ করা গলে�ষণার তLনায় কম      ।এখন লিখচঁL লিন এ�ং অন্যান্য লিক.L শত�

    উচ্চ লিসলি�লি$ যা আ�লিন খু�ঁলে.ন।" বেকলিন

--   বেকলিন এ�ং টিটনা,         আমরা বেয বেতগুলি �্য�*ার কলির তা লিখচঁL লিনলেতও কা� কলের  ।এ�ং বেরাগীরা
           অতLনীয়র্ভুালে� র্ভুা ফাফ �ালে� যলি- তারা আস জি�লিনসটিট �্য�*ার কলের এ�ং কারণটিট

       লিনরাময় করার বেচষ্টা কলের এ�ং বেক� #ণগুলি নয়।

 আলিম CBD   নালিমলেয় লি-জিh না,       এটিট লিনলে�ই একটিট সলিত্যই শজিIশাী ওষু",     এ�ং আলিম মলেন কলির
      এটিট �াচ্চালে-র �ন্য চL ইংগাম ইত্যালি-র �ন্য -ু-�ান্ত      ।লিকন্তু আ�লিন যলি- সলিত্যকালেরর #মতা চান,

    আ�নার স�লেচলেয় লিনষ্dLরর্ভুালে� শজিIশাী RSO    এ�ং প্রচLর THC  -রকার   ।এটিট বেক� ত্বলেকর
            অ�স্থার �ন্য বেচষ্টা করুন এ�ং বে-খুন বেয বেকানও বে�াড়া �া #ত আস RSO   �া এটিটর একটিট

লিনম্ন-   বেjলে$র উচ্চ CBD       সংস্করলেণর সালেথ দ্রুত লিনরাময় *লে� লিকনা    ।আলিম এটিট আমার লিনলে�র
 বেচালেখ বে-লেখলি.,            আমার লিনলে�র �ন্য উচ্চ লিসলি�লি$ বেত লিনলেয় �রী#া করার -রকার বেনই।আলিম

       লিনলে�র �ন্য এ�ং আমার বেরাগীলে-র �ন্য বেসরা চাই।95-98% THC     স* বেসরা এ�ং স�লেচলেয়
   শজিIশাী এ�ং প্রশমক RSO       এর সালেথ তLনা করলে বে�লিশরর্ভুাগ উচ্চ CBD   বেত বেগৌণ মালেনর।

            আ�নার প্র"ান সমস্যা * আ�লিন একক ক্যানালি�নলেয়$ তত্ত্বটিট লিকলেনলে.ন যা লি�গ ফাম �া চা�
        লি-লেh যালেত তারা গা�ঁার ওষু" বেথলেক ার্ভু করলেত �ালের     ।আ�লিন আসলে ওষ"ু চান নাএকক

   ক্যানালি�লেনালেয়লে$র উ�র লির্ভুলিত্ত কলের,       আ�লিন সলে� �াত্তম ফাফলের �ন্য স�লেচলেয় শজিIশাী এ�ং
  লিনরাময়কারী বেত চান।

            এ�ং আ�লিন লিনলে�ই গা.�াা �াড়ালেত �ালেরন এ�ং আ�লিন লিনলে�ই বেত তৈতলির করলেত �ালেরন,
          আ�নালেক সলিত্যই এটিট �ড় ফাম �ালিসউটিটক্যা বেকাম্পালিনগুলির কা. বেথলেক বেকনার -রকার বেনই

          যারা তালে-র বোর্ভু .াড়া অন্য বেকানও কারণ .াড়াই লি$কার�জিSলেলেট$ ক্যানালি�স বেরজি�লেনর
       উ�র একটিট লি�শা মূ্য ট্যাগ বে-ওয়ার বেচষ্টা করলে�  । .

         আ�নার এ�ং সম্ভ�ত একলি-ন লিকলো বেতলের প্রলেয়া�ন *লেত �ালের -    আ�নার �া আ�নার
  �লির�ালেরর �ন্য --      আ�লিন প্রলিত jাম কত লি-লেত চান?    একটিট �ক খু� বে�লিশ,   যলি- গা.�াা �াইলের

     এ�ং একটিট �*ৃৎ বেস্কলে উজি�ত *য়.    তাই বেকালেনা লি�লেশষ কর,   বেতমন লিক.L বেনই।100% তৈ�"করণই
      একমাত্র উ�ায় এ�ং এটিট এখনই করলেত *লে�,       লি�শ্ব�্যা�ী # # বেরাগীলে-র বের্ভুাগালিন্তর লিশকার

   *ওয়ার বেকান কারণ বেনই      ।এটা লিনলেয় লি�না লিদ্ব"ায় তক� করুন;      লিকন্তু বেয স� সম্পলেক� আ�লিন
    যাইলে*াক এটিট সম্পলেক� করলেত �ালেরন.শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"         আলিম এক �.লের এত গা�ঁা �্য�*ার করলেত �ালির না,        লিকন্তু বেচষ্টা কলের মরলেত আলিম লিদ্ব"া কর�
না।" সুলিস

"          অনjু* কলের আ�নার কালে. বেযর্ভুালে� আলে. তা �্যাখ্যা করলেত থাকুন,     আলিম একটিট বেনাট লিনজিh
            এ�ং আ�নার কা. বেথলেক যতটা লিশখলি. কীলেসর �ন্য র্ভুা এ�ং আরও লিক.L সম্পলেক�,  আলিম

           আমার �ন্য সটিdক জ্ঞান লিনলেয় প্রস্তুত এ�ং প্রস্তুত থাকলেত চাই এ�ং আমার...   আ�লিন যলি- উচ্চ
THC            এর প্রলেয়া�ন সম্পলেক� না �লেতন তলে� আলিম র্ভুা�তাম বেয বেকানটিট টিdক আলে.,  আলিম সমস্ত

  তলেথ্যর �ন্য কৃতজ্ঞ।" লির্ভুলিক

“        লিরক স� �-া ��ায় বেরলেখলে. বেয এটিট উচ্চ THC       যা আ�নালেক সলে� �াত্তম সুলেযাগ বে-ওয়ার �ন্য
অ�লির*ায �,        এটিট স্পষ্টতই তার সালেথ বেসরা ফাফ লি.    ।অলেনক লিক.L র �ন্য CBD   র্ভুা *লেত
�ালের,      এটিট সা"ারণত লিশশুলে-র �ন্য Dravet  Syndrome,  ADHD    এ�ং গুরুতর অ�লেসলিসর্ভু

           কম্পালিসর্ভু লি$সঅ$�ালেরর �ন্য �্য�হৃত *য় কারণ অলেনক বোক এখনও �াচ্চালে-র উচ্চ *ওয়ার
 র্ভুয় �ান।THC     আ�লিন উচ্চ �ায় লিক.        আলিম এমন লিক.L বোকলেক বে�লেয়লি. যারা বে�লিশর র্ভুাগ
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    বোলেকর লিচলিকৎসার �ন্য উচ্চ THC          বেত �্য�*ার কলের লিকন্তু বেরাগী যলি- আশানুরূ� সাড়া না বে-য়
   তলে� তারা উচ্চ CBD-         বেত সু্যইচ কলেরলে. এ�ং এটিট আরও র্ভুা কা� কলেরলে.।

        আলিম অনুমান কলির স�াই আা-া এ�ং প্রলিতটিট ক্যান্সার আা-া    ।লিকন্তু যত#ণ না সমস্ত
           প্রলেয়া�নীয় গলে�ষণা করার অনুমলিত বে-ওয়া *য় তত#ণ লিরলেকর �দ্ধলিতলেত বেলেগ থাকাই সম্ভ�ত

 বেসরা।উচ্চ THC,     বেপ্রালেটাক অনুসরণ কলের প্রর্ভুা�শাী ইজিVকা        ।এটা �া *য় বেয যলি- তারা প্রলিত 4
              লি-লেন বে.াট এ�ং লিদ্বগুণ বে$া� শুরু কলের তলে� বেরাগীর দ্রুত স*নশীতা তৈতলির করলেত �ালের এ�ং

      বেতলের লিক.L #ণ �লের তীব্র তন্দ্রা কলেম যালে�    ।লিরক এর বেত 95-98% THC  লিকন্তু সাইলেকাঅ্যাকটিটর্ভু
    প্রর্ভুা� আ�নার #লিত করলে� না।

              এ�ং কার �দ্ধলিত অনুসরণ করলেত *লে� তা লিসদ্ধান্ত বেনওয়ার বেচষ্টা করার সময় আলিম লি�শ্বাস কলির
         না বেয এই ওষু"টিট লিনলেয় লিরলেকর বেচলেয় বে�লিশ অলির্ভুজ্ঞতা আলে.      ।আলিম $াচ �দ্ধলিত বে-লেখলি. এ�ং শু"ু

           মলেন কলির যলি- বেকউ মারা যায় তলে� আ�লিন বেকন লিনরাময়লেক �াতা করলে�ন? লিনক

“              বেযলে*তL আলিম শুলেনলি. উচ্চ লিসলি�লি$ বেত লিখচঁL লিনলেত স*ায়তা কলের আলিম স� �-া লিচন্তা কলেরলি. বেয
 বেসই �া�া-            মা যলি- তালে-র সন্তানলেক একটিট *াইলিব্র$ বে-ন তলে� ইজিVকা বেতলের উ�র আলি"�ত্য

   করলে লিশশুটিট লিনরাময় করলে�    ।আলিম �ালিন বেয CBD       বেত লিখচঁL লিন লিনয়8ণ কলের এ�ং আলিম খু�ই
           আনজিন্দত বেয লিক.L লিক.L শা �লেটর মলেতা �াচ্চালে-র সা*ায্য করলেত �ালের তলে� THC  এ�ং উজিiলে-

           ক্যানালি�লেনালেয়লে$র অন্যান্য �ণ �াী বে-ওয়া *লে বেয লিনরাময় ঘটলেত �ালের তা কল্পনা করুন।তাই
  আ�নার �াচ্চা THC     এর কারলেণ অলেনক ঘুমায়,      তালে-র শরীর বে$া� মালিনলেয় বেনলে�  ।আলিম শু"ু

     মলেন কলির সমূ্পণ �উজিi-টিট স�লেচলেয় -রকারী,   একটিটও ক্যানালি�নলেয়$ নয়।" সারা

“        লিমলি$য়া ক্যানালি�নলেয়$গুলিলেক আা-া করার উ�র বেফাকাস কলের চলেলে.,    তলে� এটিট প্রমালিণত
  *লেয়লে. বেয THC   এ�ং CBD         উর্ভুয়ই ক্যান্সারলেক বেমলের বেফলে এ�ং টিটউমারলেক সঙ্্ককুলিচত কলের।

              ক্যানালি�স ইজিVকা বেথলেক তৈতলির লিরক লিসম্পসন বেত * বেসই ওষু" যা ্যাVন এ�ং বেব্রর্ভু মাইলেকা
            এ�ং আরও অলেনকলেক লিনরাময় করলে. এ�ং বেয বেকউ এটিট তৈতলির করলেত �ালের।লিমলি$য়া আ�নালেক

     এই লিনরামলেয়র �ন্য অলে�#া করলেত *লে�,   �া CBD       আা-া করলেত *লে� �লে মলেন করলে�ন না!
THC      আমালে-র এলেVাক্যানালি�নলেয়$ লিসলেWলেমর সালেথও কা� কলের।" *ানান

“        আলিম অনাইলেন কলেয়কটিট সাইট খুলঁে� বে�লেয়লি. বেযটিট THC   .াড়া উচ্চ CBD   বেত লি�জিQ করার
 -ালি� কলের           ।আলিম র্ভুাগ্য�ান এ�ং সুস্থ লিকন্তু র্ভুা�লি. বেয এইগুলি প্রলিতলেরা"মূক লি*সালে� বেনওয়ার
          �ন্য অলেথ �র মূ্য *লে� লিকনা।একটিট * প্রকৃত তৈ�জ্ঞালিনক বেত।তারা স� 50  �া*ালে�র

-ালি�.বেকউ?” মাইক

“         আস তৈ�জ্ঞালিনক বেত লিশল্প শণ বেথলেক আ*রণ করা *য়,    যার বেকালেনা সারগর্ভু� THC বেনই।আমার
  �-লে#�মা তার ALS    এর �ন্য CBD    বেত এ�ং RSO  লিনলেhন   ।লিসলি�লি$ বেতলের উ�কালিরতা

রলেয়লে.,            তলে� আলিম মলেন কলির অন্যান্য ক্যানালি�নলেয়$ .াড়া এটিট বেতমন কায �কর নয়,   যলি- না
*য়।" বে�লিনফার

“          লি�লির্ভুন্ন বেOন এ�ং বেতলের লিমশ্রণ তৈতলির এ�ং �্য�*ার করার অলির্ভুজ্ঞতায়,   আলিম বেক�মাত্র CBD
      টাই�টিটলেক অকায �কর �া কম কায �কর �লে বে-লেখলি.       ।যা আমালেক লি�শ্বাস করলেত চালিত কলের বেয

THC-        এর অন্তত একটিট বে.াট শতাংশ �ালিক থাকলেত *লে�,   যালেত CBD    গুলি বেয বেকানও স্বাস্থ্য
       সমস্যায় কায �কর *লেত �ালের যালেত এটিট ওষ"ু লি-লেh।" "নী

“        খু� প্রায়ই এই �ণ্যগুলি প্রত্যাশা �ূরণ করলে� না,      লি�লেশষ কলের অর্ভু্যন্তরীণ �্য�*ালেরর বে#লেত্র।
 �াস্ত� RSO (   অথ �াৎ প্রায় 95% THC       স* লি$কার�জিSলেলেট$ অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং প্রশমক গা�ঁা

র�ন)      এর সালেথ তLনা করা *লে,        লিসলি�লি$ �ণ্যগুলি বে�লিশরর্ভুাগ বে#লেত্র তLনা কলের ফ্যাকালেশ
 *লেয় যালে�           ।তারা ত্বলেকর অ�স্থার �ন্য এ�ং প্রসা"নীলেত সামলিয়ক �্য�*ালেরর �ন্য -ু-�ান্ত কা�

করলে�, উ-া*রণস্বরূ�     ।যখন অর্ভু্যন্তরীণর্ভুালে� �্য�*ার করা *য়,    তখন বে�লিশরর্ভুাগ বে#লেত্রই �াস্ত�
RSO     বেথলেক অলেনক কম কায �করী *লে�।

             লিসলি�লি$ বেতগুলি বেক� একটিট লির্ভুন্ন �ণ্য এ�ং তারা আস আরএসওর মান-ণ্ড �ূরণ কলের না।
 আস RSO    এর সালেথ তLনা করলে, CBD      বেতগুলি প্রায়শই শু"ুমাত্র একটিট অলিতলিরI মূলে্যর
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  লিমথ্যা আশা *লে�।-ুর্ভু�াগ্য�শত.

 তাই আ�ার,   স�সমলেয়র মলেতা,        যখনই সম্ভ� আ�নার লিনলে�র বেত তৈতলির করুন,   স� �-া আ�লিন
            খুলঁে� বে�লেত �ালেরন এমন স�লেচলেয় শজিIশাী এ�ং প্রশমক কঁুলিড় উ�া-ান লিনলেয় কা� করুন।

20% THC            �া তার বে�লিশ স* অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং প্রশমক ইজিVকা প্রর্ভুা�শাী বেOনগুলি
       সলে� �াত্তম কা� কলের এ�ং সলে� �াত্তম ফন প্র-ান কলের     ।শু"ুমাত্র বেসরা র্ভুা কা� কলের.এটিট

         সম্পলেক� সলেচতন থাকুন এ�ং বেকউ আ�নালেক লি.ঁলেড় বেফলেত বে-লে�ন না   ।আ�নার �ী�ন ঝঁুলিকলেত
 �ড়লেত �ালের,   সলিত্যই সতক� থাকুন         ।খু� প্রায়ই আ�লিন শু"ুমাত্র একটিট সুলেযাগ আলে. এ�ং আ�লিন

    একটিট লিদ্বতীয় সুলেযাগ �ালে�ন না,    বেয সম্পলেক� র্ভুLলে�ন না.

THC      যতই থাকুক না বেকন গা�ঁা/        শণ গালে.র �জৃিদ্ধ এ�ং প্রজিQয়াকরণলেক তৈ�" করলেত আ�নার
  লি�"ায়কলে-র চা� লি-ন           ।তারা র্ভুL ট্টা �া চা লিনয়লি8ত লি*সালে� এটিট সম্পলেক� তালে-র লিনয়8ণ করলেত

�ুন।THC      এ�ং র�ন গা.�াা র#া কলের        ।এ�ং আলিম মলেন কলির বেয গা.�াা বেযগুলি এমন
            একটিট অত্যন্ত লিনরা�- এ�ং কায �কর ওষু" তৈতলির করলেত �ালের তারা সলে� �াত্তম সুর#ার বেযাগ্য।তL লিম

 লিক একমত?" বে�লি�

 ক্ষতি�কর তি�ক
“        আলিম আমার বেফালেনর ক্যালেVালেরর লি-লেক তাকাাম কখন 8  বেফব্রুয়ালির লি.   ।শুQ�ার রাত লি.

       এ�ং লিতলিন বেসাম�ার সকা �য �ন্ত ঘুলিমলেয়লি.লেন �লে �ানান।*া*া*া,    তার হৃ-য়লেক আশী� �া-
করুন           ।এক jাম বেসা�া কলের লিনলেই �ুঝলেত �ালির।আশী� �া- করুন তালেক আশী� �া- করুন।"
মারাVা

“          আলিম যখন প্রথম বেত খাওয়া শুরু কলির তখন আমার 'র্ভুয়া�*'   �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া লি.,  আলিম
    অ�শ্যই আ"া �াS বে$ানাট বেখলেয়লি.!!!   *া *া *া!!!      আলিম আলেরা লিক.L যলি- আলিম আgয ��নকর্ভুালে�

ঘুমাতাম!         প্রলিতলি-ন আলিম রালেতর অলে�#ায় থাকতাম যালেত আলিম ঘুমালেত �ালির  ।আলিম 7:00  লিক.L
  বেত লিন� 9:30     এ ঘুলিমলেয় �ড়� এ�ং 8:30  �য �ন্ত ঘুমালে�া।অসা"ারণ!!!" টম

“          লি�দ্রুলে�র লি�ষয় বেয আমরা প্রলিতলি-ন গা�ঁা বেস�লেনর অলেনক গল্প শুলিন,     বেকান র্ভুয়ঙ্কর গল্প বেনই,
  বেকান আসজিI বেনই,           বেকান �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া বেনই �া সংলি�ষ্ট মতৃL ্য লিকন্তু স্থানীয় আইন প্রলেণতারা

   �নগলেণর স্বালেথ �গা�ঁার চাষ,       �্য�*ার এ�ং লি�জিQর লি�রুলেদ্ধ ড়াই করলে.   । লিনরা�ত্তা উলেদ্বগ',  যা,
            লি�গ ফাম �ার প্রলিত তালে-র আনুগত্য এ�ং মালিক�ন যুIরালে� গা�ঁা লিশলেল্পর �জৃিদ্ধলেক সীলিমত করার
 �ন্য '�ু�-   �্যারলেনর আলিথ �ক ঘুষ..." রালেফ

“        এই সপ্তালে* আমার �া�ালেক বেত বে-ওয়া শুরু কলেরলি.      ।উন্নত বেপ্রালেWট ক্যান্সার যা *ালেড়র লিক.L
           -ালেগ .লিড়লেয় �লেড়লে.।এখন �য �ন্ত বেস অলেনক ঘুলিমলেয়লে. এ�ং তার #ু"া লিফলের বে�লেয়লে.।গায়

           বেরলি$লেয়শন �্যাথার কারলেণ লিতলিন লিক.L খাজিhলেন না।এ.াড়াও তার লিক.L উলেদ্বগ তার মাথায়
   আ�াত-ৃটিষ্টলেত প্রফুল্লর্ভুালে� �লিরনত *লেয়লে.!

             লিতলিন এখনও *াস�াতালে �্যথার ওষু" �ালেhন যা �লিরলিস্থলিত লিনয়8লেণ না আসা �য �ন্ত তীব্র �্যথার
 �ন্য স*ায়ক          ।যলি-ও $S বেত সম্পলেক� �ালেনন না।এমনলিক আমরা ওষুলে"র সালেথ বেত

   বেমশালেনার "ারণার ইলিঙ্গত লি-লেয়লি.াম,       লিকন্তু $াIাররা র্ভুয়ঙ্কর �াশ্ব �প্রলিতজিQয়ার �ালেনায়াট লিনলেয়
 লিফলের আলেসন      ।তালে-র আমালে-র �ড়াশুনা বে-খালেত �লেত বেচলেয়লি.লেন,    লিকন্তু �া�ার মুজিIলেক

      ঝঁুলিকলেত বেফলেত চান না বেয আমরা বে�লেয়লি.      ।অত্যলি"ক ওষুলে"র প্রলেয়া�নীয়তা লিনলেয় প্রশ্ন বেতাার
 �ন্য 'কটিdন'          লি*সালে� লিচলি+ত করা *লেয়লে. যা তালেক আরও খারা� কলের বেতালে।

         আলিমআমার স�লেচলেয় খারা� শত্রুর *াস�াতালে ক্যান্সালেরর লিচলিকৎসা চাই না   ।আলিম বের্ভুৌলিতক গল্প
শুলেনলি.াম,             লিকন্তু আলিম লিক.L স্তলের অনুমান কলেরলি.াম বেয �া�ার �ন্য জি�লিনসগুলি লির্ভুন্ন *লে�।

     ” আন্তলিরকর্ভুালে� আশা কলির বে-লির *লে� না। এ$মV

--  এ$মV,       সম্ভা�্য �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া সম্পলেক� তারা সটিdক লি.,     লিকন্তু বেসগুলি তালেক বে-ওয়া
  রাসায়লিনলেকর কারলেণ *লে�,    বেত দ্বারা নয়      ।যত তাড়াতালিড় আ�লিন তালেক �ালিড়লেত লিফলিরলেয়
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             আনলে�ন এ�ং তালেক বেতলে �ূণ �করলে�ন তত র্ভুা সুলেযাগ।বেত লি-লেয় শুরু করলেত কখনই বে-লির
 *য় না,            একমাত্র প্রশ্ন * বেরালেগর আলেগ এটিট বে�লেত খু� বে�লিশ বে-লির *য়লিন লিকনা   ।তলে� এটিট সরাসলির

            সংযুI রলেয়লে. আ�লিন কতটা বেত তার মলে"্য বে�লেত এ�ং কত দ্রুত �লিরচানা করলে�ন।

              এর দ্বারা আলিম �লি. না বেয আ�লিন বেপ্রালেটাক অনুসরণ করলে�ন না �া আ�নার লি�শা বে$া�
   লি-লেয় শুরু করা উলিচত    ।তালেক �ালিড়লেত লিনলেয় যান,      বেপ্রালেটাক অনুসরণ করুন এ�ং আমালে-র

    বেসরার �ন্য আশা করা যাক।বে�লি�

“  *্যালো জি�নজি�চ,    আলিম বেতলের লিক.L '�াশ্ব �প্রলিতজিQয়া'   বেশয়ার করলেত চাই    ।প্রথলেম আলিম এখন লিক.L
           সমলেয়র �ন্য আমার লিনলে�র তৈতলির করলি. এ�ং একটিট লি$সলে�নসালিরলেত লিক.L লিকনলি. (বেযমন

  আমার লিনলে�র র্ভুা!),        আমার বেকানও লি�লেশষ অ�স্থা �া বেরাগ বেনই,   সম্ভ�ত 2012   সা বেথলেক 30
    লিমলি এর কা.াকালি. খাওয়া *লেয়লে., …তাই

-      আর ম- খাওয়া যালে� না...      এক xাস ওয়াইন আর আলিম �াইলের!     আলিম ম-্য�ান �ন্ধ করার বেচষ্টা
            করলি.াম না লিকন্তু সলিত্যই আমার শরীর এটিট সমূ্পণ �র্ভুালে� প্রত্যাখ্যান করলে. এ�ং এটিট �লিরষ্কার

     মাথা *লেত সলিত্যই খু� র্ভুালো াগলে.!!

--      আমার বেচালেখর আইলিরস সমূ্পণ �স�ু�...       এখালেন আর বেকাথাও �া-ামী লি�ন্দু বেনই (  যলি- আ�লিন
 ইলির$জি� �ালেনন,           বেসই বে.াট লি�ন্দগুুলি অলেঙ্গর ত্রুটিট �া এমনলিক মতৃ *ওয়ার ইলিঙ্গত),  তাই

    �লিরষ্কার বেচাখ মালেনই ম*ান স্বাস্থ্য!

--  আমার 10           �.লেরর বেমষ�াক কুকুলেরর �ন্য একই প্রর্ভুা� �লিরষ্কার বেচাখ এ�ং প্রচLর শজিI!(তার
 প্রায় 6   বে$া� লি.)      ।বেত এ�ং স� অপ্রত্যালিশত �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া!!     লি�লেশ্বর সালেথ এই ওষু"টিট র্ভুাগ

         করার �ন্য আ�নার সমস্ত প্রলেচষ্টার �ন্য আ�নালেক এ�ং লিরকলেক "ন্য�া-  ।অলেনক র্ভুা�াসা,
এলেW"

প্র.           ক্যালিলেফালিন �য়া �া কলোরালে$ালেত লিক এমন বেকালেনা বে*ালেW আলে. বেযখালেন আলিম তৈ�"র্ভুালে�
           এক�ন �ালিসন্দা *লেত �ালির এ�ং আমার ক্যান্সার লিনরামলেয়র �ন্য বেত বে�লেত �ালির?"ন্য�া-

ক.    এটা একটা র্ভুালো প্রশ্ন,   বে$লির্ভু$ কালে� �ন্টার      ।আমালেক যা �া *লেয়লি. তা বেথলেক,   আ�নার যা
            -রকার তা * একটিট বেমালেট টিdকানা এ�ং তার�লের $াIার আ�নালেক গা�ঁা লিলেখ লি-লেত

�ালেরন            ।তাই বেকাথাও অলিতলিরI চা�� বে-ওয়ার প্রলেয়া�ন আলে. �লে মলেন কলির না।লিকন্তু যলি-
      এক�ন �্য�সালিয়ক মলেনর সালেথ বেকউ এটিট �লেড়ন,         তা*লে আলিম শু"ু �লেত চাই বেয সারা লি�শ্ব

           বেথলেক অলেনক বোক লিচলিকৎসার �ন্য কলোরালে$া �া ক্যালিলেফালিন �য়ায় উড়লেত আ�লিত্ত করলে� না।
              এটিট প্রলেত্যলেকর �ন্য একটিট সমা"ান নয় এ�ং যালে-র অথ �বেনই তালে-র বেসই সুলেযাগ থাকলে� না,
             তলে� এটিট অ�শ্যই অন্য অলেনকলেক সা*ায্য করলে� যারা �লের অন্যলে-র সা*ায্য করলে� �া করলেত

�ারলে�।বে�লি�

        বেকলেমা j*ণকারী বেরাগীরা যখন বেত �্য�*ার করা শুরু কলেরন,     তখন প্রথলেম বেতটিট শরীরলেক
  লি$টজিSফাই করলেত *য়    ।তাই কখনও কখনও 120-150      jাম বেত ক্যানসার আQমণ শুরু করার

 আলেগ ালেগ        ।বেকলেমা j*ণ করা সলিত্যই একটিট র্ভুা "ারণা নয়,     লি�লেশষত যখন এটিট এলেক�ালেরই
           অপ্রলেয়া�নীয় লি�লে�চনা কলের বেয লিচলিকৎসা �্য�স্থা কলেয়ক $�ন �.র "লের ক্যান্সালেরর লিনরাময়

   লি*সালে� গা�ঁা সম্পলেক� �ালেন।বে�লি�

“        আলিম গত সপ্তালে* বেতলে �লিম করার লি�ষলেয় লিলেখলি.াম     ।আলিম অ�লেশলেষ থামাম এ�ং আলিম
            এখনও একই �্যাচ বেত �্য�*ার করলি.।আমার এখন র্ভুালো াগলে.আলিম মলেন কলির আলিম আমার
         লিসলেWম বেথলেক সমস্ত ফাম �ালিসউটিটক্যা ওষ"ু লি$টS করলি.াম।এটিট একটিট -ুঃখ�নক অলির্ভুজ্ঞতা

     লি. লিকন্তু লি$টS কখনই ম�া-ার নয়।" রলি�ন

“             আলিম লিনজিgতর্ভুালে� �ালিন না তলে� আমার অনুমান আ�লিন খু� তাড়াতালিড় খু� বে�লিশ j*ণ
কলেরলে.ন             ।খু� বে�লিশ *ওয়ার মলেতা একটিট জি�লিনস রলেয়লে. এ�ং এটিট লিক.L বোকলেক �লিম করলেত

     �ালের।আলিম �্যজিIগত অলির্ভুজ্ঞতা বেথলেক এই �ালিন।(       আলিম শু"ু �ুঝলেত বে�লেরলি. বেয এটিট এক
  "রলেনর লিনন্দনীয় বেশানালেh     ।আলিম এটা বেসর্ভুালে� �লেত চাইলিন।)” টিটনা
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"টিটনা,             আলিমও এটা বের্ভুলে�লি.াম এ�ং আমার অলেনক প্রশ্ন লি. বেকন আলিম এত অসুস্থ।আলিম
           সলিত্যই এটা লি�শ্বাস কলিরলি$টS লি. কারণ গত লি$লেসম্বলের আমার সালেথ যা ঘলেটলি.।আমার

      অনলেকাজি�W আমালেক �লেলি.লেন বেয আলিম আমার '  বেশষ �য �ালেয়'     লি.াম আমার বেত ফুলিরলেয়
           লিগলেয়লি. এ�ং আমার *াড়লেক শজিIশাী করলেত সা*ায্য করার �ন্য বে�ালেমটার একটিট IV লি.।

            বে-খা যালেh বেতটিট অ্যাাজি��র �লিড় লি*লেসলে� কা� করলে. এ�ং আমালেক বে�ালেমটার প্রর্ভুা� বেথলেক
  �ালঁিচলেয়লে.।বেত �ন্ধ কলের,    আলিম অ্যালেনালেরজিSক *লেয় লিগলেয়লি.াম,    বে�ালেমটা আমার *ালেড়র মলে"্য

       চলে যাওয়ায় প্রচণ্ড �্যথায় লি.াম এ�ং �লিম *জিh,      dাণ্ডা াগলি. এ�ং *াস�াতালে র্ভুলিত�
*লেয়লি.াম।

   বেসই ঘটনার �র বেথলেক,          আলিম র্ভুারতীয় Wাইলে �সলেতও �ালিরলিন কারণ আমার �লেয়ন্ট এ�ং
   লিনতম্ব খু� খারা� লি.      ।যখন আলিম আ�ার বেত শুরু কলির,      আলিম প্রথলেম র্ভুালো লি.াম লিকন্তু �লের

    "ীলের "ীলের অসুস্থ *লেয় �লিড়         ।আলিম তখন সলিত্যই অসুস্থ *লেয় �লেড়লি.াম এ�ং যখন আলিম
     কলেয়কলি-ন "লের �লিম করলি.াম এ�ং -ু:  লিখত,     তখন অ-্র্ভুLত লিক.L ঘলেটলি.,   আমার সমস্ত
     �লেয়ন্টগুলি �লিরষ্কার *লেয় লিগলেয়লি. এ�ং 6         মাস �লের আমার আর বেকান �লেয়লেন্ট �্যথা বেনই।

  আলিম আ�ার নমনীয়.          আলিম বেক� লি�শ্বাস করলেত �ালির বেয বেতটিট আমার �লেয়ন্টগুলি বেথলেক
           এমন �ালে� জি�লিনস বে�র কলেরলে. যা এক �.রআ�নার সালেথ থাকলেত �ালের।" রলি�ন

“            যত তাড়াতালিড় সম্ভ� একটিট টালিম �না বেরাগীর মলে"্য যতটা সম্ভ� �াওয়া খু� গুরুত্ব�ূণ �।
   বে�লিশরর্ভুাগ টালিম �না বেরাগী বেকলেমা/বেরলি$লেয়শন,      �্যথানাশক ইত্যালি-র ম"্য লি-লেয় বেগলে.।লিনজিgত

              করুন বেয এটিট সটিdকর্ভুালে� তৈতলির করা *লেয়লে. এ�ং যত তাড়াতালিড় সম্ভ� j*ণ করা শুরু করুন
            এ�ং ক্যান্সার সমূ্পণ �রূলে� চলে না যাওয়া �য �ন্ত আলিম এটিট বেনওয়া �ন্ধ কর� না! �লিন

"     যখন আ�নার $াIাররা আ�নালেক �লেন, "  আ�লিন টালিম �না,"      আ�লিন লিক বেসখালেন যা আলে. তা
   বেচষ্টা করলেত চান না?  লিচন্তা করুন...       এরকম বেরাগ লিনণ �লেয়র �র লিক *ারালেত *লে�?   আমার এক র্ভুাগ্নী
    আলে. বেয আ� বে�ঁলেচ আলে....   এই বেতলের কারলেণ...    আলিমআরও �লেত চাই?" ক্যার

“    এটা আলিম তার র্ভুালিগ্ন    ।এটা সলিত্যই কা� কলেরলে.।" বে�ায়ান

"   আলিম একটিট অ" �-  ম্যারাথন কলেরলি.,      আলিম ক্যান্সার গলে�ষণার �ন্য $5000  সংj* কলেরলি.।আলিম
             খু� কমই �ানতাম বেয বেসখালেন ইলিতমলে"্যই একটিট লিনরাময় আলে. এ�ং তারা আমালেক তা বে-লে�

না।...       তারা আমালেক -ু�ার সলিত্যই শজিIশাী বেকলেমালেথরালি� লি-লেয়লে.    ।তারা আমার লির্ভুার নষ্ট
কলেরলে.;      তারা আমার লিক$লিন নষ্ট কলের লি-লেয়লে.       ।গত �.লেরর এলিপ্রলে তারা আমালেক মারা যাওয়ার

           �ন্য �ালিড়লেত �াটিdলেয়লি.।তারা �লেলি. আলিম .য় সপ্তা* �াচঁ� না।এ�ং আলিম আ� এখালেন
আলি.,    এখনও বে�ঁলেচ আলি.,    কারণ আলিম PhoenixTears.ca     বে�লেয়লি. এ�ং লিরক লিসম্পসন আমালেক

            বে-লিখলেয়লে.ন কীর্ভুালে� আমার লিনলে�র ওষু" তৈতলির করলেত *য় যালেত আলিম আ� এখালেন থাকলেত
�ালির।

      এই প্রলিতকার সম্পলেক� আমালে-র স�াইলেক �ানালেত *লে�   ।প্রলেত্যলেকরই �ানা -রকার: সলিত্যকালেরর
        বেমলি$লেক মালির�যু়ানা �ণ্য রলেয়লে. যা আ�নালেক �াচঁলেত সা*ায্য করলে�,   এ�ং ক্যান্সালের আQান্ত

    আ�নার �নু্ধলে-র �াচঁলেত সা*ায্য করলে�   ।প্রলেত্যলেকর �ানা -রকার:    ক্যান্সালের কাউলেক মরলেত *লে�
না   ।একটিট লিনরাময় আলে.,     স�সময় একটিট প্রলিতকার আলে..   তারা শু"ু ...    লি�গ ফাম �া আমালে-র এটিট

  বে�লেত বে-লে� না    ।তালে-র সা*স লিকর্ভুালে� *য়?!       ক্যান্সার গলে�ষণা একটিট �হু লি�লিয়ন $ার লিশল্প।এ�ং
  তারা লিক করলে.?         তারা তালে-র মা-ক লি-লেয় আমার মলেতা মানুষলেক *ত্যা করলে.   ।এটা �ালে� কথা!

  একটিট প্রলিতকার আলে.!     লিফলিনS টিটয়ারস বেত কা� কলের!  স�াইলেক �ুন।অনjু*!" বে�ায়ান

"   *াই লিরক লিসম্পসন,            আলিম বেতলে লি�শ্বাস কলির এ�ং �ত�মালেন এটিট আমার মালেয়র �ন্য �্য�*ার
   করলি. যার ক্যান্সার আলে.,      লিকন্তু আমার একটিট প্রশ্ন আলে.,       আ�লিন �লে.ন বেয লিতন মালেস 2
  আউন্স খাওয়া উলিচত,            লিকন্তু আমার মা খু� -ু� � বেরাগ এ�ং শু"ুমাত্র একটিট আউন্স লি*সালে�
        বেনওয়া *লেয়লে. এ�ং প্রায় লিতন মাস �ূরণ করলেত চলেলে.,      লিকন্তু এখনও এটিট j*ণ করলে.,  এ�ং

       আলিম �ানলেত চাই বেয এটিট একই প্রর্ভুা� লিকনা,        কারণ আ�লিন �লেলি.লেন বেয এটিট লিতন মালেসর
  মলে"্য *ওয়া উলিচত         ।-য়া কলের আমালেক �াত�াটিটর উত্তর লি-ন কারণ আলিম লিচলিন্তত।" এসলেমরা-া
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“            বেস এখন �য �ন্ত কতটা লিনলেয়লে. তা লিনলেয় খু� বে�লিশ লিচন্তা করলে�ন না    ।শু"ু তালেক একটL বে�লিশ
          খাওয়ার বেচষ্টা করলেত থাকুন।তালেক �ুন বেস আলেগর বেচলেয় �ড় টLকলেরা বেখলেত,    যখন বেস রালেত

 ঘুমালেত যালে�,         একটL একটL কলের বেস আরও বে�লিশ বেখলেত �ারলে�     ।লিনজিgত করুন বেয লিতলিন রালেত
             একটিট �ড় বে$া� খান এ�ং লিতলিন দ্রুত স*নশীতা তৈতলির করলে�ন।আমার �া�া প্রথম লিতন মাস
           একই কা� কলেরলি.লেন।লি-লেন অলে" �ক jাম বেখলেত স#ম *ওয়ার আলেগ তার অলেনক সময়

           বেলেগলি. এ�ং ক্যান্সার অ-ৃশ্য *লেয় লিগলেয়লি. এমনলিক যখন বেস লি-লেন মাত্র 1/4   jাম খাজিh-
(    টিটউমার বে.াট *লেয় যাজিh)       ।এখন লিতলিন লি-লেন প্রায় এক jাম �য �ন্ত,    এ�ং লিতলিন 10  মালেস একশ

  jালেমরও বে�লিশ বেখলেয়লে.ন।শুর্ভুকামনা!” বে�াস

“  *্যালো স�াই,            আমার এক�ন �নু্ধ আলে.ন লিযলিন াইম বেরালেগর একটিট -ীঘ �স্থায়ী বেকস লি�শুদ্ধ CO
(  প্রায় 70-80% THC      এ�ং তৈ�� শস্য অ্যালেকা* লি-লেয় তৈতলির)     লি-লেয় লিনরামলেয়র বেচষ্টা করলে.ন বেযটিট

  একটিট খু� নামকরা,        �্যজিIগত বেত প্রস্তুতকারক বেথলেক বেকনা *লেয়লি.৷প্রায় 3.5   সপ্তা* আলেগ
   যখন বেস প্রলিতলি-ন 3/4   jাম *লেয় যায়,   তখন তার #ু"া,        মালেঝ মালেঝ �লিম �লিম র্ভুা� এ�ং খু� নরম

 মত্যাগ (  প্রায় $ায়লিরয়া)   *লেত শুরু কলের   ।প্রলিতলি-ন অন্তত 3 �ার--     এটিট এখনও ঘটলে. এ�ং বেমালেটও
 উন্নলিত *য়লিন,   তলে� খারা�ও *য়লিন,  যা র্ভুা।

      এখন এক মাস "লের প্রলিত এক সকালে,          তার শরীর আ#লিরক অলেথ � বেকালেন যা মলেন *য় তার
  স�লিক.L বেফলে বে-য়,          এ�ং গন্ধটিট �ালিড়র অন্য প্রালেন্ত সনাI করা বেযলেত �ালের (  টিটএমআইলেয়র �ন্য

-ুঃলিখত!)             অ-্র্ভুLত জি�লিনস * বেয তার ম বেথলেক সলিত্যই লি�ষাI গন্ধ শুরু *লেয়লে.  । ..  প্রায় একটিট
 রাসায়লিনলেকর মলেতা,          প্রায় এক সপ্তা* �লের বে$া� এক jাম এর 1/2  বেথলেক 3/4  �জৃিদ্ধ কলের।গন্ধটা

 খু� অ-্র্ভুLত--     এমনলিক মত্যালেগর মলেতা গন্ধও বেনই!!

     লিতলিন এখন প্রলিতলি-ন একটিট jাম (  গত 1.5   সপ্তা* "লের),     এ�ং এটিট এখনও এইরকম,   যলি- একটL
  খারা� না *য়      ।অন্য বেকান সমস্যা �া সমস্যা বেনই,       এ�ং লিতলিন আসলে দ্রুত লিনরাময় করলে.ন এ�ং

 গত 10+   �.লেরর অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক,        বের্ভুষ� বেপ্রালেটাক ইত্যালি-র বেচলেয় অলেনক র্ভুালো করলে.ন।
 এখন �য �ন্ত,       তার স্বালেস্থ্যর উন্নলিত *লেয়লে. অত্যন্ত নাটকীয়...   র্ভুালোর �ন্য!!  এই লি�ষাI-গন্ধযIু

   ম লিক াইম �্যাকলেটলিরয়া,       লি$টS �া অন্য লিক.L মারা যাওয়ার ফলে?   আলিম আসলেই র্ভুা�লি.াম
              বেয তার সম্ভ�ত বেকান ক্যান্সার �া অন্য বেকান ক্যান্সার *লেত �ালের যা বেত যত্ন লিনলেh,  যা

         র্ভুয়ঙ্কর গন্ধ এ�ং ঘন ঘন নরম মত্যালেগর কারণ *লেত �ালের    ।বেসখালেন বেকান উ�লে-শ আলে.??
  এটা লিক স্বার্ভুালি�ক?"

“     এটা লিক আশা করা যায়    ।আ�লিন যখন বেতলে থাকলে�ন...(     যলি- সটিdকর্ভুালে� তৈতলির করা *য়)  শরীর
   একটিট �ড় লি$টS কলের       ।এটিট �ণ �না করার স�লেচলেয় স*� উ�ায় *...    আ�নার শরীলের যা আলেস

    যা ওষু"টিট �.ন্দ কলের না,         এটিট ���্য বে�র করার একটিট উ�ায় খুলঁে� �ালে�   ।এটা বেশানালেh বেযন
           আ�নার প্র-ানকারী �ালেনন লিতলিন লিক করলে.ন কারণ এই উ�সগ �গুলি বেযগুলি সম্পলেক� আ�লিন

 প্রশ্ন করলে.ন,         তা আমালে-র �া আমালে-র সক বেরাগীর বে#লেত্রই ঘলেট    ।এই "রলেণর উ�সগ �টিট স্ত্রী
  এ�ং আলিম 3     মালেসরও বে�লিশ সময় "লের লি.াম।

        একমাত্র জি�লিনস যা আমালেক লি�রI কলের তা * THC  এ�ং CBD    �লেণ্যর উ�র লিনর্ভু�র কলের।যখন
  আমরা উত্�া-ন কলির,     তখন আমরা গড় 93-97% THC  এ�ং 1.34   এ�ং 1.59% CBD  এর মলে"্য

থালিক          ।এটিট শু"ুমাত্র দ্রা�ক �লির�ত�ন কলের �া উলিল্ললিখত �ণ্যটিটর আ�নার লি$কার�জিSলেশন
     �লির�ত�ন কলের অ��ন করা বেযলেত �ালের।"

--     খা-্যতালিকায় শলেণর �ী� বেযাগ করুন,       তারা খু� দ্রুত মত্যাগ লিনয়8ণ করলে�   ।যখন এটিট খু�
 সলি-� *য়,       আ�লিন কটিdন লিক.L বেযাগ করলেত *লে�       ।আর বেসটা * �ী�।লিনজিgত করুন বেয লিতলিন

      বেকান রাসায়লিনক �লিড় j*ণ করলে.ন না।গন্ধটিট লি$টS,   লিচন্তার লিক.L বেনই।" বে�লি�

"   �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া অন্তর্ভুL �I:    সারা সপ্তা*ালেন্ত কাটL �ন বে-খা।" ম্যাট
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 কেকান কে�ন/জা�ীয়?

“      আলিম এই লি�ষলেয় লিরচালে$�র সালেথ আলি.        ।আ�নার কালে. লিক বেOনগুলির একটিট তালিকা আলে. যা
   কা� কলের প্রমালিণত *লেয়লে.?        লিক.L র্ভুা �ী� বেকাম্পানী বেথলেক অ$�ার লিক লিক?    আলিম শু"ু লিক.L �ী�

 অ$�ার কলেরলি.          ।আলিম একটিট র্ভুা বেOলেনর �ন্য খু�ঁলে.ন করা উলিচত লিক জি�লিনস?THC, CBD,
  ইজিVকা �নাম স্যাটিটর্ভুা?       আলিম বেয বেOন অ$�ার কলেরলি. তার THC  বেলের্ভু 18-23%  এ�ং CBD 0.7-

1.0%  । লিসসলেকা

--          আলিম চাই আলিম এরকম একটিট তালিকা সর�রা* করলেত �ারতাম,  লিসসলেকা,    লিকন্তু আলিম তা
              করলেত �ার� না এ�ং শীঘ্রই কর� না যত#ণ না আমরা আ�নালেক �লেত স#ম *ওয়ার �ন্য

     প্রলেয়া�নীয় সমস্ত গলে�ষণা করলেত স#ম *�      ।আলিম লিরচা$�লেক যা লিলেখলি.াম তা এখালেন:  আলিম
      সলিত্যই একটিট বেOলেনর নাম লি-লেত �ালির না,        আ�নালেক স� �-া এটিট বেচষ্টা করলেত *লে� এ�ং বে-খলেত

     *লে� এর কী �্যথানাশক প্রর্ভুা� রলেয়লে.         ।আলিম �ালিন না এই বেরাগী লিক �্য�*ার কলেরলে.ন।লিরক বেয
         বে*ায়াইট উইলে$া �াড়লেত �্য�*ার করত তা লি. একটিট চমৎকার �্যথানাশক,  ইউলেরা�ীয় বে*ায়াইট

       লি�"�ালে-র বেতমন প্রর্ভুা� আলে. �লে মলেন *য় না   ।তাই �রা�লেরর মতই,    স�লেচলেয় শজিIশাী এ�ং
  প্রশালিন্ত-ায়ক এ�ং কাউচ-   লিকং ইজিVকা (প্র"ান)  বেOন 20% THC   �া তার বে�লিশ,  বেসরা ফাফলের

    �ন্য লি�লির্ভুন্ন বেOইলেনর বেত বেমশান       ।সলিত্যই নশৃংসর্ভুালে� শজিIশাী বেOনগুলি সন্ধান করুন যা
     আ�নালেক কলেয়কটিট �ালেফর �লের কাউচক করলে�।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"       �ুরুষ উজিiলে-র লিক বেকান উ�কারী উ�া-ান আলে.?" লি�

--             অল্প�য়সী �ুরুষ গা.�াা "নীলে-র �ন্য নরম কা�লেড়র �ন্য আলঁেশর �ন্য �্য�*ার করা *ত।
      আলিম �ুরুষলে-র বেথলেক ওষ"ু তৈতলির কর� না,        লিক.L বোলেকর �রাগ বেথলেক অ্যাাজি�� *লে� এ�ং এটিট

   সমস্যা লিনলেয় আসলেত �ালের         ।�সু করলেত �ালেরনএগুলি �া চালেয়র �ন্য �্য�*ার করুন (  যলি- তারা
    স্বাস্থ্যকর এ�ং তৈ��র্ভুালে� বে�লেড় ওলেd)        ।লিকন্তুআ�লিন উজিi- বেথলেক বেসরা ওষু" �ালে�ন না।বে�লি�

প্র.        আফগান কুশ লিক বেত তৈতলিরর �ন্য উ�যIু জি�লিনস?      আলিম রাস্তার জি�লিনস বেথলেক লিক.L বেত
              তৈতলির কলেরলি. এ�ং গত -ুই সপ্তা* "লের এটিট �্য�*ার করলি. কারণ আমার ঘুলেমর সমস্যা লি.,
            এখন আলিম একটিট লিশশুর মলেতা ঘুমাই এ�ং সকালে র্ভুার্ভুালে� লি�শ্রাম লিনলেয় বে�লেগ উটিd।সমস্যা

     * Vলেন র্ভুা জি�লিনস �াওয়া কটিdন,     বেসই কারলেণই আলিম AK  অ$�ার কলেরলি.,   এখন আ�নার
 মতামত -রকার  ।অলেনক "ন্য�া-

ক.       আলিম সলিত্যই বেOন নালেম বেযলেত �ালের না.        যলি- এটিট শজিIশাী *য় এ�ং আ�নালেক ঘুলিমলেয় বে-য়
     তলে� এটিট র্ভুা ওষ"ু তৈতলির করলে�   ।আ�লিন �ালেনন বেয,      আমরা স�লেচলেয় শজিIশাী এ�ং স�লেচলেয়

    প্রশালিন্ত-ায়ক বেOনগুলির সু�ালিরশ কলির (  প্রা"ান্যত 20% THC    এ�ং আরও বে�লিশ স*)   এ�ং বেসরা
            বেতগুলি বে�শ কলেয়কটিট অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং প্রশমক বেOলেনর সংলিমশ্রণ বেথলেক তৈতলির করা *য়,

            তাই আলিম বেচষ্টা কর� বে�শ কলেয়কটিট প্রশমক বেOন অ$�ার করার যলি- স� সম্ভ�,   বেয আ-শ �
*লে�.         লিকন্তু এমনলিক একক বেOন বেতগুলিও লি�স্ময়কর কা� করলেত �ালের,     আলিম যা �লি. তা *

        বেসরা বেতগুলি সা"ারণত লি�লির্ভুন্ন বেOইলেনর সংলিমশ্রণ বেথলেক উত্�ালি-ত *য়।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“             একটিট র্ভুা কারণ রলেয়লে. বেয লিরক লিসম্পসন শু"ুমাত্র ইজিVকা বেথলেক উচ্চ স্তলেরর THC �্য�*ার
            করার �রামশ �লি-লেয়লে.ন৷ ইজিVকা * একটিট উ�শমকারী যা লি�শ্রাম এ�ং ঘুমলেক উৎসালি*ত কলের,
   উর্ভুয়ই লিনরামলেয়র �ন্য প্রলেয়া�নীয়         । স্যাটিটর্ভুা শজিI বে�াগায় এ�ং আ�নার রIচা� �াড়ায়। লিক.L
           বে#লেত্র এটিট উচ্চ রIচা� �া আ�স*ীন লিসলেWলেমর বোলেকলে-র �ন্য লি��জ্জনক *লেত �ালের, তাই
   আ�লিন �রামশ � বে-ওয়ার আলেগ,      অনুj* কলের লি�ষয়টিট বে�লেন লিনন    । আ�লিন কাউলেক আঘাত

  করলেত চান না.    বে�লিশরর্ভুাগ বোলেকর �ন্য,    W্যালেনর �রামশ � (  সকালে স্যাটিটর্ভুা,   বেশা�ার আলেগ
ইজিVকা)  র্ভুা,            আ�লিন যলি- *াইলিব্র$ �্য�*ার কলেরন তলে� লিনজিgত করুন বেয এটিট কম�লে#
80=90% ইজিVকা  ” । শুর্ভুকামনা। গ্যালির

"লিস:   *্যালো জি�নজি�চ.....      আলিম লিরক লিসম্পসন লিনরামলেয় নতLন (   আমার ক্যান্সার *লেয়লে.)...আলিম
     …       এখালেন একটিট গা�ঁা বেQতা ক্লালে�র অন্তগ �ত তাই বেকনার �ন্য আমার কালে. লিক.L টা �.ন্দ
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আলে.            ।আলিম শু"ু র্ভুা�লি. লিনরাময় করার �ন্য ইজিVকা আমার বেসরা �.ন্দ লিক *লে�?  বেকান �রামশ �
   �্যা�কর্ভুালে� প্রশংসা করা *য়."ন্য�া-.

JB:   *াই লিস,       স�লেচলেয় শজিIশাী স�লেচলেয় প্রশমক ইজিVকা �ান,     লি�লেশষত বে�শ কলেয়কটিট বেOন।
  আ�নার �.ন্দ থাকলে,     আলিম উ�ব্ধ র্ভুারী বেOন/    কঁুলিড়গুলির প্রলিতটিট বেথলেক 3-4  আউন্স লিকন�

       এ�ং এর এক �াউV বেথলেক বেত তৈতলির কর�।

লিস:  টিdকআলে., "ন্য�া-...      স�লেচলেয় র্ভুারী �লেত আ�লিন কী বে�ালেঝন?

বে�লি�:      নকআউট প্রর্ভুা� স* স�লেচলেয় লিনদ্রা*ীন,  অলিত লিনদ্রা*ীন

লিস: -ুঃলিখত,      লিকন্তু এই স� আমার কালে. নতLন.

বে�লি�:   বেকান সমস্যা বেনই।অত্যন্ত,   প্রায় মা-কদ্র�্য লিনরাময়কারী,  খু� র্ভুারী।

লিস:  টিdকআলে.

বে�লি�:        এই শব্দগুলি �্য�*ার করুন এ�ং চাষীলে-র �ুন বেয,     তারা �ানলে� আলিম কী �লি., আলিম
 আশা কলির।

লিস:    আলিম �ালিন তালে-র কুশ,   *্যাশ র্ভু্যালি আলে.      ।�ালিক নামগুলো মলেন করলেত �ারলি. না।

JB: আ�ার,            আ�নার সালেথ অলির্ভুজ্ঞ কাউলেক লিনন এ�ং তালে-র আ�নার �ন্য এটিট বেচষ্টা করুন।

লিস:  টিdকআলে.

JB:          এ�ং তালে-র কালে. স�লেচলেয় শজিIশাী স�লেথলেক প্রশলিমত বেOন লিকনুন, 20% THC   �া তার
বে�লিশ।

লিস:  টিdকআলে.....        আ�লিন যা কলেরন তার �ন্য আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-

বে�লি�:  আ�নালেক স্বাগতম, লিস।

লিস:   এ�ং লিরকলেকও "ন্য�া-...         আ�লিন �লি. বে�শআ#লিরক এ �য �ন্ত আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.ন.

বে�লি�:      আলিম তালেক আ�নার সম্পলেক� ��      ।বেসরা ফাফলের �ন্য আমালে-র সাইলেটর সমস্ত
  লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করুন.    সু�ালিরশ অনুযায়ী বেত লিনন,    আ�নার শরীলেরর pH   �াড়ান (বে�ুর

রস,   তরমু� ইত্যালি-),      প্রলিতলি-ন -ুটিট আলে�লের �ী� খান,       �াচঁলেত চাইলে $াIার এ�ং লিসটিট ও
   এSলের বেথলেক -লূের থাকুন    ।তারা তালে-র মারাত্মক "অনুলেমালি-ত"    লিচলিকত্সার লি�ষলেয় আ�নার সালেথ

          কথা �লেত �ার-শ� এ�ং আমালে-র বেরাগীরা তালে-র �রামশ �j*ণ করলেত �ালের,   বেত �্য�*ার
   �ন্ধ কলের মারা যায়।

লিস: কর�....  আ�ারও "ন্য�া-।

(   চার ঘণ্টা �র)

লিস:   আলের জি�নজি�চ     ।আলেগ আ�নার সা*ালেয্যর �ন্য "ন্য�া-.  আলিম Indica OG Kush   এ�ং Hash
Truffle      এর লিমশ্রণ বে�লেয় বেশষ কলেরলি.        ।ক্লালে�র বোলেকরা মলেন কলেরলি. বেয ওষ"ু তৈতলিরর �ন্য

    তালে-র কালে. এটিটই বেসরা লি.।

JB:  টিdকআলে.  ।টিdকই আলে..

লিস:  র্ভুালো :-)...        তা*লে র্ভুা�লে.ন বেয ওষ"ু তৈতলিরর �ন্য র্ভুালো *লে�?

JB:       আলিম সলিত্যই লিক.L মলেন কলির না,          যলি- না আলিম লিনলে�ই উ�া-ানটিট বে-লিখ এ�ং বেচষ্টা কলির।
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    নামগুলি টিdক এ�ং �লিরলিচত বেশানালেh,         তলে� আলিম সলিত্যই �ালিন না বেয কঁুলিড়গুলি কতটা
     শজিIশাী এ�ং আ�লিন আসলে কী বে�লেয়লে.ন।

লিস:  আ*,   টিdক আলে.   ।আলিম প্রায় 6     সপ্তা* "লের ওষ"ুটিট করলি....    আমার মলে"্য �লির�ত�নগুলি
আgয ��নক...      যারা আমালেক বেচলেন তারা স�াই লি�জিস্মত।ওলেয়,  ty  আ�ার.  আ�লিন জি�নজি�চলেক
�ালেনন,             আলিম এক�ন মলি*ার সালেথ বে-খা কলেরলি. বেয আমার মলেতা একই ক্যান্সালের আQান্ত
*লেয়লি.,  আমার 3  লি-ন �র   ।আমরা একই �য়সী,    ক্যান্সালেরর একই �য �ালেয় লি.,  স�লিক.L অলির্ভুন্ন।

   আমালেক লি�লিকরণ বে-ওয়া *লেয়লি.,    বেযমনটিট বেস লি.   ।আলিম �াম না,    আলিম লিরক লিসম্পসন
 লিচলিকৎসা করলি.    ।লিতলিন লি�লিকরণ বে�লে. বেনন।জি�নজি�চ,  লিতলিন 4      লি-ন আলেগ লি�লিকরণ বেথলেক মারা যান,

    সংQালিমত *ওয়া র্ভুয়া�* বে�াড়া বেথলেক   ।লিতলিন মাত্র 55   �.র �য়সী,  শজিIশাী,   ত�ুও "লিনরাময়"
  তালেক *ত্যা কলেরলি.           ।শু"ু আমালেক আরও লিনজিgত কলের বেয আলিম আমার �.লেন্দর সালেথ সটিdক

 জি�লিনসটিট করলি.।

বে�লি�:     আলিম এই "রলেনর গল্প �ালিন        ।তারা বেরাগীলে-র সালেথ যা কলের তা সলিত্যই অসুস্থ।শুর্ভুকামনা,
লিস   ।আ�লিন লিক �ালেনন."

"             আলিম মলেন কলির বেতলের মালেনর মলে"্য �াথ �ক্য �্যাখ্যা করার একটিট র্ভুা উ�ায় *লে�:

95-98% THC      সমূ্পণ �লিনরাময় এ�ং বে�লঁেচ থাকার 95-98%  সম্ভা�নার সমান।

80% THC      সমূ্পণ �লিনরাময় এ�ং বে�লঁেচ থাকার 80%  সম্ভা�নার সমান

70% THC      সমূ্পণ �লিনরাময় এ�ং বে�লঁেচ থাকার 70%  সম্ভা�নার সমান

60% THC      সমূ্পণ �লিনরাময় এ�ং বে�লঁেচ থাকার 60%  সম্ভা�নার সমান।ইত্যালি-।

যাইলে*াক, 100% THC      সমূ্পণ �লিনরাময় এ�ং বে�ঁলেচ থাকার 100%     সম্ভা�নার সমান নয় কারণ এটিট
    বেতলের বেচলেয় আা-া একটিট �-াথ �।

        যখন বেরাগী বেতলের সালেথ বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন �্য�*ার কলেরন,     �া আলেগ এই লিচলিকৎসাগুলি
লি-লেয়লি.লেন,        শতাংশগুলিলেক -ুই �া লিতন লি-লেয় র্ভুাগ করুন,     সম্ভ�ত চার �া �াচঁটিট,   এই "রলেনর

           বে#লেত্র আ�লিন কখনই �ালেনন না বেয বেতটিট কাটার �য �াপ্ত শজিI থাকলে� লিকনা  । .  এই "রলেনর
 বেরাগীলে-র 2  �া 3      গুণ বে�লিশ বেত খাওয়া উলিচত (    .য় মাস "লের 120-180 jাম)।

      এটিট শু"ুমাত্র �্যাখ্যার উলেAলেশ্য উলেল্লখ করা *লেয়লে.,      তাই বোলেকরা বেতলের গুণমান এ�ং THC
     সামjীর গুরুত্ব আরও র্ভুার্ভুালে� �ুঝলেত �ারলে�.       প্র"ান মান-ণ্ড * বেয বেতগুলি খাওয়ার সময়

        একটিট খু� শজিIশাী এ�ং প্রশালিন্ত-ায়ক প্রর্ভুা� তৈতলির করা উলিচত   ।বেসরা বেতগুলি অত্যন্ত
প্রশালিন্ত-ায়ক,    ত�ুও আনন্দ-ায়ক (    তাই আ�লিন বেসগুলি খান,      ঘুলিমলেয় �ডু়ন এ�ং কলেয়ক ঘন্টা

      �লের লিশশুর মলেতা *াসলেত *াসলেত বে�লেগ উdLন)।

            যখন আ�লিন আ�নার বেত র্ভুার্ভুালে� লিফল্টার কলেরন এ�ং বেফাডঁ়া �ন্ধ করার প্রজিQয়ার বেশলেষ
     কলেয়ক বেফাটঁা � বেযাগ কলেরন (       এ�ং এলেত বেকানও অপ্রলেয়া�নীয় উজিiলে-র উ�া-ান বেনই),
          তখনও একটিট র্ভুা সম্ভা�না রলেয়লে. বেয আ�লিনআসলে বেতলের স্বা- �.ন্দ করলে�  ।তাই �ার�ার

  এ�ং �ার�ার --           লিনজিgত করুন বেয আ�নার বেত স� �-া শজিIশাী এ�ং লিচলিকত্সার বেসরা
    ফাফলের �ন্য যতটা সম্ভ� প্রশালিন্ত-ায়ক      ।বেত উত্�া-ন এ�ং �্য�*ার করার সময়
  লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করুন,          এইর্ভুালে� আ�লিন লিনজিgত *লেত �ালেরন বেয আ�লিন বেরাগীর �ন্য

 সলে� �াচ্চ কলেরলে.ন  ।শুর্ভু কামনা, বে�লি�"

"      আলিম লি�শ্বাস কলির না এটিট 95   শতাংশ *লেত *লে�।" "নী

--   এটিট 95% THC,     সমদৃ্ধ *লেত *লে� না,    তলে� প্রায় 95% THC     স* বেতগুলি স�লেচলেয় শজিIশাী
             এ�ং যত বে�লিশ শজিIশাী এ�ং লিনরাময়কারী বেত তত র্ভুা এটিট ওষ"ু লি*সালে� কা� কলের।আ�লিন
         স� �-া আরও শজিIশাী বেত কম লিনলেত �ালেরন এ�ং এটিট লিনম্ন-     বেjলে$র বেতলের বেচলেয় আরও র্ভুা
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 কা� করলে�     ।এটা সলিত্যই বেয লি*সালে� স*�.বে�লি�

"     মান এ�ং মান লিনয়8ণ - *্যা ঁ          ।লিকন্তু শু"ুমাত্র যলি- লিরক উI মান এ�ং লিকউলিস অনুলেমা-ন কলের।"
মামা
--       আমরা কখনই মান লিনয়8লেণর লি�রুলেদ্ধ লি.াম না, সু্য       ।লিকন্তু �াস্ত�তা * বেয গা�ঁা অবৈ�" এ�ং

            ্যা�গুলি এটিট �রী#া করলেত �ালের না এই কারলেণ লি�লেশ্বর বে�লিশরর্ভুাগ অংলেশ গুণমান লিনয়8ণ
        করা অসম্ভ�।আমরা সলিত্যই সারা লি�লেশ্বর মানুলেষর সালেথ কা� কলির,    শু"ুমাত্র মালিক�ন যুIরা�
 বেথলেক নয়      ।এই মুহুলেত� কলেয়কটিট বে-লেশ �রী#া উ�ব্ধ,      খু� কম বোলেকরই এটিট অ্যালেSস রলেয়লে.।

            আমালে-র বে�লিশরর্ভুাগ বেরাগী দ্রা�ক এ�ং একটিট রাইস কুকার �াওয়ার �ন্য �য �াপ্ত অথ � খুলঁে�
  বে�লেত ড়াই কলের,         তাই তালে-র �ন্য বে�শলে*াল্ড যত কম *লে� তত র্ভুা।

             অ�শ্যই আমরা এটিটলেক আরও �টিট কলের তLলেত �ালির তলে� আমরা এটিট করলেত চাই না।আমরা
            এটা স*� রাখলেত �.ন্দ কলির।আ�লিন যলি- সা"ারণ লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলেরন তলে� আ�লিন খু�
           র্ভুা মালেনর বেত তৈতলির করলে�ন।আ�লিন এটিটলেত যা রাখলে�ন তা চূড়ান্ত �লেণ্য থাকলে�।সুতরাং

             আ�লিন যলি- এটিট স্বাস্থ্যকর গা.�াা বেথলেক তৈতলির কলেরন তলে� আ�লিন সম্ভ�ত একটিট বেত তৈতলির
     করলে�ন যা টিdক *লে� এ�ং কীটনাশক,          *ালি� �সাই$ এ�ং বেক �ালেন আর লিক লিক লি�নামূলে্য *লে�।

বে�লি�

  আউটড�ার বনাম ইনড�ার
"বে�ফ,     জি�লিনসটিট �নলিপ্রয় লি�শ্বালেসর লি��রীলেত,  THC    আ�নালেক শান্ত কলের।CBD  আনন্দমাই$

       j*লেণ �া"া বে-য় এ�ং আ�নালেক নার্ভু�াস কলের বেতালে      ।আমরা অলির্ভুজ্ঞতা বেথলেক �ালিন বেয 95-98%
THC            স* বেত উত্�ালি-ত *লেত �ালের এ�ং বেসগুলি খু� উ�শমকারী *লেত �ালের  ।লিকন্তু আমার

              কালে. �য �াপ্ত ফাফ বেনই যা �লেত �ার� বেয টিdক কী তালে-র এত প্রশালিন্ত-ায়ক কলের বেতালে;
           প্লাস প্রলিতটিট �্যাচ আা-া এ�ং আমরা বেযর্ভুালে�ই এটিট �ুনরুত্�া-ন করলেত �ালির না,  তাই আমরা

              বেয �লিরলিস্থলিতলেত �াস কলির তার কারলেণ আমরা এই মু*লূেত� খু� বে�লিশ �রী#া করার উ�র বেফাকাস
 কলির না।

          আমরা চাই লিচলিকৎসার বেসরা ফাফলের �ন্য বেতগুলি যতটা সম্ভ� শজিIশাী এ�ং
প্রশালিন্ত-ায়ক/কাউচলিকং        ।যত বে�লিশ মা-কদ্র�্য লিনরাময়কারী তত র্ভুা।আমরা বে-লেখলি. বেয

            বে�লিশরর্ভুাগ উচ্চ লিসলি�লি$ বেOনগুলি আমরা যা লিনলেয় কা� করলেত �.ন্দ কলির তার #মতার
 কা.াকালি. আলেসলিন,        তাই আমরা বেসগুলিলেক খু� বে�লিশ সু�ালিরশ কলির না, এটিটই।" বে�লি�

“        ৩৫ �.র �য়লেস আমার স্ত্রীলেক ক্যান্সালের *ারালেনার �র,      এ�ং আমার র্ভুাইলেয়র সালেথ ক্যান্সালেরর
       কারলেণ গত �াচঁ �.র "লের লির্ভুার ট্রান্সপ্লালেন্টর অলে�#ায়,    আলিম লি$সলে�নসালিরলেত আরএসও

খু�ঁলি.     ।ওয়ালিশংটন রালে�্য এটিটর -াম 100 $/g   বেথলেক 30     jাম �য �ন্ত �লির�লিত�ত *য়।তথাকলিথত
     আরএসও �ায়গাগুলির মলে"্য একটিটলেত উচ্চতর CBD     স* একটিট অ"ালিম �ক 7% THC-  বেত বেত

লি.,    এটিট লিক মূ্য�ান?   এটিট লি. 30   jাম বেত     ।একলেশা $ার jাম বেত ৯০-   এর উ�লের লি.,
   আলিম মলেন কলির ৯২%      ।লিতনটিট সাইলেকাঅ্যাকটিটর্ভু রাসায়লিনলেকর লিনখুতঁ র্ভুারসাম্য কী?"ন্য�া- ”।

লি*থ

--  বে*থ,   সলে� �াত্তম RSO   * প্রায় 95-98% THC,   সা"ারণত প্রায় 1% CBD   এ�ং অত্যন্ত শজিIশাী
 এ�ং প্রশালিন্ত-ায়ক,        শজিIশাী এ�ং প্রশমক শলেব্দর উ�র বে�ার লি-লেয় (�াঙ্ক-লিকং,  এটিট খাওয়ার
        সময় আ�নালেক খু� ঘুলিমলেয় ও আরাম-ায়ক কলের বেতালে .    যখন এটিট না *য়,    অন্য �্যাচ বেচষ্টা
       করুন এ�ং সামলিয়ক �্য�*ালেরর �ন্য শজিIশাী বেত রাখনু)।

7% THC   স* বেসই "  উচ্চ CBD"  বেতগুলির �ন্য,       অন্তত এখন আ�লিন �ালেনন বেকন আমরা এই
   �াতীয় বেতলের লি�রুলেদ্ধ --       �ত�মালেন সর�রা* করা বে�লিশরর্ভুাগ উচ্চ CBD   বেতগুলিলেক আমরা

 ট্র্যাশ �লি,       কারণ আমরা উচ্চ বেjলে$র মলে"্য �াথ �ক্য �ালিন      । বেত এ�ং মূত অন্য স�লিক.L ।এটা
          সলিত্যই বেসরাযখনই সম্ভ� আ�নার লিনলে�র বেত তৈতলির করুন।লি$সলে�নসালির বেথলেক কঁুলিড় আননু,

- 15 -



       তালে-র বেসরাটিট লিকনুন এ�ং তার�লের বেত তৈতলির করুন,     এলেত আসলে লিক.L ই বেনই  ।আলিম লিনলে�
     কালেরা কা. বেথলেক বেত লিকনতাম না,      স�সময় লিনলে�র মলেতা কলের তৈতলির করতাম  ।আ�লিন লিনলে�র

   মান লিনয়8ণ করলেত চান,       আ�লিন কারও উ�র লিনর্ভু�র করলেত চান না     ।আ�লিন যলি- এক কা� কলিফ
   �া বেমাজি�লেটা �ানালেত �ালেরন,     আ�লিন বেতও তৈতলির করলেত �ালেরন।বে�লি�

"  আলিম 5       টিট ্যা� �ালিন যারা স�গুলো একসালেথ "96% THC"   বেত কখলেনা বে-লেখলিন...  বেকউ বেনই।
         গত ৫ �.র "লের *া�ালেরা �রী#া।এর কা.াকালি. লিক.L ই বেনই -    এমনলিক যখন ্যা� বে�শা-াররা

         … তালে-র সমস্ত শজিI লি-লেয় একটিট নমুনালেক বে�ঞ্চমাক� করার বেচষ্টা কলের 88%+  স�লেচলেয় �লিরষ্কার
  তারা বে�লেত �ালের        ।এ�ং এগুলি তালে-র লিনষ্পলিত্তলেত সমূ্পণ �সংস্থান স* বে�শা-ার।" লিফ

--              এটিট শু"ুমাত্র প্রমাণ কলের বেয তারা স�লেচলেয় শজিIশাী বেত �রী#া কলেরলিন যা উত্�ালি-ত *লেত
�ালের,   অন্য লিক.L নয়।বে�লি�

"ওমগ,   এতগুলি �রস্পরলি�লেরা"ী মন্ত�্য,   আলিম এত লি�ভ্রান্ত?!?!" $ায়ানা

--            আলিম তালে-র কথা শুন� যারা �ালেন তারা লিক করলে. এ�ং �লে.    ।এটা বেক লিন� �াচন করা
   আ�নার উ�র লিনর্ভু�র কলের.বে�লি�

"      এটিট একটিট র্ভুা �লেয়ন্ট আ�লিন JB করা.         আলিম এক �ন্য আ�লিন লিক বে�াW এ�ং �রামশ �উ�র
 লিনর্ভু�র করলে�.       আলিম �লিরষ্কার বেয ন্যাফথা স�লেচলেয় �.লেন্দর (  অ্যালেকা*লের লি��রীলেত)।আলিম

         মলেন কলির লি�ভ্রালিন্তকর অংশটিট * লিরলেকর ওলেয়�সাইট এ�ং তার �ইলেত,    ইজিVকা �্য�*ার করার
  �রামশ � বে-ওয়া *লেয়লে.,     ত�ুও ইজিVকালেত উচ্চতর CBD       লি�ষয়�স্তু রলেয়লে. �লে �ানা যায় এ�ং
         আ�লিন উ�লের �লে.ন বেয -ুটিটর মলে"্য সীমানা অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.    ।আমার মত সা"ারণ মানুলেষর

    �ন্য এটা লি�ভ্রালিন্তকর।ইজিVকা �নাম স্যাটিটর্ভুা।THC   �নাম CBD,  ইত্যালি-,  ইত্যালি-  ।তাই যলি-
  এক�নলেক কম�লে# 20% THC   বে�লে. লিনলেত *য়,        তা*লে লিক স্যাটিটর্ভুা বে�লে. বেনওয়া উলিচত নয়?

 নালিক Idica       বে�লে. বেনওয়ার "ারণা লিকন্তু উচ্চ THC    বেলের্ভুলের কম�লে# 20% THC (  এর CBD
 লি�ষয়�স্তু লিনলি� �লেশলেষ)?           আ�লিন লিক -য়া কলের �রামশ � লি-লেত �ালেরন যালেত আমার মলেতা এক�ন

     লিশ#ানলি�স �লির�ালেরর স-স্যলে-র সা*ায্য করলেত �ালের?" বে�্যালিত

-- *্যা,ঁ   ইজিVকা *্যা,ঁ      তলে� স�লেচলেয় শজিIশাী এ�ং প্রশমক,   যলি- সম্ভ� *য়   ।উচ্চ লিসলি$ বেপ্রা�াগাVা
লিনম্ন-      বেj$ বেত "াক্কা �্য�*ার করা শুরু.     এ.াড়াও আমালে-র আ-শ �বেতলের 95-98% THC থাকলে�।

 তাই আ�ার,        বেসখালেন লিসলি�লি$র �ন্য এত বে�লিশ �ায়গা বেনই   ।আমালে-র �ন্য "  শজিIশাী এ�ং
প্রশমক"  শব্দগুলি "  উচ্চ CBD"    এর বেচলেয় বে�লিশ গুরুত্ব�ূণ �  । বে�লি�

“  টিdক আলে.,            আমরা লিক অনjু* কলের *ালিস .াড়া একটা বেOন তৈতলির করলেত �ালির?  সকা 3 টায়
    স্বামীর *ালঁিস �ুলেড়া *লেয় যালেh   ।*াঃ *াঃ *াঃ." লিথস

“      আলিম অ"্যয়ন �লেড়লি. বেযখালেন লি�শুদ্ধ THC     ম্যালিগন্যান্ট বেকালেষ লির্ভুলেট্রালেত ইনলে�কশন বে-ওয়া
    *য় এ�ং তারা অ্যা��টাই� কলের  ।আলিম CBD        এর �ন্য এই "রলেনর বেকান গলে�ষণা বে-লিখলিন।

     আমার কালে. মলেন *লেh বেয CBD    �দ্ধলিতটিট মানুলেষর �ন্য THC-     এর লির্ভুলিত্ত*ীন র্ভুলেয় বেখলে এ�ং
"র্ভুয়ানক,  আসজিI�ূণ �,  উচ্চ-  প্রলেরালিচত THC"       .াড়াই গা�ঁার সুলি�"ার প্রচার কলের ক্যানালি�নলেয়$

       ওষ"ুগুলিলেক �ুজঁি� করার একটিট উ�ালেয়র বেচলেয় সামান্য বে�লিশ    । বে*ম্প অলেয়লের প্রমালিণত
          �ারফরম্যালেন্সর উ�র অথ �উ�া��ন করা �া লি�লিগ�্যালিকং লিসলি�লি$লেক একটিট অলেৌলিকক লি*সালে�

  প্রচার করার সময়,     ঈশ্বরলেক "ন্য�া- র্ভুয়ঙ্কর THC   এর লি��রীলেত,    উন্মা-না এ�ং বেকলেঙ্কারীর
  গন্ধলেক �ুজঁি� করা     ।আলিম �লি. না বেয CBD     এর বেকান উ�কালিরতা বেনই,   টলি�কলি বেযমন,  লিকন্তু
     গলে�ষণা বেথলেক এটা স্পষ্ট বেয THC  স�লেচলেয় ঔষলি"     ।লিনলেষ"াজ্ঞাকারীলে-র কালে. �্যাVার করা এ�ং

         লিসলি�লি$লেত বেফাকাস করা একটিট -ু-�ান্ত অ��্য�*ার।লিনকৃষ্ট বেযৌলেগর উ�র বেফাকাস করা
    গলে�ষণালেক আ�লিন কীর্ভুালে� �্যাখ্যা করলে�ন?   এটা ফাতL কথা ” । বেকালির

"*্যা,ঁ        লিসলি�লি$ অ�শ্যই বেমটাW্যাটিটক ক্যান্সালেরর সালেথ ড়াই করলেত �ালের    ।লি�লেশষ কলের যখন এটিট
   লিরক লিসম্পসন বেতলের অংশ,  যালেত 95-98% THC  থাকা উলিচত     ।এটিট আ�নালেক �লে বেয CBD এর

        গুরুত্ব সম্ভ�ত ততটা লি�শা নয় যতটা উ�স্থা�ন করা *লেh     ।তলে� আসুন আমরা আশা কলির
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          একলি-ন লিচলিকৎসা লি�জ্ঞানীরাও আরএসও �রী#া শুরু করলে�ন।যলি- তারা বেত উৎ�া-ন এ�ং
      �্য�*ার করার লি�ষলেয় আমালে-র লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলের,      তা*লে তারা আমালে-র মলেতা একই

  -ু-�ান্ত ফাফ �ালে�    ।যলি- তারা না কলের,   টিdক আলে.,    তারা করলে� না    ।এটা ঐটার মতই স*�."
বে�লি�

  তিরক তি�ম্প�ন কে�াডটাকল
“      মানুষলেক বে.াট বে$া� লি-লেয় শুরু করুন,       শুকলেনা বে.াট -ানার চালের আ"া -ানার আকার।যলি-ও

  বেতটিট #লিতকারক নয়,          তলে� যারা লিচলিকত্সা শুরু করলে.ন তালে-র �ন্য কম বে�লিশ র্ভুালো।শুরুলেত
         প্রলিত আট ঘন্টায় এই আgয ��নক �-ালেথ �র একটিট বে.াট -াগ লিনন,    তার�র লিনয়লিমতর্ভুালে� প্রলিত

          চার লি-লেন আ�নার বে$া� �াড়ান এ�ং শীঘ্রই আ�নার স*নশীতা �জৃিদ্ধ �ালে�    ।যলি- �্যজিI �লে বেয
             বেস �া বেস এর প্রর্ভুা� অনুর্ভু� কলের না �া তারা বেসগুলি সামান্য অনরু্ভু� কলেরলে.,   আলিম এটিটলেক

       এক�ন লিশ#ানলি�লেশর �ন্য একটিট র্ভুা বে$া� লি�লে�চনা কর�    ।আ�লিন তালে-র লিসলেWলেম একটL
          ওষ"ু বে�লেত চান যালেত তারা এটিটলেত অর্ভু্যস্ত *ওয়া শুরু করলেত �ালের।

        আ�লিন কখনই �ালেনন না বেয �্যজিIটিট কীর্ভুালে� প্রলিতজিQয়া �ানালে�,      তাই "ীলের "ীলের এলিগলেয় যান
      এ�ং প্রলিত চার লি-লেন তালে-র বে$া� �াড়ান,     যত#ণ না বেরাগী প্রলিত 24     ঘন্টায় বেমাট এক jাম j*ণ

 করলেত �ালের       ।এক�ার বেরাগী বেত �্য�*ালের অর্ভু্যস্ত *লেয় বেগলে,     এটিট সম্পন্ন করার সলে� �াত্তম
              উ�ায় * তালে-র বে$া� j*ণ করা যা প্রলিত আট ঘণ্টায় এক jালেমর এক তৃতীয়াংলেশর সমান,

      এক�ার তারা এটিট �্য�*ালের অর্ভু্যস্ত *লেয় বেগলে।ত�ুও,       আলিম তালে-র মলেন কলিরলেয় লি-লেত চাই যারা
           অসুলি�"ার সমু্মখীন *য় বেয তালে-র বে$া� আরও "ীলের "ীলের �াড়ালেনা বেযলেত �ালের,   লিকন্তু বেসরা
 ফাফলের �ন্য,       এটিট যত তাড়াতালিড় সম্ভ� j*ণ করা উলিচত।

      এই বে$া� লিনলে-�শা�ী যা লিরক সু�ালিরশ কলের,        যলি- বেরাগী দ্রুত তালে-র স*নশীতা তৈতলির করলেত
�ালের      ।যলি- এই বেপ্রালেটাকটিট অনুসরণ করা *য়,        তলে� অলেনক বেরাগী লিতন সপ্তালে*র মলে"্য এই লি�ন্দু

       �য �ন্ত কা� করলেত �ালের বেয তারা প্রলিত 8        ঘন্টায় এক jালেমর এক তৃতীয়াংশ j*ণ করলেত �ালের।
             তলে� গলেড় সা"ারণত বে�লিশরর্ভুাগ বেরাগীর প্রলিত বে$া� এই �লিরমাণ j*ণ করলেত চার বেথলেক �াচঁ

  সপ্তা* সময় ালেগ,             তার�লের তারা সুস্থ না *ওয়া �য �ন্ত �া তালে-র অ�স্থা লিনয়8লেণ না আসা �য �ন্ত
       তারা প্রলিতলি-ন এক jাম j*ণ চালিলেয় বেযলেত �ালের।

        লিরক এই ওষু"টিট প্লালিWলেকর লিসলিরলেঞ্জ সর�রা* করলেত �.ন্দ কলেরন,    যার সঁূচ বেনই,  �লির�লেত�
          বেক� একটিট বে.াট বেখাা আলে. যা লি-লেয় বেত বেচলে� বেফা যায়     ।লিতলিন �লেলে.ন বেয এই �দ্ধলিতলেত

             বেত সর�রা* করা বেরাগীর �ন্য তালে-র বে$া� �লিরমা� করা স*� কলের বেতালে এ�ং এটিট
        ওষ"ুলেক -লূিষত করা বেথলেক লি�লে-শী �-াথ �গুলিলেক �ন্ধ কলের বে-য়।

             বে�লিশরর্ভুালেগর �লে# বে�াঝার স�লেচলেয় স*� উ�ায় * বেয �লিরমালেণ তালে-র খাওয়া উলিচত তা *
      বে.াট -ানাযুI শুকলেনা চালের সালেথ তLনা করা      ।এক�ন লিশ#ানলি�লেশর বে$া� এই "ালেনর একটিট
          -ানার প্রায় অলে" �ক �া এক ইজিঞ্চর এক অষ্টমাংশ ম্বা *ওয়া উলিচত,     এই �লিরমাণ এক বেফাটঁার প্রায়

   এক চতLথ �াংলেশর সমান *লে�  ।লিক.L বে#লেত্র,        যালে-র খু� কম স*নশীতা রলেয়লে. তারা এমনলিক
            বে-খলেত �ালের বেয এটিট তালে-র �লে# শুরুলেত আরাম-ায়কর্ভুালে� �লিরচানা করার �ন্য খু� বে�লিশ

 *লেত �ালের, তাই,        প্রলেয়া�লেন তারা আরও কম লি-লেয় শুরু করলেত �ালের।

      এইআকালেরর বে$া�গুলি লি-লেন লিতন�ার খাওয়া উলিচত, বের্ভুালের,     ম"্য লি�লেকলে এ�ং বেরাগীর লি�.ানায়
    যাওয়ার প্রায় এক ঘন্টা আলেগ         ।এক�ন লিশ#ানলি�সলেক যা করলেত *লে� তা * প্লালিWলেকর লিসলিরঞ্জ

             বেথলেক এক অ" �-ানার সম�লিরমাণ শুকলেনা চা বে.ঁলেক লিনলেত *লে� এ�ং এটাই তালে-র বে$া�।
             যলি-ও আমরা খু� অল্প �লিরমালেণর কথা �লি. এ�ং এটিট বেরাগীর বেকান #লিত করলে� না,  তার

 #মতার কারলেণ,        এই �-াথ �টিট অ�শ্যই সম্মালেনর সালেথ �্য�*ার করা উলিচত।

    এই বে$ালে� চার লি-ন �র,      তার�র বে$া� লিদ্বগুণ করা *য়,      যা একটিট "ালেনর -ানার সমান,  �া
বে$া�,            যা লিসলিরঞ্জ বেথলেক বেচলে� বেনওয়ার সময় এক ইজিঞ্চর এক চতLথ �াংশ ম্বা *য়।তার�র,  চার লি-ন
�লের,                বে$া� আ�ার লিদ্বগুণ করা *য় এ�ং এটিট প্রলিত চার লি-লেন চলেত থালেক যত#ণ না বেরাগী প্রলিত
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      বে$ালে� বেষা -ানার সম�লিরমাণ চা বেখলেত �ালেরন       ।এই �লিরমাণ প্রলিত বে$া� বেতলের প্রায় আট
   বেথলেক নয় বেফাটঁা সমান,      যা এক jালেমর প্রায় এক তৃতীয়াংশ।

       এক লিমলি ও�লেনর এক jালেমর বেচলেয় সামান্য বে�লিশ,       তাই বেরাগীরা চাইলে তালে-র বে$া� লিন" �ারণ
     করলেত এই �লিরমা� �্য�*ার করলেত �ালেরন  ।বেসই মুহুলেত�,     বেরাগীরা সা"ারণত এই বে$া�টিট চালিলেয়

           যান যত#ণ না তারা তালে-র লিচলিকৎসা অ�স্থার সালেথ �.ন্দসই প্রর্ভুা� অ��ন কলেরন  ।এমন বেরাগী
              থাকলে�ন যারা তালে-র বে$া� এত দ্রুত �াড়ালেত �ারলে�ন না লিকন্তু লিরক তালে-র যত তাড়াতালিড় সম্ভ�

    j*ণ করার �ন্য অনুলেরা" কলেরন,        যালেত বেত তালে-র কষ্ট -রূ করলেত �ালের।এ.াড়াও,  এমন
              �্যজিIরা থাকলে�ন যারা এই ওষু"টিট আরও দ্রুত j*ণ করলেত �ারলে�ন এ�ং লিরক এর সালেথ বেকানও
 সমস্যা বেনই,           যত#ণ বেরাগী এটিট আরও দ্রুত j*ণ করলেত স্বাhন্দ্য বে�া" কলেরন,    এর স*� অথ �

      * তারা আরও দ্রুত সুস্থ *লেয় উdলে�ন।

�াস্তলে�,              লিরক মলেন কলেরন বেয এই ওষু"টিট �্য�*ার করার সময় বেরাগীলে-র তালে-র লিন�স্ব স্বাhন্দ্য
  অঞ্চলে থাকা উলিচত            ।লিকন্তু লিতলিন এখনও মলেন কলেরন বেয গুরুতর অ�স্থার বেয বেকউ এই �-ালেথ �র

    সালেথ বেগম বেখা উলিচত নয়,        বেযলে*তL এটিট সটিdকর্ভুালে� j*ণ না করা *লে,    এটিট লিচলিকত্সা করার
         উলেAলেশ্য বেয অ�স্থাটিট লি. তা কাটিটলেয় উdলেত স#ম *লে� না।

      বেযলে*তL এই ওষু"টিট �্য�*ার করা খু�ই লিনরা�-,     আমরা সা"ারণত বে$া�গুলিলেক সটিdকর্ভুালে�
  �লিরমা� কলির না,            তলে� যারা সটিdক �লিরমা� �.ন্দ কলেরন এ�ং �য �াপ্ত লিনর্ভুL �তার লিন�স্ব বেস্ক

 �.ন্দ কলেরন,         প্রথম চার লি-লেনর �ন্য লি-লেন লিতন�ার প্রায় 0.01     jাম লি-লেয় শুরু করুন।তার�র,
  যলি- আ�লিন �ালেরন,        চার লি-লেনর �ন্য এটিট লিদ্বগুণ করুন 0.02  jাম,     তার�লের চার লি-লেনর �ন্য

0.04 jাম,    চার লি-লেনর �ন্য 0.08 jাম, 0.16    jাম এ�ং তার�লের 0.32 jাম    ।যারা এই �-াথ �টিট দ্রুত
         j*ণ করলেত �ালের তালে-র �ন্য এটিট আ-শ �বে$া� সময়সূচী *লে�।

       আ�লিন যখন কা� করার �ন্য ইজিVকা �ালে$র উচ্চ-    বেjলে$র বেOন বে�লেত �ালেরন,   তখন বেয বেত
     তৈতলির *য় তা *লে� অত্যন্ত প্রশালিন্ত-ায়ক    ।আ�লিন যলি- সলিত্যকালেরর "   লিরক লিসম্পসন বেত"  তৈতলির

           কলেরন তলে� এই বেতলের প্রর্ভুা� �ড়লে� এ�ং এলেত উলিদ্বগ্ন *ওয়ার লিক.L বেনই   ।বেরাগীরা বেক� ঘুলিমলেয়
            �লেড় এ�ং অ�লেশলেষ তারা বে�লেগ উdলে�।বেকউ বেকউ শুরুলেত সামান্য �াথর বে�া" করলেত �ালের
              তলে� তারা #লিতjস্থ *লে� না এ�ং সা"ারণত ঘুম বেথলেক ওdার এক ঘন্টার মলে"্য ঘুলেমর অনরূু্ভুলিত
        চলে যায়।যলি- স্যাটিটর্ভুা �ালেতর শণ বেথলেক বেত উৎ�ন্ন *য়,     তা*লে সমস্যা এ�ং -ীঘ �স্থায়ী

    শজিI-ায়ক স্যাটিটর্ভুা উচ্চ আশা করুন        ।আ�লিন চান না বেয ক্যান্সালেরর মলেতা গুরুতর অ�স্থার
             বোলেকরা এই প্রর্ভুা�গুলির সালেথ বেত খাওয়ার বেচষ্টা করুক এ�ং বেরাগী একটিট র্ভুা ইজিVকা প্র-ান

              করলেত �ালের এমন ঔষলি" সুলি�"া �ালে�ন না।স�াই উচ্চ *ওয়া �.ন্দ কলের না এ�ং এই �-ালেথ �
            অত্যলি"ক �াথর *লেয় যাওয়া ওষুলে"র লি-ক বেথলেক লি�ন্দু নয়।লিকন্তু লিক.L বে#লেত্র যখন বেরাগীলে-র

  �ী�ন লি��লে- �লেড়,         তখন তালে-র �ড় বে$া� বে-ওয়াই তালে-র �ী�ন �াচঁালেত �ালের।

        বেমাAা কথা *লো লি-লেন লিতন�ার বেরাগীর মলে"্য ওষ"ু খাওয়ালেনা    ।বেরাগী বেক� এটিটলেক তালে-র
          আঙ্কL লে রাখলেত �ালেরন এ�ং তার�লের এটিট তালে-র -ালঁেত স্ক্র্যা� করলেত �ালেরন।তার�লের,  dাVা

             � �া চা �ান করুন এ�ং তালে-র এটিট লিগলেত বে�শ স*� মলেন *ওয়া উলিচত   ।লিক.L বেOন এমন
             একটিট লিনয �াস তৈতলির কলের যার একটিট মলেনারম স্বা- বেনই তলে� এটিট বেমাকালে�া করা স*�।

            স*�র্ভুালে� বেরাগীলে-র বে$া�টিট একটিট বে.াট টLকলেরা রুটিটর উ�র রাখনু এ�ং এটিট র্ভুা�ঁ করুন,
         তার�লের এটিট তালে-র মুলেখ রাখুন এ�ং তালে-র � �ান করুন     ।কা �া অন্যান্য "রলেণর ফলের

            �্য�*ালেরও একই কা� করা বেযলেত �ালের।"ারণা * যত তাড়াতালিড় সম্ভ� বেরাগীর মলে"্য বেত
            বে-ওয়া লিকন্তু লিরক এখনও বে-খলেত �.ন্দ কলের বেয তারা তালে-র আরাম-ায়ক অঞ্চলে থালেক।

           প্রলেত্যলেকই আা-া এ�ং এই ওষুলে"র �ন্য আমালে-র স*নশীতা �্যজিI বেথলেক �্যজিIলেত �লির�লিত�ত
*লে�,             তাই লিনজিgত *ন বেয বেরাগী বেয �লিরমালেণ j*ণ করলে.ন তালেত স্বাhন্দ্য রলেয়লে.।অলেনক

  গুরুতর অ�স্থার সালেথ,        বেরাগীলে-র �ন্য এই ওষু"টিট দ্রুত j*ণ করা গুরুত্ব�ূণ �,   তাই তালে-র বে�লঁেচ
     থাকার আরও র্ভুা সুলেযাগ থাকলেত �ালের    ।আলিম ইলিতমলে"্য উলেল্লখ কলেরলি.,   যলি-ও বেতটিট

 #লিতকারক নয়,             যলি- খু� বে�লিশ j*ণ করা *য় তলে� প্রায়শই বেরাগীরা অলির্ভুজ্ঞতা �.ন্দ কলেরন না।
      তাই "ীলের "ীলের তালে-র বে$া�আ� কা�;       এইর্ভুালে� তারা এর �্য�*ালের আরাম-ায়ক *লেয় উdলে�।
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ত�ুও,     বেযমন আমরা �লেত চাই,     আQমনাত্মক অসুস্থতাগুলিলেক আQমনাত্মকর্ভুালে� লিচলিকত্সা
 করা উলিচত,          তাই যলি- আমার কালে. এমন লিক.L থালেক যা প্রাণঘাতী লি.,    তা*লে আলিম যতটা সম্ভ�

       লিনয �াস j*ণ কর� যতটা সম্ভ� কম সমলেয়র মলে"্য       ।আলিম মলেন কলির এটিট প্রস্তুত *লেত অথ �প্র-ান
কলের,              তাই যারা �ালেরন তালে-র যত তাড়াতালিড় সম্ভ� বেতলের প্রর্ভুালে� অর্ভু্যস্ত *ওয়া শুরু করা
উলিচত,         কারণ তার�লের তারা �ানলে� কী আশা করলেত *লে�,       তালে-র লিক কখনও �ড় বে$া� লিনলেত
*লে�।

             আ�নার শরীরলেক সুস্থ অ�স্থায় লিফলিরলেয় আনার �ন্য আ-শ �লিচলিকৎসা * লিতন মালেসর মলে"্য 60
    jাম উচ্চ মালেনর বেত খাওয়া      ।যারা বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন j*ণ কলেরলে.ন,    তালে-র �ন্য যত

  তাড়াতালিড় সম্ভ� 120   বেথলেক 180     jাম বেত খাওয়া র্ভুা।সা"ারণত,  60    jাম একটিট গুরুতর
   ক্যান্সার লিনরাময় করলেত �ালের,       লিকন্তু যারা লিচলিকৎসা �্য�স্থার দ্বারা #লিতjস্ত *লেয়লে.,  তালে-র �ন্য
            প্রায়শই ক্যান্সারলেক লিফলের আসা বেথলেক বেরা" করলেত এ�ং এই লিচলিকত্সাগুলি লি�.লেন বেরলেখ যাওয়া

       #লিত �ূ� �া�স্থায় লিফলিরলেয় আনলেতআরও বে�লিশ প্রলেয়া�ন *য়।

     এক�ার বেরাগী আ�ার সুস্থ *লেয় বেগলে,           আ�লিন বে$া�টিট মালেস এক �া -ুই jাম �া বেরাগী যতটা
     বেখলেত �.ন্দ কলেরন ততটL কু করলেত �ালেরন;    আমালে-র -ৃটিষ্টলেকাণ বেথলেক,   আরও র্ভুা।

    র#ণালে�#লেণর বে$া�গুলি এলিড়লেয় যালে�ন না,        কারণ বেসগুলি র্ভুা স্বাস্থ্য ��ায় রাখার �ন্য
গুরুত্ব�ূণ �               ।এক jাম �া এক লি-ন সন্ধ্যায় কা� করার �লের এক বেফাটঁা বে�লিশ বেশানায় না লিকন্তু,

 লিরলেকর মলেত,        এটিট করা উলিচতআ�নার শরীর সুস্থ রাখলেত যলেথষ্ট *লে�।

এ.াড়াও,             লিতলিন বেরাগীলে-র বেত লিচলিকত্সার সালেথ একলেত্র আলে� �ী� এ�ং গম ঘালেসর মলেতা
      অন্যান্য প্রাকৃলিতক জি�লিনস �্য�*ার করলেত �.ন্দ কলেরন   ।আমার অলির্ভুজ্ঞতা বেথলেক,  আলিম

   বেরাগীলে-র শলেণর �ী� (  এ�ং বো�ান,   গন্ধরস এ�ং *�স)  বেখলেতও চাই,     বেযলে*তL তারা বেয বেত "ারণ
       কলের তা শরীলেরর �ন্য খু� �ুটিষ্টকর এ�ং র্ভুা।

             লিরক আরও লি�শ্বাস কলেরন বেয বেরাগীলে-র যত তাড়াতালিড় সম্ভ� তরমু� �া বে�ুর রস ইত্যালি-
        খাওয়ার মা"্যলেম তালে-র শরীলেরর লি�এইচ �াড়ালেনার বেচষ্টা করা উলিচত    ।লিতলিন �লেলে.ন এটিট স�লেচলেয়

           গুরুত্ব�ূণ �এ�ং এটিট করা বেরাগীলেক বে�লঁেচ থাকার আরও র্ভুা সুলেযাগ লি-লেত �ালের।

             বেরাগীলে-র আরও কাচঁা ফ এ�ং শাকস�জি� খাওয়া শুরু করা উলিচত এ�ং কম মাংস খাওয়া
উলিচত,    লি�লেশষ কলের প্রজিQয়া�াত �াত,    যালেত বে�লিশ টজিSন থালেক     ।লিরক �লুিসং বেমলিশন �্য�*ালের -ৃঢ়

              লি�শ্বাসী এ�ং লিতলিন মলেন কলেরন বেয লির্ভুটালিমন লিস এর �ড় বে$া�ও অলেনক উ�কারী *লেত �ালের।

            এটিট লিরক লিসম্পসন বেপ্রালেটাক এ�ং এই কারলেণই তার নাম অনন্তকালের �ন্য �লিরলিচত *লে�।এটিট
           সম্ভ�ত স� �কালের স�লেচলেয় গুরুত্ব�ূণ �আলি�ষ্কার এ�ং এই বোকটিট আমালে-র যা লি-লেয়লে. তার

             উ�কারী প্রর্ভুা�লেক অলিতলিরI �া যালে� না।আ"ুলিনক ওষু" এ�ং প্রযুজিI যখন কা� কলের না তখন
 কী ার্ভু?     আ�লিন যলি- ফাফ বে-খলেত চান,       লিরক এর লিনরাময় �দ্ধলিত �্য�*ার কলের বে-খুন।

  এই বেতটিটলেক লিনরাময়-          সমস্ত �ার �ন্য আমরা সমালোলিচত *লেয়লি. তলে� আ�লিন এমন একটিট
           �-াথ �লেক আর কী �লেত �ালেরন যা এতগুলি লিচলিকত্সা সমস্যার লিচলিকত্সার �ন্য সফর্ভুালে�

   �্য�*ার করা বেযলেত �ালের?     বেকউ বেকউ মলেন কলেরন লিনরাময়-      সমস্ত শলেব্দর অথ �এই বেত অনন্ত
         �ী�ন প্র-ান করলে� লিকন্তু এটিট লিরক এর উলেAশ্য লি. না।অ�শ্যই,    এই ওষু"টিট আ�নার �ী�নলেক

            প্রসালিরত করলেত �ালের এ�ং আ�লিন এটিট �্য�*ার কলের অলেনক বে�লিশ সময় �াচঁলেত �ালেরন,  এলেত
  সামান্য সলেন্দ* বেনই।ত�ুও,          এর অথ �এই নয় বেয এটিট অনন্ত �ী�ন প্র-ান করলে�।

             এই বেতটিট এখনও বে�লিশরর্ভুালেগর কালে. আইনত উ�ব্ধ নয় এ�ং তাই এটিট কত �.র বেযাগ
         করলেত �ালের তা লিন" �ারণ করলেত এটিট খু� -ীঘ �সময় াগলে�  ।এখনও �য �ন্ত,   আমরা এই ওষু"টিটলেক

             অমরলেত্বর অমতৃ লি*সালে� বে-লিখ না এ�ং আমরা -ৃঢ়র্ভুালে� লি�শ্বাস কলির বেয এটিট আ�নালেক �ুলেট-
  প্রুফ কলের না।ত�ুও,    বেযমন লিরক �লেলে.ন,        আমরা যলি- কখনও অমরলেত্বর চালি�কাটিd খুলঁে� �াই,
        তলে� লিতলিন লিনজিgত বেয শণ একটিট প্র"ান উ�া-ান *লে�।

         অনjু* কলের র্ভুা�লে�ন না বেয আ�লিন যখন এটিট �্য�*ার করলে.ন,    আ�লিন একটিট র্ভুাইরাস
   সংQালিমত করলেত �ারলে�ন না         ।আ�লিন এখনও ফ্ু এর মলেতা জি�লিনসগুলি "রলেত �ালেরন তলে�
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           এর প্রর্ভুা�গুলি �্যা�কর্ভুালে� হ্রাস বে�লেত �ালের এ�ং আ�লিন আরও দ্রুত �নুরুদ্ধার করলে�ন।
     ম*ামারী �া এ �াতীয় লিক.L র বে#লেত্র,         আ�লিন যলি- এই উজিi-টিট সর�রা* করলেত �ালের এমন
             লি�স্ময়কর বেত আ�লিন যলি- �ান কলেরন �া ইলিতমলে"্যই �ান কলেরন তলে� আ�নার বে�লঁেচ থাকার

    সম্ভা�না অ�শ্যই অলেনক বে�লেড় যালে� ”   । জি�নজি�চ �ায়ার,  লিফলিনS টিটয়াস �:    -্য লিরক লিসম্পসন
বেWালির,    প্রথম -ুই সংস্করলেণর উ�সং*ার

“বে�লি�,    আমার একটা প্রশ্নআলে.,    আমার র্ভুাইলেয়র ক্যান্সার *লেয়লে.,  তারা (  লিচলিকৎসা প্রলিতrান) তার
  �াকস্থী সলিরলেয় বেফলেলে.,      তার�র তারা তালেক বেকলেমা লি-লেয়লে.,     এলেত আরও ক্যান্সার *লেয়লে. বেয

    বেস লিক.L বেখলেত �ালের না,   এমনলিক তরও নয়,     বেস তালে-র �লিম কলের বে-য়   ।তার�র অ�লেশলেষ আলিম
  তালেক র�ন বে�লেয়লি.;      আমার নতLন এটিট তৈতলির করা *লেয়লে.,     লিকন্তু "ারা�ালি*কতা একটL �ুরু (.লি�

বে-খুন)          ।লিকন্তু লিতলিন তা লি-লেয় যালেhন এ�ং লিনলেয় যালেhন।�া"াটিট উ�লেরর অলে8,  ক্যান্সার �জৃিদ্ধলেত।
             তীব্র �্যথার কারলেণ লিতলিন মরলিফনও j*ণ করলে.ন �লে তার মুখটিট খু� শুষ্ক।লিতলিন অ�লেশলেষ লিক.L
            তর �ান কলেরন লিকন্তু লিতলিন তর �লিম কলের -ুই�ার এ�ং তৃতীয়�ার রI �ানলিন।লিচলিকৎসকরা
            তালেক ২ সপ্তা* সময় লি-লেয়লে.ন এ�ং তারা তালেক �ালিড়লেত �াdালেhন।আলিম লিক করলেত �ালির???

   -য়া কলের সা*ায্য করুন,    তার কালে. এক ¼      �াউV সা-া লি�"�া বেOন বেথলেক 11   jাম র�ন আলে.।
          আ�লিন লিক আমালেক সা*ায্য করলেত �ালেরন বেযখালেন আলিম লিক.L �াস্ত� RSO    বে�লেত �ালির যা তার

    �ন্য সমস্ত বেযাগ্যতা �ূরণ কলের  ।লিতলিন ক্যালিলেফালিন �য়া, LA     এ�ং আলিম এ সার্ভুা-লের আলি.।এটিট
             একটিট খু� কটিdন �লিরলিস্থলিত এ�ং আলিম এখান বেথলেক খু� বে�লিশ লিক.L করলেত �ালিরলিন।লিক.L �রামশ �

 -য়া কলের।"  লিরকালে$�া
--  টিdক আলে.,            যত তাড়াতালিড় বেস বেত খাওয়া শুরু করলে� তত তাড়াতালিড় তার �ী�নযাত্রার মান

 উন্নত *লে�       ।তালেক �ুন বেয র�নটিট একটিট চLায় 130   লি$লিj বেসলিসয়াস (266  লি$লিj ফালেরন*াইট)
           বেসলেট প্রায় এক ঘন্টার �ন্য রাখুন এ�ং তার�লের এটিট খাওয়া শুরু করুন    ।বে.াট বে$া� লি-লেয় শুরু

      করা র্ভুালো লিকন্তু বেরাগীরা যখন মরলিফন খায়,        তখন আ�লিন তালে-র বে�লিশ বেত লি-লেত �ালেরন এ�ং
   কম মরলিফন লি-লেত �ালেরন        ।লিমথজিস্ক্রয়াগুলির কারলেণ প্রথম কলেয়ক লি-ন �টিট *লেত �ালের।

শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“              আলিম শু"ু স�াইলেক �ানালেত চাই বেয আমার মালেয়র �ন্য রান্নার বেতলের প্রথম �্যাচটিট একটিট
           -ু-�ান্ত সাফ্য লি. এ�ং এক আউন্স শীষ � বেjলে$র কঁুলিড় বেথলেক র্ভুা 4/5    jাম লিফলের বে�লেয়লি.!
     আমার প্রথম প্রলেচষ্টার সালেথ চালঁে-র উ�লের        ।এ�ং �নু্ধরা আমালেক লি�শ্বাস করুন এটা সলিত্যই কলিফ

  �ানালেনার মতই স*�!    আমরা বেতামালেক র্ভুালো�ালিস লিরক......." মাক�

  কেলাবান এবং গন্ধর�
“        বো�ান গা�ঁা বেতলের লিচলিকত্সার �ন্য একটিট -ু-�ান্ত সংলেযা�ন   ।উর্ভুয় অর্ভু্যন্তরীণ এ�ং

           স্থানীয়র্ভুালে�।আ�লিন যলি- এমন বেকাথাও �াস কলেরন বেযখালেন গা�ঁার বেত �াওয়া যায় না, বো�ান
 লি�লে�চনা করুন,      এটিট লি�স্ময়কর কা�ও করলেত �ালের     ।আ�লিন খুলঁে� বে�লেত �ালেরন স�লেচলেয়
     শজিIশাী এ�ং প্রশমক "রলেনর সন্ধান করুন।"বে�লি�

“          আলিম বেচষ্টা কলেরলি. বো�ান টলি�ক্যালি �্যথার প্রান্ত লিনলেত সা*ায্য কলের।:)" ক্যালেরা

“           আলিম লিরক লিসম্পসলেনর লিফলিনS টিটয়ালেস �র সালেথ ইয়াং লিলির্ভুং এলেসনলিশয়া অলেয় বেথলেক
   ফ্রালেঙ্কলেন্সন্স বেত �্য�*ার কলেরলি.     ।আমার �া�া �্যথা .াড়াই 10   ঘন্টা বেযলেত �ারলেতন...  তার বেW�

4            ক্যান্সার লি. এ�ং বেস এমনর্ভুালে� ঘুলের বে�ড়াজিh বেযন লিক.L ই র্ভুL লি. না।" বেশী

“     বো�ান অলেনক লিক.L র �ন্য -ু-�ান্ত         ।আলিম এটিট আমার ত্বলেক বেরালে- -ালেগর উ�র �্য�*ার কলির,
           প্রলিতলি-ন আমার মুলেখ শসা লিমলিশলেয় বেটানালেরর �ন্য প্রলেয়া�নীয় বেত লি-লেয় "ুলেয় বেফলি।এই
  কারলেণই আমালেক 65      �.র �য়লেস এত তরুণ বে-খায়   ।*াঃ *াঃ *াঃ!-ুষ্টL লিম.   আমার �য়স লি�য়ালিল্লশ।

             লিকন্তু আমার শাীন ত্বক আলে. কারণ আলিম এলেত বেকালেনা �্যারালে�ন �া রাসায়লিনক �্য�*ার কলির
না।" -লিনয়া

"     বের্ভুষ� বে-াকালেন এটিটর অন্য নাম,      বে�াসওলেয়লিয়ার অ"ীলেন এটিট সন্ধান কলের  ।এটিট মূত
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      অ্যা$লির্ভুলের মলেতাই কা� কলের তলে� আরও র্ভুা।" শ্যারন

“       একটিট �ুরালেনা প্রলিতকার আলে. যার �ন্য বো�ান, গন্ধরস,     ��াই বেত এ�ং গা�ঁা প্রলেয়া�ন।
  গন্ধরালে�র উ�র আলো!!       $ায়ালে�টিটস বেরাগীলে-র �ন্য লি�ষয়গত এ�ং অর্ভু্যন্তরীণর্ভুালে� লি�স্ময়কর

 কা� কলের!” ব্রায়ান

“         প্রকৃলিতলেত যা লিক.L �ন্মায় তা আমালে-র যত্ন লিনলেত �ালের     ।এটিট এই সমস্ত জি�লিনলেসর লিসলে¯টিটক
      সংস্করণ যা #লিতকারক প্রমালিণত *লেh।এই সমস্ত গা.�াা, (বো�ান, গন্ধরস, ্যালের্ভুVার, �ঙ্গ,

বে��ারলিমন্ট,  ইত্যালি-),          লি�লেশষ কলের তালে-র আলি-�াসী অঞ্চলের প্রাচীন গা.�াা লিশকারী এ�ং
          �লিরলে�শগত উলেদ্বলেগর লি�রুলেদ্ধ তালে-র প্রলিতর#ামূক এলে�ন্টলেক লিনখুতঁ করলেত �.লেরর �র �.র

         অলিত�ালি*ত কলেরলে. এ�ং এই জি�লিনসগুলি �্য�*ার করা বেযলেত �ালের না    । শু"ু লিচলিকৎসা লিকন্তু
আলেরাগ্য!” ওলেয়জিV

"       লিতলিন র্ভুলি�ষ্যদ্বাণী কলেরলি.লেন বেয অন্য এক -শলেক,      সমস্ত "রলেণর অ�স্থার �ন্য বেমলি$লেক
    গা�ঁার অনুলেমালি-ত �্য�*ার বেকন্দ্রীয় *লে�,        কারণ ওষু"গুলি প্রস্তুত করা *লে� যা THC   এর মলেতা

         কা� কলের তলে� সজিQয় উ�া-ান .াড়াই যা বেরাগীলে-র উ�র "উচ্চ"    প্রর্ভুা� সটৃিষ্ট কলের।বেমলেচৌাম
          তার আj* শু"ুমাত্র গা�ঁার মলে"্য সীমা�দ্ধ রালেখনলিন।লিতলিন বেলের্ভুানা লিনলেয় গলে�ষণা কলেরলে.ন,

     বো�ালেনর লি*ব্রু শব্দ �া বে�াসওলেয়লিয়া স্যাQা,       যা বে�রু�ালেলেমর �লি�ত্র মজিন্দলের "ূ� লি*সালে�
 �্য�হৃত *ত   ।লি*ব্রু ইউলিনর্ভুালিস �টিটর রসায়নলি�-,      তার তৎকাীন লি�এইচলি$ .াত্র আলিরলেয়*

          মুসাইলেফর সালেথ একসালেথ বে-লিখলেয়লে.ন বেয ম"্যপ্রালেচ্যর "ূলে�র একটিট প্র"ান উ�া-ান উলেদ্বগ
       কমায় এ�ং ইঁ-ুলেরর উ�র এলিন্টলি$লেপ্রলেসলেন্টর মলেতা প্রর্ভুা� বেফলে।

"    তামু$ বে�াসওলেয়লিয়া র�নলেক '  ইজিন্দ্রয়লেক বে�নাম'       করার �ন্য ওয়াইলেন রাখা একটিট ওষ"ু
    লি*সালে� উলেল্লখ কলেরলে. যালেত [যারা]      মতৃL ্য-লেণ্ড -জিণ্ডত তারা লিচন্তা না কলের...  এটিট [  তালে-র অনুসন্ধান]

          গর্ভুীরর্ভুালে� বেপ্রালিথত সাংসৃ্কলিতক ও "ম�য় ঐলিতলে*্যর �ন্য একটিট তৈ�লি�ক লির্ভুলিত্ত প্র-ান
কলের।"http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--          গা�ঁা বেত এ�ং বো�ান তালে-র লিনরাময় প্রর্ভুা� খু� অনরুূ�.    আ�নার $ালেয়লেট বেক� উচ্চ

  মালেনর বো�ান (  �সওলেয়লিয়া স্যাQা)         বেযাগ করুন �া এটিট লি-লেন লিতন�ার খান (  কম গুরুতর
    অ�স্থার �ন্য লি-লেন লিতন�ার 150mg         এ�ং আরও গুরুতর অসুস্থতা এ�ং �্যথা ইত্যালি-র �ন্য

300mg   �া তার বে�লিশ)          অথ�া আ�লিন একই বেপ্রালেটাক অনুসরণ করলেত �ালেরন এ�ং একই বে$া�
    �্য�*ার করুন বেযন আ�লিন RSO   �্য�*ার করলে.ন     ।বো�ানও আ�নার শরীরলেক লি$এনএ স্তর

          বেথলেক টিdক করলেত �ালের এ�ং এটিট ক্যান্সার এ�ং অন্যান্য অলেনক "লিনরাময়লেযাগ্য"  বেরাগ লিনরাময়
 করলেত �ালের   ।এটা �ানা র্ভুা, খু�,   আলিম মলেন কলির.বে�লি�

“           আলিম সলিত্যই লি�রI *লেয়লি. আলিম গতকা আমার অ্যালিকলিলেসর বেটVনলেক �গালিখচL লিড় কলেরলি.।
  আলিম আর 5k           বেথলেক বেসাফা করলেত �ালির নাসলে�মাত্র *াটঁাদ্রুত �নুরুদ্ধালেরর �ন্য কালেরা বেকান

 �রামশ �আলে.?" বে�না

--     টলি�কলি এ�ং অর্ভু্যন্তরীণর্ভুালে� প্রচLর বেত       ।একটিট শজিIশাী গা�ঁার সালের্ভু বো�ান এ�ং �ঙ্গ
     বেত বেযাগ করুন �া লিশয়া মাখন/নারলেক/        শণ �ী� বেতলের সালেথ একটিট লিমশ্রলেণ বেযাগ করুন।
  স� �-া লি*সালে� 20-30% THC     সার্ভু স�লেচলেয় র্ভুা কা� কলের   ।লিচলিকৎসা উ�লের্ভুাগ করুন।বে�লি�

“   আলিম বেW� IV          লি�ত্ত নাী ক্যান্সালেরর �ন্য লি�শুদ্ধ বে�াসওলেয়লিয়া বেফ্রনা এলেসনলিশয়া অলেয়
 j*ণ করলি.,        যা ফুসফুস এ�ং *ালেড় বেমটাWাই�$ *লেয়লে. এ�ং 2     মাস �লের আমার লির্ভুার এখন

  স্বার্ভুালি�ক কা� করলে.,       বেকান ব্ললেক� .াড়াই এ�ং আলিম 9      মাস বে�লঁেচ থাকার �ন্য আমার বেরাগ
  লিনণ �লেয়র লি��রীত কলেরলি.  । ,          এ�ং আমার লির্ভুালেরর টিটউমার সঙ্্ককুলিচত *লেh এ�ং এক�ন মারা

যালেh!!       আলিম এখনও গা�ঁা বেতলের প্রলিত খু� আj*ী,        লিকন্তু আলিম .লিড়লেয় �ড়া �ন্ধ করার �ন্য
              বেকলেমাও করলি. এ�ং আলিম �ালিন বেয �লেরর মালেস এক�ার বেকলেমা বেশষ *লে আলিম আমার সমস্ত

       লিক.L লি-লেয় আমার শরীরলেক শIর্ভুালে� আঘাত করলেত চাই   ।আলিম �ইটিট লিকলেনলি.,   এখন শু"ু �ানলেত
     *লে� কীর্ভুালে� বেত তৈতলির করলেত *য়,        এ�ং আমালেক সা*ায্য করার �ন্য কাউলেক বে�াগাড় করুন।"

সারা*
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“   *াই �লে থামলে.   । এখনও চলে., 17   �ুাই 1      �.র * আলিম প্রলিতলি-ন 1-2ml    শুরু করার �র
বেথলেক,         আমার �ী�ন সমূ্পণ �রূলে� �লির�লিত�ত *লেয়লে. এ�ং আলিম প্রায় 200   �াউV টিdক *ালিরলেয়লি.,
9    �াউV বেযলেত *লে�,      আমার লি$সলে�নসালির ফালেম �লিস আমালেক 179mg CBD   বেথলেক 179mg THC

   বেত লি-লেয়লে. প্রলিতলি-ন .5ml  এ�ং 87% THC  এ�ং 4% CBD 1ml লি-লেন   । এ�ং বো�ান,  গন্ধরস এ�ং
�লুিসং        । আ�লিন বে�লি�লেক �ালেনন �লে এটিট কা� কলের,       শু"ু আ�নালেক �ানালেত চাই বেয আলিম

 এখনও যাজিh!” লি�

“            আলিম *ালিশলেমালেটার �ন্য গন্ধরলেসর সালেথ বো�ান �্য�*ার কলির এ�ং এটিট কা� কলের!  খু�ই
           খারা� বেয আলিম বেযখালেন থালিক বেসখালেন বেত �াজিh না কারণ এটা অবৈ�" ” । লিসনলিথয়া

"     আলিম এটিট শুরু কলেরলি.াম 3           লি-ন আলেগ একটিট বেমলেয়র কথা শুলেন বেয তার বেব্রন টিটউমারটিট প্রলিত
         -ুই ঘন্টায় তার জি�হ্বায় মাত্র একটিট বেফাটঁা লি-লেয় সঙ্্ককুলিচত কলের।" লিVলেস

“       আলিম কলেয়ক �.র "লের ক্যা�সুলে বো�ান রাখলি.    । আমার ক্যান্সালেরর (   বেকানও বেকলেমা �া
 বেরলি$লেয়শন বেনই)           লিচলিকৎসার �ন্য আলিম লিনলে�ই ফ্রালেঙ্কলেন্সন্স j*ণ করতাম বেয সমলেয় আমার

      কালে. গা�ঁা বেতলের লিনরা�- অ্যালেSস লি. না        । যখন আমার আরএসও লি. না এ�ং -াগগুলি
   বে-খা লি-লেত শুরু কলেরলি.,         তখন আলিম বেক�মাত্র কলেয়ক বেফাটঁা বেসলেQ$ ফ্রালেঙ্কলেন্সন্স সরাসলির

           আমার ত্বলেক বেরলেখলি.াম এ�ং কলেয়ক লি-লেনর মলে"্য -াগগুলি অ-ৃশ্য *লেয় বেযলেত বে-লেখলি.  । আলিম
  এলেক�ালের লি�জিস্মত লি.াম!      �.লেরর �র �.র "লের বোলেকলে-র �লি.     ।মূ টিটউমার চলে বেগলে. লিকনা

       তা বে-খার �ন্য আমালেক এখনও একটিট বেকালেনালেস্কালি� (   যখন আলিম CO-   বেত �ীমা �াই)  করালেত
*লে�      । ক্যান্সার বে*াক �া না বে*াক,      আলিম যা করলি. তা করলেত থাক�,   বেযমন আমার অনলেকাজি�W

  সু�ালিরশ কলেরলে.ন (  �ী�লেনর �ন্য)   । বেস অ�াক!” লিসা

"             আলিম কলেয়ক মাস "লের আমার কুকুলেরর খা�ালের লি-লেন -ু�ার বো�ান র�ন লি-লেয়লি.াম এ�ং
     একটিট আঙু্গলেরর আকালেরর টিটউমার চলে বেগলে.।" কালেরন

"  ফ্রাজিঙ্কনলেসন্স -            �া *লেয়লে. এটিট টিটউমারলেক সঙ্্ককুলিচত কলের এ�ং ক্যান্সালেরর অjগলিত �ন্ধ না
   করলে "ীর *লেয় যায়           । আলিম �ালিন এটিট টিটউমারলেক সঙ্্ককুলিচত কলের আলিম বে-লেখলি. এটিট গল্ফ
     �লের আকালেরর টিটউমারগুলিলেক শূন্য কলের বে-য়!” তামারা

"           আলিম কলেয়ক �.র আলেগ এটিটলেক আমার �দ্ধলিতর একটিট অলি�লেh-্য অংশ কলেরলি.,  বেকা�াই�া
   এ�ং বেমনjাস বেতলের সালেথ,    ফাফগুলি এলেক�ালেরই আgয ��নক  । JB    র্ভুাগ করার �ন্য

"ন্য�া-।" মাক�
"    অন্তত একটিট কারণ *,           লির্ভুলি$ও এ�ং ব্লগ বে�াWগুলিলেত তালে-র �া *লেh বেয বো�ান বেতলে

   বে�াসওলেয়লিক অ্যালিস$ রলেয়লে. -       বো�ান গালেমর র�লেন অ্যালিন্টটিটউমারা সজিQয় উ�া-ান৷ লিকন্তু
 তা নয়,              এ�ং স*� কারণ * বেয বে�াসওলেয়লিক অ্যালিস$ অলেনক বে�লিশ খু� র্ভুারী একটিট অণু

  উদ্বায়ী *লেত �ালের           । বো�ান গালেমর র�লেন বে�শ লিক.L বে�াসওলেয়লিক অ্যালিস$ �াওয়া যায় এ�ং
   তালে-র আণলি�ক ও�ন 450 - 500    বেরলেঞ্জর মলে"্য থালেক  । তলে�,    উদ্বায়ী অণু -   বেযগুলি �াষ্পীর্ভু�ন
  করলেত স#ম -    স�গুলির আণলি�ক ও�ন 300   এর লিনলেচ থালেক।"

--           এই কারলেণই আলিম বো�ান এ�ং গন্ধরস র�ন লিচ�ালেনার �রামশ � লি-ই,    এ�ং বো�ান এ�ং
   গন্ধরস বেথলেক উৎ�ালি-ত (   আশা করা যায়/কলিথত)      প্রলেয়া�নীয় বেতগুলি না খাওয়ার �রামশ �লি-ই।

বে�লি�

"             বো�ালেনর বেত আমালেক এক সপ্তালে*র মলে"্য বে�স �ালিস বেথলেক মুজিI বে�লেত সা*ায্য কলেরলে.!
        আলিম এখন �য �ন্ত বেয বেসরা লিচলিকৎসাটিট বে�লেয়লি. তা "আইলিন" লি.।" বে�সন

"        আলিম চার মাস "লের �ালিWলেনর লিখচঁL লিনর �ন্য ফ্রাজিঙ্কনলেসন্স,      ই্যাং ইাং এ�ং কখনও কখনও
       ক্লালির বেস� �্য�*ার করলি. এ�ং একটিট উন্নলিত বে-লেখলি.     । আলিম যখন শুরু কলেরলি.,   তখন তার লি-লেন

             লিতনটিট লিখচঁL লিন *জিh এ�ং এটিট লি-লেন একটিটলেত বেনলেম এলেসলি. এ�ং কখনও কখনও -ুই বেথলেক
   লিতন লি-লেনর লিখচঁL লিন মুI         । আলিম �লেড়লি. বেযখালেন অ্যালেঞ্জলিকাও লিখচঁL লিনলেত স*ায়তা কলের। তার

   স্নায়লুেরাগ লি�লেশষজ্ঞই এর �ন্য,          লিকন্তু বেকালেনা �াস্ত� জ্ঞান �া বেকালেনা "রলেনর বেপ্রালেটাক বেনই।
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            অ্যালেরামালেথরালি�W �্য�*ার করার সালেথ খু� বে�লিশ �লিরলিচত �লে মলেন *য় না লিখচঁL লিন লিনয়8লেণর
            �ন্য অ�লির*ায � বেত *য়। ইনলে*লেশন এ�ং লিমলিশ্রত টলি�কা প্রলেয়াগ কা� করলে. �লে মলেন

*লেh,      তলে� লিক.L লিনলে-�শনা বে�লে র্ভুা *লে�         । আলিম কটিdন উ�ালেয় লিশলেখলি. বেয লিক.L বেত অ�শ্যই
        আলে. যা ক�ূ �র বেযৌলেগর মলেতা লিক.L এড়ালেনা যায় (বেরা�লেমলির,  ইউক্যালি�টাস,  স্পাইক)

্যালের্ভুVার,  স্প্যালিনশ ঋলিষ)     �া থুলে�ান �াশা�ালিশ আরও কলেয়ক�ন।" �লুি$

"     আমালে-র �.লেন্দর বেরসলিকউ বেম$ বেখাাখলুি       । আলিম এটিটলেক বেশলেফ রালিখ এ�ং MCT বেতলের
    সালেথ �াতা কলের �্য�*ার কলির     । একই ক্যালিরয়ার বেত Rae  বেমৌলিখকর্ভুালে� CO   এর সালেথ �্য�*ার

কলের।
    একটিট �া -ুটিট নালেকর নীলেচ,    এ�ং তার�র কালেনর লি�.লেন, মজিন্দর, ঘাড়,    কলিµ এ�ং �ালেয়র নীলেচ।

        এটিট এখন �য �ন্ত বেসরা উদ্ধারকারী ওষু"। দ্রুত এ�ং কায �কর,     লিকন্তু স� প্রকাশ সলেঙ্গ;  প্রলিত�ার
নয়।" মাক�

"        বো�ান বেত বে�াসওলেয়লিয়া বেসরাটা গালে.র র�ন বেথলেক আলেস    । লিক.L অ্যালেরামালেথরালি� বেত,
       �ারলিফউম এ�ং লিনলি-�ষ্ট "রলেণর "ূলে� এই বেত থালেক   । আয়ুলে� �লি-ক ঔষ",   র্ভুারলেতর ঐলিত*্যগত

স্বাস্থ্যলেস�া,          এ.াড়াও লি�লির্ভুন্ন অ�স্থার লিচলিকৎসার �ন্য বো�ান বেত �্য�*ার কলের  । বেমলেমালিরয়া
বে¶ান-    বেকটালিরং ক্যান্সার বেসন্টালেরর মলেত,   �জিgমা ওষুলে",     বো�ান বেত তার প্র-া*-লি�লেরা"ী

   তৈ�লিশলেষ্ট্যর কারলেণ আjলে*র লি�ষয়    । লিক.L �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া সম্ভ�,   লিকন্তু MSKCC    বেনাট কলের বেয
           বো�ান প্র-া*�নক অ�স্থার লিচলিকৎসা কলের এমন ওষুলে"র তLনায় কম বেনলিত�াচক প্রর্ভুা� আলে.

  �লে মলেন *য়,    বেযমন বেWরলেয়$ এ�ং নন-  বেWরলেয়$া অ্যালিন্ট-  ইনফ্ল্যালেমটলির ওষ"ু।

   লিচলিকত্সকলে-র বে$স্কট� বেরফালেরন্স অনুসালের,      বো�ান বেত j*ণ করার সময়
   গ্যালেOাইনলেটWাইনা �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া সম্ভ�     । এর মলে"্য বে�ট খারা�,   �লিম �লিম র্ভুা�,  বে�লেট �্যথা,

         জ্বন্ত সংলে�-ন �া �ূণ �তার একটিট অপ্রীলিতকর অনরূু্ভুলিত অন্তর্ভুL �I থাকলেত �ালের   । বো�ান বেত
        বে�ট খারা� �া বে�লেটর �্যথা আরও খারা� করলেত �ালের।

  বো�ান বেতলের রI-          �াতা প্রর্ভুা� রলেয়লে. এ�ং এটিট অস্বার্ভুালি�ক রI�ালেতর ঝঁুলিক �াড়ালেত �ালের,
         বেযমনটিট ইউলিনর্ভুালিস �টিট অফ বেমলির্যাV বেমলি$লেক বেসন্টার দ্বারা উলেল্লখ করা *লেয়লে.  । এটিট

     প্রাথলিমকর্ভুালে� রI�াত�লিনত �্যালি"লেত আQান্ত �্যজিIলে-র �ন্য,     অথ�া বেয বেকউ অ্যালিন্ট-
        বেকাগু্যান্ট প্রর্ভুা� স* ওষ"ু �া অন্যান্য বের্ভুষ� j*ণ কলের,   বেযমন ওয়ারফালিরন,  বে*�ালিরন,

আই�ুলেপ্রালেফন,     অ্যাসলি�লিরন �া জি�ঙ্কলেগা লি�লো�া      । অলেস্ত্রা�চার �া বে$ন্টা �দ্ধলিতর �ন্য
           লিন" �ালিরত বেয বেকউআলেগ বেথলেকই বো�ান বেত j*ণ করা �ন্ধ কলের বে-লে�ন৷" বেশলি

    কেলাবান এবং গন্ধর� কেরজিজন �জি"য়াকরণ
  বো�ান লি*মালিয়ত করুন,         এটিটলেক �রলেফর লিকউলে�র মলেতা একটিট লিমSালের গঁুলেড়া করুন (  খু� উচ্চ
   গলিতলেত কলেয়ক বেসলেকলেVর �ন্য),      তার�র গঁুলেড়ালেত খু� গরম (100   লি$লিj বেসলিন্টলেj$)  ��াই

  বেত বে¹লে লি-ন        । এটিট একটিট ককলেট মত লিমলিশ্রত *লেত লি-ন,  3     লিমলিনট �া তার �ন্য  । একটিট
        বে�াতলে বেতলের লিমশ্রণটিট বে¹লে লি-ন এ�ং কলেয়কলি-ন �সলেত লি-ন,     স্তরগুলি আা-া করুন এ�ং
    আ�লিন আ�নার বো�ালেনর লিনয �াস বে�লেয়লে.ন         । আ�নার যলি- এটিট থালেক তলে� গন্ধরস বেযাগ করুন

-      এটিট একইর্ভুালে� প্রজিQয়া করুন -    এটিট লি*মালিয়ত করুন,    এটিট গঁুলেড়া করুন,    গরম বেত বেযাগ
করুন,  �সলেত লি-ন,  আা-া করুন।

 তার�র বো�ান,         গন্ধরস এ�ং ��াই বেতলের লিমশ্রলেণ গা�ঁার বেত বেযাগ করুন   । আ�লিন এটিটও
          লি-লেন লিতন�ার বেখলেত �ালেরন। আলিম এটিটলেত শলেণর �ীলে�র বেতও বেযাগ কর�, আা-ার্ভুালে�, এ�ং
      আলিম এটিট লি-লেয় আমার �া মালিশ কর�  । বে�লি�
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 গাজঁা ধূমপান
“  আমার 28             �.র �য়সী �নু্ধর স্তন ক্যান্সালেরর �ন্য আ� অলেস্ত্রা�চার *লেয়লি. তারা �লে বেয

        ক্যান্সার সরালেনা *লেয়লে. লিকন্তু ত�ুও তার বেকলেমা করলেত চান     ।আমরা আলেগ কথা �লেলি. এ�ং
       আলিম তালেক �লেলি.াম বেকলেমা প্রত্যাখ্যান করলেত এ�ং টিdকRSO  লিনন    ।আলিম লিক এই লি�ষলেয়

সটিdক?               আলিম লিফলিনS টিটয়ালেস �যা �লেড়লি. তা বেথলেক আলিম মলেন কলির এটিট সটিdক লিকন্তু এর উত্তর
   লি-লেত আ�নার সা*ায্য চাই ” ।"ন্য�া-। �ালিWন

--  র্ভুালো কলেরলে.ন, �ালিWন       ।বেকান বেকলেমা �া স্ক্যান বেনই।অলেস্ত্রা�চার অপ্রলেয়া�নীয় লি.।আগামী
   .য় মালেস তালেক 120-180          jাম বেত বেখলেত লি-ন এ�ং আমালে-র সাইলেটর লিনলে-�শা�ী অনুসরণ

করুন।বে�লি�

"            মানুষলেক তালে-র �্যান্ট কীর্ভুালে� �রলেত *য় তা বেশখালেনার বেচষ্টা করার কথা র্ভুা�ুন...  এটা স*�
 মলেন *য়.            বোলেকরা যলি- প্রলিতলি-ন আ�নালেক বেটSট কলের জি�জ্ঞাসা কলের বেয কীর্ভুালে� তালে-র �্যান্ট

�রলে�?(উলেত্ত�ক)      এটা jাউV *গ বে$ মত!         যলি- আলিম আমার �্যান্ট �রাই এ�ং এটিট টিdক *লেয়
      যায় তা*লে আলিম অন্য কাউলেক বে-খালেত যাজিh       ।আলিম *য়লেতা বেসই বোলেকলে-র বে-লেখ *াসলেত �ালির
           যারা তালে-র �্যান্ট লি�.লেনর লি-লেক রাখার বেচষ্টা করলেত চায় এ�ং �লেত চায়, "আলের,   তারা টিdকই
 লিফট কলের,  লিনজিgত,            লিকন্তু এটিট বেয তারা লি�.লেনর লি-লেক রলেয়লে. তা �লির�ত�ন কলের না!(  এটিট জিQস

   Qলেসর �ন্য কা� কলেরলে.)  । JB          স*�র্ভুালে� আমালে-র �লে. লিক কা� কলের এ�ং অন্য বেকান
        উ�ায় আমালে-র �লে� না কারণ অন্য উ�ালেয়র প্রলেয়া�ন বেনই    ।লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করুন �া

            লি�.লেনর লি-লেক আ�নার �্যান্ট �লের *াটঁLন লিকন্তু যখন আ�লিন �ুঝলেত �ারলে�ন বেয লিতলিন
          আ�নালেক এটিট করার সটিdক উ�ায় বে-খালেhন তখন বে�লি�লেত লি#প্ত *লে�ন না!  আমরা একটিট

      �ইলেয়র �াd্য �লির�ত�ন করার বেচষ্টা কলির না,       আমরা বেক� অন্যান্য �ই লিনলেয় গলে�ষণা কলির! চা-

--   আ�নালেক "ন্য�া-,  চা-,        এটিট একটিট -ু-�ান্ত �্যাখ্যা লি. এ�ং *্যা,ঁ    আ�লিন টিdক �লেলে.ন।
           আরএসও ওষুলে"র এই সমূ্পণ �সমস্যাটিট এতটাই আ�লিত্তকরর্ভুালে� স*� বেয এটিট আসলে এটিটলেক

         আরও �টিট কলের বেতালে।মানুলেষর �লে# এটিট লি�শ্বাস করা খু� স*�,    বেযমন তারা লিনলে�রাই
          ওষ"ুটিট বেচষ্টা করলেত �ালের না এ�ং শু"ুমাত্র এটিট সম্পলেক� �ড়লেত *য়।

       আর �ুলেরা লি�ষয়টিট *লো মানুলেষর �ী�ন ঝঁুলিকর মুলেখ     ।আলিম তালে-র সালেথ �্যজিIগতর্ভুালে� কথা
�লি,     আলিম তালে-র মুলেখ �্যথা বে-লিখ,          আমালেক জি�জ্ঞাসা করলে�ন না এত �.র �লের এটিট আমার কী
কলের         ।আমার কালে. এখালেন ইলেºার্ভুাইলে�শলেনর �ন্য খু� বে�লিশ �ায়গা বেনই,    -ীঘ �বে��� বেসালো

     �া লিফ্র �্যালে�র �ন্য সময় বেনই    ।এটিট একটিট কটিdন �ুরালেনা-  টাইমার �ালেরা-    �ালেরর �্ু� এ�ং এটিট
  �ালেরা �ার ম্বা          ।লিরক আমালে-র অনুসরণ করার লিনলে-�শনা লি-লেয়লে.ন লিকন্তু প্রলেত্যলেকই লিক.L অ*ং

          সমস্যা �া অন্যান্য মানলি�ক -ু� �তার কারলেণ চাকাটিট �ুনরায় উiা�ন করলেত চায়।

    আলিম এই সম্পলেক� শু"ু �লি,          প্রথলেম একটিট রাইস কুকার এ�ং একটিট ফ্যান তৈতলির করুন।প্রথলেম
RSO,      তার�র গা�ঁার ওষুলে"র অন্যান্য সমস্ত (  কম শজিIশাী) রূ�   ।কারণ #মতা গুরুত্ব�ূণ �।যত

          বে�লিশ শজিIশাী এ�ং লিনরাময়কারী বেত তত বেরাগীর �ন্য র্ভুা।আ�নালেক অর্ভু্যন্তরীণ অ�স্থার
    উ�র �রী#া করলেত *লে� না,           প্রথলেম ত্বলেকর অ�স্থার উ�র এটিট বেচষ্টা করুন এ�ং বে-খুন বেয এটিট

95-98% THC            স* �া অন্য লিক.L র সালেথ সলিত্যকালেরর খু� শজিIশাী এ�ং প্রশমক RSO  লি-লেয়
    আরও দ্রুত লিনরাময় কলের লিকনা,        এটিট আ�নার �ন্য এটিটর উত্তর লি-লেত *লে�   ।তা*লে বে�লেন লিনন

             বেয এই ওষু"টিট খাওয়ার সময় আ�নার ত্বলেক বেয জি�লিনসটিট ঘটলে. তা আ�নার শরীলেরর লির্ভুতলের
ঘটলে.।

   এক�ার আ�লিন এটিট করলে,         আ�লিন মূত কম শজিIশাী গা�ঁার ওষুলে"র প্রলিত আj* *ারালে�ন।
                এই কারলেণ নয় বেয তারা লিক.L বে#লেত্র সা*ায্য করলেত �ালের না �রং বেকন লিদ্বতীয় �া তৃতীয় বেশ্রণীলেত

             উড়লে� যখন আ�লিন একই অলেথ �র �ন্য প্রথম বেশ্রণীলেত উড়লেত �ালেরন এ�ং একই সমলেয় আরও
      দ্রুত এ�ং লিনর্ভু�রলেযাগ্যর্ভুালে� আ�নার �ী�ন �াচঁালেত �ালেরন?

   আরএসও * লিপ্রলিময়াম বেমলি$লিসন,         এ�ং আলিম বেযর্ভুালে� বে-লিখ �ালিক স� লিপ্রলিময়াম বেমলি$লিসন নয়।
    এ�ং আলিম লিপ্রলিময়াম ঔষ" চাই,         বেকন আলিম আস জি�লিনলেসর �লির�লেত� �াতা ওষু" চাই?বেত
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          যত বে�লিশ প্রশালিন্ত-ায়ক এ�ং শজিIশাী তা ওষু" লি*সালে� কা� কলের -    এ�ং এটিট কখনও �লির�ত�ন
 *লে� না।" বে�লি�

“  সলে� �াত্তম RSO   * 95-98% THC      এ�ং অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং প্রশালিন্ত-ায়ক   ।এর �াইলের অন্য
 লিক.L (  কাচঁা গা�ঁা,  �সু,  বের্ভুা�্য,    উচ্চ লিসলি�লি$ বেত,  নন-  লি$কার�জিSলেলেট$ লি�এইচও,  টিটংচার,

সার্ভুস,  কনলেকাকশন,  ম্যালেসলেরটস,    আ�লিন এটিটর নাম)      গা�ঁার ওষুলে"র একটিট কম শজিIশাী
রূ�        ।স� "রলেনর গা�ঁার ওষু" অ�শ্যই লিক.L টা *লেও উ�কারী,     তলে� কম শজিIশাী গা�ঁার

      ওষলুে"র উ�রআ�নার �ী�ন �াজি� "রলে�ন না ” । বে�লি�

 ত্বডকর অবস্থা, কেপাড়া, একজিজমা, ই�্যাতি�।
“      রলি��ার সকালে আলিম আমার আঙু্গলে 3      য় লি$লিj ফুটন্ত বেত বে�াড়া বে�লেয়লি.   ।�ড় বেফাস্কা এ�ং

    খু� বে�-না-ায়ক।আমার মলেন আলে. RSO     �ড়া বে�াড়া লিনরামলেয়র �ন্য আgয ��নক,  এইর্ভুালে�
   আলিম এটিট বেচষ্টা কলেরলি.াম  ।ওএমজি� বোলেকরা,   মাত্র 40      ঘন্টার মলে"্য বে�াড়া �ুলেরা�ুলির চলে

বেগলে.          ।এর বেকালেনা #ণ বেনই।আলিম একটিট র্ভুা �লিরমাণ আলে�-নলেফাস্কাগুলির উ�র RSO,
      তা�া অ্যালোলের্ভুরার একটিট লিফলেট এ�ং একটিট �্যালেV�।12    ঘন্টা �লের �ুনরা�লৃিত্ত.৩য়

  আলে�-লেনর প্রলেয়া�ন বেনই    ।আ�লিন রক লিরক লিসম্পসন।" �লি�

“    প্রথম�ার আলিম বেত (   নারলেক বেতলে লিমলিশ্রত)      তৈতলির কলেরলি.াম এক�ন �য়স্ক প্রলিতলে�শীর
   লি�লেdর সামলিয়ক লিচলিকত্সার �ন্য         ।তার সারা গালেয় ঘা লি. বেয খারা�র্ভুালে� চLকায়।বে�$ �াগগুলি
  �ালিত করা *য়,   তাই স্ক্যালি�স,  লিফ্লস,           লিস্কটার এ�ং এইরকম লি. কারণ বেস তার লি�d .াড়া অন্য
          বেকাথাও আQান্ত *য়লিন এ�ং তার লি�.ানায় জিQটার কায �কালে�র বেকান লিচ+ বেনই   ।তার বে.লে লিক
 কলেরলে. �ালেনন???          লিতলিন তার গলি-লেত রাসায়লিনক লি-লেয় প্রচLর �লিরমালেণ বে» কলেরলি.লেন �াগগুলি

      বেথলেক �লিরত্রাণ বে�লেত যা লি�-্যমান লি. না       ।আলিম তালেক একটিট নতLন গলি- লি-লেয়লি.াম স্পষ্ট
       লিনলে-�শ লি-লেয় বেয এটিট বে» করা উলিচত নয়,         যত#ণ তার প্রলেয়া�ন *লে� তত#ণ এটিট তার কালে.
  ঋলেণর �ন্য আমার        ।রI#রলেণর �ন্য তালেক *াস�াতালে বেযলেত *লেয়লি. এ�ং বেসখালেন

           থাকাকাীন লিতলিন তার লি�লেdর সমস্যাটিট প্রকাশ কলেরলি.লেন এ�ং আ�লিন �ালেনন $াIাররা তালেক
  কী করলেত �লেলে.ন???       উকুন �ন্য তার চL এ�ং শরীর বে"ায়া.    তার বেকান উকুন বেনই।তা*লে

           আ�লিন লিক মলেন কলেরন আলিম তালেক সা*ায্য করার �ন্য কার কথা শুন�?$াIার?না  ।আলিম বেত
 তৈতলির কলেরলি.,            এটিট লি-লেয় তার লি�লেdর লিচলিকত্সা কলেরলি. এ�ং বেসখালেন উন্নলিত এ�ং লিনরাময় চলে.।"

লিমলেশ

“           আমার �ুত্র�"ূ শুলেয়ালেরর মাংলেসর চ�গুলি গর্ভুীরর্ভুালে� র্ভুা�লি. এ�ং মূত তার আঙু্গগুলিলেক
             ফুটন্ত গরম বেতলে প্রথম নাকা �য �ন্ত $L লি�লেয়লি. এ�ং বেসগুলি রান্না করা মুরলিগর মলেতা সা-া

 *লেয় লিগলেয়লি.            ।আমরা তালে-র উ�র আরএসও রাখাম এ�ং প্রায় এক লিমলিনলেটর মলে"্য �্যথা চলে
বেগ,      বেস তালে-র আরএসও লি-লেয় লি-লেন 2   �ার বেলে� বে-য়       ।তারা মাত্র কলেয়ক লি-লেনর মলে"্য খু� দ্রুত

             লিনরাময় কলের এ�ং ত্বলেকর বেকান #লিত �া -াগ লি. না।এটা আgয ��নক বেয আমরা এখন
         রান্নাঘলেরর লিফ্রলে� একটL রালিখ তাই যলি- বেকউ �ুলেড় যায় (   লি�লেশষ কলের লিশশুরা)   আমরা অলি�লেম্ব
  আরএসও প্রলেয়াগ কর�,           যখন আমালে-র কালে. একটিট প্রাকৃলিতক উজিi- থালেক যা এটিটর যত্ন বেনলে�

        তখন এই "রলেনর �্যথা অনরু্ভু� করার -রকার বেনই " বে$ব্রা

"       প্রচণ্ড বেরালে- বে�াড়ালেত এটিট �্য�*ার করা *লেয়লে.   ।-ু-�ান্ত কা� কলেরলে.,     আলিম বে-লেখলি. এটিট এক
       সপ্তালে*রও কম সমলেয় একটিট .L লিরর #ত লিনরাময় কলেরলে.    ।এটিট *্যালিলেটালিসসও লিনরাময় কলের।

               আলিম .য় মাস �া তারও বে�লিশ সময় "লের এটিট �্য�*ার করলি. এ�ং লিখচঁL লিনর ওষু" �ুলেরা�ুলির �ন্ধ
           কলের লি-লেয়লি.।যখন আলিম বে-ৌলেড় আউট *লেয় যাই তখন আমার বে.াটখালেটা লিখচঁL লিন *য়।আলিম

      র্ভুাগ্য�ান বেয এই "রলেনর ওষু" বে�লেত বে�লেরলি.,        আলিম স্নায়ু �্যথার �ন্যও এটিট �্য�*ার করার
 �রামশ �লি-ই।" �্যাক

“              আলিম তালে�র �ন্য একটিট কালেdর চLা �্য�*ার কলির তাই আমার কলিµলেত বে�াড়া অলেনক dাVা
   মাস আমার সালেথ থালেক   ।একটিট গর্ভুীর scalding   বেশষ শরৎ লিক,    এখলেনা �াjত প্রস্থান না.আমালেক
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         আলেগ আরএসও বেত বে-ওয়া *লেয়লি. তাই একটিট $্যা� প্রলেয়াগ কলের,    বে�াড়াটিট বে¹লেক বে-য় এ�ং
     -ুই লি-লেনর মলে"্য এাকাটিট একটিট বেগাা�ী,   �লিরষ্কার �্যাচ,       বেকান বেফাস্কা �া বে�াড়া বেচ*ারা লি.

না!  আলিম 100%  লি�জিQ *লেয়লি.! বে�লিনন

“             কলেয়ক �.র আলেগ আমার মাথা কামালেনার �লেরই আলিম একটিট সুন্দর বেরালে- বে�াড়া বে�লেয়লি.।
    আলিম �লেরর লি-ন প্রায় 14     ঘন্টা কলোরালে$ার বেরালে- �াইলের লি.াম     ।আলিম আলেগ আমার মাথায় বেয
           খারা� বেরালে- বে�াড়া বে�লেয়লি.।প্রথম�ার লিনরাময় করলেত কলেয়ক মাস সময় বেলেগলি. এ�ং এটিট

             �ুলেরা সময় #য় এ�ং আঘাত কলের।এই বেশষ�ার আলিম আমার বেরালে- বে�াড়া মাথায় লিক.L গা�ঁা
  ইনলিফউ�$ বোশন লি-লেয়লি.াম।3          লি-ন �লের এটিট এক�ার বেখাসা .ালেড় এ�ং �লের সমূ্পণ �রূলে�

 লিনরাময় *য়     ।বেরালে- বে�াড়া মানুলেষর �ন্য গা�ঁা!” বেনট
"    আমার একটা প্রশ্ন আলে..          আ�লিন লিক -া-ার �ন্য এটিট �্য�*ার করার �ন্য কাউলেক �ালেনন?

            আলিম বেসগুলি প্রায়শই �াই লি�লেশষত যখন চালে�র মলে"্য থালিক এ�ং আলিম বেক� বেকৌতূ*ী।
"ন্য�া-." জিত্রনা

-               শু"ু কাচা �া টিটংচালের ঘাযুI স্থালেন বেত লি-ন এ�ং বেরাগীলেকও র্ভুা ফাফলের �ন্য বেত বেখলেত
লি-ন।বে�লি�

"         আমার �লেয়ন্টগুলি আমার আঙু্গলের উ�র বেফ্লয়ার কলের এ�ং র্ভুলেয়া,    লিক.L বেত ঘলেষ,  �্যথা
 চলে যায়       ।গত সপ্তালে* �ান ��্যালেরলে লিনলে�লেক �ুলিড়লেয় বেফাম,     আমার কলিµর লির্ভুতলের 3  ইজিঞ্চ

কালো,  �ু-�ু- চামড়া   ।অল্প �লিরমালেণ বেত, �্যালেV�,   -ুই লি-ন �লের,   আgয ��নক বেগাা�ী ত্বক।
 আ�ার প্রলেয়াগ, একই,       -ুই লি-ন �লের এ�ং এটিট লিনরাময় *লেয়লে...."ন্য�া-!!!" বে�লিনন

"  মলিন �ং স্কট,               গত সন্ধ্যায় আমার বে�ালেনর সালেথ কথা �লেলে. এ�ং বেস �লেলে. বেস স� সুস্থ *লেয়
বেগলে.!!!!     ওষ"ুটিট তার -া- লিনরাময় কলের।:)      লিতলিন �লেন বেয লিতলিন লি�স্ময়কর বে�া".  আলিম আ�নালেক

  বেখার আলেগ 100%   লিনজিgত *লেত বেচলেয়লি.াম     ।আ�নার সা*ালেয্যর �ন্য অলেনক "ন্য�া-."

“            আমার বে.লের �াশা�ালিশ আলিম শু"ুমাত্র প্রথম মু*তূ � বেথলেক লিশংলেসর উ�লিস্থলিত বেথলেক এটিটলেক
  টলি�ক্যালি �্য�*ার কলেরলি.           । নতLন লিক.L বেনই-া- বে-খা লি-লেয়লে. এ�ং অন্য বেকান উ�সগ � "রা

  �লেড়লিন। অলেৌলিকক ঘটনা." মলিত�া

“    আলিম আমার মুলেখর �া-ুকরী-      ওয়ালেট� আরএসও Wাইলের বেত �্য�*ার কলেরলি.।-ুটিট
          অ্যালিপ্ললেকশন একটিট �্যাV এই$ লি-লেয় আhালি-ত এ�ং এটিট প্রায় চলে বেগলে.! বেসলি

“    আলিম এটিট লি-লেয় 2    টিট আলঁিচও সলিরলেয় বেফলেলি.       ।আলিম সারা �ী�ন আমার �ালেয় তালে-র লি.।"
লিমলেশ

“              আলিম বে�াড়া এ�ং কাটা �ায়গায় গা�ঁা লিমলিশ্রত ��াই বেত �্য�*ার কলেরলি. এ�ং তারা কলেয়ক
   লি-লেনর মলে"্য লিনরাময় কলের         ।এটার মত বেকান লিক.L বেকানলি-ন বে-লিখ লিন।আলিম �ালিন RSO  আরও

 র্ভুা *লে�            ।আমালে-র সরকার বোর্ভুী *ওয়ার আলেগ গা�ঁা স� লিক.L র লিচলিকৎসার �ন্য �্য�*ার করা
” *লেতা। বে$লির্ভু$

“            আলিম বেত গরম কলেরলি.াম এ�ং আমার বেফস জিQলেমর �য়ালেমর সালেথ লিমলিশলেয় লি-লেয়লি.াম।
   আলিম এটিট লি-লেন 2      �ার �্য�*ার কলির এ�ং প্রায় 2   মাস "লের আলি.     ।আলিম বেয গর্ভুীর গর্ভুীর ফুসকুলিড়

 বে�তাম (    আ�লিন কী "রলেনর �ালেনন,         তারা �লৃেr আসলেত এক সপ্তা* সময় বেনয় এ�ং লি�শা!) আর
বেনই            ।বেসই লি�ম্পলের -াগগুলোও ম্লান *লেয় যালেh।এমন লিক বে-খলি. ত্বক টানটান *লেত শুরু
কলেরলে.!           ম�ার এই বে�াWটিট এখালেন কারণ আলিম আ� সলিত্যই ফাফ #্য করলি.াম!এই

        বেতটিট আgয ��নক এ�ং বেফস জিQমটিট অলেনকগুলি �্য�*ালেরর মলে"্য একটিট   ”…।"ন্য�া- লিরক।
বে�লিনফার

"            আলিম একটিট লিনষ্কাশন �াইলে� লিনলে�লেক বে�শ র্ভুার্ভুালে� �ুলিড়লেয় বেফাম এ�ং আলিম আঙু্গলেরর
             �ীলে�র লিনয �াস লি-লেয় লিক.L গা�ঁার বেত লি-লেয়লি.াম এ�ং এটিট এক সপ্তালে*রও কম সমলেয় লিনরাময়

           *লেয় যায় এ�ং খু� কমই �্যথা �া জ্বাা এ�ং বেকানও -াগ বেনই!" $্যালিনলেয়
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“             আলিম এটিট বে�াড়ালেত �্য�*ার কলেরলি. এ�ং আলিম বেকাথায় �ুলেড়লি. তা �লেত �ারলি. না  ।বেকান র্ভুয়
  এ�ং বেকান লিচ+.অসা"ারণ.           আলিম এক সপ্তালে*র �ন্য বে�াড়া লি. এ�ং এটিট লিনরাময় *লে� না.আলিম
          বেত �্য�*ার কলেরলি. এ�ং চার লি-লেনর মলে"্য আমার নতLন ত্বক *লেয়লে.    ।এক সপ্তা* �লের আলিম
     �লেত �ার� না বেকাথায় �ুলেড়লি.।চমৎকার উ�া-ান." লিক্ললেফা$�

“*্যা,ঁ *্যা,ঁ      আলিমআরএসও লি-লেয় বে�াড়া লিনরাময় কলেরলি.    ।এ�ং বেকান -াগ বেনই!” ইলিরন

“             �্যথা আ#লিরক অলেথ �ই তাৎ#লিণকর্ভুালে� অ-ৃশ্য *লেয় যায় এ�ং একলি-লেনর মলে"্য প্র-া* চলে যায়।
           আলিম ইলিতমলে"্যই কলেয়ক মাস আলেগ একটিট বে�াড়ার লিচলিকৎসা কলেরলি. এ�ং এখন আলেরকটিটর

           লিচলিকৎসা করলি.।এটিট সপ্তা* এ�ং মুতL লি� থাকা সপ্তা* দ্বারা লিনরামলেয়র সময়লেক গলিত বে-য়।
             বে�াড়াটা কতটা গুরুতর এ�ং আলিম বেযখালেন �ুলেড় লিগলেয়লি.াম বেস লি�ষলেয় বেকান র্ভুয় বেনই এ�ং

          বেকান সংলে�-নশীতা বেনই।আলিম স�লিক.L লেত বেত �্য�*ার কলির এ�ং আলিম স�লিক.L বে�াঝালেত
              চাই।আলিম সºলিত এমন একটিট �্যাচ তৈতলির কলেরলি. যা আলিম কখনই খা� এমন মালেনর লি. না,

      তাই এটিট কলেdারর্ভুালে� স্থানীয়র্ভুালে� �্য�*ার করা *লেh    ।আলিম একটিট বেফলিসয়া কলেরলি., OMGosh,
 আgয ��নক ফাফ      ।আলিম কল্পনালেযাগ্য প্রলিতটিট অসুস্থতার �ন্য RSO  �্য�*ার কলির।

"            আলিম একটিট ত্বলেকর অ�স্থা বেথলেক প্রচLর র্ভুয় বে�লেয়লি. বেয আমালেক প্রায় 6    মাস "লের র্ভুয়ঙ্কর ওষু"
 বে-ওয়া *লেয়লি.  ।আ*া আgয �!         লিচলিকৎসার কলেয়ক সপ্তা* �র আমার ত্বক আ�ার খারা� *লেয়

যায়   ।এটা �ানা র্ভুালো.      আলিম তালে-র উ�র র্ভুয়ঙ্কর লি.াম ওষু", বেম�া�,   শুষ্ক ফ্ল্যালিক ত্বক, ঘাম,
    আমার ঈশ্বর এটা র্ভুয়ানক লি.      ।আর $াIালেরর সালেথ বে-খা *লে� না।" লিনলিক্ক

“   আলিম ত্বলেকর ইনলেফকশন, মাথা�্যথা,  মশার কামড়, .ত্রাক,     ঘুমালেনা এ�ং সা"ারণ লি�শ্রালেমর �ন্য
  বেত �্য�*ার কলেরলি.  ।একটিট 1   এ খু� স*ায়কবেসন্ট  এই$ লিকট।" লিসলির্ভুয়া

“  লিপ্রয় স্যার,   আলিম 60          এর -শলেকর এক�ন �ুরালেনা লি*লি� এ�ং উত্তর ক্যালিলেফালিন �য়ায় থালিক।
   চমৎকার ফাফ স* 8-9          �.র "লের লি�লির্ভুন্ন "রলেণর বেট্রন বেরক এ�ং বে*ায়াইট উইলে$ালেক

  *াই�াট�াই� করা *লেয়লে.        ।আলিম বে-লেখলি. বেয লিরক বে*ায়াইট উইলে$াও �্য�*ার কলেরলে.।আলিম
 �ত�মালেন বেরলি$ং,  লিসএ-        বেত বে�সন নালেম এক�ন *সলি�স বেরাগীলেক স*ায়তা করলি.  । সুস্থতা,  বেক

লি./*য়?         আমার �ুরালেনা $াIার $াঃ বেরানাল্ড স্যালেVর লিনলে-�শ অনুসালের MRSA   এর বেশষ �য �ালেয়
 মারা যাওয়া...              আলিম তালেক শুরু কলেরলি. টিটংচালেরর উ�র যা আলিম তৈতলির করলি. এ�ং চার মাস আলেগ
          � বেথলেক �া$ার লিনষ্কাশন এ�ং শু"ু মাখন লিনষ্কাশন উর্ভুয়ই কুলিক লি-লেয়লি.।

             আলিম ইউলিনটিট চালেচ� বেযাগ-ানকারী অন্য এক�ন চাষী র্ভুাই �নু্ধ এখন মাত্র লিতন সপ্তা* আলেগ
     আমালেক আ�নার ওলেয়� সাইলেট �লিরণত কলেরলে.ন    ।বে�সন শুরু কলেরলে.ন "  �য় jীস"   এ�ং বেস

          তার প্রথম টিটউলে�র মা"্যলেম চলে বেগলে. এ�ং এখন তার লিদ্বতীয়টিটলেত রলেয়লে.    ।এক মাস আলেগ তার
        �গুলি একটিট সফট�লের বেচলেয় �ড় একটিট তরমুলে�র আকার লি....    আমার বে�ক$ মা খাওয়া

  এ�ং সরাসলির "  ম্যাজি�ক jীস"    খাওয়ার �র বেথলেক,        বেস প্রলিতলি-ন র্ভুালো *লেয় উdলে. এ�ং তার
     বেগানা$গুলি প্রায় স্বার্ভুালি�ক আকালের লিফলের এলেসলে....   তারা �লে MRSA    এর বেকান প্রলিতকার

বেনই???

                বে�সন তার �ালেশ �া বে�লেট শুলেয় থাকলেত �ালের না �লে তার লি�লেd খু� খারা� �ড় লি�.ানায় ঘা
রলেয়লে.             ।বেস এখন আমালেক �লে বেয তারা সা�লিস$ করলে. এ�ং যখন আমালে-র $াIার শ*লের

              অন্য -লের সালেথ বে-খালেন তখন তারা স�াই �ুঝলেত �ারলি.লেন না বেকন লিতলিন মারা যানলিন �া
    বেকন লিতলিন র্ভুা *লেhন।আলিম আমার/      আমালে-র বে*ম্প অলেয় টিট্রটলেমন্ট সম্পলেক� এখনও

      $াIারলেক �লিলিন তলে� শীঘ্রই বেয বেকানও লি-ন...      আলিম সলিত্যই $াIালেরর কা. বেথলেক তার
       ঘাগুলিলেক টলি�ক্যালি বেত লি-লেয় লিচলিকত্সা করার অনুমলিত চাই,     আ�লিন লিক একমত নন???

             আমরা যলি- এমন এক�ন বেরাগীর মলে"্য এমআরএসএ �ন্ধ করলেত �ালির যার বে�ঁলেচ থাকার �ন্য
                মাত্র কলেয়ক মাস লি. শু"ু লিচন্তা করুন বেয এটিট কী *লেত �ালের �া আমার �া উলিচত লিচলিকৎসা

  সº-ায়লেক �া উলিচত   ।শালিন্ত এ�ং সম্মান, বেQগ"

"      আমার স্বামীর একটিট বে�াড়া বেথলেক 30         �.লেরর -াগ লি. যার �ন্য ত্বলেকর কম প্রলেয়া�ন
লি....   তাই আলিম র্ভুা�াম,  আ*া,         এই আgয ��নক �ণ্যটিট লিনলেয় �রী#া করার �ন্য অন্য
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�ায়গা  ।টিdক আলে.,          তার শলূেন্যরও কম লি�শ্বাস লি. বেয এটিট লিক.L করলে�...  কলেয়ক�ার প্রলেয়ালেগর
    �র এটিট মলিফ�ং *লেয় বেগলে.,         তার এখন লি�গলেমন্ট আলে. বেযখালেন লিক.L ই লি. না  ।চL লের �জৃিদ্ধ

 বেযখালেন 30    �.লের একটিটও �জৃিদ্ধ �ায়লিন।" বেরলে�কা

“          �ালিড়র আগুলেন আমার মুখ এ�ং �াহুলেত লিদ্বতীয় লি$লিj বে�াড়া *লেয়লি.    ।আলিম এক মালেসর �ন্য
   বেকালেকা মাখলেনর সালেথ RSO          লিমলিশ্রত বেরলেখলি.াম এ�ং আ�লিন খু� কমই �লেত �ালেরন বেয আলিম
  কখনও �ুলেড় লিগলেয়লি.াম           ।এটিট কত দ্রুত কা� কলের তা আgয ��নক এ�ং এটিট আমার কালে.

  থাকা বেসরা �্যথানাশক।" আলেমলিরকালিনশ

“           আমার মাথার ত্বলেক একটিট লিত লি. যা সºলিত চLকালেত শুরু কলেরলে.   ।আলিম কলেয়ক লি-লেনর
            �ন্য লি-লেন এক�ার একটিট $্যা� প্রলেয়াগ কলেরলি. এ�ং আলঁিচটিট আসলে সঙ্্ককুলিচত *লেত শুরু

কলেরলে.!    আgয ��নক সম্পলেক� কথা �ুন।" আমাVা

"        আমার ক্যানা�াাম নারলেক বেতলের মলে"্যও স্থলিগত করা *লেয়লি.,    এ�ং যখন আমার
      অ্যালোলে�লিসয়া *লেয়লি. তখন এটিট খু� সা*ায্য কলেরলি.।" ম্যাটিট

“   আমার গা �লেফ্রলেVর 2+   �.লেরর -ীঘ �MRSA      সংQমণ লি. এ�ং বেস একালি"ক অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক
          বেচষ্টা কলেরলি. যার মলে"্য স�লেচলেয় শজিIশাী একটিট অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক বেকালেনা ার্ভু *য়লিন।আমরা
    বেখাা উড্ডয়লেনর উ�র একটিট �্যাV-    এইলে$র উ�র একটিট vaporizer   �ালেয়র �াতার বেমা�ালি�লেশষ
            বেথলেক ঘনীরূ্ভুত লিক.L বেত �্য�*ার কলেরলি. এ�ং এটিট �্যথা অলি�লেম্ব �ন্ধ *লেয় যায়।তার

   �ী�নযাত্রার মান অলেনক র্ভুালো।

  আমার লি�লেd 2             �.র "লের একটিট সলেন্দ*�নক �াম্প লি. যা রঙ্ক �লির�ত�ন কলের এ�ং অলেনক
           �্যথা কলের এ�ং এটিট কী লি. তা লিনলেয় আলিম খু� সলেন্দ*�নক লি.াম   ।আলিম একটিট �্যাV-এইলে$

RSO       �্য�*ার কলেরলি. এ�ং এটিট অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.       ।আমরা এটিট বেচষ্টা কলেরলি. কারণ আমরা লিরক
              এর লির্ভুলি$ও রান ফ্রম -্য লিকউর বে-লেখলি.।আলিম লি�শ্বাস কলির বেয এই �াত�াটিট .লিড়লেয় বে-ওয়া অত্যন্ত

          গুরুত্ব�ূণ �এ�ং সজিQয়তা এ�ং আমালে-র বেসাশ্যা লিমলি$য়া এ�ং সºচালেরর মা"্যলেম আ�নালেক
           �াত�াটিট বে�ৌঁলে. লি-লেত সা*ায্য করার �ন্য সমূ্পণ ��ালেষ্প এলিগলেয় যাওয়ার �ন্য প্রস্তুত।" র�াট�

“          আমার ফাইলেব্রামায়াজি�য়া আলে. এ�ং ওষু" আমার �্যথা -রূ কলের না   ।লিকন্তু বেতআলে.।" বে$ানা

"   আলিম এক�ন লি�শ্বাসী...   গাউট টিdক কলের...       এটিট অ�শ্যই ইলিয়ন এ�ং ইয়াংলেক র্ভুারসালেম্যর মলে"্য
             আনলেত *লে� কারণ আলিম বের্ভুলে�লি.াম আলিম আলেগ সুখী লি.াম লিকন্তু ই-ানীং আলিম গর্ভুীর বেথলেক

   সুলেখর অনুরূ্ভুলিত খুলঁে� �াই...   "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন  । আরলির্ভুং

"  *াই বেকালির,         আলিম তার �ালেয় গাউলেটর �ন্য এখন প্রায় 3   সপ্তা* "লের *****  ওষ"ু লি-জিh,   এ�ং বেস
           হুইলেচয়ার বেথলেক লিসঁলিড় বে�লেয় উ�লের ও নীলেচ বে-ৌড়ালেত স#ম *লেয়লে. এ�ং 2   ঘন্টা *াইক করার

   �ন্য বেগলে. সপ্তা* বেশলেষ.     এটা শু"ু ক্যান্সালেরর �ন্য নয়...   এটা শু"ু লিনরাময়.   আমার .লি� বেতাা
 উলিচত লি....  লি�শা �াথ �ক্য.      লিনয়লিমত ওষু" এটিট স্পশ � করলি. না   ।ওষুলে"র আলেগ 3  সপ্তা*

হুইলেচয়ালের।

“             আলিম এটিট বে�াড়ালেত �্য�*ার কলেরলি. এ�ং আলিম বেকাথায় �ুলেড়লি. তা �লেত �ারলি. না  ।বেকান র্ভুয়
  এ�ং বেকান লিচ+.অসা"ারণ.           আলিম এক সপ্তালে*র �ন্য বে�াড়া লি. এ�ং এটিট লিনরাময় *লে� না.আলিম
          বেত �্য�*ার কলেরলি. এ�ং চার লি-লেনর মলে"্য আমার নতLন ত্বক *লেয়লে.    ।এক সপ্তা* �লের আলিম
     �লেত �ার� না বেকাথায় �ুলেড়লি.।চমৎকার উ�া-ান." লিক্ললেফা$�

"*্যা,ঁ           *্যা ঁআলিম আরএসও লি-লেয় বে�াড়া লিনরাময় কলেরলি. এ�ং বেকান -াগ বেনই!" ইলিরন

“             �্যথা আ#লিরক অলেথ �ই তাৎ#লিণকর্ভুালে� অ-ৃশ্য *লেয় যায় এ�ং একলি-লেনর মলে"্য প্র-া* চলে যায়।
           আলিম ইলিতমলে"্য কলেয়ক মাস আলেগ একটিট বে�াড়ার লিচলিকত্সা কলেরলি. এ�ং এখন অন্যটিটর

           লিচলিকৎসা করলি.৷এটিট লিনরামলেয়র সময়লেক সপ্তা* এ�ং সপ্তালে*র মলে"্য ত্বরালি~ত কলের যত#ণ �য �ন্ত
             বে�াড়া কতটা গুরুতর এ�ং বেকান -াগ বেনই এ�ং আলিম বেযখালেন �ুলেড় লিগলেয়লি.াম বেস সম্পলেক�
          বেকান সংলে�-নশীতা বেনই।আলিম স�লিক.L লেত বেত �্য�*ার কলির এ�ং আলিম স�লিক.L বে�াঝালেত

চাই।
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**               সºলিত একটিট �্যাচ তৈতলির কলেরলি. যা আলিম কখনই খা� এমন মালেনর লি. না তাই এটিট
       কলেdারর্ভুালে� �্য�*ার করা *লেhটলি�ক্যালি এ�ং একটিট বেফলিসয়া কলেরলে.ন।ওমলেগাশ,

 আgয ��নক ফাফ      ।আলিম কল্পনালেযাগ্য প্রলিতটিট অসুস্থতার �ন্য RSO  �্য�*ার কলির**" লিমলেশ

"   এটিট তৈতলির কলেরলি.,  আমার 18     �.লেরর বে.লেলেক এটিট �লিরচানা কলেরলি.   ।এখন বেকালেনা ক্যান্সালেরর
       #ণ বেনই।আলিম আ�নালেক লিরক লিসম্পসনলেক প্রচLর "ন্য�া- �ানাই।" আমাVা

“       আলিম বেখাা #ত লিনরামলেয় এটিট �্য�*ার কলেরলি.     ।আলিম সºলিত আমার $ায়ালে�টিটক আসালের
          �্য�*ার কলেরলি. আলিম খুলেলি.।আলিম আশা করলেত �ালির তার বেচলেয় র্ভুা লিনরাময়.এ.াড়াও
  রাতারালিত লি�ড়া scratches  লিনরাময়.   রাতারালিত অন্যান্য স্ক্র্যাচ     ।অলে" �ক স্ক্র্যালেচর উ�র বেত লি-ন,

    �্যাV এই$ লি-লেয় বে¹লেক লি-ন,         �লেরর লি-ন লিচলিকত্সা করা �াশটিট সংQমলেণর লিচলিকত্সার বেখাা
   প্র-শ �লেন �ন্ধ কলের লি-ন        ।এই ওষু"টিট প্রলিতটিট প্রথম এই$ লিকলেট থাকা উলিচত।" �্যালের$

“11    �.র �য়স বেথলেক (    আলিম এখন প্রায় 30)        আলিম আমার ত্বলেক এক "রলেণর .ত্রাক তৈতলির করলি.,
     বে�লিশরর্ভুাগই আমার ঘালেড়র �ুলেক এ�ং লি�.লেন       ।এই া �তৃ্তাকার -াগগুলি প্রলিত �.র আমার

               ত্বলেক উ�লিস্থত *য় এ�ং আলিম আমার ত্বলেকর অ�স্থার লিচলিকত্সা করার �ন্য যা যা লিনলেত *লে� তা
           লিনলেয়লি.।চম �লেরাগ লি�লেশষজ্ঞরা বেয ওষ"ুগুলি লিলেখ বে-ন তা এই -াগগুলি -রূ করলেত 5-6  লি-ন এ�ং

    সমূ্পণ �রূলে� লিনমূ � করলেত আরও 5   লি-ন সময় বেনয়।

           অন্য লি-ন আলিম #্য কলেরলি. বেয এই -াগগুলি আ�ার বে-খালেত শুরু কলেরলে.,    লিকন্তু এ�ার আলিম
       এটিটলেত লিক.L গা�ঁা বেত বে-ওয়ার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি. ...     এ�ং এটা সলিত্যই যা-ু লি.!!!  আলিম এটিট
 শু"ুমাত্র 2         �ার প্রলেয়াগ কলেরলি. এ�ং -াগ স� চলে বেগলে.    ।লিনলে�র বেচাখলেক লি�শ্বাস করলেত

 �ারলি.াম না!           আমার �ন্য আর বেকান �লিড় এ�ং জিQম এ�ং লি�লেশষ শ্যামু্প বেনই!   এখনআলিম গা�ঁা
              বেতলের সালেথ নারলেক বেত তৈতলির কলেরলি. এ�ং -াগগুলি আ�ার বে-খা বে-লে� না তা লিনজিgত করার

             �ন্য আলিম আরও এক সপ্তা* �া তার বে�লিশ সময় "লের এটিট প্রলেয়াগ করলেত থাক�  ।সমস্ত সা*ায্য
     এ�ং তলেথ্যর �ন্য আ�নালেক অলেনক RS & JB "ন্য�া-,    আলিম লিচরকা কৃতজ্ঞ থাক�।" আয়না

"          বেত লিক বেচালেখর কালে. �্যালি�লোমা �া ত্বলেকর ট্যাগগুলিলেত কা� করলে�?" শন

--*্যা,ঁ  শন,                তলে� বেখয়া রাখলে�ন বেযন আ�নার বেচালেখ বেত না �লেড় �া এটিট প্রায় এক �া -ুই
    ঘন্টার �ন্য খারা�র্ভুালে� �ুলেড় যায়        ।এটিট বেচালেখর #লিত করলে� না তলে� এটিট অপ্রীলিতকর।বে�লি�

"2002      সালে আলিম একটিট র্ভুয়ঙ্কর -ুঘ �টনায় �লেড়লি.াম      ।আমার সারা গালেয় আঘাত বেলেগলে. এ�ং
             আমার �াহুলেত একটিট *ালেড়র অংশ *ালিরলেয়লে.।চামড়া এ�ং *াড় jাফ্ট করার �লের আলিম প্রায় সুস্থ

           *লেয় লিগলেয়লি.াম এ�ং আমার �াহুলেত সংQমণ *লেয়লি.।*ালেড়র ইনলেফকশন *লেয় বেগলে. এ�ং স�
        শুরু করলেত *লেয়লে.।বেয কারলেণ বেয বেকালেনা সময় আলিম কাটা/  বে�াড়া (   আলিম এক�ন ওলেয়ল্ডার)
   তারা স�সময় সংQলিমত *লে�           ।এই গত �.র আলিম আমার বে�লেট কা� করার সময় একটিট �াষ্প
             াইন বেথলেক একটিট র্ভুয়া�* বে�াড়া বে�লেয়লি.।এটিট �লিরষ্কার বেরলেখ এ�ং বেত �্য�*ার কলের এটিট এক

      সপ্তালে*র মলে"্য মাত্র এক স্পলেশ �লিনরাময় *লেয়লি.!     আমার সামান্য বে�াড় বে�াড়া 4-6  সপ্তা* স্থায়ী
 *লেত �ালের.     আমার বেত লি-লেয় আর না  ।স্Qু লিনওলেস্পালিরন,    আলিম বেত �্য�*ার কলির!” জিQস

“            আলিম বেত গরম কলেরলি.াম এ�ং আমার বেফস জিQলেমর �য়ালেমর সালেথ লিমলিশলেয় লি-লেয়লি.াম।
   আলিম এটিট লি-লেন 2      �ার �্য�*ার কলির এ�ং প্রায় 2   মাস "লের আলি.     ।আলিম বেয গর্ভুীর গর্ভুীর ফুসকুলিড়

 বে�তাম (    আ�লিন কী "রলেনর �ালেনন,         তারা �লৃেr আসলেত এক সপ্তা* সময় বেনয় এ�ং লি�শা!) আর
বেনই            ।বেসই লি�ম্পলের -াগগুলোও ম্লান *লেয় যালেh।এমন লিক বে-খলি. ত্বক টানটান *লেত শুরু
কলেরলে.!           এই বেতটিট আgয ��নক এ�ং বেফস জিQমটিট অলেনকগুলি �্য�*ালেরর মলে"্য একটিট মাত্র!“
বে�লিনফার

“              আলিম �ঙ্গলে আমার �লেসর �ন্য কা� বেশষ কলেরলি. বেযখালেন একটিট সূ্তলে� একগুh লি�ষ ওক
               লি. যা সরালেনা এ�ং বে�াড়ালেনার �ন্য লি. এ�ং আমার "ারণা লি. না বেয এটিট বেসখালেন লি.।তাই

    অ�শ্যই আলিম লি�ষ ওক "রা.        আমার �স বে-লেখলি.লেন বেয এটিট বেসুাইটিটলেসর দ্বারপ্রালেন্ত লি.,
          তার�র আমালেক লিরক লিসম্পসন বেত লি-লেয় লিচলিকত্সা শুরু করলেত বেফরত �াdান।কলেয়কলি-লেনর

        মলে"্যই আমার �াহু এক বেথলেম #রণ করলেত শুরু কলের,       এটিট লিনলে�ও লি��রীত *লেত শুরু কলের।
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             আ�লিনআমালেক �লেত �ারলে�ন না বেয এই গা.টিট বেকান লিক.L র লিচলিকৎসা করলেত �ালের না!” *্যালির

“    …    আমার �াহুলেত �য়�ন আইলির্ভু ফুসকুলিড় এ�ং বে�াড়া 5     … লিমলিনলেটর মলে"্য চলে বেগলে. বেকান
 �া"া বেনই,    বেকান ফুসকুলিড় বেনই,    …      বেকান �্যাথা বেনই আলিম আরএসওর এক -ানা একটL নারলেক
   … বেত লি-লেয় �্য�*ার কলির 5    লিমলিনলেটর মলে"্য চলে বেগলে.!!!    আলিমআমার বেত র্ভুালো�ালিস!!!" Estelle

“    আলিম এই বেতটিট 3     �.র আলেগ বেW� 4       বেপ্রালেWট ক্যান্সারলেক বেমলের বেফার �ন্য �্য�*ার
কলেরলি.           ।আলিম শুরু করার �ন্য *রলেমান বেথরালি� �্য�*ার কলেরলি. এ�ং তার�র RSO  সম্পলেক�

 �ানলেত বে�লেরলি.         ।এটা কা� কলের।আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� কলেয়ক $�ন বোকলেক লিচলিন যারা
           প্রলিতলি-ন অলেনক অসুস্থতার �ন্য এটিট �্য�*ার কলের।এটা ক্যান্সার বেরাগীলে-র �ন্য লি�শা সা*ায্য,

         লিকন্তু আলিম আমার স�লেচলেয় আgয ��নক মলেন কলিরউদ্ঘাটন কালেরার গুরুতর বেসালিরয়ালিসস
     লিনরাময় করলে. বেয তালে-র শরীলেরর 90%   এরও বে�লিশ লি.।6     সপ্তা* "লের প্রলিতলি-ন 1/4   বেথলেক 1/2

   jাম বেত খাওয়ার মা"্যলেম,          এই �্যজিI আ#লিরক অলেথ � এমন একটিট অ�স্থা বেথলেক লিনলে�লেক
       লিনরাময় কলেরলে.ন যা তারা বে.াটলে�া বেথলেকই বের্ভুাগ কলেরলি.     ।আলিম এই বেত করলেত বে-লেখলি.

      এমন লিক.L ঘন্টা "লের চলেত �ারতাম।তL লিম বে-খলে�,    বেতামার মন খুলে রাখলে�,   এ�ং লিরলেকর লিনলে-�শ
  মলেতা কা� করলে�,    তL লিম -ুঃলিখত *লে� না।" $্যান

"      এক মালেসরও কম সমলেয় আ� �াইটিটক বেসালিরয়ালিসস..." লিগউলিয়ানা

"           আলিম বেত খাওয়া শুরু করার �র আমার বেসালিরয়ালিসস অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে....   শু"ু টলি�কর্ভুালে�
       বেত �্য�*ার করা আমার এতটা সা*ায্য করলে. না-        যত#ণ না আলিম মুলেখ মুলেখ �্য�*ার করা
      শুরু কলির তত#ণ �ুলেরা�ুলির অ-ৃশ্য *লেয় যায়লিন    ।এখলেনা বেফলেরলিন।আলিম এখন র#ণালে�#লেণর

  বে$া� লিনলেয় আলি.,          তাই আলিম আশা কলির বেয বেসালিরয়ালিসসলেক -লূের রাখলেত যলেথষ্ট   ।আলিম প্রায় 4
    মালেস এটিটর বেকান #ণ �াইলিন       ।লিচলিকত্সকরা আমালেক �লেলি.লেন বেয এটিট কখনই সমূ্পণ �র্ভুালে�

  চলে যালে� না,            এ�ং যখন আলিম সলিত্যই অসুস্থ লি.াম এ�ং আমার ইলিমউন লিসলেWলেমর সালেথ ড়াই
      করার অন্যান্য জি�লিনস লি. তখনই এটিট '�লিরষ্কার'  *লে�  ।আমরা *�...     আলিম অসুস্থ বে�া" কলির না,

    এ�ং �ালে� কথা চলে বেগলে.!" লিVলেস

“       এ.াড়াও কলেয়ক লি-লেনর মলে"্য বেটলেVানাইটিটস লিনরাময় কলের   ।এমনলিক একটিট 7   মাস �য়সী
আঘাত          ।লি-লেন এক�ার বে�-না-ায়ক �ায়গায় সামান্য �াত্র মাখন �া আরএসও ঘষুন।

 আgয ��নক লি�rা.   আলিম গত রলি��ার-  মঙ্গ�ার 3    য় লি$jী �ালেন �RSO   �্য�*ার কলেরলি., 40  ঘন্টা
     লিচলিকত্সার �লেরও বে�াড়ার বেকান লিচ+ বেনই      ।লিনজিgতর্ভুালে� আলিম এটা লিদ্বতীয়�ার �্য�*ার করতাম।

             এটিট আমালেক �ড় �্যথা এ�ং এটিটর উ�র �রফ "লের রাখার কলেয়ক ঘন্টা �াচঁালেত �ারত।" �লি�

“              এক�ন �নু্ধ আমালেক প্রায় আড়াই �.র আলেগ রান ফ্রম -্য লিকউর বে-খলেত �লেসলি. বের্ভুলে�লি.
     এটা আমার বেসালিরয়ালিসসলেক সা*ায্য করলেত �ালের     ।আমরা একসালেথ বেত তৈতলির কলেরলি.- আমালে-র

  -ু�লেনর �ন্যই প্রথম�ার-   লিতন সপ্তালে*র মলে"্য,     আমার বেপ্লক বেসালিরয়ালিসস চলে বেগলে.  ।আলিম তখন
        বেথলেকই বেত তৈতলির কলের খাজিh।আলিম যলি- প্রলিতলি-ন বের্ভুা�ন কলির,    এ�ং এলোলেমলোর্ভুালে� ��

        আ� *ওয়া �থৃক স্পটগুলিলেত রালেত টলি�কর্ভুালে� বেত প্রলেয়াগ কলির,    তা*লে বেসালিরয়ালিসস খু�
   লিনয়লি8ত এ�ং প্রায় অ-ৃশ্য   ।এই অলির্ভুজ্ঞতার কারলেণ,         আলিম -ুই �া লি-লেয় াফ লি-লেয়লি. এ�ং এখন

        কলোরালে$ালেত প্রথম সমূ্পণ �রা�ীয় াইলেসন্সপ্রাপ্ত বেমলি$লেক মালির�যু়ানা �্য�সার মালিক।আমার
   �্য�সার এক �.র �লের,    আমার �া�ার IV     �য �ায় বেমালেনামা "রা �লেড়-     এটিট তার ফুসফুস এ�ং
  লির্ভুালের .লিড়লেয় �লেড়লি.    ।তার অনলেকাজি�W তালেক 3   বেথলেক 12      মাস সময় বে-ন এ�ং তালেক

     *াস�াতালের যলেত্নর �ন্য প্রস্তুত থাকলেত �লেলি.লেন     ।আলিম অলি�লেম্ব তালেক একটিট RSO
      �দ্ধলিতলেত শুরু কলির এ�ং �াচঁ মাস �লের,     তার ক্যান্সার চলে বেগলে.।স� �স্বান্ত.  লি�লেশ্বর স�লেচলেয়

 স*� জি�লিনস!  "ন্য�া- লিরক,          লি�লেশ্বর কালে. এই আgয ��নক ওষু"টিট �ুনরায় চাু করার �ন্য!
এলিরকা

"      এটা লিক সা*ায্য করলেত �ালের না?     আমার অ"্যয়লেনর মা"্যলেম সম্ভা�না সীমা*ীন  ।আমার মুলেখ
          আমার গালের $ান �ালেশ একটিট লিসW আলে.।বেত খাওয়ার �াচঁ লি-ন (ইলেঞ্জলিWং)   লিসW দ্রুত

 সঙ্্ককুলিচত *য়            ।বেতটিট লি*মশীত �াতা এ�ং বে.াট কঁুলিড় লি-লেয় তৈতলির করা *লেয়লি. যা লিচরতলের
  �লিরষ্কার লি.।লিমশ্রণটিট 2   সপ্তালে*র �ন্য �লেসলি.       ।বেত প্রথম রালেত আমার লিসW একটিট লিশ*রণ
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 অনরূু্ভুলিত লি..     �াচঁ লি-ন �র চলে বেগ        ।বেত কা� কলের।অলেনক প্রমাণ আলে. এ�ং এর লি�.লেন
         লি�জ্ঞান স�ই আgয ��নক।বেসখালেন রাসায়লিনক বেযৌগ রলেয়লে. যা আমালে-র স্নায়ুতলে8র সমস্ত

      লিরলেসপ্টরলেক সাড়া বে-য় প্রকৃলিতর কা�।আgয ��নক অংশ *,      এটিট স� একটিট উজিi- �াওয়া
যায়.গা�ঁা          ।মানুষ কত-রূ বেযলেত �ালের তা বে-খার সময়।এটিট লি�কলিশত *ওয়ার সময়।" বে�লেরলিম

“    প্রথম�ার আলিম বেত (   নারলেক বেতলে লিমলিশ্রত)      তৈতলির কলেরলি.াম এক�ন �য়স্ক প্রলিতলে�শীর
   লি�লেdর সামলিয়ক লিচলিকত্সার �ন্য         ।তার সারা গালেয় ঘা লি. বেয খারা�র্ভুালে� চLকায়।বে�$ �াগগুলি
  �ালিত করা *য়,   তাই স্ক্যালি�স,  লিফ্লস,           লিস্কটার এ�ং এইরকম লি. কারণ বেস তার লি�d .াড়া অন্য
          বেকাথাও আQান্ত *য়লিন এ�ং তার লি�.ানায় জিQটার কায �কালে�র বেকানও #ণ বেনই  ।তার বে.লে

  লিক কলেরলে. �ালেনন???            বেয �াগগুলি লি. না তা বেথলেক মুজিI বে�লেত লিতলিন রাসায়লিনক লি-লেয় গলি-লেত
   প্রচLর �লিরমালেণ বে» কলেরলি.লেন          ।আলিম তালেক একটিট নতLন গলি- লি-লেয়লি.াম স্পষ্ট লিনলে-�শ লি-লেয় বেয

           এটিট বে» করা যালে� না।রI#রলেণর �ন্য তালেক *াস�াতালে বেযলেত *লেয়লি. এ�ং বেসখালেন
           থাকাকাীন লিতলিন তার লি�লেdর সমস্যাটিট প্রকাশ কলেরলি.লেন এ�ং আ�লিন �ালেনন $াIাররা তালেক

  কী করলেত �লেলে.ন???       উকুন �ন্য তার চL এ�ং শরীর বে"ায়া,     তার বেকান উকুন আলে..তা*লে
           আ�লিন লিক মলেন কলেরন আলিম তালেক সা*ায্য করার �ন্য কার কথা শুন�?$াIার?না  ।আলিম বেত

 তৈতলির কলেরলি.,            এটিট লি-লেয় তার লি�লেdর লিচলিকত্সা কলেরলি. এ�ং বেসখালেন উন্নলিত এ�ং লিনরাময় চলে.।"
লিমলেশ

“   আলিম প্রায় 20       �.র আলেগ *ারলি�স র্ভুাইরালেস আQান্ত *লেয়লি.াম    ।আলিম তালে-র মলে"্য এক�ন
     যারা এই লি-ন �য �ন্ত �.লের 5-6   �ার প্রা-ুর্ভু�া� �ায়       ।আ�লিন কল্পনা করলেত �ালেরন এটা আমার �ন্য

  স*� লি. না.          আলিম বেকৌতূ*ী যলি- আ�লিনলেকান �রামশ �আলে. �া অন্যলে-র সম্পলেক� �ালেনন
      যারা গা�ঁা লি-লেয় লিচলিকত্সা কলের সফ *লেয়লে.?    সময় বে-য়ার �ন্য "ন্য�া-."

--        বেযখালেন *ারলি�স প্রা-ুর্ভু�া� *য় বেসখালেন স*�র্ভুালে� বেত (       �া একটিট টিটংচার �া বেত লি-লেয় সার্ভু)
রাখনু      ।প্রলেয়া�ন অনুযায়ী �ুনরা�লৃিত্ত করুন।এটিট অন্তত 60g     লিচলিকত্সা খাওয়া একটিট র্ভুা "ারণা,

       কখনও কখনও *ারলি�স র্ভুাইরাস সমূ্পণ �রূলে� অ-ৃশ্য *লেয় যায়     ।প্রা-ুর্ভু�া�গুলি ঘন ঘন *লে� না
             এ�ং আ�লিন যলি- এটিটর লিচলিকত্সার �ন্য বেত �্য�*ার কলেরন তলে� আ�নার �্যথা ইত্যালি- থাকলে�

            না।বেত স� "রলেনর *ারলি�লেসর �ন্য কা� কলের এ�ং আ�লিন বেতলের বেচলেয় *ারলি�লেসর উ�র
       র্ভুালো কা� কলের এমন লিক.L খুলঁে� �ালে�ন না।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"          আলিম তালেক বে$া� করার �রআমার প্রাIন স্ত্রী র্ভুাইরাস মুI!!!     তার $াIার লি. এ�ং লি�জিস্মত.বেস
           এক�ন বে$য়ার j্যা$ লি. এ�ং এখন বেস লিনলে�র �ন্য কলেয়কটিট গা. রালেখ...” টমাস

"  মলিন �ং স্কট,               গত সন্ধ্যায় আমার বে�ালেনর সালেথ কথা �লেলে. এ�ং বেস �লেলে. বেস স� সুস্থ *লেয়
বেগলে.!!!     ওষ"ুটিট তার -া- লিনরাময় কলের  । :)      লিতলিন �লেন বেয লিতলিন লি�স্ময়কর বে�া".  আলিম আ�নালেক

  বেখার আলেগ 100%   লিনজিgত *লেত বেচলেয়লি.াম     ।আ�নার সা*ালেয্যর �ন্য অলেনক "ন্য�া-."

“              লিশঙ্গস স* বেমলেয়টিটর সালেথ অন্য লিক.L ঘলেটলি. এ�ং বেস কখনই �লির�ারলেক �ানায়লিন কী র্ভুL
লি.  ।এই *,     লিতলিন আমালেক এটিট �াটিdলেয়লে.ন: “  *াই আ�ার,      গতকাই �ানলেত বে�লেরলি. বেয এক

          �.র আলেগ আমার বে�ালেনর থাইরলেয়$ �জৃিদ্ধ বে�লেয়লে. লিকন্তু আমালে-র �লির�ারলেক �ানায়লিন।
               স্পষ্টতই $াIার তালেক �লেলি. বেয তারা এটিটর উ�র ন�র রাখলে� এ�ং যলি- এটিট �ালেড় তলে� তারা

        অ�ালেরশন করলে�।এটিট একটিট �ালেয়া�লিস বে�লেত যলেথষ্ট �ড় লি. না.যাইলে*াক,    এই গত সপ্তালে*
           তার $াIালেরর অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট লি. এ�ং �ানলেত বে�লেরলি. বেয টিটউমারটিট Qম�" �মান �ন্ধ *লেয়

বেগলে.             ।লিতলিন লি�শ্বাস কলেরন বেয ওষ"ুটিট �জৃিদ্ধ �ন্ধ কলের লি-লেয়লে.।এটা লি�স্ময়কর খ�র তাই না?লিতলিন
             এই আশায় এটিট j*ণ চালিলেয় যালেhন বেয তার �র�ত� অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট প্রমাণ করলে� বেয বেত

  টিটউমারলেক বেমলের বেফলে       ” ।যখন এটিট ঘটলে� তখনআ�নালেকআরও �ানালে�। স্কট

“            গত �সলেন্ত আলিম আমার লিচ�ুলেকর �াম লি-লেক একটিট া -াগ #্য কলেরলি.   ।আলিম এটিটলেক শু"ু
        একটিট কালিশলেট �লে �রখাস্ত কলেরলি. যা শীঘ্রই চলে যালে�।ওলেয়,      এটা না এ�ং তার�র আলিম

     এটা �ানতাম আলেগ একটিট লিদ্বতীয় *াজি�র;         সংযুI নয় লিকন্তু প্রথম লিচ+ বেথলেক লিক.L টা সর
বেরখায়            ।আলিম লিক.L �লিলেস্পালিরন এ�ং অন্যান্য জিQম প্রলেয়াগ কলেরলি. যা আলিম ওষলুে"র ক্যালি�লেনলেট

            বে�লেয়লি. লিকন্তু লিক.L ই এর রঙ্ক �া বেচ*ারা �লির�ত�ন কলেরলিন।যখন আলিম বেযাগালেযাগ কলেরলি. এ�ং
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             আমার $াIালেরর অলিফলেস প্রলে�শ কলেরলি. তখন আরও লিক.L লি. লিকন্তু লিক.L এাকায় এটিট একটিট
       লির্ভুন্ন বেচ*ারা লিনলেত শুরু কলেরলে.।এটা আলেরা -াগ াগলি..     আমার $ক্টর যখন আমালেক �রী#া

করলেন,         তখন তার মুলেখর লি-লেক একটা স্তব্ধ -ৃটিষ্ট লি.      ।�লেরর -ুই মাস "লের লিতলিন লি�লির্ভুন্ন
     অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক জিQম এ�ং �লিড় লিলেখ বে-ন।

    স� সময় লিতলিন �লেত থালেকন,      আমার মলেন *য় না এটা ক্যান্সার     ।আলিম এটালেক ক্যান্সার �লে মলেন
           কলির না।এটা আgয ��নক মলেন *লেয়লি. বেয লিতলিন আমালেক আরও অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট লিনলেয় লিচন্তা

  না করলেত �লে�ন,           প্রলিত সপ্তালে* তার অলিফলেস আসলে�ন বেযমন লিতলিন আমালেক �লেলি.লেন এ�ং
    লিতলিন এখনই আমালেক বে-খলেত �ালে�ন,     এ�ং তার �্যজিIগত অলিফলেস,    �রী#ার কলে# নয়।

           সময়আলিম একটL র্ভুীত লি.াম �ার �ন্য এটিট বেকাথাও যাজিh না।একালি"ক�ার আলিম তালেক
           এক�ন চম �লেরাগ লি�লেশষলেজ্ঞর সালেথ বে-খা করার লি�ষলেয় জি�জ্ঞাসা কলেরলি.াম যার উত্তলের লিতলিন

�লেলি.লেন, "          আমরা একটিট �ালেয়া�লিস কলিরলেয় বে-� এ�ং তার�লের আ�নালেক এক�ন চম �লেরাগ
   লি�লেশষলেজ্ঞর কালে. লিনলেয় যা�,        যলি- আ�লিন *্যালিফ্যালেS বেযলেত আ�লিত্ত না কলেরন"... "  আলিম যা�

হৃৎস্পন্দলেন,”          আলিম তালেক �লেলি.াম আমার মুলেখর এই -াগগুলো খুলঁে� বে�র করলেত  ।সময় চলে
          বেগ এ�ং আলিম *্যালিফ্যাS বেথলেক চম �লেরাগ লি�লেশষলেজ্ঞর সালেথ বেকানও অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট সম্পলেক�

     শুলিনলিন।আলিম আমার $ক্টরলেক আ�ার জি�জ্ঞাসা করাম...      লিতলিন তখন উলেল্লখ কলেরলি.লেন বেয
            *্যালিফ্যালেS এক�ন চম �লেরাগ লি�লেশষজ্ঞ মারা বেগলে.ন এ�ং বেসখালেন বেয এক�ন লি.লেন লিতলিন খু�

 �্যস্ত লি.লেন,          মালেন আলিম তালেক বে-খলেত বেযলেত কলেয়ক মাস আলেগ *লে�    ।সময় মলেন *জিh তার
   লি* বেটলেন লিনলেয় যালেh...   লিক.L ই *লেh না...

            আলিম লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি. বেয আলিম $াIালেরর বে-ওয়া ওষ"ুগুলি আমার লিনলে�র *ালেত বেনওয়ার বেচষ্টা
কলেরলি.       ।আলিম কলেয়কটিট অনুসন্ধান কলেরলি. এ�ং লিক.L RSO    বে�লেত �লিরচালিত কলেরলি.(লিরক

 লিসম্পসন বেত)   �া স*�র্ভুালে� �লে,    র্ভুার্ভুালে� তৈতলির বে*ম্প অলেয়    ।আলিম লিকর্ভুালে� বেত �্য�*ার
  করলেত লিনলে-�শা�ী অনুসরণ.          আলিম লিক.L একটা �্যাV এইলে$র উ�র রাখাম এ�ং রালেত আমার

   মুলেখ -াগ বে¹লেক রাখাম     ।আলিম প্রলিত সন্ধ্যায় লিক.L খাওয়া.

              আলিম যা �লেড়লি. তা বেথলেক এই জি�লিনসটিট আ�নালেক আঘাত করলেত �ালের না তলে� আ�লিন প্রথলেম
           খু� বে�লিশ j*ণ করলে এটিট আ�নালেক আ�নার �া বেথলেক লি.টলেক লি-লেত �ালের  ।টিdক আলে.,

          কলেয়কটিট অনুrালেন আলিম একটL বে�লিশ লিনলেয়লি. এ�ং কলেয়কলি-ন কা� করলেত �ালিরলিন  ।যলি-ও আলিম
             যা কলেরলি. তা রালেত আমার মলেতা র্ভুারী বেত াগালেনা লি.এটা নষ্ট না কলের �ালের.  আলিম বে-খলেত

    �াজিhাম এটা একটা �াথ �ক্য করলে.        ।আলিম লিনজিgত বেয আলিম অর্ভু্যন্তরীণর্ভুালে� বেয �লিরমাণ j*ণ
             করলি. তা সামঞ্জস্য করলেত সময় লিনলে এটিট দ্রুত কা� করত যালেত আমার বেমাটর ফাংশলেন
      বেকানও লি�রূ� প্রলিতজিQয়া না *য়।*াঃ *াঃ *াঃ

            এই সমস্ত জি�লিনসগুলি কা� কলের এ�ং আমার $াঃ এর সালেথ আমার সাºলিতক �লির-শ �নগুলির
  একটিটলেত লিতলিন �লেলি.লেন,  "       এটিট যতটা আQমণাত্মক লি. ততটা বে-খায় না।"   এটিট আমালেক

   অলেনক র্ভুা বে�া" কলেরলে.,          এ�ং তাই �ালেয়া�লিস লিরলে�াট� যখন লিফলের এলেসলি. তখন �লেলি. বেয
   টিটসু্য নমুনাটিট ম্যালিগন্যান্ট নয়!          আলিম সৎর্ভুালে� �লেত �ালির বেয বেতটিট আমার লিচ�ুলেকর উ�র যা
       লি. তা �লিরষ্কার *লেয় বেগলে. �লে মলেন *লেh।

       বে�লিশর র্ভুাগ অংলেশ া লিচ+ �াড়লেত থালেক না,      শু"ু আলেগ যা লি. তার '.ায়া'   ।আলিম এক সপ্তালে*র
              মলে"্য চম �লেরাগ লি�লেশষলেজ্ঞর কালে. যাই।আশা কলির লিতলিন এটিট লিক �া আমার লি. বেস সম্পলেক� লিক.L

         আলোক�াত করলেত �ালেরন।আলিম মলেনর শালিন্তর �ন্য লিনজিgতর্ভুালে� �ানলেত চাই।আমার কালে.
       আরও তথ্য থাকলে আলিম অ�শ্যই একটিট আ�লে$ট বে-�।আ�াতত...    যারা আমালেক লিনরাময়
          করলেত সা*ায্য কলেরলে.ন তালে-র �ন্য আলিমআ�নালেক অলেনক "ন্য�া- �ানালেত চাই!” লি�

প্র.   আলিম র্ভুা�লি.াম RSO        লিক লি�লিকরণ বেথলেক আমার মালেয়র বে�াড়া সা*ায্য করলে�?  লিতলিন "প্রচলিত"
     লিচলিকত্সার সালেথ এলিগলেয় যাওয়ার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.লেন,    এ�ং এখন তার �ুলেক,   অন্য কথার অর্ভুালে�,

  ফাক *লেয় বেগলে.     ।এটা শু"ু বে-খলেত �্যাথা *য়.         আমার মলেন আলে. বেয আ�লিন �া লিরক এক�ার �ুলেড়
লিগলেয়লি.লেন,    আলিম অনুমান RSO   তৈতলির করার সময়,       এ�ং বে�াড়ালেতও বেত কীর্ভুালে� কা� কলের

  তার .লি� বে-লিখলেয়লি.।তাই,       এটা লিক তার �ন্য বেকান উ�কার করলে�?
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ক.          তার �ুলেক এ�ং লি�লেd বেত �া একটিট শলেণর সার্ভু ঘষনু      ।অ�শ্যই তার বেত খাওয়া উলিচত এ�ং
         $াIার এ�ং অন্যান্য সমস্ত অপ্রলেয়া�নীয় #লিত বেথলেক -লূের থাকা উলিচত।বে�লি�

“   আমার মালেয়র (72)  প্রায় 2         �.র "লের তার আঙু্গলের বে�লিশরর্ভুাগ অংলেশ বে�-না-ায়ক ফাটা চামড়া
রলেয়লে....  খু� বে�-না-ায়ক  ।$াIার �লেলে.ন,  "     *্যা ঁ এটা �য়লেসর সালেথ আলেস।"  -ুফাস!!!আমরা

       অ্যালেকায়ালেফালেরর সালেথ খু� অল্প �লিরমালেণ বেত লিমলিশ্রত কলেরলি....  এক লিচলিকৎসা, রাতারালিত... চলে
বেগলে.!             তার বে�-না-ায়ক ফাট লিনরাময় করা *লেয়লে. এ�ং এখন এক সপ্তালে*রও বে�লিশ সময় "লের

  র্ভুা *লেত চলেলে.!আgয ��নক!” $লি

“         আলিম একটিট তা�া বেখাা অলেস্ত্রা�চালেরর #তটিটলেত বেত �্য�*ার কলেরলি.।2012  সালের
বেসলেপ্টম্বলের,    আমার মুখ বেথলেক 2       টিট বে�সা বেস কালিস �লেনামা টিটউমার সরালেনা *লেয়লি.  ।একটিট �ড়

       লি. এ�ং লিফ$ার টিটউমার লি. যা এটিট .লিড়লেয়লি.।�াশা�ালিশ,     আমার গালে একটিট অর্ভু্যন্তরীণ
     টিটউমার �ালেয়া�লিসর �ন্য স্ক্র্যা� করা *লেয়লি.       ।যখন আলিম �ালিড়লেত এলেস আমার #তটিট উলেন্মাচন

কলির,      তখনআমার মুলেখ একটিট গত� লি.।

 প্রথম 4            লি-ন আলিম লিশয়া মাখন এ�ং বেত লিমলিশ্রত কলেরলি. এ�ং এটিট প্রলেয়াগ কলেরলি.  ।আলিম তার�র
     বেসা�া বেত সুইচ এ�ং �ন্ধ না.    যখন আলিম আমার বে�াW-   অ�লেয়ন্টলেমলেন্টর �ন্য লিগলেয়লি.াম, বেয
           $াIার বের্ভুলে�লি.লেন বেয আলিম প্লালিWক সা��ালির করলেত যাজিh আমার লিনরাময় বে-লেখ অ�াক

*লেয়লি.লেন      ।আলিম তালেক সত্য �ার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.,     আলিম বেপ্রসজিQ�শনটিট �্য�*ার কলিরলিন,  বেয
     আলিম গা�ঁা বেত লি-লেয় লিনরাময় কলেরলি.       ।লিতলিন লিরক লিসম্পসন এ�ং লিফলিনS টিটয়ালেস �র কথা

শুলেনলি.লেন,           লিতলিন আমালেক লি�চার কলেরনলিন এ�ং র্ভুা কা� চালিলেয় বেযলেত �লেলি.লেন।এক
 মালেসর মলে"্য,       আলিম আমার লিদ্বতীয় অলেস্ত্রা�চালেরর �ন্য যাজিh,     এই #ত সারালেত কম �

�লিরকল্পনা...  ক্যানালি�স অলেয়     ।আলিম লিক এই সা��নলেক ��?    আমার বে�াW অ� অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট
এ!   বেপ্রম এ�ং আলোলেত।" �টিট্ট-বে�া

-- �টিট্ট,         বেত লি-লেয় চালিলেয় বেগলে বেকালেনা অলেস্ত্রা�চালেরর প্রলেয়া�ন *লে� না   ।অথ�া প্রলেয়া�লেন অন্য
60g   দ্বারা স্থলিগত করুন,         তলে� সম্ভ� *লে সা��ালির এ�ং $াIারলে-র বেথলেক -লূের থাকুন  ।এটিট অলেনক

      বে#লেত্র লিচলিকত্সার সাফলে্যর �ন্য একটিট -ুঃখ�নক �ূ� �শত�।বে�লি�

“RSO      আমার বেসালিরয়ালিসসলেক প্রায় অজিস্তত্ব*ীন কলের তL লেলে.      ।আলিম এখন লিতন �.র "লের একটিট
       র#ণালে�#ণ বে$া� j*ণ করলি. এ�ং আমার ত্বক �লিরষ্কার,      আমার মন �লিরষ্কার এ�ং আলিম

   কখনই সুস্থ লি.াম না।" এলিরকা

"            আলিম আমার কালে.র এক�নলেক খারা� বে�াড়ালেত লিরলেকর বেত �্য�*ার করলেত বে-লেখলি. যা
               একটিট �ালে� -াগ বেরলেখ বেযত এ�ং বেত প্রলেয়াগ করার এক সপ্তালে*র মলে"্য এটিট চলে যায় এ�ং
      বেকানও -ালেগর লিচ+ �া এটিট �ুলেড় যায়।" বে�লিনস

“      আমালে-র এখন আমার বেমলেয় বেতলে আলে.   ।তার উর্ভুয় কনুই,     �াহু এ�ং এক *াটঁL লেত বেসালিরয়ালিসস
রলেয়লে.          ।শুরুলেতই .লি� তL লেলে.ন।এখন �য �ন্ত শুকলেনা আশঁযুI এাকা চলে বেগলে.।চামড়া া,

    লিকন্তু মসণৃ�লির�লেত� উ�ালি�ত এ�ং স্ফীত.       �াইলেরর বে.াট বে.াট এাকাগুলো �ুলেরা�ুলির সাফ *লেয়
বেগলে.              ।আমরা লিনজিgত বেয এটিট কা� করলে�।আমরা প্রলিত লি-ন �া যখন #ণীয় উন্নলিত *য় তখন

            .লি� তLলি.।এই স� বেত টলি�ক্যালি �্য�*ার করার এক সপ্তালে*রও কম সমলেয়।এই ওষুলে"র প্রলিত
            সলেচতনতা আনার �ন্য আ�নালেক অলেনক "ন্য�া- যা বেশষ �য �ন্ত লিরক এ�ং বে�লি� �ালিতলেক

           লিনরাময় করলে�।আলিম প্রলিতলি-ন বে�াW বেশয়ার করলি. এ�ং যারা শুনলে� তালেক �লি.।এটিট $L �লেত
 শুরু কলেরলে.।" রন

প্র.       এই লিমশ্রণগুলো লিক ব্রলেণর �ন্য কা� কলের??

ক.বে�লিনফার,   বেত '       স� "রলেণর ত্বলেকর অ�স্থার �ন্য কা� কলের।'    মালেন ব্রণ স*।শুর্ভুকামনা,
বে�লি�

“(     আলিম বেত সম্পলেক� �ানলেত বে�লেরলি.)  3      মাস আলেগ ব্রণ এ�ং rosacea   লিনরামলেয়র �ন্য
 ইন্টারলেনট অনুসন্ধান.      এটা সলেঙ্গ সলেঙ্গ �লিরষ্কার বেয আ�!      আলিম লি-লেন এক�ার আমার মুখ এ�ং

- 33 -



          ঘালেড় �্য�*ার করার �ন্য নারলেক বেতলের সালেথ আইলেসা বেত বেযাগ কলির   ।আমার স্বামী আমালেক
15    �.লেরর বে.াট বে-খালেh!       এই তথ্য বেশয়ার করার �ন্য অলেনক "ন্য�া-.  ঈশ্বর আ�নালে-র

  সকলের মঙ্গ করুক.    র্ভুা কা�গুলো করলেত থালেকা." টলিন

“             আলিম শ�থ কলের �লি. এই কারলেণই আমালেক আমার র্ভুাইলে�ানলে-র বেথলেক অলেনক বে.াট বে-খায়।
 আলিম 4     এর মলে"্য স�লেচলেয় �য়স্ক        ।বে�লিশরর্ভুাগই �লে বেয আলিম আমার বে.াট বে�ালেনর বেথলেক

 কম�লে# 20   �.লেরর বে.াট বে-খলেত  । বেমলির

“       এটিট মুলেখর অন্তলিন �লি*ত চL লের �ন্যও কা� কলের    ।আলিম এটিট আমার 23    �.র �য়সী বে.লের উ�র
2      টিট অ্যালিপ্ললেকশলেন সাফলে্যর সালেথ �্য�*ার কলেরলি.  ।একটিট র্ভুালো�াসা." �টিট্ট-বে�া

“বে�লি�,        আ�নার কালে. লিক বেকালেনা তৈ�জ্ঞালিনক প্রমাণ আলে.,       নালিক শু"ু বোলেক �লেলে. বেয তারা
    কখনও গা�ঁা বেথলেক অ্যাাজি�� লি.?   এটা লিক সম্ভ�?       আলিম অত্যন্ত মলেন কলির এটিট ট্রাইলেকামগুলি যা
   এক�ন �্যজিIলেক চLকালেত বে-য়,     বেযলে*তL .াটঁাই করার সময়,     আ�লিন আ�নার *ালেতর চLকালিন

    বে�লেত �ালেরন বেযমন স্পশ �লিনলেরা"ক          ।লিকন্তু আমালেক -ু�ন বোক �লেলে. বেয তারা লি�শ্বাস কলের বেয
             তালে-র গা�ঁা বেথলেক অ্যাাজি�� আলে. এ�ং যখনই তারা এর আলেশ�ালেশ থালেক �া তালে-র কালে.

           বে"াযঁ়া উলেড় তখন আম�াত বেথলেক বে�লিরলেয় যায়।লিকন্তু আলিম উর্ভুয়লেকই আমার অ"্যয়লেনর অংশ
             *লেত চাই তাই আলিম র্ভুা�লি.াম বেয বেকউ এক�ন �্যজিIলেক গা�ঁা বেথলেক অ্যাাজি�� *লেত বে-লেখলে.

    �া লিনলে�রাই এটিট অনরু্ভু� কলেরলে.?"

-- বে-খুন,   গা�ঁা একটিট উজিi-,  তাই *্যা,ঁ        লিক.L বোলেকর অ�শ্যই এর লিক.L উ�া-ালেন অ্যাাজি�� *লেত
�ালের             ।লিকন্তু আমরা এখনও বেতলে অ্যাাজি�� বে-লিখলিন এ�ং আমরা মলেন কলির বেয এটিট ঘটলে,

          বোলেকলে-র বেক� এটিটলেত অন্যান্য বেটরলে�ন লি-লেয় আলেরকটিট বেOন বেচষ্টা করলেত *লে�।বেতটিট
           সমস্ত "রলেণর অ্যাাজি��র লিচলিকত্সার �ন্য �্য�হৃত *য়।লিকন্তু আমালে-র মলে"্য সাত লি�লিয়ন আলে.

   এ�ং আমালে-র প্রলেত্যলেকই অনন্য,     তাই আলিম �� বেয *্যা,ঁ      লিক.L বোক সম্ভ�ত লিক.L "রলেণর বেতলে
  অ্যাাজি�� অনরু্ভু� করলে�।বে�লি�

"  চালি �*াটঁলে.           ।�্যথার ওষু" বেনই।বেস ম্বা *লেয় -ালঁিড়লেয় আলে.।তার �-লে#� বেসা�া এ�ং প্রশস্ত।বেস
            ালিফলেয় বে-ৌড়ালেত �ালের এ�ং বেখলেত �ালের।তার ঘাড় প্রায় ৯০ শতাংশ বেসলের বেগলে.।-ুই �.লের

     এর্ভুালে� বে-খা যায়লিন।লিতলিন গতকা একটিট কা,  লি��া,   আ"া স্যাVউইচ,   ফ্রাই$ রাইস,   -ই এ�ং
   আরও অলেনক লিক.L বেখলেয়লে.ন    ।এতটা বেস কখলেনা খায়লিন।(…)

     চালি �র $ান *াটঁL লি. স�লেচলেয় খারা�   ।এটিট প্রায় 50  শতাংশ র্ভুা    ।�ামটিট প্রায় সমূ্পণ �রূলে� লিনরাময়
              *লেয়লে. এই সত্যটিট �্যতীত বেয বেস অন্য রালেত এটিট চLকায় এ�ং এটিটলেক আ�ার বেফাসকা বে-য়।

   লিকন্তু �ড় লিক.L না...           স�লেচলেয় �ড় �লির�ত�ন * তার ঘালেড় এ�ং তার �গলের লিনলেচর #ত।তার
      �গলের সালেথ সালেথ ঘাড়ও �ুলেরা�ুলির বেসলের বেগলে.।

    আলিম বেগাসলের আলেগ তার জি�-       টিটউলে� বেতলের একটিট বে.াট বেফাটঁা �্য�*ার কলির  ।এটিট *াটঁL র
            �্যথায়ও সা*ায্য কলেরলে.।যলি- তার *াটঁL লেত �্যাথা *য় তলে� বেস বেসই ��টিট �ায়।আলিম বেকালেনা

       টাইলেন �া আই�ুলেপ্রালেফন বেযাগ কলির না।এটা বেকৌশ কলের.     আলিম লিনলে�ও মম তৈতলির কলির।
             আমার একটিট �লের বেমলিশন আলে. যা � লিফল্টার কলের এ�ং অ্যালিসলি$ক বেথলেক #ারীয় �
           আা-া কলের।বেযলে*তL অ্যালিসলি$ক অজিSলে�নযুI � ত্বলেকর �ন্য খু� র্ভুা এ�ং এটিট একটিট

অ্যালিন্ট�্যাকলেটলিরয়া,            তাই আলিম অ্যালিসলি$ক � j*ণ কলির এ�ং একটিট মম তৈতলির করলেত এটিট
   বেমলেথালেসুলোলে�র সালেথ লিমলিশ্রত কলির।

           আলিম একটিট স্যার্ভু তৈতলির করলেত ঘনত্ব বেযাগ কলির যা র্ভু্যাসলিলেনর "ারা�ালি*কতার মলেতা।আলিম
           এটিট লি-লেয় তার বে�লিসং মাখন লি-লেয় তার #তগুলিলেত �্য�*ার কলির।এটিট একাই �্যথা,  চLকালিন এ�ং

      লিনরামলেয়র সালেথ একটিট অলি�শ্বাস্য �াথ �ক্য তৈতলির করলে.     ।আলিম শীঘ্রই আ�নালেক .লি� �াdা�.আলিম
     তালে-র প্রলিতটিট �লির�ত�ন j*ণ করা *লেয়লে..         আলিম মলেন কলির বেত আরও এক মাস "লের চলে�,

      লিকন্তু বেযলে*তL এই প্রথম আলিম এটিট কলেরলি.,    তাই আলিমলিনজিgত না.  আলিম লিশ*লিরত.   তার #ু"া এত
  র্ভুা লি. না.        বেস সারা �.লেরর বেচলেয় গতকা বে�লিশ খা�ার বেখলেয়লে. ” । জিত্রশা

“    আলের লিরক এ�ং �নু্ধরা,         আমার এক�ন �নু্ধ আলে. যার এই �্যথা *লেয়লে. (প্রায়।2   ইজিঞ্চ �াই 4 ইজিঞ্চ
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�্যাস)     তার �াম কালঁে"র বেব্ললে$ 4   �.র "লের চলে.,   ইলিকং ইনলেফকশন,     সাইলেট বেকানও স্ক্যা� বেনই,
    বেক� একটিট খাটঁিট কাচঁা বেখাা,         �লৃেrর নীলেচ আ�লিন স্পলেশ �সংলে�-নশী একটিট শI বে�স�

     আকালেরর লি�ণ্ড অনুর্ভু� করলেত �ালেরন .

    লিতলিন অর্ভু্যন্তরীণ �্য�*ালের প্রায় 2   সপ্তা*ালেন্ত 7   মালেস 8     �ার বেত প্রলেয়াগ কলেরলে.ন।
     স্ক্যালি�ং এ�ং -াগযIু লি�ণ্ডটিট চলে বেগলে.,          বেখাা #ত #ত *লেয় বেগলে. এ�ং আমার �নু্ধ বেত
       �্য�*ার করার সুলেযাগ বে�লেয় লিনলে�লেক "ন্য মলেন কলের।" বেরলে�কা

"     আমার ঘালেড় -ুটিট -াগ আলে.,      একটিট স্তলেন এ�ং একটিট বে�লেট...    গত লিতন সপ্তালে* আমারটিট
  সঙ্্ককুলিচত *লেয় বেগলে....        ঘালেড়র বে�.লেনর এ�ং বে�লেটর একটিট প্রায় চলে বেগলে....  কালেনর বে�.লেনরটিট

 অলে" �ক সাই�...   যাও গা�ঁা বেত!!!!!!" শ্যারন

"     শু"ু আমার বে.াট্ট গল্পটিট �ানালেত...          আমার এক �নু্ধ �হু �.র "লের লি$� বের্ভুইন �লেম্বালিসলেস র্ভুLগলে.।
  তার �ালেয় 2      �.র "লের একটিট #ত রলেয়লে.,     যার আকার এক চতLথ �াংশ...   লিরক লিসম্পসন বেWালির

 বে-খার �লের,     আলিম বেতলের �রামশ � লি-লেয়লি.াম,        লিতলিন �লেলি.লেন বেয লিতলিন লিক.L বেচষ্টা করলে�ন
...    তাই "ূম�ায়ী বেযর্ভুালে�ই বে*াক,     আলিম লিক.L বেত লিনলেয়লি.    ।লি-লেন -ু�ার বেখলেত �লেন।চালের

 আকালেরর 2 -ানা...    ২ সপ্তা* বেকলেট বেগ...  বেস *াসলি.,  লিক.L #ন বে-লেখলিন...   #তটা সঙ্্ককুলিচত *লেয়
বেগ??????...    নতLন ত্বক শুরু *লেh???    এটা *লেত �ালের না???...   নালিক *লেত �ালের???...  লিতলিন আরও

   -ুই সপ্তা* চালিলেয় বেগলেন...      তার�র আরও �ড় *ালিস লি-লেয় বে-খালেন...   #ত চলে বেগলে.???...সমস্ত
     নতLন ত্বক এ�ং বেকান �্যথা বেনই...WOWWW...   আমরা এখন লি�শ্বাসী,   বে-লেখই লি�শ্বাস *লেh...আশা

 �ীলি�ত রালেখা!" বে�সন

--  *্যা,ঁ    এটা *লেত �ালের,   বে�সন লি*লে$ব্র্যাV,        আ�লিন এটা বে-লেখলে.ন এ�ং এখন আ�লিন �ালেনন
           বেয আ�নার �া আ�নার �নু্ধলে-র বেযলেকালেনা লিক.L র সালেথ আ�লিন কীর্ভুালে� আচরণ করলে�ন।শু"ু

     লিক.L বেত ঘষুন এ�ং এটিট খান,     এটিট সলিত্যই এর মলেতাই স*�    ।আ�নালেক "ন্য�া- এ�ং শুলের্ভুhা,
JB

“        গতকা আলিম কম �লে#লেত্র একটিট বেব্লVালের আমার আঙ্কL বেকলেটলি.াম।3    টায় আলিম একটিট
      ঝাকুঁলিন আঙ্কL লে বে�লেগ উdাম বেয আলিম �রফ,  �ারSাই$,    লিনওলেস্পালিরন বেচষ্টা কলেরলি.।লিক.L ই

         কা� কলেরলিন।তখনও কা�ঁলি.।আলিম তখন মলেন �লেড়লি.াম বেত বেসুার �ুন��লেন্ম সা*ায্য
               করলে� এ�ং �্যথা �ন্ধ করলে� এ�ং -াগ এ�ং ত্বলেকর সমস্যা লিনরাময় করলে� তাই বেকন এটিট বেচষ্টা

           করলে�ন না।তাই আলিম একটা বেফাটঁা লিনলেয় আমার আঙ্কL লের �ুলেরা $গায় .লিড়লেয় লি-াম।1
   লিমলিনলেটর মলে"্য �্যথা 80%   চলে বেগলে.।30   লিমলিনলেটর মলে"্য    ।আলিম আমার আঙ্কL ঝাকঁালেত

           বে�লেরলি.াম শু"ুমাত্র সামান্য �্যথার সালেথ লিকন্তু বেকান সলিত্যকালেরর �্যথা বেনই।আলিম লি�জিQ *লেয়
বেগলি.।12             ঘন্টা �লের আলিম �ুনরায় আলে�-ন কলেরলি. এ�ং তার�র বেথলেক বেকান �্যথা বেনই।"
বেরলে�কা

"বেOচমাক�স?" অ্যাম্বার

-- *্যা.ঁবে�লি�

“  আলের লিরক,             আ�লিন যলি- এটিট বে�াW কলেরন তলে� আলিম আমার নাম বেগা�ন রাখলেত চাই (  যা আলিম
  মলেন কলির না)           ।আমার গা �লেফ্রV সলিত্যই একটিট রু# ান�ান লি. এ�ং যখন বেস *তাশাjস্ত
       *লেয় �লেড় তখন তার কলিµ কাটার অ�ম্বন কলেরলি.,      এই সমস্যাটিট �.লেরর �র �.র আমালে-র

           লি�.লেন রলেয়লে. লিকন্তু তার কলিµলেত লিক.L সুন্দর �ালে� -াগ এখনও রলেয় বেগলে.  ।বেসখালেন অত্যন্ত
    -ৃশ্যমান এ�ং বে�শ লিক.L টা �ু-�ু-,           এটিট প্রথম জি�লিনস যা অলেনক বোক #্য কলের যখন তারা তার

   সালেথ প্রথম বে-খা কলের,        বেস তালে-র �লিরত্রাণ .াড়া আর লিক.L ই চায় না।

        তাই আমার প্রশ্ন বেত -াগ �লিরত্রাণ বে�লেত সা*ায্য করলে�?     অথ�া অন্তত তালে-র কম -ৃশ্যমান
 করলেত সা*ায্য?            আ�লিন যা করলে.ন তা আলিম �.ন্দ কলির এ�ং আমার -া-া যখন ক্যান্সালের

      আQান্ত *লেয়লি.লেন তখন আলিম বেত সম্পলেক� �ানতাম,      আ�লিন বেয সমস্ত �ী�ন �াচঁালেত
      সা*ায্য কলেরলে.ন তার �ন্য আ�লিন এক�ন নায়ক!
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--        -ালেগর উ�র টলি�ক্যালি বেত প্রলেয়াগ করা শুরু করুন,      সম্ভ�ত বেসগুলি সপ্তা* �া মালেসর মলে"্য
  অ-ৃশ্য *লেয় যালে�      ।আলিম তালেক বেতলের উ�রও বে�লেত �ালির,   এটিট তার PTSD     এর সালেথ বেস যা লি-লেয়

      বেগলে. তার সমস্ত স্মলৃিত বেথলেক সা*ায্য করলে�       ।এটিট তার ঘুলেমর মানও উন্নত করলে�।আ�লিন যলি-
        লিক.L মলেন না কলেরন তলে� ফলেটা এ�ং লির্ভুলি$ও তLুন,      -াগটিট সলিত্যই চলে যালে� -    *য় সমূ্পণ � �া

    বেসগুলি খু� কমই -ৃশ্যমান *লে�  ।শুর্ভু কামনা, জি�নজি�চ

“       �ালেয়র ঘা লিনলেয় আমারও একই সমস্যা আলে.    ।প্রথম কারণ আলিম লিপ্র-  $ায়ালে�টিটক লি.াম।লিকন্তু
            আলিম খুলঁে� বে�লেয়লি. বেয আলিম �াগ এ�ং মশার কামলেড়র �ন্য অত্যন্ত সংলে�-নশী।আলিম তালে-র
           উ�র বেত রালিখ এ�ং সারারাত �্যাV এই$ রালিখ এ�ং কামড় বেসলের যায়।" লিমলেশ

--            বেত মশা �া টিটক কামলেড়র �ন্য যা করলেত �ালের তা বেক� আgয ��নক   ।এটিট এক�ার বেচষ্টা
               কলের বে-খুন এ�ং আ�লিন বে-খলেত �ালে�ন বেকন আমরা �লি বেয তালে-র গালেয় বেত না থাকলে বেকউ

              তালে-র �ালিড় বে.লেড় যালে� না।বেতলের এত বে�লিশ �্য�*ার রলেয়লে. বেয এটিট .াড়া বে�ঁলেচ থাকার বেচষ্টা
 করা -ালিয়ত্বজ্ঞান*ীন।বে�লি�

"  বেত খাও...      আলিম -ুই মাস "লের বেত লিনজিh,     আমার বেসালিরয়ালিসস প্রায় ৮০%  �লিরষ্কার,  এ�ং
      আমালেক বেকালেনা ওষ"ু �্য�*ার করলেত *লে� না...      এ�ং আমার আ� �াইটিটসও -লূের লিনলেয় বেগলে...."

লিগউলিয়ানা

“    আলিম একটিট গা�ঁা ��াই-         বেতলের লিমশ্রণ �্য�*ার কলেরলি. এ�ং এক সপ্তালে*র মলে"্য আমার
    বেসালিরয়ালিসস �লিরষ্কার *লেত শুরু কলেরলে.       ।-ুঃলেখর লি�ষয় আমার কালে. সামান্য লি. এ�ং

            অর্ভু্যন্তরীণ এ�ং �ালি*্যকর্ভুালে� এটিট আরও j*ণ করার �ন্য আমার কালে. যলেথষ্ট লি. না।#্য
করুন,      আমার কালে. আস আরএসওও লি. না,       তলে� অলির্ভু অলেয়লে তৈতলির একটিট গা�ঁা বেত।"
বেতমু

--          আসুন আশা কলির আ�লিন শীঘ্রই আরও লিক.L বেত �ালে�ন,  টিটমু   ।উ�সগ �গুলি লিনয়8ণ করলেত
        এ�ং বেত খাওয়ার �ন্য এটিট টলি�ক্যালি �্য�*ার করা র্ভুা,    আ�লিন সমস্যার অন্তলিন �লি*ত

   কারণটিটও -রূ করলেত চান।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"         এটিট মশার কামড় এ�ং -ালঁেতর �্যথালেতও র্ভুা কা� কলের   ।আমার বেমলেয়লেক 15   লিমলিনলেটর মলে"্য
 অন্তত 50   �ার মশা কামড়ায়,   ম�া করলি. না!    গর্ভুীর উ$স �াগ বে».    আলিম একটিট কার বেখাসা,

লি$ওলে$ালেরন্ট,  অ্যালোলের্ভুরা,    $াম �াপ্লাW এ�ং *াইলে�া-   কটিট�লেসান বেচষ্টা কলেরলি.  ।এর বেকালেনাটিটই
   বেফাার্ভুা� কলিমলেয় আলেনলিন (         মশার কামলেড় তার অ্যাাজি�� আলে. এ�ং তারা খারা�র্ভুালে� ফুলে

বেগলে.)     �া তালেক স্বজিস্ত বে-য়লিন        ।*তাশায় আলিম একটিট বের্ভুলে�ারাই�ার বেথলেক র�ন বে�র কলের
বেফাম,             সামান্য নারলেক বেতলের সালেথ লিমলিশ্রত করাম যালেত এটিট স*লে� .লিড়লেয় �লেড় এ�ং

    এটিট লি-লেয় তার �া "jীস"  কলের           ।প্রায় আ"া ঘন্টার মলে"্য সমস্ত বেফাা কলেম বেগ এ�ং যখন তার
              এখনও া লি�ন্দু লি. বেযখালেন কামড় লি. বেসগুলি তালেক লি�রI করলি. না এ�ং আলিম তালেক

   বে�লেনজি� বে-ওয়া এলিড়লেয় বেগাম।

            আমার মুলেখ একটিট বেফাড়া তৈতলির *লেয়লি. এ�ং আলিম আQান্ত -ালঁেতর চার�ালেশ র্ভু্যা� বেথলেক
             র�ন �্যাক কলেরলি.াম এ�ং আ�ার প্রায় আ" ঘন্টার মলে"্য বেফাা কলেম লিগলেয়লি. এ�ং আলিম

    এটিট লিনরাময় করলেত স#ম *লেয়লি.াম,      তখন বেথলেক এলেত বেকান সমস্যা *য়লিন   ।আলিম লিনজিgত *লেত
     যলি-ও এটা -ুই লি-ন �্যাক কলেরলি..         এখন আলিম �লেত �ালির বেয র�ন �্যাক করা (  যলি- আ�নার

   শঙ্্ককুর লির্ভুতলের একটিট Vapir No2         থালেক বেযখালেন আ�লিন স্ক্রীন �লির�ত�ন কলেরন প্রায় লি�শুদ্ধ *্যাশ
 সংj* কলের,  ঘনীরূ্ভুতও।)        আমার -ালঁেতর চার�ালেশ আলিম অলি�শ্বাস্যর্ভুালে� উচ্চ *লেয়লি.,  সম্ভ�ত

        আলিমআমার �ী�লেন কখনও লি.াম তার বেচলেয় বে�লিশ .

            এমনলিক আলিম আমার স্বামীলেক �সার ঘর বেথলেক বেটSট কলেরলি.াম তালেক বে�$রুলেম যাওয়ার �ন্য
 সা*ায্য চাইলেত  ।যলি-ও উ�-      র্ভুাষা ওষু"গুলি আরও র্ভুা কা� কলের,   তাই ER-    বেত যলি- তারা *াট�

          অ্যাটালেকর সলেন্দ* কলের তলে� তারা আ�নার জি�হ্বার নীলেচ নাইলেট্রা বে» কলের    ।যলি-ও এখন স� টিdক
আলে.,      আলিম অলিতলিরI মাত্রায় মারা যাইলিন,        আলিম র্ভুয়ঙ্করর্ভুালে� #ু"াত� *লেয় বে�লেগ উটিdলিন এ�ং

 স�লেচলেয় র্ভুালো...          আমালেক প্রচLর �লিরমালেণ টাইলেন �া অ্যা$লির্ভু j*ণ করলেত *য়লিন এ�ং
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        আমার বে�ট এ�ং লির্ভুালেরর আরও বে�লিশ #লিত করলেত *য়লিন।

              আলিম �ালিন র�ন স�লেচলেয় কায �কর উ�ায় নয় এ�ং এটিট কা� করলে� লিকনা তা আলিম লিনজিgতও
             লি.াম না লিকন্তু আলিম একটিট অবৈ�" রালে�্য �স�াস করার কারলেণ এটিটই আমালেক কা� করলেত

*লেয়লি.         ।আলিম মলেন কলির এটা যলি-ও আঘাত করলেত �ালের না.     আলিম এমন একটিট রালে�্য �াস
             করার �ন্য অলে�#া করলেত �ালির না বেযখালেন আলিম অ�ালে" সলে� �াচ্চ সম্ভা�্য মালেনর আমার লিন�স্ব
     তৈ�� শুরু উ�া-ান �জৃিদ্ধ করলেত �ালির,         লিনলে�র বেত তৈতলির করলেত �ালির এ�ং লিনলে�লেক এ�ং

     আমার �ুলেরা �লির�ারলেক সুস্থ করলেত �ালির...   আমার প্রায় 2       �.লেরর বেমলেয় স* যারা গত �.র
             নরলেকর ম"্য লি-লেয় যালেh কারণ বেকউ তার সালেথ কী র্ভুL তা �ুঝলেত �ালের না।

              তারা মলেন কলের এখন তার একটিট বেপ্রাটিটন লি$সঅ$�ার রলেয়লে. লিকন্তু এটিট অন্য জি�লিনস যা তারা
          চার�ালেশ লিনলে#� করলে. কারণ তালে-র বেকান "ারণা বেনই আসলে লিক র্ভুL   ।তালেক বেতলে াগালে

              তার �ী�ন �াচঁালেত �ালের।যলি-ও আলিম সটিdক বেরাগ লিনণ �য় করলেত চাই তাই আলিম �ালিন আলিম লিক
               লিচলিকৎসা করলি. লিকন্তু মূ কথা * আলিম শু"ু চাই আমার �াচ্চা র্ভুালো বে�া" করলে� এ�ং এর

          মালেন যলি- প্রচলিত সমা�লেক �জিঞ্চত করা *য় তা*লে আলিম বেসটাই কর�।" সারা

“     বেতটিট �ী�ন্ত �লে মলেন *লেh        ।এটিট প্রলেয়াগ করা *লে জ্বজ্ব কলের।আমার *াত �ুলেড়লে.
(   লিকর্ভুালে� �লে�া না)    লিকন্তু বেত লি-লেয় সালিরলেয়লি.  ।শু"ুমাত্র 2      টিট প্রলেয়ালেগর �ন্য �য �াপ্ত লি�শুদ্ধ বেত

 অ�লিশষ্ট লি.,       তার�লের বেত লিমলিশ্রত করা *য়নারলেক বেত.    বেমালেটও �্যথা লি. না  ।এ�ং বেশলেষ
 বেকান -াগ.   �্যারালিফন গ� বেনই,   সংQমণ বেনই,    �্যথার ওষু" বেনই     ।লি�লেশ্বর সালেথ এটিট র্ভুাগ করার

    �ন্য আ�নালেকআ�ার লিরকলেক "ন্য�া-।" ক্যার

“         আ�লিন যা কলেরলে.ন তার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- যলেথষ্ট নয়     ।আলিম এখালেন আমার লি�ষ ওক
        বেত লি-লেয় �লেস আলি.।আলিম বেতামালেক .াড়া বেচষ্টা করতাম না.  এটিট 2     মালেসরও বে�লিশ সময় "লের গত
    �.র আমার শরীলেরর প্রায় 100%        স্পশ �কলেরলি. কারণ বেকউ এক�ন ব্রাশফায়ার শুরু কলেরলি.
              তাই আলিম এখন এটিট স� �ত্র �া� এ�ং আরও খারা� তারা �লে কারণ আমরা এটিটলেত প্রলিতলেরা"

   #মতা তৈতলির কলির না।

   একলি-ন আলেগ বে-খা বেগ।তাই,       গত রালেত বেত চLকালিন �ন্ধ কলেরলিন   ।যাইলে*াক আলিম এটা
       প্রলিতলি-ন -াগ লিনরাময় বে-খলেত তাই আমার লি�শ্বাস আলে..  আ� সকালে, 1   ম অ্যালিপ্ললেকশলেনর 24

              ঘন্টা �লের আলিম বে-খলি. এটিট কা� কলেরলে. এ�ং আমার স্ক্র্যালিচং বেথলেক বেয বেকানও আ*ত ত্বক
 লিনরাময় করলে.             ।তাই আমার বেতলের উ�র লিক.L জি�ঙ্ক অSাই$ বে�W লি-লেয় আলিম লি�শ্বাস কলির বেয

    আলিম লি�ষ ওলেকর �ন্য 1#   সা*ায্য বে�লেয়লি.       ।*য়লেতা বেত সারা �ী�লেনর �ন্য এই সমস্যাটিট
             বেমরামত করলেত �ালের লিকনা তা বে-খার �ন্য আলিম আসলে �লেরর মরসুম �য �ন্ত অলে�#া করলেত

   �ালির না।আলিম বেতামালেক �ানালে�া.    বেয ম*ান *লে� না?আ�ার,      আ�লিন যা কলেরন তার �ন্য
"ন্য�া-।" বেরলে�কা

--     বেত এটিটও টিdক করলেত �ালের        ।এটিট সমস্ত লিচলিকৎসা সমস্যার লিনরাময় �া লিনয়8ণ।যত তাড়াতালিড়
            এটিট প্রলেয়াগ করা *লে� তত তাড়াতালিড় এটিট টিdক করলে� যা টিdক করা -রকার,    এটিটর �ন্যই এটিট

রলেয়লে.।বে�লি�

"    আমার �াহুলেত লি�ষাI আইলির্ভু...    ফুসকুলিড় এ�ং বে�াড়া 5     লিমলিনলেটর মলে"্য চলে যায়...  বেকান �া"া
বেনই,   বেকান ফুসকুলিড় বেনই,   বেকান �্যথা বেনই...      আলিম একটL নারলেক বেত লি-লেয় RSO   এর এক -ানা

  চা �্য�*ার কলির...5    লিমলিনলেটর মলে"্য চলে বেগলে.!!!  আমার বেত!!!" এলেW

“      আলিম আমার মুলেখ লি�ষ ওক বে�লেয়লি.,          লিদ্বতীয় লি-ন �লের এটিট আমার ক�া বেথলেক আমার ঘাড়
�য �ন্ত,   �ড় চLকালিন -াগ,      কাচঁা এ�ং আচঁড় বেথলেক লিক.L টা রI�াত    ।নারলেক বেতলের সালেথ লিক.L টা

            বেত বেমশাাম যালেত এটিট .লিড়লেয় বে-ওয়া স*� *য়।আলিম এটিট ালিগলেয়লি.াম এ�ং চLকালিন এ�ং
    �্যথা বেথলেক তাত্#লিণক ত্রাণ লি-লেয়লি.াম,        এক ঘন্টার মলে"্য কাচঁার্ভুা� এ�ং প্র-া* চলে লিগলেয়লি.,

            �লেরর লি-ন সকালের মলে"্য এটিট -ৃশ্যমান লি. না যলি- না আ�লিন সলিত্যই তাকান  ।এটিট অ�শ্যই
            কলেয়কটিট ভ্রু উ�া�ন কলেরলে. এ�ং অ�লেশলেষ লিক.L সংশয়�া-ী বে-খলেত বে�লেয়লে. বেয আলিম স� �-া

     কী সম্পলেক� কথা �লি.।গা�ঁার লিনরাময় শজিI!” লিসজিV-লি
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“              আলিম বোলেকলে-র �ানালেত চাই বেয আমার স্বামী এত অসুস্থ থাকার কারলেণ এত#ণ লি�.ানায় শুলেয়
        থাকা অ�স্থায় তার বেগাড়ালিলেত একটিট লি�শা বেফাস্কা �লেড়লি. RSO   �লিরষ্কার কলেরলে.।আলিম

             এটিটলেত বেত লি-লেয়লি. এ�ং এক সপ্তালে*র মলে"্য এটিট চলে বেগলে.।আলিম সমূ্পণ �র্ভুয় বে�লেয়লি.াম বেয
           এটিট আরও গুরুতর লিক.L লেত লি�কলিশত *লেত চলেলে.।এলেত তার �ুলেরা বেগাড়ালি বে¹লেক বেগলে.।আ�লিন

        যা কলেরন তার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন। সুসান

“  আলিম বেমাম,  অলির্ভু অলেয়,           নারলেক বেত এ�ং লিনম বেত লি-লেয় একটিট স্যা্র্ভু তৈতলির কলেরলি. যা
       আমার �ালেয়র -ুগ �ন্ধ লিনরাময় কলেরলে. যা আলিম 25+      �.লেররও বে�লিশ সময় "লের লি.াম...আলিম
        লিনলেমর গন্ধ কাটলেত ্যালের্ভুVার এ�ং সাইট্রাস বেত বেযাগ কলেরলি.    ।এ�ং এটিট আমার বেকনা

           বেযলেকালেনা লিস্কন জিQম বেথলেক র্ভুালো কা� কলের।এ�ং স্ত্রী কখনও সুখী লি. না।" র�াট�

--      আলিম লিমশ্রলেণ একটL বেত বেযাগ কর�, র�াট�         ।লিক.L বেযাগ করার �ন্য এটিট কখনও �্যাথা কলের না,
      প্লাস এটিট অ�শ্যই আরও র্ভুা কা� করলে�      ।একা বেত একই কা� করলেত �ালের,   যখন শলেণর

     �ীলে�র বেতলের সালেথ লিমলিশ্রত করা *য়,         এ�ং একটিট শজিIশাী গা�ঁার সার্ভু লি-লেয় একটিট �া
        ম্যাসা� করা এই লি�লেশ্বর স�লেচলেয় আনন্দ-ায়ক জি�লিনসগুলির মলে"্য একটিট   ।আ�লিন লিক কল্পনা

             করলেত �ালেরন বেয আ�নার �ালেয়র �ন্য এটিট কতটা -ু-�ান্ত *লে� যলি- আ�লিন বেসগুলিলেক *াকা
       গরম বেতলে -শ লিমলিনলেটর �ন্য $L লি�লেয় রাখলেত �ালেরন?      আ�লিন লিক র্ভুা�লেত �ালেরন বেয বে�াড়া,

 $ায়ালে�টিটকআসার,        ত্বলেকর ক্যান্সার ইত্যালি-র �ন্য এটিট কতটা কায �কর *লে�?  আলিম �ালির.বে�লি�

“             যলি- মলি*ারা �ানত বেয এটিট �া" �ক্য�লিনত ত্বকলেক লি��রীত কলের এ�ং #লিতjস্থ ত্বক বেমরামত
 কলের (    বেযমন এই �্যজিIর বে#লেত্র)       গা�ঁা তৈ�"করণ সমথ �ন .ালে-র ম"্য লি-লেয় যালে�!  এইআgয ��নক

           প্রাকৃলিতক ওষুলে"র -মলেনর কারলেণ সমj অথ �নীলিতর উন্নলিত *লেয়লে. এ�ং আমরা স�াই একসালেথ
             এটিটলেক বের্ভুলেঙ্ক �ড়লেত বে-খ� কারণ আরও বে�লিশ সংখ্যক বোক সলেচতন *লেয় উdলে. এ�ং বেক�

   লিনলে�রাই ওষু" শুরু করলে�।" লিগ
“    আলিম লিক �লিলেরখা �লেড়লি.?  এটা WRINKLES  সা*ায্য কলের?" মাজি��

প্র.              �লিলেরখার লিচলিকৎসার �ন্য আ�লিন লিক এটা মুলেখ াগান নালিক মুলেখ মুলেখ খান নালিক উর্ভুয়ই?
টলিন

ক.    উর্ভুয়ই বেসরা ফাফলের �ন্য,         লিকন্তু সামলিয়ক প্রলেয়াগ শু"ুমাত্র অলেনক লিক.L করলেত �ালের।
বে�লি�

"     আমার টাক �ড়ার বেরলিসলি� -রকার           ।এটা লিক এক অংশ শলেণর বেত বেথলেক -শ র্ভুাগ শণ �ী�
বেত?    অনুj* কলের সা*ায্য করলে�ন!         আমার �াগ-ত্তা তার চL *ারালেh এ�ং আলিম সলিত্যই তালেক

   বে.লেড় বেযলেত চাই না...    আমালে-র যম� সন্তান আলে.,      তাই আমার প্রলেয়া�ন তার চার�ালেশ বেলেগ
থাকা,  *া *া।" বে�না

--     এটা কা� করলেত �ালের.     আমরা শলেণর �ীলে�র বেতলে 20-30%  বেত,  96%   অ্যালেকা* �া
             অন্যান্য �া*ক বেযাগ করলেত চাই তলে� এর বেচলেয় কমও টলি�ক্যালি �্য�*ার করলে লি�স্ময়কর কা�

 করলেত �ালের।আ-শ �র্ভুালে�,            অ�শ্যই তার কালে. বেতলের একটিট �ালিত �াওয়া যালে� এ�ং লিতলিন তা
  সরাসলির �্য�*ার করলে�ন         ।কারণ $াইুলেট$ বেমলি$লিসন �াতা ওষুলে"র বেচলেয় র্ভুালো কা� কলের।

শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"             এক�ন বেমকালিনক *ওয়ার কারলেণ আলিম বে�শ লিক.L খারা� কালেট বেত �্য�*ার কলেরলি. এ�ং
 আ�লিন 100%  সটিdক ...         এটিট অন্য বেযলেকালেনা লিক.L র বেচলেয় দ্রুত ত্বকলেক লিনরাময় কলের।" বেকালির

“2   সপ্তালে* মাত্র 3        টিট প্রলেয়ালেগর মা"্যলেম আমার বেযৌনালেঙ্গর আলঁিচ লিনরাময় কলেরলি.।*াস�াতালের
GUM             লিক্ললিনলেক আমার বে�শ কলেয়কটিট খু� বে�-না-ায়ক লিচলিকত্সা লি. যা তালে-র আরও খারা�
কলেরলে.        ।আলিম প্রলিত লিতন লি-লেন প্রলিতটিট ওয়ালেট� প্রায় 10mg   �্য�*ার কলেরলি. (   আমার লি. 5)।আলিম

        "ুলেয়লি. লিকন্তু বেত বেশালিষত না *ওয়া �য �ন্ত প্রলিত�ার 3       লি-লেনর �ন্য সা�ান �্য�*ার করা এলিড়লেয়
যাই,       তার�র স্নান কলের �নুরায় প্রলেয়াগ কলির       ।আলঁিচ সলে�মাত্র মতৃ ত্বলেক �লিরণত *লেয়লে. যা

     এলেক�ালের বেকান �্যথা .াড়াই ঘলেষ বেগলে.,      নতLন সুস্থ ত্বকলেক বে�.লেন বেফলেলে.  ।আলিম আমার
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        জি�লি�লেক এই লি�ষলেয় �লেলি. এ�ং লিতলিন আমালেক লিমথ্যা�া-ী �লেলে.ন?   আলিম র্ভুাগ্য�ান এক�ন
               �নু্ধলেক বে�লেয় বেয আমালেক .ায়া এ�ং কঁুলিড় �াতা বেথলেক বেত তৈতলির কলের যা সা"ারণত ���্য �-াথ �

*ত ” । মাইস

“             আলিম এই মু*লূেত� একটিট �ালে� আলঁিচলের লিচলিকৎসার প্রজিQয়ায় আলি. যা কালো *লেয় বেগলে.।
            প্রলিতলি-ন সকালে আলিম আলঁিচলের উ�র একটিট উ-ার �লিরমাণ প্রলেয়াগ কলির তার�র একটিট �্যাV

   এই$ লি-লেয় বে¹লেক লি-ই।3         সপ্তালে*র মলে"্য আলিম চা#ুষরূলে� বে-খলেত �াজিh আলঁিচ সঙ্্ককুলিচত
*লেh   ।এটা কা� কলের.      আলিমও প্রলিতলি-ন একটL একটL কলের খাই...    শজিI স্তলের লিক �াথ �ক্য।গা�ঁার

  মা"্যলেম ঔষলি" সুখ!!!!!!!” লি�উ

"              �ুরুষ �্যাটান �টালেকর �ন্য আমার মাথায় এটিট বেচষ্টা করার �ন্য আলিম বে-াষী বে�া" কলির।" র�াট�

--   *লে� না,            এটিট কা� কলের এ�ং আ�নার সম্ভ�ত অল্প �লিরমালেণ বেত প্রলেয়া�ন *লে�।অ�শ্যই
          আ�লিন এটিটলেত প্রচLর �লিরমালেণ াগালেত �ালেরন এ�ং এটিট আরও র্ভুা *লে�,    তলে� আ�লিন যলি- 100

          লিমলি বে*ম্প �ী� বেতলে এক jাম �া তার বে�লিশ দ্র�ীরূ্ভুত কলেরন,     আলিম মলেন কলির আ�লিন বে-খলেত
    �.ন্দ করলে�ন এটিটও কী করলে�,  র�াট�      ।এ.াড়াও আ�নার শ্যামু্প এ�ং অন্যান্য প্রসা"নী

         �ণ্যগুলিলেত কলেয়ক লিমলি �ী� বেত এ�ং বেতলের লিমশ্রণ বেযাগ করুন,     এটিট বেয �াথ �ক্য তৈতলির
    করলে� তাও আ�লিন �.ন্দ করলে�ন  ।ফলেটা তLুন,      আ�লিন অন্য অলেনকলেক সা*ায্য করলেত �ালেরন।

     আমালে-র কালে. মাত্র কলেয়কটিট ফলেটা রলেয়লে.,      আমরা এটিটলেত খু� বে�লিশ মলেনালেযাগ বে-ইলিন, বে�াঝা
যায়     ।লিকন্তু এটিট সলিত্যই কা� কলের,          এটিট বেচষ্টা কলের বে-খুন এ�ং এক বেসলেকলেVর �ন্য জ্জিজ্জত

 *লে�ন না।বে�লি�

"   আলিম এটা মানা...  আলিম আনালিড়...         আমার �ালেয় লি�চ ফলেক�র টিটন আটলেক রাখার �- অর্ভু্যাস
আলে.।RSO  সরাসলির ঘটনাস্থলে,    �্যাV এই$ লি-লেয় বে¹লেক,    �্যথা বেসলেকলেV চলে যায়, 3  লি-লেন বেসলের
যায়।" লি*-ার

“            আলিম বে-লেখলি. বেতলের একটিট কম শজিIশাী �াাম সংস্করণ লি-লেন লি-লেন বেসালিরয়ালিসসলেক ধ্বংস
কলের,  20     লিমলিনলেটর মলে"্য লি�লিরয়লে$র 1       ম লি-লেন লি$ম্বাশলেয়র বেফাার্ভুা� কমায় এ�ং সামান্য

         বে�াড়ালেত অলি�লেম্ব প্রলেয়াগ করা *লে -াগ এ�ং �্যথা প্রলিতলেরা" কলের   ।সলিত্যই আমালেক র্ভুালি�লেয়
    বেতালে বেত লিক করলেত �ালের..." বে�লেরস

“   আলিম যখন 10           �.র �য়লেস অ্যাথলিলেটর �ালেয়র স�লেচলেয় খারা� বেকসগুলির মলে"্য একটিট লি.,
   আমার যলি- বেত থাকত     ।লিকন্তু আলিম এখন এটা আলে..    স� টিdক আলে. 47   �.র �লের.  স� লিক.L
 লিনরাময় কলের।" বে$ানাল্ড

“           আমার �ুত্র�"ূ শুলেয়ালেরর মাংলেসর চ�গুলি গর্ভুীরর্ভুালে� র্ভুা�লি. এ�ং মূত তার আঙু্গগুলিলেক
             ফুটন্ত গরম বেতলে প্রথম নাকা �য �ন্ত $L লি�লেয়লি. এ�ং বেসগুলি রান্না করা মুরলিগর মলেতা সা-া

 *লেয় লিগলেয়লি.            ।আমরা তালে-র উ�র আরএসও রাখাম এ�ং প্রায় এক লিমলিনলেটর মলে"্য �্যথা চলে
বেগ,      বেস তালে-র আরএসও লি-লেয় লি-লেন 2   �ার বেলে� বে-য়       ।তারা মাত্র কলেয়ক লি-লেনর মলে"্য খু� দ্রুত

         লিনরাময় কলের এ�ং ত্বলেকর বেকান #লিত �া -াগ লি. না।

             এটা আgয ��নক বেয আমরা এখন রান্নাঘলেরর লিফ্রলে� একটL রালিখ তাই যলি- বেকউ �ুলেড় যায়
(   লি�লেশষ কলের লিশশুরা)      আমরা অলি�লেম্ব আরএসও প্রলেয়াগ কর�,     যখন আমালে-র কালে. একটিট

               প্রাকৃলিতক উজিi- থালেক যা এটিটর যত্ন বেনলে� তখন এই "রলেনর �্যথা অনুর্ভু� করার -রকার বেনই "
বে$ব্রা

"      আমার কনুইলেত বে.াট বে.াট লি�ণ্ড লি.,      বেত লি-লেয় বেসগুলি লিচলিকত্সা কলেরলি....   এক সপ্তা* �লের
      আমার কনুই মসণৃ এ�ং বেকান �া"া বেনই...         আলিম মলেন কলির বেয তারা আলঁিচ লি. লিকন্তু আলিম

          $াIারলে-র লি�শ্বাস কলির না �লে আলিম আ�নালেক লিনজিgত কলের �লেত �ালিরলিন।" কা �া

--       আ�নার ত্বলেক যাই বে*াক না বেকন,    বেক� বেতটিট াগান,      এটিটলেক একটিট �্যাV এই$ লি-লেয়
                বে¹লেক লি-ন এ�ং প্রলিতলি-ন �া -ুই লি-ন �া যখন �্যাV এই$ �ন্ধ *লেয় যায় তখন বেতটিট �ুনরায়
 প্রলেয়াগ করুন।বে�াড়া, আলঁিচ, একজি�মা, …বেসালিরয়ালিসস টিট        বেস বেতলের যত্ন বেনয় না এ�ং এটিট টিdক
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করলে�,     শু"ু সময় এ�ং বেত লি-ন।বে�লি�

“     আলিম বেত বেথলেক একটিট ''ওয়াশ''         তৈতলির কলেরলি. এ�ং এক�ন �নু্ধলেক জি�জ্ঞাসা কলেরলি. যার মাথা
       বেথলেক �া �য �ন্ত গুরুতর বেসালিরয়ালিসস রলেয়লে. এ�ং 4       �.লেররও বে�লিশ সময় "লের লিনলে�র একটিট .লি�

       বেতালেলিন যালেত এটিট লি-লেয় লিনলে�লেক "ুলেয় বেফলেত �ালির।1  �ার -      যখন বেস তার শরীর "ুজিh তখন
  আলিম সমস্ত া,           �্যাচঁালেনা ত্বক ফুফ *লেয় যাওয়া বে-লেখ *ত�াক *লেয় লিগলেয়লি.াম এ�ং প্রলিত�ার

           বেস তার শরীলেরর একটিট অংশ মুলে. বে-ওয়ার �লের আgয ��নক স্বাস্থ্যকর ত্বক বে-লেখলি.াম।আলিম
            বেসই রালেত তার .লি� তL লেলি.াম এ�ং বে�াW কলেরলি.াম।বেস এখন তার .লি� বেতাা উ�লের্ভুাগ

কলের...প্রলিতলি-ন!

             আরও অলেনলেক জি�জ্ঞাসা কলেরলি. বেয আলিম কীর্ভুালে� এটিট লিমলিশ্রত কলেরলি. এ�ং আলিম খুলিশ এ�ং
             অ�াক *লেয়লি. এমএস বেরাগীরা এ�ং অন্যরা যারা বেরালেগ র্ভুLগলে.ন তারা তালে-র স্নালেন এটিট �্য�*ার

            কলেরলে.ন এ�ং এক�ন �লেলে.ন বেয লিতলিন তার �ী�লেন প্রথম�ালেরর মলেতা বেকানও �্যথা .াড়াই
   একটিট লিশশুর মলেতা ঘুলিমলেয়লি.লেন।" বেট্রলিস

“             আমার �নু্ধর মুলেখ লিসW লি. এ�ং কলেয়কলি-ন বেত খাওয়ার �র তা চলে বেগলে.   ।এ�ং লিতলিন এটিট
      টলি�ক্যালি �্য�*ার না কলের এটিট jাস করলি.লেন।" �নাথন

“        আলিম চালের -ানার আকালেরর বেচলেয় একটL বে�লিশ লিনজিh      ।আলিম আসলেআমার নাক লিক.L টা উ�লের
           বেরলেখলি. এ�ং আমার অ্যাাজি�� অলেনকটাই চলে বেগলে.।আলিম -ুটিট কুকুলেরর সালেথ একটিট বেমাটর
            �ালিড়লেত থালিক এ�ং আমরা গালে.র একটিট প্রলিতলে�শী �া*াড় বেথলেক �রাগ লি-লেয় বে�ামা�ষ �ণ করলি.।

          গত �.র আলিম প্রলিতলি-ন বে�লেনজি� লিনজিhাম।এই মরসুলেম আমালেক লিক.L লিনলেত *য়লিন,  এ�ং
   আলিম অলেনক র্ভুালো ঘুমাজিh।" �লুি$

“            ক্যান্সালেরর বেরাগী নই লিকন্তু আমার বেগাড়ালিলেত ইনলেফকশন লি. যা লিচলিকৎসায় সাড়া বে-য়লিন।
        এমনলিক আলিম এটিটলেত একটিট #ত �লিরচয �া প্রযুজিIর কা�ও কলেরলি....     বেস .লিড়লেয় �ড়া �ন্ধ করার

        �ন্য সংQমণ বে�লেয়লে. লিকন্তু এটিট এখনও লিনরাময় করলে� না     ।আলিম এটিটলেত বেত মাখাম এ�ং
           একলি-লেন ার্ভুা� কম লি.।লিদ্বতীয় লি-ন এ�ং ার্ভুা� চলে বেগলে.।তৃতীয় লি-ন আ�ারও ত্বলেক

  সংQমলেণর মলেতা াগলে.!   লি�স্ময়কর লিনরাময় বেত! তালিম

“           আলিম এমন এক �য �ালেয় লি.াম বেযখালেন আলিম আমার �ালিড় .াড়� না   ।আলিম একটিট ফুসকুলিড়
            বে�লেয়লি. যা $াIার �লেলে.ন বে�লিরওরা $াম �াটাইটিটস এ�ং তারা আমালেক যা লি-লেয়লে. তা *য়

              কা� কলের না �া আমালেক অসুস্থ কলের বেতালে।তারা �লেলি. বেয তালে-র বেকান "ারণা বেনই এটিটর
            কারণ কী �া কীর্ভুালে� এটিট বেথলেক মুজিI �াওয়া যায়।র্ভু্যাঙ্্ককুর্ভুালের যাওয়ার �লের আলিম ফুসকুলিড়লেত

RSO          াগালেনার বেচষ্টা করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.াম এ�ং বে-খুন কী *য়    ।�লেরর লি-ন তা অলেনকটাই
           বেকলেট বেগ।আলিম এখন অর্ভু্যন্তরীণর্ভুালে� বেত j*ণ কলির এ�ং তার�র বেথলেক আমার এই

    বে�-না-ায়ক ফুসকুলিড় *য়লিন।এই জি�লিনস আgয ��নক.     আলিম এখন এক�ন র্ভুদ্রমলি*ালেক তার
           স্তন এ�ং �াকস্থীর ক্যান্সার লিনরাময় করলেত বে-খলি. এই আgয ��নক জি�লিনস লি-লেয় যা

        আমালে-র বে-ওয়া *লেয়লে. স্বয়ং ঈশ্বর .াড়া আর বেকউ নয়!!!" চা

“        আলিম একটিট �ু এ�ং স্পা বেকাম্পালিনলেত কা� কলেরলি....   আলিম ফস �া চামড়ার,   সারালি-ন �াইলের
থালিক  ।আমার মুখ,            মাথা এ�ং �াহুলেত লিক.L উন্মত্ত -াগ লি. যা স�সময় �াইর্ভুালেরর �ানাার

 �াইলের লি.        ।বেতটিট কলেয়ক সপ্তালে*র মলে"্য বেসই -াগগুলি �লিরষ্কার কলের!    আলিম এখন প্রলিতলি-ন .5
  jাম খাটঁিট THC           j*ণ কলির বেযলেকালেনা অসুস্থতার সালেথ ড়াই করলেত এ�ং আমার বেরাগ প্রলিতলেরা"

  #মতা শজিIশাী রাখলেত।BTW    বেকান ফ্ু শট কখনও!    বে.াটলে�া বেথলেক ফ্ু *য়লিন।" বে�

"        এটিট বে�াড়া এ�ং সান�ালেন �র উ�র আgয ��নক কা� কলের     ।অলির্ভু অলেয় লি-লেয় �াতা করা।"
রালেচ

“18         মাস আলেগ অলেস্ত্রা�চালেরর কারলেণ আমার �া সংQলিমত *লেয়লি.  ।$াIাররা সমস্ত
             অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক এ�ং �দ্ধলিতর বেচষ্টা করার �লের তারা �ালেন বেয তারা মূত *া বে.লেড় লি-লেয়লে.

            এ�ং এটিট �ন্ধ *ওয়ার �ন্য অলে�#া করার �ন্য আমালেক �ালিড়লেত �াটিdলেয়লে.।গা�ঁার উচ্চ বে$া�
           লি-লেয় লিনলে�লেক লিচলিকত্সা করা শুরু করার �লেরই আলিম �ুন��ন্ম শুরু করলেত �ারতাম!” এলিরলেয়
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“         বেdালঁেট dাVা ঘা এ�ং বেফাস্কাগুলিলেত এটিট �্য�*ার করা *লেয়লে.,      আলিম যা বের্ভুলে�লি.াম তার বেচলেয়
  র্ভুা কা� কলেরলে.            ।আলিম �ানতাম এটিট কা� করলে� লিকন্তু লিনরাময় করার সময় রাতারালিত লি. 24

ঘন্টা   ।আলিম র্ভুা�লি.াম 1-2   লি-ন নয় 6 ঘন্টা ” । বেকলির্ভুন

“     আমার মা বেত লি-লেয় 4      লি-লেন তার মুলেখ প্রায় 2        �.র "লের একটিট -াগ বেথলেক মুজিI বে�লেয়লে.ন!!
  তার�লের আমরা �লেলি.াম,          যলি- এটিট �াইলেরর ক্যান্সালেরর -ালেগর বে#লেত্র কী করলেত �ালের,  তলে�

      এটিট লির্ভুতলের কী করলে. তা বের্ভুলে� বে-খুন! অ্যাম্বার

“            আমার �াম লি-লেক একটিট বে.াট �া-ামী -াগ লি. যা �ড় *লেয় যাজিh    । আলিম আমার �য়লেফ্রVলেক
বে-খাাম,    বেয একটL বেত বেমলেখলে.   । মলেন রাখলে�ন,     আলিম র্ভুালি�লিন এটা লিক.L করলে�    । চার লি-ন �লের

   আলিম �রী#া কলের বে-খাম, (     আলিম এটিট সম্পলেক� র্ভুL লে লিগলেয়লি.াম)    বেযখালেন স্পটটিট লি. বেসখালেন
        একটিট বে.াট া লি�ন্দু .াড়া এটিট সমূ্পণ �র্ভুালে� চলে বেগলে.   । লিক.L ই নাপ্র"ান,    লিকন্তু এটা আমালেক

   এক�ন লি�শ্বাসী কলের তL লেলে.।" ক্যার

“  *াই বে�লি�            ।আমার বেমলেয় গতকা চLায় তার *াত �ুলিড়লেয়লে.।বেস �াইলের এলেস আমালেক তার *ালেত
      একটা বে�াড়া বে-খা বেযটালেত বেফাসকা লি.।লিতলিন �লেন,   এটা �্যাথা করলি..   আলিম তালেক �াম

     ঘলের লিগলেয় বেত আনলেত এ�ং �্যাV-       এইলে$র উ�র লিক.L বেরলেখ বে�াড়া বে¹লেক লি-লেত  ।আলিম তালেক
             �লেলি.াম এটিট একটিট -াগ .াড়াই লিনরাময় করলে�।�াচঁ লিমলিনট �র বেস বে�লিরলেয় এ।বেস � �া�া

        �্যাথা চলে বেগলে.।আলিম �াম *্যা ঁ বেত যা করার কথা।

             আমার বে�ান লিযলিন বেতটিট কী করলেত �ালের বেস সম্পলেক� সলেন্দ*প্র�ণ লি.লেন এ�ং আলিম এটিটলেক
        আমার �.লেন্দর ওষু" লি*সালে� �্য�*ার করলি. �লে অস্বীকার কলেরলি.লেন   ।যখন বেতলের কথা

            আলেস তখন বেস আমার লি-লেক শট লিনলেত �্যথ �*য় লিন।লিকন্তু এটা টিdক আলে.!   কারণ আমরা স�াই
       এতলি-ন লিমথ্যা �লেলি. আমরা তালে-র লিমথ্যালেক লি�শ্বাস কলেরলি.     ।আমার বে�ান একটিট �টিট বেরালেগ
            র্ভুLগলে.ন $াIাররা।একটিট -ীঘ �গল্প সংলি#প্ত করা।লিতলিন বেত j*ণ শুরু কলেরলে.ন এ�ং গত .য়

 মালেস 60  �াউV *ালিরলেয়লে.ন        ।লিতলিন এখন বেতলে সলিত্যকালেরর লি�শ্বাসী।এ�ং বেখাাখুলি স�ার সালেথ
 বেশয়ার করুন.        এই কারলেণ আ�লিন যা কলেরন তার �ন্য "ন্য�া-।" রন

“       আলিম �ালিন এখানকার বে.লেরা স� �-া লি�শুদ্ধ RSO     �্য�*ার করার কথা �লে,    এ�ং আলিম বেসই
   জি�লিনসটিটর সলিত্যই �ড় র্ভুI।যাইলে*াক,         আলিম শু"ু বোলেকলে-র �ানালেত চাই বেয লিচলিনর �াতা লি-লেয়

    তৈতলির একটিট নারলেক বেত আ"ান,      আমালে-র �ন্য সমূ্পণ �রূলে� লিনওলেস্পালিরন প্রলিতস্থা�ন কলেরলে.,
 আমালেক 2       �.র "লের বেসই জি�লিনস লিকনলেত *য়লিন        ।এটিট আরও র্ভুা এ�ং দ্রুত কা� কলের এ�ং

              আলিম এটিটলেক সমস্ত বোলেকর *াত এ�ং মুলেখর উ�র বে¹লে লি-লেত �ালির এ�ং তারা র্ভুL�শত এটিট
          বেখলেয় বেফলে তালে-র অসুস্থ *ওয়ার লি�ষলেয় আমালেক লিচন্তা করলেত *লে� না।" টিটনা

--  টিটনা,   লি�শুদ্ধ RSO              এর বেচলেয় র্ভুালো এ�ং দ্রুত আর লিক.L ই কা� কলের না লিকন্তু আলিম �ালিন
   আ�লিন লিক �লেত চাইলে.ন        ।অ�শ্যই গা�ঁার ওষুলে"র কম শজিIশাী ফম �গুলিও লি�স্ময়কর কা�

        করলেত �ালের।সমস্যাটিট * বেয সাফ্যটিট অলি�জিhন্ন স�লেচলেয় শজিIশাী RSO   এর মলেতা
 লিনর্ভু�রলেযাগ্য নয়।

        ক্যানালি�স প্রসা"নীগুলি শীঘ্রই �ত�মালেন উ�ব্ধ বে�লিশরর্ভুাগ প্রসা"নীগুলিলেক প্রলিতস্থা�ন করলে�,
             বেযমন মলি*ারা বেত তালে-র বেসৌন্দলেয �র �ন্য কী করলেত �ালের তা খুলঁে� বে�র করার �লের।শলেণর
 �ীলে�র বেত,              নারলেক বেত এ�ং লিশয়া মাখন আমার লিপ্রয় �া*ক লিকন্তু তারা বেযখালেন �াস কলের

            স্থানীয়র্ভুালে� �নলিপ্রয় যা লিক.L �্য�*ার করলেত �ালের এ�ং এলেত বেত বেযাগ করলেত �ালের।
 জিQমগুলিলেত 20-30%  RSO      লি�স্ময়কর কা� কলের লিকন্তু 0.01-1%     কম গুরুতর অ�স্থা এ�ং

      তৈ-নজিন্দন র#ণালে�#লেণর �ন্যও অলেনক উ�কারী *লেত �ালের।বে�লি�

 উ�প্া�ন টিটপ�
"    কখনও ফ্যান .াড়া নয়!!!    তার মালেন কখনই না।" বে�লি�

“      লিক.L ফ্যান খু� লি��জ্জনক *লেত �ালের,      তাই যলি- বেকউ �াথ �ক্য না �ালেন, (   আলিম একটিট তৈ�-ু্যলিতক
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 বেমাটর লিরউইVার)          তারা দ্রা�কটিট জ্বাালেত �ালের এ�ং সম্ভ�ত এটিট জ্বাালে�৷শু"ুমাত্র লিনলি-�ষ্ট ফ্যান
   �্য�*ার করা বেযলেত �ালের.        বেযলে*তL বে�লিশরর্ভুাগ বোলেকরা সারালি-ন ফ্যালেনর লি-লেক তাকালে �াথ �ক্যটিট
 �ানলে� না,   এটিট র্ভুা �রামশ �   ।লি�লে�চনার লি�ষয় *,      যলি- ফ্যালেনর উ�র তৈ�-ু্যলিতক বেমাটরটিট শুরু

      করার সময় একটিট অর্ভু্যন্তরীণ স্পাক� তৈতলির কলের,       যা আ�লিন বেমাটলেরর �াইলের বেথলেক বে-খলেত
 �ারলে�ন না,    তা*লে এটিট দ্রা�কলেক জ্বাালে�       ।অর্ভু্যন্তরীণ ওষু" তৈতলিরর �ন্য একটিট খু� লি��জ্জনক

�ায়গা,       আলিম লিনজিgত বেয আ�নারা বে�লিশরর্ভুাগই �ালেনন!    এর কারণ স�ার �ানা
-রকার...  তৈ�-ু্যলিতক চLা,  াইট,  সুইচ,  চL লিল্ল,   ওয়াটার লি*টার,      �ালিত এ�ং আ�নার �ালিড়র প্রায়

    প্রলিতটিট তৈ�-ু্যলিতক য8�ালিত তৈতলির কলের,        আ�লিন এটিট বে-খলেত �ান �া না �ান,    একটিট স্পাক� যা
 দ্রা�কলেক জ্বাালে�         ।এই স্ফুলিঙ্গগুলির অলেনকগুলি স্বয়ংজিQয়র্ভুালে� ঘলেট এ�ং আ�লিন এটিট কখনই

  �ানলেত �ারলে�ন না!          এমনলিক আ�লিন যলি- এটিট আ�নার �ালিড়লেত আলেগ সফর্ভুালে� তৈতলির কলের
           থালেকন তলে� এটিট একটিট টাইম বে�ামার মলেতা যা অলেনক�ার জ্বলেত �ালের না,   তলে� বেকানও সময়
          আ�লিন এমন একটিট লি�লেস্ফারলেণর সালেথ বেশষ *লে�ন যা বেথলেক �াালেনা অসম্ভ�,    এটিট এত দ্রুত

ঘলেট!     আ�নার �ালিড়র স�াই লি��লে- �ড়লে�!  অনুj* কলের,  কখনই,     এই সতক�তা উলে�#া করলে�ন
না       ।জি�নজি�চ বে�য়ার আ�নালেক এখালেন একটিট উ�লে-শ লি-লেয়লে.ন,     বেযটিট সম্ভ�ত আ�নার �ী�ন

 র#া করলে�,     যলি- আ�লিন এটিট বেমলেন চলেন  ।"ন্য�া- জি�নজি�চ।" অ্যান্টলিন

"    আলিম আ�নার সালেথ 100  শতাংশ একমত,        কারণ আলিমও এই একই উ�সং*ালের এলেসলি. এই গত
সপ্তা*ালেন্ত       ।আলিম আরও বেযাগ করলেত চাই বেয ন্যাফথা/      বেত লি-লেয় বেOলেনর �ন্য একটিট কলিফ

     লিফল্টার �্য�*ার করাও স�লেচলেয় র্ভুা উ�ায়...        �লিনলেরর কা�ড় �া একটিট কলিফ লিফল্টার .াড়া অন্য
             লিক.L �্য�*ার করলে প্রকৃত�লে# আ�নালেক আরও বেত বে-লে� তলে� এটিট একটিট -ু� � বেত *লেত

চলেলে.,            সম্ভ�তআরও স�ু� রঙ্ক যা আ�নালেক প্রমাণ কলেরএটিটলেত প্রচLর উজিi- উ�া-ান রলেয়লে.।
         নীলেচর াইনটিট * ন্যাফথা এ�ং একটিট কলিফ লিফল্টার �্য�*ার করুন,    এ�ং লিরক �লেলে.ন

     তার�লের উ�া-ানটিটলেক আর Qাশ করলে�ন না      ।আমার মলেত লিরক লি�শুদ্ধ ক্যান্সার লিনরাময়কারী
            বেত তৈতলিরর প্রজিQয়াটিট লিনখুতঁ কলেরলে. এ�ং এটিটলেক অন্য বেকানও উ�ালেয় তৈতলির কলেরলে. তার�লের
        লিতলিন বেযর্ভুালে� �লেলে.ন তা সময় এ�ং উ�া-ালেনর মূ্য*ীন অ�চয়।" মালির

“  *াই বে�লি�           ।আ�নার �রুরী প্রলেয়া�লেন আ�লিন কঁুলিড় শুকালেনার �ন্য স�লেচলেয় কম সময় বেকানটিট
  বে.লেড় লি-লেত �ালেরন?"ন্য�া- ”  । লিপ্রলিসা

--      যত#ণ না *াড় শুলিকলেয় যায়     ।লিকন্তু আলিম শু"ু মাত্র 5-7      jাম কঁুলিড় দ্রুত শুকালেত চাই,  যা
     আ�নালেক প্রায় এক jাম বেত বে-লে�,     শুরু করার �ন্য যলেথষ্ট,     এ�ং তার�লের আ�লিন এটিট

  টিdকর্ভুালে� শুলিকলেয় বেগলে,         এক সপ্তা* �া তারও বে�লিশ সময় বেশষ করলেত �ারলে�ন।প্রজিQয়াকরলেণর
            আলেগ আ�লিন যত কম প্রারলিম্ভক উ�া-ান �লিরচানা করলে�ন তত কম র�ন নষ্ট করলে�ন।তাই
      Wাটিট�ং ম্যালেটলিরয়া লি$কার�জিSলেট না করাই র্ভুালো (  বেযমন GW      বেকান কারণ .াড়াই কলের না,
        আ�লিন বেত গরম কলের কম সমস্যায় লি$কার�জিSলেট করলেত �ালেরন,    যা আ�নালেক বেযর্ভুালে�ই

     বে*াক দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংশ অ�সারণ করলেত *লে�)      ।স�লেচলেয় র্ভুালো কা� * শুকালেনার ঘলের
      প্রলেসস করার �ন্য একটিট �ালিতলেত কঁুলিড় রাখা,      যখনই সম্ভ� বেকালেনা অলিতলিরI *্যাVলিং .াড়াই।

     যত কমআ�লিন কঁুলিড় স্পশ �র্ভুা.বে�লি�

"ব্রায়ান,              আলিম �ালিন বেয �লিরলিস্থলিত আ-শ �নয় লিকন্তু আলিম যাইলে*াক একই গান গাইলেত থাক�।
              আলিম আর লিক করলেত �ালির এ�ং বেকন আলিম সুর �লির�ত�ন কর� এ�ং আমালে-র মান কমালেত

      *লে� যখন বেসগুলিলেক কম করা -রকার বেনই?     অ�শ্যই লি�লির্ভুন্ন বেjলে$র বেত থাকলে�,  লিক.L সামলিয়ক
    �্য�*ালেরর �ন্য র্ভুা *লে� (60%),    লিক.L লি�লেনা-লেনর �ন্য (60-90)     এ�ং লিক.L লিচলিকত্সার �ন্য (90

  এ�ং তার বে�লিশ),      এ�ং বেসরা বেত *লে� 95-98% THC     এ�ং অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং উ�শমকারী,
  এটিটর মলে"্যই রলেয়লে.        ।লিকন্তু এখন আমালে-র বোলেকলে-র বেশখালেত *লে� বেয 95-98% THC  বেতলের
             মলেতা লিক.L আলে. এ�ং তালে-র #্য করা উলিচত সলে� �াত্তম মালেনর �ন্য এ�ং মাঝালির �ণ্যগুলির
         �ন্য নয় যা কা� করলেত �ালের লিকন্তু নাও *লেত �ালের।

            আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� ওষ"ুগুলি লিনলেয় গলে�ষণা করলেত খু� আj*ী নই যা কখনও কখনও এ�ং
              লিক.L বে#লেত্র কা� করলেত �ালের শু"ুমাত্র যখন আমালে-র *ালেত এমন একটিট ওষ"ু থালেক যা কায �ত

   স� বে#লেত্রই কা� করলে�।
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             বেয সমস্ত �লুিসং স�ই র্ভুা এ�ং সুন্দর তলে� আ�লিন বে-খলেত �ালে�ন বেয প্রায় 10-20-30% বোক
              গালে.র উ�া-ানগুলিলেত অ্যাাজি�� *লেয় যালে� �া তারা স্বা- �.ন্দ করলে� না তাই তারা ওষু" লি*সালে�

    এটিট সটিdকর্ভুালে� �্য�*ার করলে� না       ।গা�ঁা বেয মাটিটলেত �ন্মায় তা লি$টজিSফাই কলের,  আ�লিন
         আসলেই এই উজিiলে-র উ�া-ানগুলিলেক খু� বে�লিশ jাস করলেত চান না   ।কখনও কখনও *্যা,ঁ বেযমন

         আ�লিন যখন �ালেনন বেয গা.টিট বেকাথায় �ন্মালেনা *লেয়লি. এ�ং কীর্ভুালে�,     তলে� আলিম লিনলে� এই
       �াতীয় �সু �ান করার লি�ষলেয় খু� সতক� থাক�,       আ�লিন কখনই �ালেনন না এলেত কী আলে., এ�ং

         আলিম �ালিন গা�ঁা �ন্মালেত কী কী রাসায়লিনক �্য�*ার করা *লেh     ।তাই আলিম লিনলে�ই �লুিসং করার
    �রামশ �বে-ওয়ার লি�ষলেয় সতক� থাক�।

        সটিdকর্ভুালে� কা� করার �ন্য বেতটিট অ�শ্যই লি$কার�জিSলেলেট$ *লেত *লে�,   আ�নালেক এটিট লিসদ্ধ
              করলেত *লে� �া এটিট সটিdকর্ভুালে� কা� করলে� না এ�ং এটিট রলেIর মজিস্তলেষ্কর �া"া অলিতQম করলে�

না,    তাই একটিট "নন-  সাইলেকাঅ্যাকটিটর্ভু �সু"       বেযৌজিIকর্ভুালে� কখনও কা� করলেত �ালের না  । 95-
98% THC    স* লি$কার�জিSলেলেট$ বেত লি*সালে�।আ�ার,       ত্বলেকর অ�স্থার উ�র এটিট বেচষ্টা করুন

  এ�ং �াথ �ক্য বে-খুন।

   মূত একই কথা CBD-    এর বে#লেত্রও প্রলেযা�্য -  আ�ার,  *্যা,ঁ    এটিট কা� করলে�,   বেযমন কখনও
   কখনও এ�ং লিক.L বে#লেত্র,      এ�ং এটিট একটিট -ু-�ান্ত ওষু"ও,     উ-া*রণস্বরূ� যখন এটিট �াচ্চালে-র

       �ন্য লিচউইং গালেমর উ�া-ান লি*সালে� বেযাগ করা *য়,        তলে� তা .াড়া আলিম স� �-া প্রথম স্থালেন গা�ঁা
      ওষলুে"র স�লেচলেয় শজিIশাী ফম ��্য�*ার করলেত চাই  ।করলে� না?বে�লি�"

"         আমার �্যজিIগত অলির্ভুজ্ঞতা বেথলেক আলিম রস করলেত �ালির না,      এটিট আমালেক খু� খারা� কলের
বে-য়   ।আমারও রI        �মাট �া"ঁার �্যালি" আলে. এ�ং উচ্চ লির্ভুট বেক-    এর কারলেণ রI  �াতা করার

          �ন্য ওষু" খালেhন এমন কারও �ন্য র্ভুারী বেক্লালেরালিফ বেকালেনা কারণ নয়।" বে-না

“র্ভুাজি��লিনয়া,            আ�নালেক �ুঝলেত *লে� বেয আমরা অলেনক বেত বে-লেখলি. এ�ং বে�লিশরর্ভুাগ বেতই
           বেরাগীলে-র তালে-র অ�স্থার �ন্য যা �্য�*ার করলেত চাই তার কা.াকালি. আলেস না।'  লিনলে�র তৈতলির

করুন'        বেকৌশটিটই একমাত্র যা সলিত্যকার অলেথ �উ�লিব্ধ কলের,      আ�নার �ন্য বেত তৈতলির করার
       �ন্য আ�লিন কারও উ�র লিনর্ভু�র করলেত চান না,        আ�লিন লিনলে�র মান লিনয়8ণ করলেত চান এ�ং

           আ�লিন �ানলেত চান কী আলে. এটিট এ�ং লিকর্ভুালে� এটিট তৈতলির করা *লেয়লি.  ।বেসখালেন অলেনক
            বেকলেঙ্কারী লিশল্পী রলেয়লে. এ�ং তালে-র বে�লিশরর্ভুাগই �য �াপ্ত মালেনর সর�রা* কলের না এ�ং এটিট

  একটিট -ুঃখ�নক সত্য,          এ�ং এটিট প্রলিতলেরা" করার একমাত্র উ�ায় * মানুষলেক বেশখালেনা
        কীর্ভুালে�তালে-র লিনলে�লে-র তৈতলির করুন যালেত তারা �াথ �ক্য �ানলেত �ালের   ।এ�ং কখনও কখনও

           বেতলের মালেনর একটিট বে.াট �াথ �ক্য কারও �ী�লেন �ুলেরা অলেনক �লির�ত�ন করলেত �ালের।বেস�ন্য
         আমরা প্রলিতলিনয়ত বেতলের গুণমান এ�ং শজিIলেক "াক্কা বে-ওয়ার বেচষ্টা কলির।

  আমরা বেযর্ভুালে� বে-লিখ,        বেকউ যলি- এক কা� কলিফ �ানালেত �ালের,      তারা বেত তৈতলির করলেত �ালের,
   এলেত আসলে লিক.L ই বেনই           ।এ�ং যারা লিনলে�র �ন্য বেত তৈতলির করলেত �ালের না তালে-র সা"ারণত

    বেযর্ভুালে�ই বে*াক স*ায়তার প্রলেয়া�ন *য়,         তাই প্রলেয়া�লেন বেকউ স� �-া তালে-র �ন্য এটিট তৈতলির
 করলেত �ালের,        এ.াড়াও এই �াতীয় �্যজিIলে-রও ফালেম �লিস বেথলেক 95-98% THC RSO  বে�লেত স#ম

 *ওয়া উলিচত        ।অথ�া অন্ততআলিম বেয �লৃিথ�ীলেত �াস করলেত চাই।বে�লি�

“1.)      আলিম শু"ু আমার *াত লি-লেয় *াড়-   শুকলেনা কঁুলিড় লি�লেষলি.,     বেকান jাইVার �্য�*ার করা *য়লিন।
       প্রারলিম্ভক উ�া-ান প্রায় খু� বে.াট কঁুলিড় মত াগলি..5   বেথলেক 10   লিমলিম �্যাস,   তাই বে�লিশরর্ভুাগই
 �াউ$ার বেনই      ।বেযলে*তL আমার এখন আমার লিন�স্ব "রান্নার"  অলির্ভুজ্ঞতা আলে.,   তাই লি�ন্দু C �্যতীত

      সমস্ত �লেয়লেন্টআলিমআ�নার সালেথ সমূ্পণ �একমত      ।আলিম অ্যালেকা* লি-লেয় তৈতলির বেত বে-লেখলি.
          যা সা"ারণত অলেনক গাঢ় *য় কারণ অ্যালেকা*লের � বেক্লালেরালিফগুলিলেক দ্র�ীরূ্ভুত কলের।

            আলিম ্যা� বেj$ লি�শুদ্ধ বে�লেট্রালিয়াম ইথার লি-লেয় আমার বেত তৈতলির কলেরলি.।এই বেতটিট রলেঙ্ক
   অলেনক বে�লিশ উজ্জ্ব (বেসানালি-�া-ামী)  এ�ং অ্যালেকা-     অলেয়লের তLনায় এটিটর একটিট চমৎকার,

         সুস্বা-ু মশা-ার স্বা- রলেয়লে. যা আলিম বেচষ্টা করার সুলেযাগ বে�লেয়লি.     ।এখালেন আমার কথা * বেয
          আলিম লি�শ্বাস কলির ন্যাফথা অ্যালেকা*লের মলেতা টারলে�নস এ�ং বেক্লালেরালিফগুলিলেক সলিরলেয় বে-য়

         না।এটিট অ্যালেকা*লের মলেতা অলেনক বে�লিশ লিনয়লি8ত এ�ং �লিরচানালেযাগ্য ফুটিটলেয় বেতালে।
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    তা*লে এখালেন আমার প্রশ্ন *,         আ�লিন লিক মলেন কলেরন বেয ন্যাফথার সালেথ কলিম্বলেনশন
jাইজিVং/         ওয়ালিশং একটিট র্ভুালো মালেনর বেতলের �ন্য অ্যালেকা* লি-লেয় jাইজিVং/   ওয়ালিশং এর মত

 #লিতকর নয়?

--     প্রথলেম উ�া-ান লি�লেষ না.        শুষ্ক কঁুলিড় উ�া-ালেনর বেয বেকালেনা *্যাVলিং আ�নালেক THC  এ�ং
     অন্যান্য ক্যানালি�লেনালেয়$গুলিলেক আগা কলের বে-লে� (      বেটলি�লের সূক্ষ্ম "ুলো �ালিতলেত থাকা উলিচত

লি.)।*্যা,ঁ         jাইজিVং এ�ং অ্যালেকা* বেথলেক jাইজিVং এ�ং ন্যাফথা 'র্ভুা'   *লে� -   এই সংলিমশ্রণটিট
  প্রায় লিনজিgত �্যথ �তা,        আ�লিন এইর্ভুালে� র্ভুা বেত তৈতলির করলেত �ারলে�ন না।

   একটিট �ালিতলেত কঁুলিড় রাখুন,     ন্যাফথা লি-লেয় লির্ভুজি�লেয় লিনন,       একটিট কাটিd লি-লেয় -ুই বেথলেক লিতন
  লিমলিনলেটর �ন্য লি�ষুন,    একটিট �ালিতলেত বেত-    দ্রা�ক লিমশ্রণ বে¹লে লি-ন    ।আ�লিন যলি- র্ভুা মালেনর
              উ�া-ান লি-লেয় কা� কলেরন তলে� একটিট লিদ্বতীয় বে"ায়া তৈতলির করুন এ�ং প্রথম বে"ায়ার সালেথ লিদ্বতীয়
          লিমশ্রণটিট �ালিতলেত বে¹লে লি-ন।আ�লিন যলি- উচ্চ বেjলে$র উ�া-ান �্য�*ার না কলেরন,  তলে�
       শু"ুমাত্র অর্ভু্যন্তরীণ উলেAলেশ্য প্রথম বে"ায়া �্য�*ার করুন (      এ�ং কা� করার �ন্য আরও র্ভুা
  উ�া-ান খু�ঁলেত থাকুন)।

     ইথার -ু-�ান্ত বেত উত্�া-ন কলের (         আমরা গাঢ় বেতলের বেচলেয় অ্যাম্বার বেত বে�লিশ �.ন্দ কলির, তলে�
          মলেন রাখলে�ন বেয লিক.L বেOন অন্যলে-র তLনায় গাঢ় বেত তৈতলির কলের)   ।আমরা �্য�*ালিরক কারলেণ

    অ্যাম্বার বেতও �.ন্দ কলির -       বেক কালো বেক্লালেরালিফ -াতঁ থাকলেত চায়?    লিকন্তু আমরা এটিটর খু�
           বে�লিশ সু�ালিরশ কলির না কারণ এটিট ইথালেরর সালেথ কা� করা বেমাটামুটিট লি��জ্জনক,  লি�লেশ্বর

    বে�লিশরর্ভুাগ অংলেশ এটিট �াওয়া কটিdন,         এ�ং আমরা যারা বেত উৎ�া-ন কলের তালে-র লিনরা�ত্তা
  লিনলেয় খু� উলিদ্বগ্ন         ।এটিট তLনামূকর্ভুালে� কম তা�মাত্রায় খু� স*লে�ই �ুম করলেত �ালের।সুতরাং,

  বে�লিশরর্ভুাগ মানুলেষর �ন্য,     ন্যাফথা টিdক কা� করলে�     ।আমরা সা"ারণত ন্যাফথা �্য�*ার কলির,
     লিকন্তু ইথার আমালে-র �.লেন্দর দ্রা�ক *লে�।

         দ্রা�কগুলির �ত�মান তালিকা যা আমরা �্যজিIগতর্ভুালে� �্য�*ার কর� তা *: 1.ইথার, 2।লি�শুদ্ধ
 *াকা ন্যাফথা,  3.99%   আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা*,  4.খা-্য-   বেj$ অ্যালেকা* -  লি�লেশষত

99%,        লিকন্তু এটিট সা"ারণত �াওয়া কটিdন এ�ং খু� �্যয়�হু   ।আ�লিন যখন 96%  অ্যালেকা* লি-লেয়
 কা� কলেরন,  �ালিক 4%   সা"ারণত � *য়।10   লিটালেরর মলে"্য 4%  * 4dcl,     প্রায় এক লি�ন্ট � যা

    আ�নালেক ফুটিটলেয় তLলেত *লে� -         এ�ং এটিট সময় ালেগ বেয আ�লিন আরও উত্�া-নশীর্ভুালে� �্যয়
 করলেত �ালেরন।

2.)            সমস্ত দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংশ সমূ্পণ �রূলে� অ�সারণ করার �ন্য আলিম র্ভু্যাকুয়ালেমর নীলেচ 1.5
   ঘন্টার �ন্য চূড়ান্ত 60°C    উষ্ণ বেতও বেরলেখলি.    ।আলিম বেযমন আ�নালেক লিলেখলি.,   আলিম বেত

  লি$কার�জিSলেট কলেরলি. 35     jাম �লের খাওয়া *লেয়লে....     লি$কার�জিSলেশলেনর আলেগ বেতলের স্বা-
   অলেনক বে�লিশ মসা লি.,      আলিম আরও খারা� �� না,      তলে� আ�লিন �ালি� �ং সম্পলেক� টিdক

�লেলে.ন।

--    বেযমন আলিম গত�ার �লেলি.াম,      �ালি� �ং লি. অ�লিশষ্ট �ালিন বেথলেক    ।আর �ালিন লি. 'তৈ�জ্ঞালিনক'
  কম তা�মাত্রার কারলেণ       ।বেযর্ভুালে�ই বে*াক আ�নালেক বেত লি$কার�জিSলেট করলেত *লে�,  তাই

    একটিট রাইস কুকার যা 110         লি$লিj বেসলিসয়ালেস �ন্ধ *লেয় যালে� তা টিdক কা� কলের।অথ�া, অ�শ্যই,
       �্য�*ার করার �ন্য সলে� �াত্তম জি�লিনস একটিট *লে�এখনও -  লিকন্তু আ�ার,    অলেনক বোক বেসগুলির
          মালিক নয় এ�ং কীর্ভুালে� বেসগুলি �লিরচানা করলেত *য় তা �ালেন না,    এ�ং লি�লেস্ফারলেণর ঝঁুলিক

           স� �-া উ�লিস্থত থালেক৷ বেকউ যলি- দ্রা�ক ফুটালেনার �ন্য অনু�যIুর্ভুালে� লি$�াইন করা লিW
 �্য�*ার কলের,            তলে� এটিট লি�লেস্ফালিরত *লেয় গুরুতর আঘালেতর কারণ *লেত �ালের এ�ং �ুলেরা �ালিড়টিট

  বের্ভুলেঙ্ক বেযলেত �ালের           । লিকন্তু যলি- একটিট রাইস কুকালেরর লি�ষয়�স্তু বেকালেনার্ভুালে� আগুন "রলেত �ালের
           এ�ং প্রজিQয়াটিট �াইলের �া একটিট বেখাা �ায়ুচাচ এাকায় সঞ্চালিত *য়।তার�র যারা বেত

      উৎ�া-ন করলে.ন তারা যলি- আতজিঙ্কত না *ন,        তলে� আগুন লিনয়8লেণ আনলেত তালে-র খু� বে�লিশ
               সমস্যা *ওয়া উলিচত নয় এ�ং *্যা ঁ একটিট অলিগ্ন লিন� �া�ক য8 *ালেত থাকা স� �-া একটিট র্ভুা "ারণা।

  র্ভু্যাকুয়ালেমর �ন্য - অ�শ্যই,  বেকন না         ।যলি- আ�নার কালে. সরঞ্জাম থালেক এ�ং আ�লিন যলি- এটিট
           সটিdকর্ভুালে� �্য�*ার করলেত �ালেনন তলে� এইর্ভুালে� বেত বেশষ করা খারা� "ারণা নয়,  যলি- আ�লিন
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100%              লিনজিgত *লেত চান বেয এলেত বেকানও দ্রা�ক অ�লিশষ্ট বেনই �া আ�লিন �ন্ধ করলেত চান  । যারা
         বে�লেট্রালেকলিমক্যা দ্রা�লেকর লি�রুলেদ্ধ তালে-র মুখ।লিক.L বোক এটিটলেক -ু-�ান্ত সাফলে্যর সালেথ

         �্য�*ার কলের এ�ং আলিম এর লি�রুলেদ্ধ নই।লিকন্তু আ�লিন �ালেনন বেয,    বে�লিশরর্ভুাগ বোক এই
            সরঞ্জালেমর মালিক নয় এ�ং আমালে-র অলেনক বেরাগী একটিট রাইস কুকার এ�ং একটিট ফ্যানও

      �*ন করলেত �ালের না �া �ালের না,        তাই আমরা প্রলেয়া�ন লি*সালে� র্ভু্যাকুয়াম সু�ালিরশ কলির না।

Rick's              �দ্ধলিত কত স*� এ�ং সর বে-খুন এ�ং আমালে-র এখনও কত প্রলেশ্নর উত্তর লি-লেত *লে�।
             এখন কল্পনা করুন যখন আমরা বেত উৎ�া-লেনর অন্যান্য �দ্ধলিতর তথ্য বেযাগ কলির তখন কী

        ঘটলে�।এটিট বেক� আরও লি�ভ্রালিন্তর কারণ *লে� এ�ং আমালেক 'লি�ভ্রান্ত'    বোকলে-র প্রলেশ্নর উত্তর
        বে-ওয়ার বেচষ্টা করলেত লি-ন এ�ং সপ্তা* �্যয় করলেত *লে�,       যা আলিম আর যাইলে*াক করলেত যাজিh না।

3.)              -য়া কলের �্যাখ্যা করুন বেকন আ�লিন টিটউ� বেথলেক সরাসলির মুলেখর মলে"্য বেত খাওয়ার �রামশ �
লি-লেhন,   ক্যা�সু বেনই?   লিক.L বেশাষণ সমস্যা?      আলিম বে�লিশরর্ভুাগ বেত লিসগালেরলেটর কাগলে� খাই,

              তলে� আলিম খু� কমই লিক.L ক্যা�সু �্য�*ার কলির যলি- আমালেক আরও ঘন্টার �ন্য �ালিড় বে.লেড়
 বেযলেত *য়।এ.াড়াও,           আলিম এটিট আমার সমস্ত -ালঁেতর উ�লের রাখলেত �.ন্দ কলির না,   কারণ এটিট

   …�ন্ধ করা সলিত্যই কটিdন

--   লি�লির্ভুন্ন কারলেণ          ।প্র"ানটিট * এই খাওয়ার �দ্ধলিতটিট বেরাগীলে-র �ন্য স�লেচলেয় কায �কর এ�ং
           উ�কারী �লে প্রমালিণত *লেয়লে.।এটিট মুলেখর স্বাস্থ্যলি�লি" উন্নত কলের কারণ এটিট মুখলেক �ী�াণুমুI

            কলের এ�ং তার�লের �াচনত8 �া আ�নার গা ইত্যালি-র বেযলেকালেনা অ�স্থার সালেথ সা*ায্য কলের।
আসলে,     যখন আমার গা �্যথা *য়,        তখন আলিম আমার মুলেখর লি�.লেন বেতটিট লি.টিটলেয় বে-ওয়ার

             বেচষ্টা কলির এ�ং তার�র যত#ণ আলিম এটিট -াডঁ়ালেত �ালির তত#ণ এটিট আমার মুলেখ রালিখ।
 বে�লিশরর্ভুাগ বে#লেত্র,     ফ্ু �া গা �্যথা (   �া এর #ণ)    রাতারালিত যত্ন বেনওয়া *য়।

  বেযমন আ�লিন �লে.ন,          লিক.L বেত আ�নার -ালঁেত এ�ং আ�নার জি�হ্বার নীলেচ থালেক,   তাই এই
        খাওয়ার �দ্ধলিতটিট আসলে বেতলের সা�লিঙু্গয়া প্রজিQয়াকরণলেক একজিত্রত কলের (  আা স্যাটিটলের্ভুS

  এ�ং অন্যান্য আVার--্য-        টং বে» এ�ং টিটংচার যা বোলেকরা �্য�*ার কলের)   এ�ং বে�লেট
        প্রজিQয়াকরণ এ�ং অ8প্র"ান জি�লিনস আ�নার বে�লেট বেত বে�লেত *য়.সুতরাং,   যলি- আ�নার কালে.

            বেতটিট খু� র্ভুা না *য় তলে� আ�লিন রুটিট �া কা ইত্যালি-র টLকলেরালেত (   �া লিসগালেরলেটর কাগ�,
      যলি- আ�লিন এলেত রাসায়লিনক বেখলেত চান তলে�)      এটিট র্ভুা�ঁ কলের লিগলে বেফলেত �ালেরন   । একটিট �লিড়
                 এ�ং � �া চা �া আ�নার যা খুলিশ তা লি-লেয় ফ্লাশ করুন।-শ লিমলিনট �া তার �লের বেত লি-লেয়

   আ�নার -াতঁ ব্রাশ করুন,      এটিট মুলেখর স্বাস্থ্যলি�লি"লেতও সা*ায্য করলে�   ।অলেনক বেতলেরই একটিট
   সুস্বা-ু স্বা- থালেক (            লি�লেশষ কলের যখন শুরুর উ�া-ানটিট তৈতলির *য় না এ�ং যখন বেত তৈতলিরলেত

    অ্যালেকা* �্য�*ার করা *য় না        ।বেক্লালেরালিফ সা"ারণত খারা� স্বালে-র *য় এ�ং এটিট অলেনক
   অস্বজিস্তর কারণ *লেত �ালের,      এমনলিক টলি�কলি �্য�*ার করলেও -    গাঢ় বেত আ�নার

  �ামাকা�ড়লেক -াগ বে-লে�,         আ�লিন সলিত্যই এটিট চান না �া প্রলেয়া�ন *য় না।)

 ক্যা�সুগুলি -  ক)        আ�নালেক বেসগুলি লি�গ ফাম �া বেথলেক লিকনলেত *লে�,    যার মা"্যলেম আ�লিন
     আ�নার অথ �লি-লেয় তালে-র সমথ �ন করলে.ন, খ)      লিক.L বোক তালে-র বেথলেক অ্যাাজি�� কলের, গ) লিক.L
      আ�নার অলে8 দ্র�ীরূ্ভুত *য় এ�ং বে�লেট নয়,  ঘ)       লি$াররা প্রায়শই রালেখ একটিট ক্যা�সুলে যতটা

     বেত থাকা উলিচত তার বেচলেয় কম, ঙ্ক)         এগুলি এতগুলি অ�স্থার �ন্য এত র্ভুা কা� কলের না, চ)
             আ�লিন যখন �লেয়ন্ট তৈতলির করলেত চান �া ফুসফুলেসর অ�স্থার �ন্য বেতলেক �াষ্প করলেত চান

      তখন তালে-র বেথলেক বেত বে�র করা কটিdন       । অথ�া যখন আ�লিন বেতটিট টলি�ক্যালি �্য�*ার
          করলেত চান।আলিম �লি. না বেয আ�লিন ক্যা�সু �্য�*ার করলেত �ারলে�ন না,    আলিম শু"ু �লি. বেয

       টিটউ� বেথলেক সরাসলির বেত �্য�*ার করা বেশখা র্ভুা     ।আ�লিন আরও অনুশীন করার �লের, আ�লিন
        বেকানও অস্বজিস্ত .াড়াই কীর্ভুালে� বেত �্য�*ার করলে�ন তা লিশখলে�ন   ।আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� রাইস

     কুকার বেথলেক বেত বেখলেত �.ন্দ কলির,         আলিম তালেত আমার আঙ্কL $L লি�লেয় যতটা লিনলেত �ালির মলেন
কলির  ।মলেন রাখলে�ন,    এটিট খু�ই 'বেত-�্য�*ারকারী'       এ�ং আ�লিন সা"ারণত একটিট লিসলিরঞ্জ বেথলেক

  বে�লিশ j*ণ করলে�ন   ।বেত র্ভুা *লে,   একটিট 'ওর্ভুারলে$া�'     শু"ুমাত্র আ�নালেক ঘুমালেত বে-লে�,  �ড়
�্যা�ার  ।তলে� অ�শ্যই,          আলিম আমার অলির্ভুজ্ঞতা এ�ং স*নশীতার কারলেণ এটিট করলেত �ালির,

            আলিম কর� না এ�ংনতLনলে-র �া যালে-র বেতমন অলির্ভুজ্ঞতা বেনই তালে-র কালে. এটিট সু�ালিরশ
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 করলে�ন না   ।আ�নার �ন্যও শুর্ভুকামনা, বেWফান।জি�নজি�চ"

“      যলি- আ�লিন খরলেচর লি�ষলেয় লিচলিন্তত *ন,      তলে� বে�লিশরর্ভুাগ ক্যান্সালেরর ওষুলে"র স*-বে�লেমলেন্টর
             তLনায় এটিট অলেনক সস্তা এ�ং ক্যান্সালেরর �ন্য আ�লিন �ালিড়লেত বেয ওষ"ুগুলি j*ণ কলেরন তা

   �ীমার আওতায় �লেড় না         ।যলি- আমার �লির�ালেরর কালেরা ক্যান্সালেরর �ন্য এই বেতলের প্রলেয়া�ন
       *য় তলে� আলিম একটিট উ�ায় খুলঁে� বে�র কর�।শুর্ভুকামনা!!!!" লিসা

--   আলিম সম্মত,  লিসা,             বেত একটিট অলেনক সস্তা লিচলিকত্সা যখন বেকউ অন্য স� খরচ এ�ং খরচ
 অ্যাকাউলেন্ট বেনয়          ।এ.াড়াও এটিট লিচলিকৎসা �্য�স্থা যা সর�রা* করলে� তার বেচলেয় তLনামূকর্ভুালে�

লিনরা�-,             উলেল্লখ করার মলেতা নয় বেয এটিট অলেনক বে�লিশ -#তার সালেথ এ�ং লিনর্ভু�রলেযাগ্যর্ভুালে�
            কা� কলের এ�ং লি�ষ �া লি�লিকরলেণর বেচলেয় এটিট j*ণ করা অ�শ্যই বে�লিশ ম�া-ার।বে�লি�

প্র.     শুকলেনা উ�া-ান নাকা বেকন THC     #লিতর লি-লেক �লিরচালিত কলের?    এই �ন্য বেকান �্যাখ্যা
আলে.?
ক.       আ�লিন লিক কখনও সলিত্যই শজিIশাী কঁুলিড় স্থ?    যলি- আ�লিন কলের থালেকন,   আ�নার বেকন

 �ানা উলিচত            ।বেয সা-া �াউ$ারটিট বেটলি�লের চার�ালেশ থালেক যা আ�লিন jাইV করার �লের এটিট
 টিটএইচলিস (  �া ট্রাইলেকামস)       এ�ং এটিটই বেতলে থাকা উলিচত লি.।প্লাস,     যখন এটিট মাটিটলেত থালেক,

              তখন এটিট খু� সূক্ষ্ম *য় এ�ং আ�লিন আ�নার বেতলের মলে"্য যা সলিত্যই ফাালেত চানলিন তার
   অলেনক লিক.L খুলে বেফলে�ন।

            ন্যা�থা �া আ�নার �.লেন্দর দ্রা�ক লি-লেয় লিসI করার �লের *ালেড়র শুকলেনা �ুলেরা কঁুলিড়গুলি
 প্রজিQয়া করুন,             তলে� আ�লিন এটিট প্রজিQয়া করার আলেগ এটিটলেক বে�লিশ স্পশ �করলে�ন না কারণ
        আ�লিন যত�ার এটিট স্পশ � করলে�ন তত�ার আ�লিন লিক.L *ারালে�ন   ।মাটিটর উ�া-ান বেথলেক

           উত্�ালি-ত বেতগুলি স্যাতঁলেসঁলেত *ওয়ার �লের গঁুলেড়া করা কঁুলিড় বেথলেক উৎ�ন্ন বেতলের তLনায়
  উলেল্লখলেযাগ্যর্ভুালে� কম শজিIশাী।

       প্রথম দ্রুত বে"ায়া স�লেচলেয় শজিIশাী এ�ং প্রায় 70% THC  উ�ব্ধ লিO�,    লিদ্বতীয় লিO� প্রায় 20%
   এ�ং তৃতীয় প্রায় 5%    ।যখন আ�লিন এটিটলেক লি�ষলে�ন,      আ�লিন আ�নার বেতলে লিতনটিট ওয়াশ

(  আসলে চারটিট)      �ালে�ন এ�ং আ�লিন এটিট চান না   ।�লিরমালেণর তLনায় মান.বে�লি�

প্র.           আলিম �ালিন আ�লিন লিনলে�ই আরএসও তৈতলির করার �রামশ � লি-লেhন লিকন্তু একটিট
            লি$সলে�নসালিরলেত লিক.L স্থানীয় আলে. এ�ং আলিম র্ভুা�লি.াম এর ন্যায্য মূ্য কী *ওয়া উলিচত?

ক.      এক jাম বেত উৎ�া-লেনর �ন্য 4-7     jাম উচ্চ মালেনর কঁুলিড় প্রলেয়া�ন,   যালেত এটিট '  সটিdক -াম'
 *ওয়া উলিচত         ।আসুন আমরা শলেণর *াস্যকর -াম লিনলেয় আলোচনা না কলির,    আমার কালে. 60g
    বে$া� এর সটিdক -াম 50-100USD (   �া তার কম,       যলি- এটিট আইনত �াইলের �ড় আকালের �ন্মালেনা

*য়)               ।আলিম �লি. না বেয এই মুহুলেত� বেসই -ালেম বেকাথায় �া� তা আলিম �ালিন।আ�লিন বেযখালেন �াস
          কলেরন বেসখালেন শীষ �বেjলে$র বেতলের -াম কী শীষ �বেjলে$র উ�া-ালেনর -াম।বে�লি�

“             শু"ু আ�লে$ট করলেত *লেয়লি. এ�ং আ�নালেক �ানালেত *লেয়লি. বেয আলিম এখনও বে�লঁেচ আলি.!
     আমালেক �া *লেয়লি. বেয আমার 3           মাস �ালিক আলে. প্রায় -ুই �.র �লের -ু-�ান্ত এ�ং এখনও বে�ঁলেচ

আলি.     ।আ�নার $াIারলে-র লি�শ্বাস করলে�ন না!       আমার �ী�ন �াচঁালেত সা*ায্য করার �ন্য আ�ার
"ন্য�া-! লি

তি�কারবজি/ডলশন

"          আলিম �ত�মালেন �ুলেরা উজিi-লেক লি$কার�জিSলেট করার �াশা�ালিশ আরএসও এ�ং মাখন/বেত
 তৈতলির কলির।" বেচলির

--      �ুলেরা গা.টিটলেক লি$কার�জিSলেট করলে�ন না        ।সু�ার �াই কঁুলিড় বেথলেক বেত তৈতলির করুন (.াটঁ
 করলে�ন না,       এটিটলেক খু� বে�লিশ স্পশ �করলে�ন না,     আ�লিন স� �-া আ�নার THC  *ারালে�ন)।বেত

 তৈতলির করুন,      তার�লের বেতটিট লি$কার�জিSলেট করুন (     এটিট একটিট তৈ�-ু্যলিতক ওলের্ভুলেন 130  লি$লিj
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     বেসলিসয়ালেস প্রায় এক ঘন্টার �ন্য রাখনু)      ।বেতলে প্রজিQয়া�াতকরলেণর আলেগ উজিiলে-র সালেথ লিক.L
        করলে�ন না।আ�লিন তালে-র যত কমস্পশ �করলে�ন তত র্ভুা।বে�লি�

"     লি$কা� �করার �ন্য ওলের্ভুলেন 266    লি$লিj ফালেরন*াইট (130   লি$লিj বেসলিন্টলেj$)    এক ঘন্টার �ন্য
              বেরলেখ লি-লে আ�লিন রাইস কুকার �া বেQাক �ালেত্র সমস্ত দ্রা�ক �ুলিড়লেয় বেফার �লের আ�লিন বেমাট

 লি$কা� ��ালে�ন।" রায়ান
--        যলি-ও আলিম বেQাক �ট �্য�*ার কর� না       ।একলি-ন বেত �ুলেড় যালে�।একটিট রাইস কুকার �ন্ধ

 *লেয় যালে�,     এটিট সলিত্যই একটিট র্ভুা লি�কল্প,  আলিম ��।বে�লি�

“           রাইট লি$কার�জিSলেশন লিনখুতঁ বেত তৈতলিরলেত একটিট অত্যন্ত গুরুত্ব�ূণ � অংশ কারণ কাচঁা
  উজিi-অলেনক লি�শুদ্ধ delta9-THC     প্র-ান কলের না এ�ং CBD     এর �লির�লেত� অ্যালিস$ মালেন THCA

 এ�ং CBDA আলে.     ।কা� �জিS গ্রু� অ�সারণ করার �ন্য,   গরম করার �দ্ধলিত  ।আ�নার মূ্য�ান
         অণুগুলিলেক �ুলিড়লেয় বেফার �ন্য এটিট খু� সা�"ালেন করুন।আলিম বেQামালেটাjালিফর একটিট

             �ান �ালে একটিট র্ভুা বেনাট বে�লেয়লি. যা বেত গরম করার প্রলেয়া�নীয় তা�মাত্রা এ�ং সময় *ওয়া
            উলিচত কারণ রাইস কুকালেরর উ�র লিনর্ভু�র কলের তা�মাত্রা যলেথষ্ট নাও *লেত �ালের।তাই আ�নার

  বেত স� �লিনম্ন 27       লিমলিনলেটর �ন্য গরম করা র্ভুা "ারণা  । 122   লি$লিj বেসলিসয়াস  ।আ�নার বেত
            অলিতলিরI গরম না করার �ন্য স� �-া একটিট লি$জি�টা �লিরমা� লি$র্ভুাইলেসর সালেথ আ�নার গরম

        করার বেপ্ললেটর তা�মাত্রা �রী#া করুন।নীলেচর সারণীলেত আ�লিন প্র"ান ক্যানালি�নলেয়$গুলির
           ফুটন্ত �লেয়ন্টগুলি বে-খলেত �ালেhন যা আ�নার কখনই বে�ৌঁ.ালেনা উলিচত নয় অন্যথায় আ�লিন

            বেসগুলি রান্না কলের বেফলেন।আলিম আরও বেনাট কলির বেয লিরক তার লির্ভুলি$ওগুলিলেত স� �-া যা
             �লেলি. তা টিdক বেতলেক অলিতলিরI গরম কলের না তলে� লিনরাময় বেত তৈতলিরর �ন্য তা�

         প্রলেয়া�ন।$ায়াjালেম প্রায় এক ঘন্টার মলে"্য লিনলি-�ষ্ট সমলেয় সটিdক লি$কার�জিSলেশন প্রজিQয়ার
  �ন্য স� �লিনম্ন 106.2     লি$লিj বেসলিসয়াস তা�মাত্রা প্রলেয়া�ন     ।যলি- আ�নার বেতলে শু"ুমাত্র THCA
 এ�ং CBDA-             এর অম্লীয় রূ� থালেক তলে� এটিট খু� বে�লিশ কায �কর নয় কারণ অ্যালিস$গুলি CB1 এ�ং

CB2      লিরলেসপ্টরগুলির সালেথ খু� বে�লিশ মানানসই নয়        ।তাই যত্ন লিনন বেয আ�লিন এটিট সটিdক উ�ালেয়
      করলে�ন কারণ লিরক যা �লেলে.ন তা সত্য,         শু"ুমাত্র বেসরা তৈতলির বেত কা�টিট করলেত �ালের যখন

  াইর্ভু লিনর্ভু�র কলের।(…)

*্যা,ঁ           আ�লিন রাইস কুকালের ক্যানালি�লেনালেয়$ দ্রা�ক তর লিমশ্রণটিট গরম করার সময়
            লি$কার�জিSলেশন প্রজিQয়া চলে. তা বে�াঝার �ন্য এই লি�জ্ঞান লিচত্রটিট বে-খুন এ�ং �্যাখ্যা করুন।

         সুতরাং jাফগুলি বে-খায় বেয সলে� �াচ্চ লি$কার�জিSলেশন �াওয়ার �ন্য তা�মাত্রালেক 130  লি$লিj
    বেসলিসয়ালেস লিনলেয় আসা অলেনক বে�লিশ       ।সলে� �াত্তম স্তলের বে�ৌঁ.ালেনার �ন্য তা�মাত্রা এ�ং সমলেয়র

 সমস্ত প্রশ্ন।

           আ�লিন যলি- একটিট লি$জি�টা তা�মাত্রা �লিরমা�ক য8 �্য�*ার কলেরন এ�ং দ্রা�কলেক �াষ্পীরূ্ভুত
         করার �ন্য �ুলেরা প্রজিQয়া চাকাীন এটিটলেক রাইস কুকালেরর নীলেচ রালেখন,   আ�লিন বে-খলেত
          �ালে�ন বেয প্রজিQয়াটিটর বেশষ �য �ালেয় যখন �লের বেফাটঁা চূড়ান্ত �য �ালেয় আলেস  । কুকার, তা�মাত্রা

100-110    লি$লিj বেসলিসয়ালেসর কা.াকালি. আলেস      ।লিকন্তু এই �লিরসলেরর সময় �ুলেরা লি$কার�জিSলেশন
             প্রজিQয়ার �ন্য যলেথষ্ট -ীঘ �নয়।এর �লের আ�লিন একটিট বে.াট লিWলের �ালেত্র বেত গরম করার

      বেপ্ললেট বে�লিশ#ণ গরম করুন।এত#ণ বেকান কায �কা� (    আর বেকান গ্যাস �ু-�ু-)   আ�লিন গরম
  এ�ং অলে�#া করুন.         তা�মাত্রা লিনয়8ণ করুন এ�ং প্রায় আ"া ঘন্টার �ন্য 130  লি$লিj

    বেসলিসয়ালেসর বে�লিশ না যাওয়াই র্ভুা    ।মলেন রাখলে�ন বেয THC   এর স্ফুটনাঙ্ক 157   লি$লিj বেস.,  তাই
          অনjু* কলের অলিতলিরI গরম কলের ঝঁুলিক�ূণ � *লে�ন না অন্যথায় আ�নার কাজিÌত

        ক্যানালি�নলেয়$গুলি �াষ্প *লেয় যালে� এ�ং �াতাস -লূের চলে যালে�...

      মূর্ভুালে� লি$কার�জিSলেশলেনর সলে� �াচ্চ �লিরমাণ �াওয়া গুরুত্ব�ূণ � নয়,    এতলি-ন �লের আ�লিন
    আ�নার শরীলের �য �াপ্ত বেত �ালে�ন         ।আকষ �ণীয় * প্রলিতলি-ন এক jাম �া তার বে�লিশ মান
           আ�নার বেনওয়া উলিচত।অ�শ্যই আ�নার কতটা বেত -রকার তা লিনর্ভু�র কলের বেতলে আসলে
 কতগুলি delta9THC   আলে. -      মালেন লি$কার�জিSলেশন কতটা কায �কর লি.   ।আ�লিন যলি- লিরলেকর
    সু�ালিরশ অনুসরণ কলেরন এ�ং 130         লি$লিj বেসলিসয়ালেস বেতটিট -ীঘ �সমলেয়র �ন্য গরম করার
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   লি�ষলেয় লিনজিgত *ন -     স�লিক.L টিdক *লেয় যালে�       ।আ�লিন বেকান দ্রা�ক �্য�*ার কলেরন তা স্বা"ীন।"
বেWফান

দ্রাবক
"   আলিম দ্রা�ক (ন্যাফথা)            এর উ�র ঝুলিলেয় বেরলেখলি.াম যত#ণ না আলিম �ানলেত �ালির বেয লিক.L

   সা"ারণ উজিiজ্জ বেত (   ক্যালেনাা �া বের�লিস$)   একইর্ভুালে� উত্�ালি-ত *য়।" বেjম

"             ন্যাফথা * বে�লেট্রালিয়াম ইথালেরর �ালিণ�্য নাম তাই বেচষ্টা করুন এ�ং অনুসন্ধান করুন বেয,
     বে�াষা ইথালেরর অলেনক লিশল্প �্য�*ার রলেয়লে.,     �াতা রং করার �ন্য লি$লিj�ার।" আ

"    মলেন রাখলে�ন বেয THC  এ�ং CBD নন-বে�াার...    এ�ং বেক্লালেরালিফ এ�ং H2O বেমরু...  তাই সলে� �াত্তম
 বেত নন-      বে�াার দ্রা�ক লি-লেয় তৈতলির করা *য়...  এটিট �লিরষ্কার...  বেক্লালেরালিফ .াড়াই।" মাইলেক

"             আমার এক�ন রসায়নলি�- �নু্ধ আমার �ন্য �ুলেরা গল্পটিট সর কলেরলে.ন এ�ং আমালেক �্যাখ্যা
        কলেরলে.ন বেয বেকন ন্যাফথা আরও র্ভুা *লেত �ালের (     যলি-ও লিতলিন উলেল্লখলেযাগ্যর্ভুালে� মলেন কলেরন

না):    ন্যাফথা একটিট অ-     বেমরু দ্রা�ক তাই এটিট অ-      বে�াার অণুগুলি আরও স*লে� এ�ং -#তার
   সালেথ বে�র কলের (THC  এ�ং CBD  মূত নন-  বে�াার অণু)     এ�ং বেমরু অণুগুলিলেক বে.লেড় বে-য়।

  আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* (     এ�ং বেসই লি�ষয়টিটর �ন্য ইথার)      একটিট -ু� � বেমরু দ্রা�ক তাই
    এটিট এই উলেAলেশ্য খু� র্ভুা,        তলে� সম্ভ�ত ন্যাফথার বেচলেয় লিক.L টা কম -     বেযলে*তL বে�লি� �লে বেয
        তারা উর্ভুয়ই �রী#া কলেরলে. এ�ং বেসগুলি আরও শজিIশাী লি.  ।সম্পা-না করুন:  ও*,  *্যা,ঁ
   আলিম প্রায় র্ভুL লেই লিগলেয়লি.াম:         লিতলিন আরও �লেলি.লেন বেয আ�লিন যলি- লিরক লিসম্পসলেনর বে-ওয়া

       বেরলিসলি�টিট অনুসরণ কলেরন তলে� বেশষ �ণ্যটিটলেত ন্যাফথা (  �া আইএসও)    অ�লিশষ্ট থাকার বেকানও
  র্ভুয় বেনই (        আমার �নু্ধ প্লালিWলেকর �ালিত �্য�*ার না করলেত �লেলি.,  তলে�,     লিকন্তু একটিট xাস �া

 বেWইনলেস Wী)      এ�ং আ�লিন যলি- লিনজিgত না *ন,  তলে� JB      স�সময় যা করলেত �লে তাই করুন
-               লিক.L � বেযাগ করুন এ�ং এটিটলেক চLায় রাখুন যালেত এটিট সমূ্পণ �রূলে� �াষ্প *লেয় যায়।যলি-ও

    লিতলিন আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* �্য�*ার করলে�ন,       কারণ আ�লিন লিনজিgত বেয এটিট যা *ওয়ার
কথা..." স্যা�া

--  স্যা�া,          লিরক বেয �দ্ধলিতটিট লি�শ্বলেক বে-লিখলেয়লে.ন তা * স�লেচলেয় বেমৌলিক,    �টিট এ�ং সাশ্রয়ী।
       এটিট প্রায় লিনলে� �া" *য় যখন বেকউ এক�ন টিট-    এর লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলের    ।xাস র্ভুা লিকন্তু এটিট

       বের্ভুলেঙ্গ যায় এ�ং আ�লিন এটিট ঘটলেত চান না,  কখনই না   ।বেWইনলেস টিdক আলে., অ�শ্যই.99.9%
iso            টিdক কা� কলের লিকন্তু আমরা এখনও *াকা অ্যালিফ্যাটিটক ন্যাফথা �্য�*ার কর�,  যখনই
সম্ভ�  ।�া ইথার।বে�লি�

“          আলিম আ*রলেণর আলেগ স�লিক.L যতটা সম্ভ� dাVা করার �রামশ � লি-ই।বে�লিশরর্ভুাগই
অ্যালেকা*,  গা�ঁা,  �ালেত্র,      লিনষ্কাশলেনর সালেথ �লিড়ত স�লিক.L 24-48     ঘন্টার �ন্য লিফ্রলে� বেরলেখ
বে-য়           ।আ�লিন এইর্ভুালে� অলেনক লিক্লনার �ণ্য �ালে�ন।আ�নার ফন কম *লে� লিকন্তু আ�নার

         বেতমন প্রলেয়া�ন *লে� না।বেকান টাইলে�া �া অন�ুলিস্থত শলেব্দর �ন্য -ুঃলিখত, MS suck  এ�ং আমার
  বেকান ঔষ" বেনই, *া*া.  আশী� �া- করুন।" চক

-- চক,             �লেম যাওয়া স�ই র্ভুা এ�ং সূক্ষ্ম লিকন্তু আ�লিন যখন মানসম্পন্ন ননলে�াার দ্রা�ক এ�ং
          শুরুর উ�া-ালেনর সালেথ কা� কলেরন তখন এটিট করার প্রলেয়া�ন *য় না।এ.াড়াও,  আমরা

      আমালে-র *াত dাণ্ডা *ওয়া �.ন্দ কলির না,        ঘলেরর তা�মাত্রা আমালে-র �ন্য টিdক কা� কলের এ�ং
           কলেয়ক মাস �া কঁুলিড় �মাট �া"ঁার �লের আমালে-র আ� �াইটিটলেসর সমস্যা *লে� না।এ.াড়াও,
          প্রায়শই বেত এমন �ায়গায় তৈতলির করা *য় বেযখালেন বেকানও লিফ্র�ার বেনই।সুতরাং,  *্যা,ঁ  আ�লিন

          চাইলে এটিট লি*মালিয়ত করলেত �ালেরন তলে� আমরা লিনলে�রা এটিট কর� না।

      আলিম লিনলে� লি*মালিয়ত শাকস�জি� �.ন্দ কলির না,       আলিম যখনই সম্ভ� বেসগুলি খাওয়া এলিড়লেয় চলি,
             তাই আলিম বেকন একটিট �্যলিতQম কর� এ�ং স�জি�টিটলেক লি*মালিয়ত কর� যা আলিম তালে-র মলে"্য

       স�লেচলেয় �.ন্দ কলির তা আলিম বে-খলেত �াজিh না  ।তলে� *্যা,ঁ      বেত বে�র করার �ন্য যখন আ�নালেক
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        অ্যালেকা* �্য�*ার করলেত *য় তখন এটিট সা*ায্য করলেত �ালের,     তাই আলিম সমূ্পণ �রূলে� এর
 লি�রুলেদ্ধ নই।

           এটা টিdক বেয আমরা লিনলে�রা দ্রা�ক লি*সালে� অ্যালেকা* �্য�*ার কলির না (   �া আরও র্ভুা:  এটিট
    আমালে-র প্রথম �.লেন্দর দ্রা�ক নয়),          আলিম একটিট একক কারণ বে-খলেত �াজিh না বেয বেকন

        আমালেক একটিট দ্রা�লেকর �ন্য রা�্যলেক অলিতলিরI ট্যাS লি-লেত *লে�    । যাইলে*াক �াষ্পীরূ্ভুত *লে�
(       যলি- না আ�লিন একটিট লিস্থর �্য�*ার কলেরন,     যা আমরা যখনই সম্ভ� কর�)   ।আলিম প্রায় 3-4 $ালের

     এক লিটার *াকা ন্যাফথা লিকনলেত �ালির, 99%       অ্যালেকা*লের এক লিটার অলেনক বে�লিশ খরচ
              *লে� এ�ং এটিট কম বেত উত্�া-ন করলে� এ�ং বেসই বেত সম্ভ�ত *াকা ন্যাফথা �া 99.9%

       আইএসও লি-লেয় উত্�ালি-ত বেতলের মলেতা র্ভুা *লে� না  । .

      তা*লে দ্রা�ক লি*লেসলে� অ্যালেকা* �্য�*ালেরর সুলি�"া বেকাথায়?  লি�শুদ্ধ বো-   �য়লিং �লেয়ন্ট াইট
         অ্যালিফ্যাটিটক ন্যাফথার বেচলেয় অ্যালেকা*লেক বেকন প্রা"ান্য বে-ওয়া উলিচত এমন একটিট

     যজুিIসঙ্গত কারণ আলিম বে-খলেত �াজিh না,         যখন বেকউ লি�লে�চনা কলের বেয বেতলে বেকানও দ্রা�ক
           অ�লিশষ্টাংশ বেনই বেয বেতটিট সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত *লে তা লিনলেয় লিচন্তা করলেত *লে�  ।যখন এটিট
   সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত *য় না,         বেতলের মলে"্য দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংশ আলে. �া থাকলেত �ালের।লিকন্তু
       সটিdকর্ভুালে� উৎ�ালি-ত বেতলের �ন্য আমালে-র বে-াষালেরা� করলে�ন না,    অন্যলে-র দ্বারা সর�রা*

          করা বেতলের মালেনর অর্ভুালে�র �ন্য আমরা সলিত্যই -ায়ী *লেত �ালির না   ।এটা ঐটার মতই
স*�.বে�লি�

“             আরএসও সটিdকর্ভুালে� তৈতলির করা *লে আ�লিন বেয দ্রা�ক �্য�*ার করলে.ন তার বে�লিশরর্ভুাগই "লের
  রাখলেত �ারলে� না          ।বেসইসালেথ বেযলে*তL আরএসও ক্যান্সার লিনরাময় কলের এ�ং আ�লিন যা খান/শ্বাস

    বেনন তা ক্যান্সালেরর কারণ �লে         ।আলিম অলিতলিরI অ�লিশষ্টাংশ লিনলেয় খু� বে�লিশ উলিদ্বগ্ন *� না,  যলি-
 থালেক তলে�।RSO    �াাQলেম কলিথত বেকাষ/       লি$এনএ টিdক করলেত �ালের যা প্রাথলিমক ইনলে�শলেনর
   সময় �লির�লিত�ত *লেত �ালের       ।যলি- দ্রা�ক বেকালেনা #লিত করলেত স#ম *য়,   তা*লে বেতলের লির্ভুতলেরর
 প্রকৃত THC        দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংলেশর দ্বারা করা বেকালেনা #লিত টিdক করলে�।" আমাVা

--   আমাVা টিdকই "লেরলে.       ।দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংলেশর কলেয়ক লি�লি�এম সম্পলেক� যারা �া"্যতামূকর্ভুালে�
             আhন্ন *লেয় �লেড়ন যা বেতলে বেরলেখ বেযলেত �ালের তালে-র বেক� র্ভু্যাকুয়াম বেত �লিরষ্কার করা

              উলিচত।এটা বেমালেটই কটিdন নয়।যারা এটিট কলেরন না তালে-র এখনও খু� বে�লিশ লিচন্তা করলেত *লে� না।

     এমনলিক যলি- বেতলে দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংলেশর 0.1%  থালেক (     যা যাইলে*াক অলেনক বে�লিশ *লে�,সা"ারণত
  কলেয়কশ লি�লি�এম থালেক,  *লেত �ালের,  যখন 80-100     লি$লিj বেসলিসয়ালেসর স্ফুটনালেঙ্কর সালেথ লি�শুদ্ধ

        *াকা ন্যাফথা �্য�*ার কলের সটিdকর্ভুালে� বেত তৈতলির করা *য়,   তখন 60    jাম বেতলে 0.06  jাম
    অ�লিশষ্টাংশ থাকলে� যা খাওয়া *লে�      । -ুই �া লিতন মালেসর মলে"্য।

       �্যজিIগতর্ভুালে� আমার কালে. খু� একটা উলেদ্বলেগর লি�ষয় নয়,    এটিট লিনজিgত বেয,    এটিট খা-্য সীমার
          লিনলেচ এ�ং দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংলেশর �লিরমালেণর লিনলেচ যা আ�লিন ইলিতমলে"্যই আ�নার খা�ালের

বেখলেয়লে.ন          ।আ�লিন লিক মলেন কলেরন অলি"কাংশ উজিiজ্জ বেত লি-লেয় উত্�ালি-ত *য়?দ্রা�কগুলির
সালেথ,          একই �া অনরুূ� *াইলে�াকা� �ন যা আমরা দ্রা�ক লি*সালে� �্য�*ার কলির।

      আমালেক শু"ু আ�নালেক জি�জ্ঞাসা করলেত লি-ন --      আ�লিন যখন আ�নার গালিড়লেত বে�লেট্রা াগান
       তখন আ�লিন লিক সলিত্যই স�সময় আ�নার *াত বে"ালে�ন?    যলি- আ�লিন তা কলেরন,  সটিdকর্ভুালে�

         উত্�ালি-ত বেতলের সম্ভা�্য দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংশ সম্পলেক� লিচন্তা করা চালিলেয় যান    ।যলি- তা না *য়,
          অথ�া যলি- আ�লিন অন্তত এক�ার মলেন কলেরন যখন আ�লিন বেসগুলি বে"ায়ানলিন,   অনjু* কলের

    অন্য লিক.L খুলঁে� বে�র করুন,        লিচন্তা করার মলেতা আরও অলেনক গুরুতর সমস্যা রলেয়লে.৷

        আ�লিন খাওয়া প্রলিতটিট লি�লে আরও অলেনক বে�লিশ লি�ষ রলেয়লে.,   এটিট লিনজিgত  ।এ�ং বে�লেট্রালিয়াম
  �ণ্যগুলির �ন্য -      আ�লিন লিক লির্ভুটালিমন j*ণ কলেরন,  উ-া*রণস্বরূ�?    আ�লিন লিক �ালেনন বেয

     তালে-র বে�লিশরর্ভুাগই বে�লেট্রালিয়াম বে$লিরলের্ভুটিটর্ভু বেথলেক তৈতলির?

             এ�ং আ�লিন যলি- মলেন কলেরন বেয আ�লিন কখনই বে�লেট্রালিয়াম বেথলেক তৈতলির লিক.L আ�নার মুলেখ
 রাখলে�ন না,       তলে� আলিম আ�নালেক জি�জ্ঞাসা কলির -        আ�লিন টিdক কী লি-লেয় -াতঁ ব্রাশ কলেরন?
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     কালেdর টLকলেরা লি-লেয় নালিক টLথব্রাশ লি-লেয়?      এ�ং অন্যান্য বে$ন্টা বেকয়ার আইলেটম এ�ং
    আনুষালিঙ্গক সম্পলেক� লিক যা বে�লেট্রালিয়াম-     লির্ভুলিত্তক প্লালিWক তৈতলির করা *য়?   আ�লিন লিক �্য�*ার

       কলেরন না �া আ�লিন তালে-র বেকান �্য�*ার কলেরনলিন?      যলি- আ�নার কালে. থালেক �া থালেক, তা*লে
আ�ার,    সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত RSO-         বেত দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংশ লিনলেয় লিচন্তা করা .াড়া অন্য লিক.L

 করার আলে.।বে�লি�

"          একটিট বেশষ না *ওয়া প্রলেশ্নর একটিট খু� স*� �্যাখ্যা ...    আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� বেত তৈতলিরলেত
ন্যাফথা,  আইলেসা,      অ্যালেকা* এ�ং লি�উলেটন �্য�*ার কলেরলি....    এ�ং এখন �য �ন্ত বেসরা...
�লিরhন্ন...শজিIশাী...        এ�ং বেসরা স্বা-যIু বেত লি. ন্যাফথা বেথলেক ...      মানুষ কী �.ন্দ কলের না তা

  আলিম �ুজিঝ না...          টিdকdাক মলেতা কা� করলে বেকালেনা জ্বাালিন অ�লিশষ্ট থালেক না...  এ�ং ন্যা�থা
         গা.�াা বেথলেক আরও বে�লিশ লি.লিনলেয় লিনলেh �লে মলেন *লেh ...    এটা অলেনক দ্রুত কলের...তাই

 লিক্লনার বেত...(বেসানা)..." লি�টার

“       এই বোলেকরা তালে-র ওলেয়�সাইলেট আমার লি�.লেন এলেসলি.     ।ইলিরলেনর - লিরক বে*ঁলেট যাওয়া
            মাটিটলেক ঘণৃা কলের।এ�ং যারা লিরকলেক উলেল্লখ কলের তারা গ্যাং d্যাং কলের।আমার কালে. বেয

     লিনরাময়কারীলে-র �ন্য -াডঁ়ালেনা উলিচত তা নয়।

         আমার কালে. �ুলেরা ন্যাফথা জি�লিনসটিট লিরকলেক শাজিস্ত বে-ওয়ার একটিট অ�*ুাত   ।কারণ বেশষ �য �ন্ত
           স�াই �ালেন গা�ঁার বেত ন্যাফথার টজিSনলেক অস্বীকার করলে�।লিরক ন্যাফথার সমথ �ন কলের কারণ

            এটিট বে�লিশরর্ভুাগ বোলেকর �লে# খুলঁে� �াওয়া স*�।লিরক স্পষ্টর্ভুালে� �লেলে.ন বেয তার �.ন্দ ইথার
-     এ�ং একটিট লি$লিWার �.ন্দ কলের       ।ন্যাফথা একটিট শজিIশাী বেত তৈতলির কলের -   এটিট মূ - একটিট

  শজিIশাী বেত -    যা নাসারারা বে.লেড় বে-য়       ।বেjইন অ্যালেকা* একটিট শজিIশাী বেত তৈতলির কলের
 না -         এ�ং যারা লিরকলেক ট্র্যাশ কলের তারা তা �ালেন     ।ন্যাফথা মানুষলেক লি�ভ্রান্ত করার একটিট

 –              অ�*ুাত তাই তারা �লেত �ালের তালে-র বেত র্ভুা।লিরক এর আলেগ এই বোলেকরা বেকাথায় লি. -
    আ�লিন -য়া কলের বেকাথায় লি.লেন?" টম

"    *াকা ন্যাফথা * 30 °C  এ�ং 90 °C       এর মলে"্য ফুটন্ত র্ভুগ্নাংশ এ�ং এলেত 5-6   কা� �ন �রমাণু স*
 অণু থালেক   ।র্ভুারী ন্যাফথা 90 °C  এ�ং 200 °C     এর মলে"্য ফুলেট এ�ং 6-12    কা� �ন স* অণু গটিdত।

         ন্যাফথা প্রাথলিমকর্ভুালে� উচ্চ অকলেটন গ্যালেসালিন উৎ�া-লেনর �ন্য লিফ$Wক লি*সালে� �্য�হৃত
 *য় (    অনুঘটক সংস্কার প্রজিQয়ার মা"্যলেম)       ।এটিট লি�টL লিমন খলিনর লিশলেল্প একটিট তর লি*সালে�,  �াষ্প

        Q্যাকালের ওলেলিফন তৈতলিরর �ন্য বে�লেট্রালেকলিমক্যা লিশল্প এ�ং দ্রা�ক (�লিরষ্কার)  অ্যালিপ্ললেকশলেনর
    �ন্য রাসায়লিনক লিশলেল্প �্য�হৃত *য়        ।এটিট লি-লেয় তৈতলির সা"ারণ �ণ্যগুলির মলে"্য রলেয়লে. *াকা

তর,        লিশলি�লেরর চLার �ন্য জ্বাানী এ�ং লিক.L �লিরষ্কালেরর দ্রা�ক ”।

"দ্রা�ক,  ন্যা�থা,   বে�লেট্রালিয়াম �াতন...        বেমথ ্যা� �া অন্য লিক.L র মলেতা লি�ষাI বেশানালেh।�
       লি-লেয় প্রজিQয়া করার �ন্য একটিট �দ্ধলিত লি�কাশ করুন.   এটা লিক সম্ভ�?" লিÍWান

--              আ�লিন আমালে-র মলেতা একই �-াথ �তৈতলির করলে�ন না এ�ং এটিটর �ন্য প্রচLর অপ্রলেয়া�নীয়
   অলিতলিরI �লিরশ্রলেমর প্রলেয়া�ন *লে�,     একটিট যলেথষ্ট খারা� ফাফ স*।বে�লি�

"   ওটা খু� খারা�.     আলিম যলি- একটিট উ�ায় লি..      দ্রা�ক এ�ং তালে-র অ�লিশষ্টাংশ লি�ষাI এ�ং
লি��জ্জনক।"লিÍWান

-             বেত সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত *লে আ�নালেক লিচন্তা করলেত *লে� এমন বেকান অ�লিশষ্টাংশ বেনই।
        আ�লিন -য়া কলের এটিট একটিট সত্য লি*সালে� j*ণ করলে�ন?     আ�লিন লিক মলেন কলেরন অলি"কাংশ
    উজিiজ্জ বেত লি-লেয় উত্�ালি-ত *য়?বে�লি�

“Naptha     এর রাসায়লিনক সূত্র CnH2n+2  আলে.   ।*াকা ন্যাফথালেত 5  এ�ং/  অথ�া 6  টিট কা� �ন
 �রমাণু থালেক,  যা C5H12  এ�ং C6H14-   এ বেনলেম আলেস,      যা বে�লেন্টন এ�ং বে*লেSন নালেমও �লিরলিচত।
             সুতরাং আ�লিন যা খু�ঁলে.ন তা * একটিট ন্যাফথা যা সমূ্পণ �রূলে� বে�লেন্টন এ�ং বে*লেSন এর

লিমশ্রণ।" ওয়াউটার

“        আলিম শু"ু দ্রা�ক সম্পলেক� লিক.L বে�াW করলেত বেচলেয়লি.াম     ।আলিম আমার এক �নু্ধর কালে.
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        লিগলেয়লি.াম যার রসায়লেন বে�শ লিক.L লি�এইচলি$ এ�ং মাWাস �আলে.,    এ�ং তালেক জি�জ্ঞাসা করাম
         বেত বেথলেক ন্যাফথা সমূ্পণ �রূলে� অ�সারণ করলেত আলিম কী করলেত �ালির  ।লিতলিন �লেন, “5  লিমলি

            আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* লিনন এ�ং এটিট চূড়ান্ত সমলেয়র �ন্য �ু-�ু- *ওয়া �ন্ধ করার �লের
 এটিট নাডু়ন            ।এটিট �াষ্পীরূ্ভুত *লে� এ�ং এর সালেথ ন্যাফথা j*ণ করলে�।লি�ষাI দ্রা�ক তখন অ-

   লি�ষাI দ্রা�ক *লেয় যায়     ।এটিট আমার আস নাম নয়,       এটিট জ্জা�নক বেয আলিম এক�ন নাস �
           লি*সালে� চাকলিরচL ্যত �া লিনলেয়ালেগর র্ভুলেয় আমার আস অ্যাকাউন্ট �্য�*ার করলেত �ালির না।" �লি�

“   যIুরালে�্য ন্যাফথা খু�ঁলেত,  '  �্যালেন ওয়াই�'   �া '   ফাW �্যালেন ওয়াই�'   সন্ধান করুন।এটিট
       একটিট �ণ্য যা গালিড়র �লি$ বেমরামলেত �্য�হৃত *য়,      "াত� �লিরষ্কার করলেত এ�ং বেকান অ�লিশষ্টাংশ

 না রাখলেত           ।অসুলি�"া * সটিdক উ�া-ানগুলির একটিট লি�স্তালিরত তালিকা খুলঁে� বে�র করা কারণ
   তারা �লির�লিত�ত *লেত �ালের।99.9% Isopropanol     খুলঁে� �াওয়া স*� *ওয়া উলিচত  । এম

“  আমরা VM&P Naphtha         �্য�*ার কলের আ�নার প্রজিQয়া অনুসরণ কলেরলি. এ�ং প্রথম কলেয়কটিট
            লিসলিরলেঞ্জর � �ালে- স�লিক.L �লিরকল্পনা অনুযায়ী *লেয়লে. যা আমালে-র প্রত্যাশার বেচলেয় একটL বে�লিশ

  তর বে�র *লেয়লে.             ।আলিম � কলেয়ক বেফাটঁা বেযাগ এ�ং আ�ার বেচষ্টা এ�ং এটা টিdক আলে. �লে
 মলেন *লেh.   আমার একমাত্র উলেদ্বগ/   প্রশ্ন * স্বা-     ।এটা এখনও দ্রা�ক মত স্বা-.    এটা লিক টিdক আলে.
     নালিক আমালেক আলেরা লিক.L করলেত *লে�?         এর প্রা�ক প্রলিত�ার বেত j*ণ করার সময় প্রায় 12 ঘন্টা

ঘুমায়          ।লিতলিন একটিট স*নশীতা লি�কাশ না *ওয়া �য �ন্ত এটা লিক টিdক?   বেকান সা*ায্য �্যা�কর্ভুালে�
  প্রশংসা করা *য়." �ালেমা

-- VM&P        একটিট র্ভুা দ্রা�ক �লে মলেন *য় না (   যলি-ও লিক.L MSDS      শীট �লে বেয এটিট একই �-াথ �
      *ওয়া উলিচত যা আমরা �্য�*ার করলেত চাই)        ।এটিট র্ভুারী ন্যাফথা �লে মলেন *লেh এ�ং এটিট

              �ুলেরা�ুলির ফুলেট উdলে. �লে মলেন *লেh না এ�ং এটিট অলিতলিরI যলেত্নর প্রলেয়া�ন �লে মলেন *লেh।

         আলিম লিক.L � বেযাগ কর� এ�ং কলেয়ক ঘন্টার �ন্য 130°     বেসলিসয়াস বেসট একটিট তৈ�-ু্যলিতক
 ওলের্ভুলেন রাখ�,  *য়লেতা রাতারালিত,       �া দ্রা�ক সমূ্পণ �রূলে� চলে না যাওয়া �য �ন্ত,    বেকউ বেকউ �লে বেয

          দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংশ অ�সারণ করলেত চার লি-ন �য �ন্ত সময় ালেগ৷বেত সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত
            *লে বেকান দ্রা�ক আফটারলেটW থাকা উলিচত নয় এ�ং বেতটিট সলি-� *ওয়া উলিচত নয়,  এটিট আরও

   jীলেসর মলেতা *ওয়া উলিচত         ।লিনজিgত করুন বেয বেতটিট সলিত্যই সটিdকর্ভুালে� লিফল্টার করা *লেয়লে.,
      কারণ দ্রা�ক অ�লিশষ্টাংশগুলি উজিiলে-র সামjীলেত বেলেগ থালেক।

            আ�লিন বেয দ্রা�কটিট �্য�*ার করলেত চান তার সালেথ বেক� একটিট আঙ্কL �রী#া করুন।এটিটলেত
     আ�নার আঙ্কL $L লি�লেয় বে-খুন এটিট 30        বেসলেকলেVর মলে"্য �া দ্রুত �াষ্পীরূ্ভুত *য় লিকনা  ।এটিট যত

  দ্রুত �াষ্পীরূ্ভুত *য়,    বেকান লিফল্ম না বেরলেখ,  তত র্ভুা।

      আ�লিন যলি- লি�শুদ্ধ *াকা অ্যালিফ্যাটিটক ন্যাফথা (    ইউলেরালে� বে�ন�াইন নালেমও �লিরলিচত, CAS
 নম্বর 64742-49-0)    বে�লেত না �ালেরন,      এটিট লি�লির্ভুন্ন নালেম লি�জিQ *য়,    গালিড়লেত জ্বাালিন লি*লেসলে�

          �্য�হৃত টাই� নয় �রং দ্রা�ক লি*লেসলে� �্য�হৃত *য় �া বে�ইন্ট �াতা),  আলিম 99%   �া তার বেচলেয়ও
 র্ভুা 99.9%     আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* বে�লেত চাই --       যা লি�লেশ্বর প্রায় বেকাথাও খুলঁে� �াওয়া
   সম্ভ� �লে মলেন *য়।

     এই মুহুলেত� আমরা *াকা আলিফ্যাটিটক (কম-ফুটন্ত,  *াইলে�ালে�লেনলেট$)    ন্যাফথা �.ন্দ কলির,
           কারণ এটিট �ত�মালেন �্য�হৃত বে�লিশরর্ভুাগ অন্যান্য দ্রা�কগুলির তLনায় আরও র্ভুা এ�ং আরও

   শজিIশাী বেত তৈতলির কলের          ।বেতলে উজিiলে-র উ�া-ান এ�ং বেক্লালেরালিফ যত কম থালেক এটিট ওষ"ু
  লি*সালে� কা� কলের,          এটিটর স্বা- তত র্ভুা এ�ং এটিট তত বে�লিশ শজিIশাী   ।�ুলেরা বেকৌশটিট *
          বেতটিট কতটা শজিIশাী এ�ং প্রশালিন্ত-ায়ক।যত বে�লিশ শজিIশাী এ�ং প্রশমক তত র্ভুা।বে�লি�

“              সটিdক ন্যাফথা মালিক�ন যুIরালে� লি�জিQ *য় নাট্র্যাক্টর সর�রা* �া বে*াম লি$লে�া �া বোলেয়স �া
   এমনলিক বেশরউইন উইলিয়ামলেসও নয়        ।যলি-ও এটিট এখনও কানা$ায় লি�জিQ *য়।আমার এক �নু্ধ

   আলে. বেয এটিটলেক 100°           ফালেরন*াইলেট �াতন কলের এ�ং বেত তৈতলিরর �ন্য �্য�*ার করার �ন্য যা
     দ্রা�ক বে�র *য় তা সংর#ণ কলের।" লিWর্ভু

“           আ�লিন যলি- মালিক�ন যুIরালে� থালেকন তলে� আ�লিন সটিdক ন্যাফথা �ালে�ন না,   এই "রলেণর
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          দ্রা�লেকর উ�া-ানগুলির উ�র লিশলিথ লিনয়8লেণর কারলেণ মালিক�ন যুIরালে� তৈতলির সমস্ত ন্যাফথা
   লি�শ্বাস করা যায় না        ।মালিক�ন যুIরালে� আ�লিন কখনই লি�শুদ্ধ ন্যাফথা �ালে�ন না,  এমনলিক VM&P

            এক বে�াত বেথলেক অন্য বে�াত �য �ন্ত সমূ্পণ �অসঙ্গলিত�ূণ � *লেত �ালের এ�ং এমনলিক লি�শুদ্ধ
    লি*সালে� লি�জ্ঞা�নও বে-ওয়া *য় না         ।কানা$ায় তারা লি�শুদ্ধ ন্যা�থা তৈতলির কলের এ�ং এটিট ISO  �া

       বেjন অ্যালেকা*লের তLনায় �্য�*ার করার �ন্য সলে� �াত্তম দ্রা�ক,     একটিট লি�শা র্ভুL করলে�ন না
              এ�ং ওষু" নষ্ট করলে�ন না �া এমনলিক খারা� দ্রা�ক �্য�*ার কলের লিনলে�লেক �া অন্য কাউলেক

   আরও অসুস্থ করলে�ন না         ।সতক� থাকুন মালিক�ন যুIরালে� �াওয়া ন্যাফথা এমনলিক এমন একটিট
              বেত তৈতলির করলে� যা বে-খলেত সমূ্পণ �রূলে� এটিটর মলেতা বে-খলেত *লে� লিকন্তু ত�ুও এটিট আ�নালেক খু�
   অসুস্থ কলের তLলেত �ালের।" �gাদ্ধা�ন

--               লি�শুদ্ধ অ্যালিফ্যাটিটক ন্যাফথা মালিক�ন যুIরালে� স� �ত্র লি�জিQ *য় �লে মলেন *য় না তার মালেন
     এই নয় বেয লিসএএস নম্বর 64742-49-0       স* লি�শুদ্ধ অ্যালিফ্যাটিটক ন্যাফথা এ�ং 60-80  লি$লিj

           বেসলিসয়ালেসর কা.াকালি. একটিট স্ফুটনালেঙ্কর অজিস্তত্ব বেনই �া এটিট আলে. সটিdকর্ভুালে� �্য�*ার করা
        *লে অন্যান্য দ্রা�লেকর বেচলেয় র্ভুা বেত তৈতলির কলের না      ।আ�লিন যলি- লি�শুদ্ধ *াকা ন্যাফথা বে�লেত

 না �ালেরন, 99%    �া আরও র্ভুা 99.9%     আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* আমালে-র লিদ্বতীয় �.ন্দ
*লে�।

      তলে� আলিম এখনও *া .াড়� না -         *াকা ন্যাফথা �া অনরুূ� দ্রা�কগুলি উজিi- বেথলেক বেত বে�র
  করলেত �্য�হৃত *য়,          তাই আলিম উজিiজ্জ বেত উৎ�া-নকারীলে-র সালেথ �রী#া কলের বে-খ� তারা

  কী �্য�*ার কলের    ।আলিম বেযখালেন ইউলেরালে� থালিক,       আলিম কায �ত প্রলিতটিট *া$�ওয়্যার �া বে�ইলেন্টর
   বে-াকালেন দ্রা�ক লিকনলেত �ালির,          এটিট আমার তৈশশ� বেথলেক মলেন রাখা স�লেচলেয় সা"ারণ প্রযুজিIগত

  তরগুলির মলে"্য একটিট,          আমরা এটিট সাইলেকলের বেচইন ইত্যালি- কমালেত �্য�*ার কলির এ�ং
       কায �ত প্রলেত্যলেকর কালে. একটিট বে�াত লি. এটা �ালিড়লেত.      তাই দ্রা�ক সম্পলেক� এই সমূ্পণ �অন্ত*ীন

       লি�তক�টিট আমার কালে. লিক.L টা *াস্যকর �লে মলেন *য়     ।আ�লিন যখন সটিdক আলোর ন্যাফথা
 �্য�*ার কলেরন,            তখন বেকান দ্রা�ক অ�লিশষ্ট থালেক না যা সম্পলেক� উলিদ্বগ্ন *লেত *লে�,   *লেত �ালের

 লিক.L লি�লি�এম,            টিdক বেযমন বে�লিশরর্ভুাগ সস্তা উজিiজ্জ বেতলে যা প্রায়শই আমরা যা সু�ালিরশ কলির
      প্রায় টিdক একই দ্রা�ক লি-লেয় উত্�ালি-ত *য়।বে�লি�

“   রাইস কুকার চLষলে.      ।একটিট তৈ�-ু্যলিতক লিjলে$ এ�ং একটিট 9x13     �াইলেরS বে�লিকং লি$শ আরও
  র্ভুা কা� কলের           ।�াইলেরS বেথলেক বেত সংj* করা অলেনক স*� এ�ং বেকান বেটফন বেনই।

        তা�মাত্রা ম$L ্যলেশনও অলেনক বে�লিশ লিনয়8ণলেযাগ্য।আ�লিন গর্ভুীরর্ভুালে� আ�নার অ*ং JB মলে"্য
আলে..        আ�লিন আ�নার বেচলেয় �ুজিদ্ধমান বোলেকলে-র মলে"্য বে-ৌড়ালেত যালেhন   ।তার টিdক উ�ায়
এটা.          তালে-র জ্ঞানলেক আ�নার মন বেথলেক আটকালেনার �লির�লেত� তালে-র বেথলেক লিশখনু।প্রলেত্যলেকর

  কালে. "া"ঁা JB     এর একটিট বে.াট টLকরা আলে.।" বে�ালি$

--  বে�ালি$,  অ�শ্যই,   �াইলেরS -ু-�ান্ত,          লি�লেশষ কলের যত#ণ না এটিট বের্ভুলেঙ্ক যায় এ�ং আ�লিন
   আ�নার সমস্ত বেত *ারালেhন         ।আ�নালেক অ�শ্যই �ুঝলেত *লে� বেয এইগুলি যতটা সম্ভ� কম
         সরঞ্জাম স* লি�শ্ব�্যা�ী �্য�*ালেরর �ন্য প্রলেয়া�নীয় লিনলে-�শা�ী।অলেনলেকর সামথ �্য বেনই �া
         এমনলিক লিক.L বে-লেশ একটিট রাইস কুকার খুলঁে� �াওয়া যায় না,       এটিট যতটা স*� মলেন কলের তা

নয়।

           অ�শ্যই আমরা আ�নালেক বেত উৎ�া-লেনর একটিট খু� �টিট এ�ং �্যয়�হু উ�ায় বে-খালেত
            �ালির তলে� আ�নালেক আমালেক প্রলিতশ্রুলিত লি-লেত *লে� বেয আ�লিন এখালেন এক �.লেরর �ন্য

      প্রলিতলি-ন �লেস এটিট সম্পলেক� প্রলেশ্নর উত্তর বে-লে�ন      ।বে�লিশরর্ভুাগ বোক এখনও একটিট রাইস কুকার
           আয়ত্ত করলেত �ালেরলিন এ�ং তারা অন্যান্য "রলেণর লিনষ্কাশলেনর সালেথ কা� করলেত চায়,

             বে�লিশরর্ভুাগই তালে-র লি�শ্বালেসর উ�র লির্ভুলিত্ত কলের �া তারা মলেন কলের বেয লিক.L লির্ভুন্নর্ভুালে� করা
উলিচত।

RSO    এইর্ভুালে� উত্�ালি-ত *য়,           এটিট মানুলেষর উ�র �রী#া করা *লেয়লে. এ�ং এটিট কা� কলের।
  অন্যান্য �দ্ধলিতর �ন্য,           আলিম মলেন কলির আমরা সারা �.র "লের বেসগুলি বেচষ্টা কলেরলি.,  মলেন
    করলে�ন না বেয আমরা কলিরলিন           ।তলে� আলিম �ালিন বেয এত সফতার সালেথ অন্য বেকানও �দ্ধলিত এত
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            বোলেকর উ�র বেচষ্টা করা *য়লিন।এ�ং মলেন রাখলে�ন বেয অন্যরা বেযখালেন বেথলেমলে. আমরা বেসখালেনই
 শুরু কলির,            আমালে-র টালিম �না বেরাগীলে-র তারা বে�লেত �ালের এমন বেসরা বেতলের প্রলেয়া�ন - এ�ং
  এটিট * RSO      ।ই*া �.ন্দ কলেরা না নাই কলেরা.বে�লি�

“       *াকা অ্যালিফ্যাটিটক ন্যাফথা -ু-�ান্ত স্বালে- কা� কলেরলে.,     আমার বেতলে দ্রা�লেকর বেকানও ইলিঙ্গত
বেনই            ।আ�লিন যলি- লিচটিdলেত লিরলেকর লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলেরন তলে� আ�নার বেকান সমস্যা *লে�
না।" লিরক

“  ন্যাফথার 2     টিট প্র"ান লি�র্ভুাগ রলেয়লে. --   *াকা এ�ং র্ভুারী     ।*াকা ন্যাফথালেত বে�নজি�ন থালেক না,
    যা রায়না �লেত বে�াঝায় (  বে*লেSন নয়)         ।যলি-ও আলিম *াকা ন্যাফথারও সু�ালিরশ কর� না যলি- না

           গা�ঁার লিনয �াসটিট ন্যাফথা অ�লিশষ্টাংলেশর �ন্য উত্�ালি-ত *ওয়ার �লের �রী#া করা না *য়, তলে�
           এটিট �্য�*ার করা বেযলেত �ালের যলি- আ�লিন একটিট দ্রা�লেকর �ন্য বে�লেত �ালেরন   ।মূ লি�ষয় *

         লিনজিgত করা বেয আ�লিন লিনয �াস ফুটিটলেয়লে.নএকটিট ঘন jীস অ�স্থায় --    বেসই সমলেয় বে�লিশরর্ভুাগ
   ন্যাফথা চলে বেযলেত *লে�       ।�াতন সরঞ্জাম �্য�*ার করা * স�লেচলেয় লি�শুদ্ধ,  দ্রা�ক-  মুI বেত

  তৈতলির করার উ�ায়,       তলে� বে�লিশরর্ভুাগ গড় মানুলেষর #মতার �াইলের    ।আশা কলির এইটিট কা�
করলে�." মাক�

“রায়না,        আলিম বেতামার সালেথ তক� করলেত যাজিh না  ।উইলিকলি�লি$য়া বেথলেক:  "  বে�লেট্রালিয়াম ইথার,
  বে�নজি�লেনর প্রলিতশব্দ সলেত্ত্বও,        বে�নজি�ন �া বে�ন�াইলেনর সালেথ লি�ভ্রান্ত করা উলিচত নয়,  �া এটিটলেক

             বে�ট্রলের সালেথ লি�ভ্রান্ত করা উলিচত নয় যলি-ও অলেনক র্ভুাষা এটিটলেক বে�নজি�ন বেথলেক প্রাপ্ত একটিট
  নাম �লে $ালেক,   বেযমন "বে�নজি�ন"  (�াম �ান),  "  বে�নজি�ন"  ($াচ)   �া "বে�নজি�না"  (ইতাীয়)।

    বে�লেট্রালিয়াম ইথার * অ্যালেকনলেসর লিমশ্রণ,  বেযমন,  বে�লেন্টন,    বে*লেSন এ�ং বে*�লেটন,  বেযখালেন
   বে�নজি�ন * একটিট চQীয়,   সুগন্ধযুI *াইলে�াকা� �ন, C6H6।একইর্ভুালে�,   বে�লেট্রালিয়াম ইথারলেক

         ইথার নামক তৈ�� বেযৌলেগর বেশ্রলিণর সালেথ লি�ভ্রান্ত করা উলিচত নয়,   যার মলে"্য RO-R'  কায �করী গ্রু�
রলেয়লে.।"    আমার �টরূ্ভুলিম মাইলেQা�ালেয়াজি� --    বেযখালেন আলিম তৈ�� রসায়ন,    লিক.L তৈ�� রসায়ন /

   লিক.L অবৈ�� রসায়ন ...       আলিম অ�শ্যই এটিট স� �ালিন না,     তলে� আলিম লিক.L টা �ালিন।*াকা
    ন্যাফথায় বে�নজি�ন থালেক না -  লি�লিরয়$     ।আলিম আ�নার মন্ত�্য উলে�#া কর�.  আ�লিন যলি-
          তৈ�জ্ঞালিনক তলেথ্যর �াইলের -ালি� না কলেরন তলে� এটিট স�ার স্বালেথ �*লে�।" মাক�

"  সটিdক নয়,     অ�লিশষ্ট দ্রা�কগুলি প্রায়শই লি�ষ!THC        লি�ষ বেথলেক *ালেট�র �্যথ �তা টিdক করলেত �ালের
না            ।প্র"ান ফাম �ালিসউটিটক্যা বেকাম্পালিনগুলি * যালে-র এই �ণ্যটিট তৈতলির করলেত *লে� �া যারা

     লিনরা�ত্তার লি�ষলেয় একটিট সাটিট�লিফলেকশন বেকাস �লিনলেয়লে.ন,     �ালিড়র লি�.লেনর লি-লেকর গা�ঁা উত্সা*ী
নয়।" বে$লেরক

--        তারা স্বা"ীনর্ভুালে� তালে-র লিন�স্ব বেত তৈতলির করলেত �ালের,     এলেত আমার বেকান সমস্যা বেনই।বেত
            সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত *য় লিকনা তা লিনলেয় আ�নালেক উলিদ্বগ্ন *লেত *লে� এমন বেকান দ্রা�ক
 অ�লিশষ্টাংশ বেনই।বে�লি�

“বে�লি�,                লি-লেনর �র লি-ন শত শত উiট অলির্ভুলেযাগ এ�ং প্রলেশ্নর মলেতা যা মলেন *য় তা স*্য করার
   �ন্য আ�লিন এক�ন সা"ু          ।আলিম শু"ু আ�নালেক "ন্য�া- �ানালেত চাই এখালেন থাকার �ন্য এ�ং

           প্রচালেরর বে�ায়ালেরর লি�রুলেদ্ধ লিনরামলেয়র সমথ �লেন সজিQয় থাকার �ন্য যা এই কা�টিটলেক -ু� �
    করার বেচষ্টা করলে.।তালে-র �ন্য জ্জা,   আ�নার �ন্য র্ভুা! বেমলিরলিন

“      তL লিম বেতামার �া�ালেক কী লি-লেত চাও?         বেসরা বেসরা �া লিক.L বেয অনরুূ� বে-খায় লিকন্তু স*�র্ভুালে�
  সটিdক প্রর্ভুা� বেনই?         আ�লিন যখন লিরক এর লিনলে-�শ অনুসালের ওষ"ু তৈতলির কলেরন,  লিচলিকত্সার সময়

   �্যথ �তার সম্ভা�না খু� কম   ।আ�লিন যখন '   লি�লেশষজ্ঞ এ�ং লি�জ্ঞানীলে-র'    লিনলে-�শ অনুসালের বেত
 তৈতলির কলেরন,       আ�লিন একটিট লির্ভুন্ন �ণ্য তৈতলির করলে.ন     ।এ�ং আমালে-র অলির্ভুজ্ঞতার উ�র লির্ভুলিত্ত

কলের,        এটিট আমালে-র সু�ালিরশ অনুযায়ী কা� নাও করলেত �ালের।

          তা*লে আ�লিন লিক চান বেয আলিম চL� কলির এ�ং তালে-র লিনম্ন-     বেjলে$র ট্র্যাশ সর�রা* করলেত লি-ই?
    অথ�া আ�লিন লিক আমার বেথলেক/        আমালে-র কা. বেথলেক লিশখলে�ন এ�ং কীর্ভুালে� এটিট সটিdকর্ভুালে�

             করলে�ন তা �ানলে�ন যালেত আমালে-র বেরাগীরা বেয লি�ষলেয় কথা �লে আ�নার একই ফাফ *য়?"
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বে�লি�

“   আলিম বে�লি� সম্মত          ।কখনও কখনও আ�নালেক তালে-র মলেতা একই �ুজিদ্ধ�লৃিত্তক স্তলের উdলেত *লে�
            এ�ং আ�লিন যালে-র কালে. বে�ৌঁ.ালেনার বেচষ্টা করলে.ন তালে-র মলেতা একই বেকৌশ �্য�*ার করলেত

          *লে�।বেসটা ঝগড়া বে*াক �া নাটক।লিক.L মানুষ শু"ুমাত্র নাটক এ�ং ঝগড়া প্রলিতজিQয়া.  এটা বেযমন
-ুঃখ�নক.     বে�লিশরর্ভুাগ মানুষ এখনও বেসইর্ভুালে� অ�লির�ক্ক।" লিমটজি�

“  আলিম 99%     আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* �্য�*ার কলির,     এটাই আমার কালে. স�লেচলেয়
স*�র্ভু্য       ।আলিম আমার ফসলের কঁুলিড়গুলির জিQম �্য�*ার কলির,  100%    তৈ�� এ�ং বেকান

 কীটনাশক বেনই,      র্ভুার্ভুালে� ম্যালিনলিকউর$ এ�ং *াড় শুষ্ক    ।আলিমএকালি"ক ইজিVকা বেOলেনর সালেথ
         এটিট লিমলিশ্রত করুন।আলিম *�লিকন্স লিলেÐামায় আQান্ত এক�ন বেরাগীর লিচলিকৎসা কলেরলি.,  বেস

 বেWলে� 4       লি. এ�ং লিনলে-�শ অনুসালের বেত j*লেণর 6  মালেসর মলে"্য,     বেস এখন ক্যান্সার মুI!!এই
             তথ্যটিট স�ার কালে. উ�ব্ধ করার �ন্য আ�লিন বেয ত্যাগ স্বীকার কলেরলে.ন তার �ন্য আ�নালেক

  "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন!    সºলিত অন্য বেW� 4       ক্যান্সালেরর বেরাগী লিক.L সা*ালেয্যর �ন্য আমার
 কালে. এলেসলি.লেন,        তার একটিট লিক$লিনলেত টিটউমার রলেয়লে. যা অকায �কর   ।�র�র -ুটিট লিনজিgত

  আলেরাগ্য বে�লেত প্রাথ �না.        ঈশ্বর আ�নালেক লিরক লিসম্পসন এ�ং বে�লি�লেক আশী� �া- করুন,  শব্দটিট
           .লিড়লেয় লি-ন এ�ং এই -ু-�ান্ত লিনরাময়কারী শলেণর বেত সম্পলেক� বোলেকলে-র লিশলি#ত করুন।"

বেjাগলে$স

--        লি�লির্ভুন্ন বেOন লিমলিশ্রত করা স� �-া একটিট র্ভুা "ারণা   ।এটিটলেক স*�র্ভুালে� বে-খুন,  আ�লিন �ালেনন
        না বেয একটিট লিনলি-�ষ্ট বেOন টিdক কীলেসর �ন্য র্ভুা,       তাই আ�লিন যখন বে�শ কলেয়কটিট বেOন লিমলিশ্রত

কলেরন,            তখন আ�লিন আরও র্ভুা কম্ব �ালে�নপ্রর্ভুা�প্লাস এই "রলেনর বেত আ�নালেক অলেনক
   উ�লের লিনলেয় যালে� -  যারা 'লি�লেনা-নমূকর্ভুালে�'         �াত্র "ূম�ান কলের তারা �ানলে� আলিম কী �লি.।
             কল্পনা করুন আ�নার �নু্ধলে-র সালেথ �লেস থাকা এ�ং প্রলেত্যলেক তালে-র কালে. থাকা বেসরা কঁুলিড়টিট

  উ�স্থা�ন কলের।ঘন্টা -ুলেয়ক,       আ�লিন অলেনক লিক.L করলেত �ারলে�ন না   ।এ�ং এটিটই বেসরা
    ফাফলের �ন্য আ�নার প্রলেয়া�নীয় প্রর্ভুা�,   তাই আ�ার,      বেOনগুলি লিমলিশ্রত করাই * �থ।
  শুর্ভুকামনা এ�ং "ন্য�া-,  বেjাগলে$স,         আলিম স� �-া এমন বোকলে-র সম্পলেক� শুলেন খুলিশ যারা

            বেক� লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলের এ�ং আমরা বেয ফাফগুলি লিনলেয় কথা �লি তা �ান৷বে�লি�

“        আলিম শূন্য লি$লিj ফালেরন*াইলেট আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* �্য�*ার কলির  । শু"ুমাত্র
           বেWইনলেস লিWলের �ালেত্র এ�ং লিনষ্কাশলেনর �ন্য একটিট জিস্ক্রলেন একটিট বেকাাVার বেসট। তার�লের

             আলিম একটিট লিদ্বতীয় �্যালেনর উ�র একটিট জিস্ক্রলেন একটিট কলেVালের লিতনটিট �ড় কলিফ লিফল্টার লি-লেয়
      লিফল্টার কলির। বেশষ ফাফ লিফল্টার শু"ুমাত্র trichomes  *য়.      এই বেরলিসলি�টিট আলিম বে*� লিসলেক
   �রাজি�ত করার �ন্য লিনলেয়লি.াম।" মাইলেক

“  *াই JB,       তৈ�-ু্যলিতক রাইস কুকালের আমার সমস্যা আলে.,      আলিম যা বে-লেখলি. তা 100ºC-  এ বেনলেম
বেগলে.,            আলিম �া�ালেরর সমস্ত ব্র্যালেVর লি-লেক তাকাাম এ�ং তালে-র মলে"্য একটিট থালেম �াW্যাট

       আলে. যা তা�মাত্রায় বে�ৌঁ.ালে তা �ন্ধ *লেয় যায়    ।আ�লিন লিক সু�ালিরশ কলেরন?" জিQলিWনা

-- জিQলিWনা,   আসলে সমস্যা লিক?   আ�লিন স� �-া 130°C (266°F)     বেসট করা একটিট তৈ�-ু্যলিতক ওলের্ভুলেন
             বেত রাখলেত �ালেরন এ�ং এটিটলেক প্রায় এক ঘন্টার �ন্য বেসখালেন বেরলেখ লি-লেত �ালেরন এ�ং

   এইর্ভুালে� লি$কার�জিSলেট করলেত �ালেরন।বে�লি�

“  তা�মাত্রা 100          লি$লিj বেসলিসয়ালেস এলে তৈ�-ু্যলিতক রাইস কুকার �ন্ধ *লেয় যায়!  দ্রা�ক 110  লি$লিj
  বেসলিসয়ালেস বে�ৌঁ.ায় না।" জিQলিWনা

--            দ্রা�ক সলিত্যই বেসই তা�মাত্রায় বে�ৌঁ.ালেত �ালের না কারণ এটিট ফুলেট উdলে�,    আলিম মলেন কলির।
         কুকার প্রথম�ার �ন্ধ না *ওয়া �য �ন্ত দ্রা�কটিট ফুটালেত থাকুন (     বেশষ �্যালেচ কলেয়ক বেফাটঁা �

 বেযাগ করুন)           ।তার�র এটিটলেক dাVা *লেত লি-ন এ�ং আ�ার চাু করুন।আমরা বেয স�.বে�লি�

"  লিফলের যায়,         এ�ং এটিট লিফলের না আসা �য �ন্ত ফুটলেত লি-ন?      তার�র �ন্ধ কলের এ�ং বেত ইলিতমলে"্য
 সম্পন্ন *লেয়লে.?" জিQলিWনা
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--     রাইস কুকার চাু করুন,        প্রথম�ার �ন্ধ না *ওয়া �য �ন্ত লিসদ্ধ করুন,     তার�র dাVা না *ওয়া
    �য �ন্ত �াচঁ লিমলিনট অলে�#া করুন,          আ�ার চাু করুন এ�ং লিদ্বতীয়�ার �ন্ধ না *ওয়া �য �ন্ত

 অলে�#া করুন           ।তার�লের একটিট বেWইনলেস লিWলের কালে� বেতটিট বে¹লে লি-ন এ�ং এটিটলেক 130
  লি$লিj বেসলিসয়াস (266   লি$লিj ফালেরন*াইট)        তা�মাত্রায় এক ঘণ্টার �ন্য বেসট করুন এ�ং

  আ�নার বেত প্রস্তুত।বে�লি�

--  "ন্য�া- বে�লি�,    আ�লিনআমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.ন।জিQলিWনা

“        আ�লিন বেত তৈতলির করার সময় ন্যাফথা শ্বাস লিনলেhন      ।আ�লিন যখন এইর্ভুালে� তৈতলির কলেরন তখন
        আ�লিন লি�ষ লিনঃশ্বাস লিনলেhন।যলি- আ�লিন এটিট গন্ধ করলেত �ালেরন,    আ�লিন ইলিতমলে"্য মতৃ.আলিম
       আমার �ী�লেন শত শত �ার বেকাম্যান ক্যালেম্পর জ্বাানী,     জি�লেÑা াইটার ফুলেয় এ�ং আংলিশক

       �লিরষ্কার এ�ং লিশল্প প্রলেয়ালেগ �্য�হৃত ন্যাফথার গন্ধ বে�লেয়লি....  এখলেনা মলেরলিন  ।*াঃ *াঃ
*াঃ.লিসলিরয়াসলি...        আ�লিন যলি- একটিট লি�শুদ্ধ দ্রা�ক �্য�*ার কলেরন (   বেকানও সংলেযা�ন বেনই), এ�ং

            দ্রা�কটিটলেক সটিdকর্ভুালে� ফুটিটলেয় এমন লিক.L � লি-লেয় লিসদ্ধ কলেরন যার বেশলেষ একটিট উচ্চতর
  স্ফুটনাঙ্ক যুI *য়,  তা আইলেসা,      অ্যালেকা* �া ন্যাফথাই বে*াক না বেকন,    আ�লিন এটিট স�ই বে�র

           কলের লি-লেত চলেলে.ন৷আ�লিন এক �.লেরর মলে"্য আ�নার গালিড়লেত আ�নার লিনলে�র গ্যাস �াম্প
      করার �ন্য অলেনক বে�লিশ ন্যাফথা j*ণ কলেরন,       যা আ�লিন সটিdকর্ভুালে� তৈতলির বেত �্য�*ার কলের

  সারা�ী�ন বেথলেক �ালে�ন।" ম্যাথু

"    �াগ বে$লের্ভু�লেমলেন্টর �ন্য একক-         অণু লি�গ ফাম � �দ্ধলিতটিট স্বালেস্থ্যর উ�র লির্ভুলিত্ত কলের নয়,
 ফাফলের লি�জ্ঞান...      এটিট বে�লেটন্ট ালের্ভুর উ�র লির্ভুলিত্ত কলের,     এ�ং আমরা উজিiলে-র ওষুলে"র লি-লেক

     বেযর্ভুালে� বে-লিখ তা সমূ্পণ �রূলে� লি�কৃত কলেরলে.      ।তালে-র বে�লিশরর্ভুাগই প্রাকৃলিতক �াফালেরর সালেথ ঘলেট
             এ�ং একটিট বেযৌগলেক লি�জিhন্ন করা অত্যন্ত স্বাস্থ্যকর *ওয়ার সম্ভা�না খু� কমই যতটা বেসগুলি বেয

     আকালের ঘলেট বেসগুলি �্য�*ার কলের।নতৃাজিত্ত্বকতা�া-ীরা 100%      সটিdক যখন তারা �লে বেয একটিট
       -রকারী উজিiলে-র রূ�টিট এমন একটিট যা এটিটলেক /প্র�নন/    এ �লিরণত করা *লেয়লে.,  এমনলিক যলি-
        শু"ুমাত্র �শু লিশকালিররা বেসরা উজিiলে-র �ী� এ�ং �রাগ .ড়ায়    ।ওষুলে"র �ন্য �্য�হৃত গা.গুলি
         স�লেচলেয় কায �কর *লে� যখন তালে-র রাসায়লিনক উ�া-ানগুলির প্রাকৃলিতক অন�ুালেতর সালেথ

    লিচলিকত্সাগতর্ভুালে� �্য�*ার করা *য় -   শলেণর �ী� EFA   অনু�াত বে-খুন -    তারা মান� স্বালেস্থ্যর �ন্য
সলে� �াত্তম   ।বেকন আ�লিন 3  টিট EFA     প্রকালেরর মলে"্য একটিটলেক বেটলেন আনলে�ন,   এটিটলেক �লিরমা��ন

       করলে�ন এ�ং এটিটলেক একটিট লি�স্ময়কর সমূ্পরক �লে�ন (   যখন আরও 2    টিট উলে�#া করা *লেh,
    যার সংলিমশ্রণটিট স�লেচলেয় স্বাস্থ্যকর রূ�)?  এটিট বে�াকালিম." অ্যাান

প্র.  *াই বে�লি�,      আলিমআমার এাকায় এই ন্যাফথা বে�লেয়লি....(লিংক)     এটা *াকা ন্যাফথা �লে না...
    এটা লিক এখনও কা� করলে�?         আ�নার স� সা*ায্য এ�ং সু�ার তলেথ্যর �ন্য আ�ার "ন্য�া-!

ক.       এটিট *াকা অ্যালিফ্যাটিটক ন্যাফথা *ওয়া উলিচত -- MSDS      �রী#া কলের বে-খুন বেয এটিট বেকান
     সংলেযা�ন .াড়াই লি�শুদ্ধ *াকা ন্যাফথা লিকনা),   অলেOলিয়ার বেশাইট,   ইউলেরালে� (প্রযজুিIগত

 �া লিশল্প)  বে�ন�াইন (বে�ন�াইন, নাবে�নজি�ন,       এ�ং গালিড়লেত জ্বাানী লি*সালে� �্য�হৃত প্রকার নয়)।
       এটিট লি�লির্ভুন্ন নালেম লি�জিQ *য়।এটিট একটিট বে�ইন্ট �াতা,  দ্রা�ক,     লি$jী�ার লি*সালে� �্য�হৃত *য়,
           এটিট একটিট খু� সা"ারণ গ*ৃস্থাী দ্রা�ক �া বেটSটাই লি$লিj�ার লি*সালে� �্য�হৃত *য়,  এটিট একটিট

       *াকা তর ইত্যালি- লি*সালে�ও �্য�*ার করা বেযলেত �ালের  ।স্ফুটনাঙ্ক 60-80   লি$লিj বেসলিসয়ালেসর
কা.াকালি.,     যত কম *য় তত র্ভুা।

              একটিট �লিরষ্কার বে�টিট্র লি$লেশ লিক.L জিস্ময়ার করুন �া এলেত আ�নার আঙ্কL $L লি�লেয় রাখুন এ�ং যলি-
             এটিট জিত্রশ বেসলেকলেVর মলে"্য �াষ্পীরূ্ভুত *য় এ�ং বেকানও তৈতাI অ�লিশষ্টাংশ না থালেক তলে� এটিট

   �্য�*ার করা টিdক *লে�   ।অলেনক সর�রা*কারী আলে.,       আলিম আ�নালেক �লেত �ালির না বেকানটিট
       বেসরা �া আমরা এই মু*লূেত� কী সু�ালিরশ কর�,       তাই আমরা শু"ুমাত্র সা"ারণ লিনলে-�শনা প্র-ান

কলির।

  লিসএএস নম্বর 64742-49-0, লি�শুদ্ধ,  বে�লেট্রালিয়াম �াতন,   বেকালেনা সংলেযা�ন .াড়াই,   যলি- সম্ভ� *য়,
      এ�ং স্ফুটনাঙ্ক যতটা সম্ভ� কম *ওয়া উলিচত     ।বে�লিশরর্ভুাগ বেশা"নাগারগুলি এটিট উত্�া-ন কলের,

           বেক� তালে-র জি�জ্ঞাসা করুন বেয তারা বের্ভুষ� লিনয �ালেসর �ন্য কী সু�ালিরশ করলে�।
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   লিদ্বতীয় লি�কল্প * 99%  �া 99.99%      আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* �া অত্যন্ত �্যয়�হু 99% ফু$-
 বেj$ অ্যালেকা*    ।আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* এ�ং ফু$-    বেj$ অ্যালেকা* ন্যাফথার মলেতা
   দ্রা�ক লি*সালে� কায �কর নয়,          এ�ং তারা বেতলের মলে"্য আরও উজিi- উ�া-ান এ�ং বেক্লালেরালিফ

 লি.ঁলেড় বেফলে,       এটিটলেক কম শজিIশাী এ�ং রুলিচশী কলের বেতালে,    তাই আমরা যখন সম্ভ�/উ�র্ভু্য
      তখন স�সময় ন্যাফথা �্য�*ার করার �রামশ �লি-ই।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

প্র.লিরক,   বেমজিSলেকালেত 'ন্যা�থা'         * বে�শ কলেয়কটিট ন্যাফথা "রলেণর �লেণ্যর নামগুলির মলে"্য
একটিট    ।একটিট মারাত্মক র্ভুL এড়ালেত,      অনjু* কলের আ�লিন বেয 'ন্যা�থা'    �্য�*ার কলেরন তার

   তৈ�জ্ঞালিনক নাম লিক থাকলে�?

ক.         বেকান অলিতলিরI উ�া-ান .াড়া লি�শুদ্ধ *াকা ন্যাফথা �ন্য বে-খুন.   এটিট মূত বেকাম্যান
       জ্বাালিনর মলেতা যা আ�লিন নীলেচর ফলেটালেত বে-খলেত �ালেhন,     তলে� বেকাম্যান জ্বাানীলেত বেযাগ

 করা অ্যালিন্ট-      রাW অ্যালি$টিটর্ভু .াড়াই ন্যাফথা সন্ধান করুন।

           আ�লিন যলি- �ানলেত �ালেরন বেয আ�নার বে-লেশ *াকা অ্যালিফ্যাটিটক ন্যাফথা লিনলিষদ্ধ (বেযটিট
  *ন্$L রালেসর বে#লেত্র লি.),  99%     �া আরও র্ভুা 99.9%    আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* সন্ধান

করুন,       এটিট সনাI করা স*� *ওয়া উলিচত।99%   অ্যালেকা* *'      তৃতীয় দ্রা�ক যা আমরা
 �্য�*ার কর�,            তলে� আমরা এটিট �্য�*ার এড়ালেত যথাসা"্য বেচষ্টা কর� কারণ এটিট অত্যলি"ক

       বেক্লালেরালিফ এ�ং অন্যান্য অ�ালিÒত উজিi- উ�া-ানগুলিলেক সলিরলেয় বে-য়    ।বেকউ বেকউ যখন দ্রা�ক
          লি*লেসলে� আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* �া অ্যালেকা* �্য�*ার কলেরন তখন দ্রা�ক এ�ং শুরুর
          উ�া-ান লি*মালিয়ত করলেত �.ন্দ কলেরন।আমরা �্যজিIগতর্ভুালে� বেসই দ্রা�কগুলি �্য�*ার কলির না

             যলি- না আমালে-র প্রলেয়া�ন *য় এ�ং আমরা আমালে-র *াত লি*মালিয়ত করা �.ন্দ কলির না,  তাই
       আমরা আসলে এটিটলেক লি*মালিয়ত করার প্রচার কলির না,        তলে� বেকউ বেকউ �লে বেয এটিট বেতলের
    গুণমান উন্নত করলেত স*ায়তা কলের      ।আ�লিন যখন কম স্ফুটনাঙ্ক স* নন-   বে�াার লি�শুদ্ধ *াকা
  ন্যাফথা �্য�*ার কলেরন,           তখন আ�নালেক লিক.L লি*মালিয়ত করলেত *লে� না এ�ং আ�লিন যলি-

         লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলেরন তলে� আ�লিন এখনও একটিট র্ভুা �ণ্য �ালে�ন।বে�লি�

"           আলিম খুলিশ বেয বোলেকরা এটিট তৈতলির করার নতLন উ�ায়গুলি অ"্যয়ন করলে.,    এর মালেন খ�রটিট
  বেসখালেন বে�ৌঁলে. যালেh।" অ্যালিলিসয়া

--           আসুন আশা কলির আ�লিন *লে�ন না বেয বেতটিট �রী#া করা *লে�     ।আলিম �রং তা �্য�*ার কর�
      যা ইলিতমলে"্যই কা� করার �ন্য প্রমালিণত *লেয়লে.,       লি�লেশষ কলের যলি- আমার একটিট টালিম �না

 অসুস্থতা থালেক,      বেযমন আমালে-র বে�লিশরর্ভুাগ বেরাগীরা কলেরন    ।সক �রী#াথ�লে-র �ন্য শুর্ভু
কামনা।বে�লি�

“প্রথলেম,    লিরক লিসম্পসন NAPTHA    �্য�*ার করার �রামশ �বে-ন     ।এটিট সা"ারণত একটিট র্ভুা �.ন্দ
  নয় লি*সালে� স্বীকৃত,          এ�ং বে�লিশরর্ভুাগ বোলেকরা দ্রা�ক লি*সালে� এর্ভুারলিক্লয়ালেরর মলেতা উচ্চ প্রমাণ

  অ্যালেকা* �্য�*ার কলের।

লিদ্বতীয়ত,      আমার বে.লের �য়স -ুই �.র,           যখন তার �য়স ১৫ মাস লি. তখন তার মজিস্তষ্ক এ�ং
   বেমরু-লেণ্ডর ক্যান্সার "রা �লেড়  ।লিতলিন 8    মাস "লের উচ্চ THC   গা�ঁা বেতলে আলে.ন,   বেকান বেকলেমা �া

 লি�লিকরণ বেনই,      এ�ং তার টিটউমার চলে যালেh!প্রকৃত�লে#,    তালে-র বে�লিশরর্ভুাগই সমূ্পণ �রূলে�
 *ালিরলেয় বেগলে.,    শু"ুমাত্র একটিট অ�লিশষ্ট আলে.!!    গা�ঁার বেত কা� কলের!” সুলে�টা

"অসা"ারণ!!!              আলিম প্রাথ �না কলির বেয লিতলিন সমূ্পণ � সুস্থ *লেয় উdLন এ�ং মলেন *লেh লিতলিন আলে.ন।
          বেকন মানুষ এটালেক ওষ"ু লি*লেসলে� না বে-লেখ ওষ"ু লি*লেসলে� বে-খলেত �ালের?    এটা ওষু" এ�ং সরকার

      চায় না বেয আমরা র্ভুালো *লেয় উটিd,      তারা �রং আমালে-র মরলেত বে-খলে�   ।আমারও ক্যান্সার এ�ং
     অলেনক অলেনক লিচলিকৎসা সমস্যা *লেয়লে.।এই মুহুলেত�,   আগW 2013    বেথলেক ক্যান্সার লিফলের

আলেসলিন           ।আলিম সলিত্যই লি�শ্বাস কলির এটিট ক্যান্সালেরর লিনরাময়।বেকন স�াই সলেত্যর লি-লেক বেচাখ
  খুলেত �ালের না!!!" লিVা

--           *াকা আলিফ্যাটিটক ন্যাফথা লি-লেয় উত্�ালি-ত বেত সা"ারণত এর্ভুারলিক্লয়ার লি-লেয় উত্�ালি-ত
   বেতলের বেচলেয় বে�লিশ শজিIশাী      ।বেত যত বে�লিশ শজিIশাী এ�ং প্রশমক,    তত র্ভুালো ওষ"ু লি*লেসলে�
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 কা� কলের     ।তাই আলিম যলি- আ�লিন *তাম,        তা*লে আ�লিন বেয দ্রা�কটিট �্য�*ার করলে.ন তা আলিম
         �ুনলি� �লে�চনা করতাম এ�ং �লির�লেত� আলিম একটিট ননলে�াার দ্রা�ক �্য�*ার করতাম।আ�নার

  এ�ং আ�নার বে.লে,    বে�লি�র �ন্য শুর্ভু কামনা

“       এর্ভুারলিক্লয়ার �্য�*ার বেতলে স�ু�ার্ভু আর্ভুা তৈতলির কলের   ।এখন আমরা 99.9% ISO  সন্ধান করলি.
          কারণ আমরা এখালেন লি�শুদ্ধআকালের *াকা আলিফ্যাটিটক ন্যাফথা বে�লেত �ালির না।" সারা

“     আ�নার দ্রা�ক লি*মালিয়ত করুন - Everclear 190 প্রুফ, 95%,  এ�ং ISO 99%  রাতারালিত লিফ্র�ালের
            বেসট করা উলিচত এ�ং লিফ্র�ার বেথলেক বে�র করার সালেথ সালেথ �্য�*ার করা উলিচত।এ.াড়াও,  কঁুলিড়

    লি*মালিয়ত করা একটিট র্ভুা "ারণা          ।যলি- অ্যালেকা* লিফ্র�ালের dাণ্ডা করা *য় এ�ং আ�লিন দ্রুত 3-5
  লিমলিনলেট "ুলেয় বেফনু-       অ্যালেকা* এখনও সলিত্যই dাVা থাকা অ�স্থায় -ু�ার,   এটিটলেত স�ু� আর্ভুা

  থাকা উলিচত নয়..." বে�াস

--      এলেত যত কম স�ু� তত র্ভুালো         ।বেতলে উজিiলে-র উ�া-ান যত কম থালেক এটিট তত বে�লিশ
   শজিIশাী।বেয "রলেনর অলেথ � বেতালে.        আ�লিন যলি- কঁুলিড় এ�ং দ্রা�ক লি*মালিয়ত করলেত চান,  আলিম

   সম্ভ�ত xার্ভুলেস কা� কর�          ।আ�লিন যখন একটিট র্ভুা ননলে�াার দ্রা�ক এ�ং র্ভুা কঁুলিড় �্য�*ার
কলেরন,              তখন লিক.L লি*মালিয়ত করার প্রলেয়া�ন *য় না এ�ং আ�লিন এখনও -ু-�ান্ত বেত তৈতলির
করলে�ন।বে�লি�

"         আলিম লিক *্যাশ বেথলেক র্ভুা বেত তৈতলির করলেত �ালির?     আর কম ন্যাফথা �্য�*ার করলে�ন? �ন

--     তL লিম র্ভুালো বেত �ানালে� না।বে�লি�

"ম�া-ার.   স্বার্ভুালি�কর্ভুালে�ই আলিম উলেল্টা    ।সা*ায্য প্রলেয়া�ন -য়া কলের?" টাইম্যান

--   লিক সা*ায্য?  এটা না,           আ�লিন *্যাশ বেথলেক আমরা লিক সম্পলেক� কথা �লেত *লে� না.আ�লিন
            এটিটলেক *াকা ন্যাফথায় দ্র�ীরূ্ভুত করলেত �ালেরন এ�ং এটিট লিফল্টার করলেত �ালেরন এ�ং এটিট
              *্যালেশর বেচলেয় বে�লিশ শজিIশাী *লে� তলে� এটিট এখনও *লে� না এ�ং আ�লিন এটিট বেথলেক 95-98%

THC     বেত তৈতলির করলেত �ারলে�ন না।বে�লি�

“  জি�নজি�চ �ায়ার,          লিফলিনS টিটয়ার লি-লেয় বে�ক করার লি�ষলেয় আ�নার লিচন্তা লিক?   আলিম যলি- এটালেক
       লি�নাট �াটার কালে� রালিখ তা*লে লিক লিক.L *লে�? লিনজি�

--  লিনজি�,               আলিম সা"ারণত বোলেকলে-র �লি বেয তারা এটিট লি-লেয় যা �ানালেত চায় তার উ�লের বেত
লি-লেত        ।এই র্ভুালে� আ�লিন বে-খলেত �ালেরন লিকর্ভুালে� বেত আলে..      আমরা যা সু�ালিরশ কলির তা এতটাই

         শজিIশাী বেয আ�নালেক যাইলে*াক �লিরলে�শন প্রলিত মাইলেQাjালেম লিচন্তা করলেত *লে�,   তাই সলিত্যই
         প্রলেয়া�ন *লে লি�নাট �াটার কালে�র উ�লের এক বেফাটঁা বেত রাখুন    ।আ�লিন �ালেনন বেয বোলেকরা

        যখন লিসলিরঞ্জ বেথলেক বেত খায় তখন আমরা �.ন্দ কলির,    এর সুলি�"া রলেয়লে.  ।খা�ালেরর সালেথ
     বেমশালে ওষ"ু স�সময় �াতা *লেয় যায়।বে�লি�

"             লিকন্তু আ�নার ফ্যান ক্লালে�র লিনন্দা করলে�ন না কারণ বে�লিকং এ�ং মাখন লিনষ্কাশন লিনরাময়
       লি*সালে� প্রমালিণত *লেয়লে. এ�ং অলেনক কম ফালঁিক বে-য়...     আমরা স�াই একসালেথ এই ড়াইলেয়

        আলি. -য়া কলের অন্যলে-র বেচষ্টা করার লিনন্দা করলে�ন না।" �ালেমা

“�ালেমা,            বে�লিকং এ�ং মাখন লিনষ্কাশন গা�ঁা বেতলের সময়কালের মলেতা একই লিনরাময় এ�ং
    �ুন��লেন্মর তৈ�লিশষ্ট্য সর�রা* কলের না    ।এটিট ক্যান্সার লিনরাময় করলে�,    বেQালেনর #ণগুলি -লূের

রাখলে�,    $ায়ালে�টিটস লিনরাময় করলে�,   াইম বেরাগ,     আ�লিন এটিটর নাম �ুন!   মাখন �া বের্ভুা�্য
            জি�লিনসগুলি বেমালেটই তLনা করলে� না যলি- না আ�লিন আ�নার বের্ভুা�্যলেত লিফলিনS টিটয়ার �্য�*ার

কলেরন   ।শালিন্ত এ�ং র্ভুালো�াসা." লিনজি�

"�ালেমা,          আলিম একটিট কম কায �কর �দ্ধলিত সু�ালিরশ করলেত �ালির না   ।বেসরা ফাফলের �ন্য
 বেসা�া বেত,         এটিটলেত অর্ভু্যস্ত *লেয় যান এ�ং তার�লের আ�নার বে$া� �াড়ান  ।বের্ভুা�্য জি�লিনসগুলি
  প্রায়শই অপ্রত্যালিশত *য়,          আ�লিন সা"ারণত �ালেনন না বেয বেসগুলিলেত কত বেত রলেয়লে. ইত্যালি-।"

বে�লি�
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“           আমার কালে. রাইস কুকার �া Qক�ট আলে. লিকনা আলিম লিনজিgত নই    ।বেটম্প বেসটিটং শু"ুমাত্র বো
  বেম$ *াই �লে,      আলিম লিক তা�মাত্রা �রী#া করলেত �ালির? বে�লেরলিম

"     এটিট একটিট Qক �াত্র *লে�.     একটিট রাইস কুকালের সা"ারণত 2   টিট বেসটিটংস থালেক   ।রান্না করুন এ�ং
 গরম করুন।"  বে-�

"             একটিট মাংলেসর থালেম �ালিমটার �া একটিট বে�ার �লেয়ন্ট থালেম �ালিমটার �ান এ�ং � �া বেতলের
           মলেতা অন্য মা"্যম লি-লেয় তা�মাত্রা �রী#া করুন৷মলেন *লেh আ�নার কালে. একটিট Qক�ট

আলে.,             যা �্য�*ার করা বেযলেত �ালের তলে� আ�নালেক অ�শ্যই Qমাগত বেটম্পস বে-খলেত *লে�,
     একটিট রাইস কুকার বেনওয়া র্ভুা *লে�।" ুক

"      আমরা লিক র্ভু-কা �্য�*ার করলেত �ালির?" মলিনকা

--  ককলেট �ন্য?*্যা.ঁবে�লি�

"  ফু$ বেj$"     এর অথ � * FDA    দ্বারা লিনরা�- �লে লি�লে�লিচত     ।বেসখালেন একটিট উচ্চ মান অলেনক
না.   তাই শু"ু "   ফু$ বেj$ অ্যালেকা*"      �লে এটালেক বেযলেকালেনা বে�লেনলিরক অ্যালেকা*লের বেচলেয়

   র্ভুালো কলের বেতালে না        ।এ�ং যলি- আ�লিন একটিট দ্রা�ক সম্পলেক� লি�ভ্রান্ত *ন,   তলে� আ�নার
     বেসগুলির সমস্ত সম্পলেক� লি�ভ্রান্ত *ওয়া উলিচত।" বে�ন

“         আলিম আমার বে-লেশ আইলেসালেপ্রা�াই অ্যালেকা* �া ন্যাফথা বে�লেত অ#ম!   তাই আলিম লিক
 করলেত �ালির?          আলিম লিনলে� �ানালেত �ালির না �লে এই বেত লিকর্ভুালে� �ালে�া?" আলেয়শা

--               আ�লিন যা বে�লেত �ালেরন তা লি-লেয় বেত তৈতলির করুন এ�ং তার�লের এটিটলেক �ুনরায় �াষ্পীরূ্ভুত
করুন, আলেয়শা,        এটিট সম্ভ�ত এমন বে#লেত্র যাওয়ার বেসরা উ�ায় *লে�।বে�লি�

“  �লুিসংলেয়র �ন্য,            অগ �ালিনক *াইলে�া উজি�ত গা�ঁা .াড়া আর লিক.L ই �্য�*ার না করাই একমাত্র
             লিনরা�- উ�ায় কারণ জি�নজি�চ বে�য়ার গালে.র মলে"্য কী ুলিকলেয় থাকলেত �ালের বেস সম্পলেক� সটিdক

   নয়৷আমালে-র সকলেরই আমালে-র "  বে�াষা প্রাণী"         *ট টলি�কআলে. যা আমরা র্ভুয় কলির এ�ং সতক�
         থালিক তলে� স� লিমলিলেয় যলি- আমরা লিনরা�- অর্ভু্যাস j*ণ কলির,    সংগ*ৃীত তৈ�জ্ঞালিনক বে$টা �লিড়

(  বে�াঝার সালেথ)           এ�ং সতক�তার লির্ভুতলেরর কলেÓ লি�শ্বাস কলির তলে� আমরা আমালে-র লিনরাময় তৈতলির
 করলেত �ালির।

 যখন RSO    সটিdকর্ভুালে� সম্পন্ন করা *য়,       ্যালে�র ফাফগুলি বে-খায় বেয বেতলে দ্রা�ক বেনই।সর
            এ�ং স*� এটিট সটিdক দ্রা�ক লি-লেয় সটিdকর্ভুালে� কা� করার �ন্য এটিট ফুলেট ওলেd।আলিম

       অনাইলেন উ�ব্ধ একটিট লিকট বে-খলেত চাই যালেত RSO-   এর �ন্য দ্রা�ক,  �াত্র/�্যান,
*টলেপ্লট/             �ান �ার ইত্যালি- বেথলেক প্রলেয়া�নীয় স�লিক.L রলেয়লে. তাই আ�নালেক যা করলেত *লে� তা *

   আ�নার গা�ঁা বেযাগ করুন          ।আলিম মলেন কলির এটিট ক্যান্সার বেরাগীলে-র লিনলে�লে-র �ন্য এটিট তৈতলির
  করলেত উত্সালি*ত করলে�।

       আলিম আমার �ত�মান স্বালেস্থ্যর �ন্য ঈশ্বরলেক "ন্য�া- �ানাই,    এমনলিক আমার এমআরএসএ
  বেফ্লয়ার আলে�র সালেথও,            লিকন্তু আলিম �ালিন যলি- স�লেচলেয় খারা� আলেস তলে� আলিম আমার �ী�ন
           �াচঁালেত লিরক লিসম্পসন এ�ং জি�নজি�চ বে�য়ালেরর লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করার সা*স �া� কারণ
       আমার বে�লঁেচ থাকার �ন্য অলেনক লিক.L আলে. (       বেপ্রমময় স্বামী এ�ং একটিট �াচ্চা বে.লে যালেক
  আমরা আ-র কলির)   র্ভুলেয় বের্ভুলেঙ্ক �লেড়।

        ঈশ্বর লিরক এ�ং জি�নজি�চলেক তালে-র শজিIর �ন্য আশী� �া- করুন    ।আলিম ঈশ্বলেরর কালে. প্রাথ �না
               কলির যারা এই �লেথ *াটঁলে.ন তালে-র সকলের আশী� �া- করুন কারণ এটিট স*� �থ নয় তলে� এটিট

   একটিট লিনরামলেয়র সটিdক �থ।" প্লাটিট�াসমা

--    আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-,  PlatyPusMom.      এই "রলেনর �াত�াগুলি আমালেক এই -ীঘ �,  ত�ুও
 অত্যন্ত অথ ��ূণ �,           সকলের অ�ালে" এই ওষু"টিট �্য�*ার করার অলি"কালেরর �ন্য ড়াই চালিলেয়

            বেযলেত শজিI বে-য়৷এই উজিi-টিট লি�শ্ব�্যা�ী সমূ্পণ � তৈ�" না *ওয়া �য �ন্ত আলিম থাম� না,  আলিম
   আ�নালেক প্রলিতশ্রুলিত লি-লেত �ালির।বে�লি�
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"  দ্রা�ক purged    করা বেযলেত �ালের.      কখনও কখনও রাসায়লিনক লিনম �াতারা সলেন্দ*�নক কারলেণ
   অন্যান্য -ষূক বেযাগ কলের         ।এগুলি দ্রা�লেকর বেচলেয় অলেনক বে�লিশ লি��জ্জনক *লেত �ালের এ�ং

            দ্রা�কগুলিলেত কীর্ভুালে� এগুলি যIু করা *য় তালেত সামান্য অলির্ভুন্নতা বেনই।যারা বেত তৈতলিরর সালেথ
  �লিড়ত �টিটতাগুলি বে�ালেঝন,      যা একা দ্রা�লেকর প্রশ্ন বেথলেক -লূের,    তারা লি�তক�টিটলেক *াস্যকর �লে

 মলেন কলেরন       ।রাসায়লিনক কীটনাশক সম্পলেক� আ�লিন কত মন্ত�্য �লেড়লে.ন?   এগুলির শতকরা কত
       শতাংশ আ�লিন সা"ারণত খুলঁে� �ান �নাম অ�লিরলেশালি"ত দ্রা�ক?   বেকাথায় বেসই লি�তক�?অলেনক

      বোক এই আলোচনালেক দ্রা�লেকর �.লেন্দ কলিমলেয় লি-লেয়লে.  ।ওটা *াস্যকর!  আ�নার লিনলে�র
 গলে�ষণা করুন,   সলেন্দ*প্র�ণ *ন,          লিনন্দকু *ন এ�ং আ�লিন বেয প্রমাণগুলিলেক সত্য লি*সালে� j*ণ

      কলেরন তা উচ্চমালেনর স্যালেরর কালে. "লের রাখনু ” । �

“        এখালেন কারও সালেথ তক� করলেতও �াত্তা বে-লে�ন না,     যলি- আ�লিন বে�লেট্রালেকলিমক্যা দ্রা�ক �্য�*ার
          কলেরন তলে� র্ভু্যাকুয়াম বেচম্বার �্য�*ার করুন এ�ং আ�লিন অ�লিশষ্টাংশগুলি সলিরলেয় বেফলে�ন,

    আলিম এই বে�ালেWর �াইলের আলি.     ।গা�ঁার বেত ক্যান্সার লিনরাময় কলের,    এ�ং ন্যাফথা অ�সারণ
  করা বেযলেত �ালের,        খা-্যশলেস্যর অ্যালেকা* বে�লেট্রালেকলিমক্যা দ্রা�লেকর মলেতা বেতলের মলেতা

  শজিIশাী কলের না      ।আলিম শু"ু বে�লেট্রালেকলিমক্যা লির্ভুলিত্তক দ্রা�ক (   লি�শুদ্ধ *াকা অ্যালিফ্যাটিটক
ন্যাফথা)     এ�ং খা-্যশলেস্যর অ্যালেকা* (95%,  190প্রুফ)      উর্ভুলেয়রই �্যাচ তৈতলির কলেরলি. এ�ং

     বেরাগীলে-র সালেথ উর্ভুয় বেত �রী#া কলেরলি.     ।ফাফ একই লি. এ�ং �ার�ার,   লি�শুদ্ধ *াকা
           ন্যাফথা লি-লেয় তৈতলির বেতটিট আসলে বেjইন অ্যালেকা* বেতলের বেচলেয় শজিIশাী এ�ং আরও

প্রশমক      ।আ�লিন যলি- একটিট বে�লেট্রালেকলিমক্যা দ্রা�ক (ন্যা�থা,  লি�উলেটন,  বে*লেSন,  অ্যালিসলেটান)
           �্য�*ার করলেত চান তলে� এটিটলেক এর্ভুালে� রাখুন প্রজিQয়াটিটর বেশলেষ একটিট র্ভু্যাকুয়াম বেচম্বার
            �্য�*ার করুন যালেত আ�নার কালে. স�লেচলেয় �লিরষ্কার বেত আলে. লিকনা তা লিনজিgত করুন!!!

    আলিম খালে-্যর বেj$টিটও র্ভু্যাকুয়াম কলেরলি.াম,        এ�ং ন্যাফথার তৈতলির বেতলের বেথলেকও বে�লিশ সময়
    বেলেগলি. সমূ্পণ �রূলে� লি�শুদ্ধ *লেত (     র্ভু্যাকুয়াম বেচম্বালের মালিফলিনং এ�ং �ু-�ু-)   তাই আ�লিন

 বেসখালেন যান,         একটিট বে�লেট্রালেকলিমক্যা দ্রা�ক বে�লেয়লি. এ�ং অ�লিশষ্টাংশগুলি লিনলেয় লিচলিন্তত,  তারা
       যা কলের তা করুন লিশল্প এ�ং এটিট 35  psi      উ�র একটিট র্ভু্যাকুয়াম বেচম্বালের রাখুন,  এ�ং

  অ�লিশষ্টাংশগুলি চLষলেত বে-খুন!!     �ক্তৃতা এ�ং �াস্ত� অলির্ভুজ্ঞতার বেশষ!!!!!" রায়ান

“      যলি- আ�লিন সটিdক ন্যাফথা �্য�*ার কলেরন,      তা*লে বেতলে বেকালেনা অ�লিশষ্টাংশ থাকলে� না  । আলিম
    �রী#াগালের �রী#া কলেরলি.। টিdক আলে.,     এটা একটL অ�লিশষ্ট লি.,    লিকন্তু লিমউউউউচ আ�লিন

      একটিট �্যস্ত শ*লেরর �াতাস বেথলেক যা �ান,        �া বে�লেট্রা বেWশলেন যখন আ�লিন লিফলিং কলেরন,  �া
     আ�নার �াগালেন লিক.L বে�ইলিন্টং কলেরন তখন..." *্যাট

“              আমরা এখন বে�শ কলেয়ক �.র "লের বেত তৈতলির করলি. এ�ং বে�লিশরর্ভুাগ লি*সালে� আমরা শস্য
      অ্যালেকা* লি-লেয় শুরু কলেরলি. লিকন্তু সমলেয়র �লের,     অলির্ভুজ্ঞতা আমালে-রলেক লিন�� দ্রা�ক

  �্য�*ার করলেত লিশলিখলেয়লে.     । সটিdকর্ভুালে� প্রজিQয়া করা *লে,  RSO-    বেত অ�লিশষ্ট দ্রা�লেকর মাত্রা
100ppm-             এর লিনলেচ থাকলে� এ�ং একই কা� শস্য অ্যালেকা* লি-লেয় সম্পন্ন করা বেযলেত �ালের

             কারণ এটিট শু"ুমাত্র অ্যালেকা* যা �লিরমা� করা *লেh লিকন্তু বেয অংশটিটলেক উলে�#া করা *য়
           তা * শস্য অ্যালেকা* � �*ন কলের এ�ং � �ী�ন �*ন কলের    । আমরা আইএসও লি-লেয়

           তৈতলির আরএসও বে-লেখলি. এ�ং মাইলেQালেস্কালে�র নীলেচ বে-খা বেগলে বেসখালেন বেকানও �ী�ন বেনই
       তলে� লিক.L বেত যা লি$সলে�নসালির বেথলেক বে�লিরলেয় আলেস,      যারা শলেস্যর উ�র বে�ার বে-য়,  �ী�ন্ত

 �্যাকলেটলিরয়ায় �ূণ �!

             আলিম ্যা�গুলিলেত প্রচLর সময় এ�ং অথ � �্যয় কলেরলি. এ�ং সম্ভ�ত একমাত্র �্যজিI লিযলিন শস্য
            অ্যালেকা* বেত ্যালে� লিনলেয়লি.লেন এ�ং এটিট অ�লিশষ্ট দ্রা�ক এ�ং অ�লিশষ্ট �লের স্তলেরর �ন্য

  �রী#া কলেরলি.লেন৷ আসলে,            আলিম লিনজিgত বেয আলিম আলি. কারণ বেতলে কতটা � আলে. তা
      �লিরমা� করার �ন্য সলিত্যই বেকানও সরঞ্জাম বেনই    । বেমাটামুটিটর্ভুালে� কতটা "  লি¹লে আ�দ্ধ"  এ�ং

"  আটঁসাটঁর্ভুালে� আ�দ্ধ"            � রলেয় বেগলে. তা লিনণ �য় করার �ন্য আমালেক লি�লির্ভুন্ন সরঞ্জালেমর সালেথ
            কা� করার �ন্য এক�ন $াIারলেক বে�লেত *লেয়লি. এ�ং যলি-ও লিতলিন এটিটলেত সটিdক সংখ্যা
         লি-লেত �ালেরনলিন লিতলিন �লেলি.লেন বেয এটিট শতাংলেশ �লিরমা� করা *লে�,   নয় প্রলিত লে#.  তাই এটিট
             একটিট ্যা� এ�ং এক�ন লি�জ্ঞানী যা আমালেক �যIু বেত �্য�*ার না করার �ন্য রাজি�

কলেরলি.            । এটা লি�দ্রূ�াত্মক বেয দ্রা�ক �লের মলেতা লি�ষয় নয় লিকন্তু গলিণত করুন;  100ppm-এ
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      আ�লিন -ুই �া লিতন মালেসর মলে"্য 0.06         jাম দ্রা�ক j*ণ করলে�ন যত#ণ না আ�লিন আ�নার
  বেরাগলেক �রাজি�ত করলে�ন   । বেয 0.06 jাম,   �া প্রায় 1.2 বেফাটঁা,

     আলিম আমার লিচলিকৎসা �লিরকল্পনায় আমার GI-    এর সালেথও কা� কলেরলি.   । আমরা সংখ্যাগুলি
  চালিলেয়লি.াম এ�ং ISO-  এর 100ppm-        এ লিতলিন সলিত্যই উলিদ্বগ্ন লি.লেন না এ�ং 10    গুণ বেসই স্তলের

              তার উলেদ্বগ সম্ভা�্য আগা অ8 এ�ং -ুগ �লেন্ধর লি-লেক উন্নীত *লেয়লে.৷ এটিট বেসই বেত যা আলিম
            আমার �ী�ন �াচঁালেত �্য�*ার কলির এ�ং আ�লেক আলিম র#ণালে�#লেণর �ন্য �্য�*ার কলির লিকন্তু

          এখন বেয লি$সলে�নসারীগুলি আমালে-র বেত চায় আমালে-রও ইথাই অ্যালেকা* �্য�*ার করলেত
            *লে� এ�ং এখন �রী#ার নম্বরগুলি লিক.L টা কম লিফলের আলেস যখন লিরটালেন �র �লিরমাণ অলেনক
  বে�লিশ �জৃিদ্ধ আ�ার,      যখন আমরা প্রথম শুরু করাম,       আলিম অনুর্ভু� কলেরলি. বেয এর্ভুার লিক্লয়ার

             �ুনরুদ্ধার করা একটিট র্ভুা "ারণা টিdক বেযমন আলিম অনুর্ভু� কলেরলি. বেয এটিট দ্রা�লেকর একটিট
 র্ভুা �.ন্দ      । লি�জ্ঞান এ�ং আইন আমার "অনুরূ্ভুলিত"    বেক র্ভুL প্রমাণ কলেরলে.;   লি�জ্ঞান আমালেক

       বে-লিখলেয়লে. বেয � #লিতকারক *লেত �ালের এ�ং TTB      রা�্যগুলি এর্ভুার লিক্লয়ার �নুরুদ্ধার করা
 একটিট অ�রা"।" শন

"                 আলিম মলেন কলির লিরক এ�ং বে�লি� যা �ার বেচষ্টা করলে.ন তা * বেয লিরলেকর বেত �দ্ধলিত অলেনক
  বোকলেক র্ভুা কলেরলে.,            এ�ং যত#ণ না আমালে-র কালে. প্রমাণ না �াওয়া যায় বেয অন্য লিনষ্কাশন
 �দ্ধলিতটিট কায �করী,      যা কা� কলের তালেত বেলেগ থাকুন।" বেরলে�কা

 ক্যান্সারএবং �মাণ
“4/22/13       তালিরলেখ আমরা আমার স্বামীর স� �লেশষ রI      �রী#ার ফাফ বে�লেয়লি. এ�ং যলি-ও লিতলিন

              গত কলেয়ক সপ্তা* "লের গা �্যথার র্ভুাইরালেসর সালেথ ড়াই করলে.ন তলে� লিতলিন খু� র্ভুা করলে.ন।
           এই ইজিVকা ক্যানালি�স অলেয় এSট্র্যাক্ট তার লিউলেকলিময়া লিনরামলেয়র একটিট -ু-�ান্ত কা� করলে.!

          তার লিলেÐাসাইলেটর সংখ্যা Qমাগত হ্রাস �ালেh এ�ং তার বেপ্লটলেটগুলি স্বার্ভুালি�ক �লিরসলের
           রলেয়লে. তাই বেকান লিচন্তা বেনইআমরা আমালে-র �র�ত� বেতলের �্যাচ লিনলেয় এলিগলেয় যালে�া,  এটিট

 ব্ল্যাকলে�লির কুশ,         j্যাV$্যালি$ �া� � এ�ং ওয়ালিশংটন বেরলে$র একটিট ইজিVকা লিমশ্রণ  ।এই ক্যান্সার
           লিনরাময় বেমলি$লিসলেনর প্রলিতটিট বেফাটঁালেত যাওয়া র্ভুা কম্পন এ�ং লিনরাময় লিচন্তার সালেথ আশী� �া-।
 "ন্য�া- গা�ঁা।" বে$ব্রা

“    আমার �ন্য কা� কলেরলে.   ।�ী�ন আ�ার আgয ��নক।" বে�$

"     এটা র্ভুালো �লেত �ারতাম না!" লি�টার
"           লিরক লিসম্পসন বেতলের সমূ্পণ �তৈ�জ্ঞালিনক লি�শ্বাসলেযাগ্যতা আলে. যলি- আ�লিন তৈ�জ্ঞালিনক সালি*ত্য

  �ড়লেত লি�রI কলেরন"  র�াট� বেমালেমলে$,   ওরলেফ $ক্টর ��

"          বেকালেষর বে�লঁেচ থাকার �লেথর �া"া খারালে�র লি$ফসলেফালিরলেশলেনর লি-লেক লিনলেয় যায়,   এ�ং এই Bcl-
2         বেপ্রাটিটনলেক মাইলেটাকজি�য়ালেত স্থানান্তলিরত কলের এ�ং �র�ত�কালে অ্যালে�া�লেটালিসলেস �লিরণত
*য়।" উম্মম্ম,    সা"ারলেণর শত�া�ী -য়া কলের???" সুলেযাগ

--   এটিট অনু�া- কলের: "     গা�ঁা ক্যান্সার বেকাষলেক বেমলের বেফলে," চান্স।বে�লি�

"              আলিম গা�ঁা বেতলের উ�র বে-লেখলি. এমন অলেনক মন্ত�্য এ�ং লির্ভুলি$ও বেথলেক আমালেক �লেত *লে�
      বেয শণ গা.টিট মানুলেষর শরীলেরর �ন্য "লি$ফল্ট"  �া "অনুকূ"      বেসটিটং "ারণ কলের �লে মলেন *লেh।"

বেরলিম

“       বেমরু-লেণ্ডর বেয বেকালেনা লিক.L রই এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWম থালেক   ।লিক জ্জার অলে" �ক
   �নসংখ্যা এখনও যলি-ও বে�খ�র.      এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWম প্রলিতটিট একক লি�জ্ঞান এ�ং

   লিচলিকৎসা �ইলেত থাকা উলিচত      ।সু্কগুলো আমালে-র র্ভুলি�ষ্যৎ $াIারলে-র বেশখালেনা উলিচত।বোলেকরা
      কীর্ভুালে� এটিটলেক গুরুত্ব স*কালের উলে�#া করলেত �ালের,       এটিট শরীর কীর্ভুালে� কা� কলের তার
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 একটিট অংশ     ।এটা -লূিষত �া.াই এ�ং '�াস্ত�'       লি�জ্ঞান প্রকাশ করার �ন্য লিন� �াচন করা.  এটা লিমথ্যা
অর্ভু্যাস.lol" Chloe

"            এটিট কা� কলের কারণ এটিট একটিট শজিIশাী ইলিমউলেনাম$L লেটর যা একটিট #লিতjস্ত ইলিমউন
     লিসলেWমলেক শজিIশাী কলের �া টিdক কলের      ।এটিট লিরর্ভুাস �ট্রান্সজিQলেপ্ট� ইনলি*লি�টরস এ�ং বেপ্রালেট�

         ইনলি*লি�টরলেসর মলেতা লি$এনএ ধ্বংসকারী ওষুলে"র কারলেণ লি$এনএ �া মাইলেটাকজি�য়া #লিত
          বেমরামত কলের।একটিট অস্বাস্থ্যকর �ী�ন"ারা �া অন্যান্য কারলেণ সষৃ্ট #লিত বেথলেক আ�নার
          শরীরলেক লিস্থর কলের এ�ং আরলির্ভু ওষলুে"র দ্বারা সষৃ্ট #লিতলেক লি��রীত কলের,  *্যা,ঁ   আ�লিন �লেত

  �ালেরন এটিট "এই$স"  লিনরাময় কলের।"�ন

“              এই বেত দ্বারা সমূ্পণ �রূলে� লিনরাময় না *লে আ�নার বেয বেকানও অসুস্থতা সা*ায্য করা বেযলেত
�ালের          ।আ�নার বেয বেকালেনা অসুস্থতা সম্পলেক� বেয প্রশ্নই থাকুক না বেকন,    উত্তরটিট স� �-াই *্যা ঁ *লে� ”।
ক্যালিথ

"    এটিট আমার �নু্ধর বেমরু-ণ্ড,         টিটউমার এ�ং স্নায়ুর #লিতর লি$লে�নালেরটিটর্ভু লি$স্ক লিনরাময় কলেরলে.
       এ�ং এটিট আমার কুকুলেরর ক্যান্সার�লিনত টিটউমার লিনরাময় কলেরলে.।" সারা*

“    আলিম এক�ন বেমলি$লেক স্টL লে$ন্ট,       বেমলি$লেক লিফজি�লেSর বে#লেত্র অ"্যয়ন করলি. যা
         প্রাথলিমকর্ভুালে� বেমলি$লেক ইলেমজি�ং এ�ং বেরলি$ওলেথরালি�র লি-ক বেথলেক ক্যান্সার বেরাগীলে-র লিনলেয়

 কা� কলের               ।আলিম যা �লেত �ালির তা * একটিট খু� �ড় "ন্য�া- আমালেক একটিট খু� খারা� স্বপ্ন
           বেথলেক �াগালেনার �ন্য।আলিম প্রলিতটিট সম্ভা�্য বেকাণ বেথলেক সীমা*ীন �লিরমালেণ তথ্য লিনলেয় গলে�ষণা
            করলি. এ�ং এই ওষু"টিট সম্পলেক� আমার মলেন বেকান সলেন্দলে*র .ায়া বেনই।আলিম আমার বেকালেস �
           �লিড়ত *লেয়লি.াম কারণ আলিম সলিত্যকার অলেথ �ক্যান্সার এ�ং অন্য বেযলেকান "রলেণর অসুস্থতায়
         আQান্ত �্যজিIলে-র সা*ায্য করলেত বেচলেয়লি.াম যা আলিম সা*ায্য করলেত �ালির,   লিকন্তু এখনও

    -ুন�লিতjস্ত লিচলিকৎসা �্য�স্থা লি�রা� করলে.      ।মলেন *য় বেয একমাত্র আj* (  এখালেন আয়ার্যালেV)
              টাকা তৈতলির *ওয়ার �লের তালে-র একটিট গলেত� বেফলে বে-ওয়ার আলেগ বেকলেমা এ�ং রালে$ তালে-র বেশষ

      �য়সা শুলিকলেয় মারা যাওয়া মানুষলে-র রI�াত করা    ।আলিম মানুষলেক মরলেত বে-লেখলি.।তালে-র
   সমস্ত অসুস্থতার ম"্য লি-লেয়,      "ীলের "ীলের লি��ণ � *লেয় যায়,      যখন এখনও �লিড় এ�ং বে*ায়াটলেনাট

          ককলেট খাজিh এ�ং আলিম এটিটর সালেথ আমার বে�লেট অসুস্থ বে�া" কলির   ।আলিম কীর্ভুালে� এমন
       একটিট লিসলেWলেমর অংশ *লেত চাই যা এটিট কলের?  আর না.     আ�লিন একটিট অনুলেপ্ররণার বেথলেক কম

    লিক.L নন এ�ং আ�লিন (RICK)         আমার �ী�নলেক এমনর্ভুালে� স্পশ � কলেরলে.ন বেয আলিম �ালিন
    আমালেক অ�শ্যই অনুসরণ করলেত *লে�,         এ�ং লি�শ্বাস করুন বেয বোলেকরা আ�নার নাম �ালেন তা

       লিনজিgত করার �ন্য আলিম এখালেন আয়ার্যালেV স�লিক.L করলি.    ।এমনলিক আমালেক এই ওষুলে"র
            আgয ��নক #মতা সম্পলেক� মন্ত�্য করলেত *লে� না কারণ তথ্যগুলি লিনলে�লে-র �ন্যই কথা �লে,

      যারা তালে-র গলে�ষণা করলেত ইhL ক তালে-র �ন্য।

 আ�লিন �ালেনন,             আলিম অন্য লি-ন লিক.L �লেড়লি.াম এ�ং লিফ্ল� কর� নালিক *াস� তা �ানতাম না।
    আয়ার্যালেVর এক�ন বেনতৃস্থানীয় রা�নীলিতলি�- (  মাইলেক মাটিট�ন)     �লেলে.ন বেয এমএস �া

            ক্যান্সার �া বেযলেকান বেরালেগর লিচলিকৎসার �ন্য গা�ঁার �্য�*ার যত-রূ লিতলিন উলিদ্বগ্ন লি.লেন (এটিট
বে-খুন)     সমলিথ �ত নয় কারণ "         বেসখালেনএটিট �্যাক আ� করার �ন্য বেকান বেমলি$লেক প্রমাণ �া

  গলে�ষণা লি. না।"          এটিট $L লে� যাওয়ার আলেগ আমালেক এটিট কলেয়ক�ার �ড়লেত *লেয়লি.।****  এই
  �ায়গায় লিক র্ভুL?    বেকান লিচলিকৎসা প্রমাণ বেনই??        আলিম -ুঃলিখত লিকন্তু আলিম এটাও �ালিন না লিকর্ভুালে�

      রাগ না কলের এটা চালিলেয় বেযলেত *য়...” বেব্রVন

--  লিপ্রয় বেব্রVন,             আলিম খু� খুলিশ বেয আ�লিন বেত বে-খলেত �ালেhন এ�ং আ�লিন এই শব্দটিট .লিড়লেয়
লি-লেhন          ।মাইলেক মাটিট�লেনর বে#লেত্র লিতলিন আমার বে-খা �ালিক রা�বৈনলিতক প্রকালেরর মলেতাই

        বেশানালেhন।বেকন আমরা এই "রলেনর -ুন�লিত�া� বে�াকালে-র আমালে-র লিসলেWম চাালেনার
 অনুমলিত লি-ই?     আলিম আশা কলির যখন লিম.         মাটিট�ন ক্যান্সালের আQান্ত *ন বেয লিতলিন যা প্রচার কলেরন

       তা অনুশীন করলে�ন এ�ং লিনলে�ই বেকলেমা j*ণ করলে�ন     ।আ�নার সমথ �ন বেব্রVন �ন্য "ন্য�া-
   এ�ং র্ভুা কা� রাখা.      এটিট একটিট যুদ্ধ যা আমরা জি�ত�।শুর্ভুকামনা,  লিরক লিসম্পসন

"       ক্যানালি�লেনালেয়$গুলি �রী#াগার প্রাণীলে-র টিটউমার �জৃিদ্ধলেত �া"া বে-য়   ।তারা মূ বেকাষ-সংলেকত
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  �থগুলিলেক সংলেশা"ন কলের,           যার ফলে টিটউমার বেকালেষর প্রত্য# �জৃিদ্ধ আটলেক এ�ং মতৃL ্য *য়,
      বেসইসালেথ টিটউমার এনজি�ওলে�লেনলিসস এ�ং বেমটাW্যালিসসলেক �া"া লি-লেয়।

Cannabinoids    * লিন� �াচনী অ্যালিন্টটিটউমার বেযৌগ,     কারণ তারা তালে-র অ-  �লির�লিত�ত প্রলিত�#লেক
       প্রর্ভুালি�ত না কলেরই টিটউমার বেকাষলেক বেমলের বেফলেত �ালের    ।এটা সম্ভ� বেয ক্যানালি�নলেয়$

     লিরলেসপ্টরগুলি টিটউমার এ�ং ননটিটউমার বেকাষগুলিলেত বেকাষ-    বে�লঁেচ থাকা এ�ং বেকাষ-মতৃL ্যর
   �থগুলিলেকআা-ার্ভুালে� লিনয়8ণ কলের।

  ক্যানালি�লেনালেয়$গুলির অনুকূ ওষ"ু-      লিনরা�ত্তা বেপ্রাফাই রলেয়লে. এ�ং এটিট প্রচলিত
      বেকলেমালেথরালি�র সা"ারণ লি�ষাI প্রর্ভুা� তৈতলির কলের না   ।ওষুলে" ক্যানালি�নলেয়লে$র �্য�*ার,  তলে�,

    তালে-র সাইলেকাঅ্যাকটিটর্ভু প্রর্ভুা� দ্বারা সীমা�দ্ধ,     এ�ং তাই অ�ালিÒত �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া*ীন
ক্যানালি�নলেয়$-     লির্ভুলিত্তক বেথরালি�গুলি লি$�াইন করা *লেh।"    ম্যানুলেয় গু�ম্যান --   অন্য কথায়,

    গা�ঁার লিনয �াস ক্যান্সার লিনরাময় কলের     ।অনু�লিস্থত স� মান� গলে�ষণা *য়.বেকন?  আ�নার সরকার
       এ�ং যারা তালে-র লিনয়8ণ কলের তালে-র জি�জ্ঞাসা করুন।বে�লি�

"      এটিট আমালেক ক্যান্সার বেথলেক লিনরাময় কলেরলে....  বেW� 4 মজিস্তষ্ক...  তাই *্যা।ঁ" জিQWা

“তান�া,       এটা কা� কলের এ�ং আলিম এটা বেখলেয়লি.।থামুন,   বে-খুন এ�ং শুননু   ।আ�নার শনূ্য বেরাগ
           থাকলেও আলিম বেত খাওয়ার �রামশ � লি-ই।এটিট আ�নালেক আলেগর বেথলেক অলেনক র্ভুালো বে�া"

            করার সালেথ সালেথ বেসগুলি �াওয়ার বেথলেক র#া করলে� এ�ং আ�নার শরীর আ�নালেক "ন্য�া-
         �ানালে�।আলেমলিরকান সরকালেরর মলেতা �দ্ধ মন বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শলেনর মলেতা প্রলিতকূ

          লিচলিকত্সা বেথলেক অলেনক অপ্রলেয়া�নীয় মতৃL ্য ঘটালেh।আমার মা যলি- এই "রলেনর "অনুশীলেনর"
           �ন্য তার $াIালেরর বেপ্রসজিQ�শন অনুসরণ না কলের বেত বেচষ্টা করলেত ইhL ক *ন,  আলিম লিনজিgত

     বেয লিতলিন আ�আমালে-র সালেথ থাকলে�ন   ।তা না *লে,   লিতলিন এত কষ্ট,     য8ণার ম"্য লি-লেয় বেযলেতন না
     এ�ং বেশষ �য �ন্ত একই লিচলিকত্সকরা $100,000.00      মূলে্যর লিচলিকত্সার �লের বেতায়ালে বেফলে

       বে-ওয়ার �লের তার লিনলে�র �হু�চন তরলে $L লে� বেযলেতন    ।বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন লিক্ললিনকগুলি
            বেরাগীর সঞ্চয় এ�ং স্বাhলেন্দ্যর বেচলেয় শু"ুমাত্র তালে-র আলিথ �ক �টম াইন লিনলেয় লিচন্তা কলের।
          বেসখালেন একটিট ঘূণ �ায়মান -র�ার মানলিসকতা রলেয়লে. বেযখালেন -ালঁিড়লেয় থাকা রুম শু"ুমাত্র
            #য়প্রাপ্ত এ�ং বে�লিশরর্ভুাগ টাক �্যজিIরা সঁূলেচর �ন্য তালে-র �াা অলে�#ায় �ূণ �অলে�#া করলে.।

          আলিম আ�নার এ�ং বেপ্রসজিQ�শন লিচলিকত্সক এর মন বেসট উর্ভুয় সমস্যা আলে..  একটিট লিনরাময়
     আলিথ �ক ার্ভু সম্পলেক� *ওয়া উলিচত নয়.        এটিট একটিট -ুঃখ�নক �লিরলিস্থলিত যা �লির�ত�ন করলেত *লে�

    এ�ং দ্রুত �লির�ত�ন করলেত *লে�     ।�্যজিIগতর্ভুালে� আলিম বেকালেনা $াIালেরর "অনুশীলেনর"  �ন্য
      একটিট �রী#ার লি�ষয় *ওয়া বেথলেক লি�রত থালিক     । তL লিম বেযমন অনুর্ভু� কলেরা,  তাঞ্জা,   লিকন্তু আলিম

   বেতামার মঙ্গ কামনা কলির         ।আ�লিন যা কলেরলে.ন এ�ং কলেরলে.ন তার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-
    লিরক লিসম্পসন।আমরা র্ভুা ড়াই ড়�;    আইন �া আইন বেনই।" ুইস

"           ক্যান্সারলেক লিনরাময় কলের �াটা একটিট লি��জ্জনক এ�ং অন্যথায় তৈ�" �লেয়লেন্টর অত্যলি"ক
     মূ্যায়ন যা আরও গলে�ষণার -ালি� রালেখ  ।লিকন্তু না,  না,  না     ।গা�ঁা ক্যান্সার লিনরাময় কলের না।এই

        মুহুলেত� ক্যান্সালেরর বেকান সুলিনলি-�ষ্ট এ�ং বেকান �াস্ত� লিনরাময় বেনই,    এ�ং শু"ুমাত্র লিক.L অ*ংকারী
লিচলিকৎসা,           খা-্যতালিকাগত এ�ং মানলিসক প্রলেচষ্টা ক্যান্সার দ্বারা মতৃL ্যর ঝঁুলিক কমালেত সা*ায্য

 করলেত �ালের           ।গা�ঁা ক্যান্সার লিনরাময় কলের না এ�ং বেরাগীলে-র অ�শ্যই এটিট �ানলেত *লে�।"
বে$লির্ভু$

"    আরএসও ক্যান্সারলেক বেমলের বেফলে, সাথী...  এটা "ূম�ান, না,  লিকন্তু RSO *্যা।ঁ" বেকলির্ভুন

"          আমালেক এখালেন সা*ায্য করার �ন্য যত্ন লিনন -য়া কলের সঙ্গী..." বে�ফ

“প্রথমত, 'ক্যান্সার'       * লিসW বেথলেক লিনউলেরাব্লালেWামা �য �ন্ত বেযলেকান লিক.L ,  তাই '  ক্যান্সার লিনরাময়'
বে�লেনলিরক,  মায়া�ী,  অলিনলি-�ষ্ট।তার�র,         গা�ঁা বেকালেষর নকলের উ�র খু� র্ভুা প্রর্ভুা� বেফলে,

  যাঅ�শ্যই সা*ায্য কলের,       লিকন্তু �দ্ধলিতগতর্ভুালে� টিটউমার লিনরাময় কলের না।আ�ার,  প্রলিতটিট "রলেণর
          ক্যান্সার আা-া এ�ং গা�ঁা স্তন ক্যান্সালেরর উ�র একরকম ইলিত�াচক প্রলিতজিQয়া বে-লিখলেয়লে., যা

   একটিট টাই� ও কালিস �লেনামা,         প্রচলিত ওষু" দ্বারাও �্যা�কর্ভুালে� এ�ং খু� কায �করর্ভুালে� লিচলিকত্সা
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 করা *য়  ।�া *লেh,      আলিম সমূ্পণ �রূলে� গা�ঁালেক তৈ�"তা বে-ওয়ার �লে#,    লিকন্তু যলি-ও আলিম লি�কল্প
   বেথরালি�র �ন্য খু�ই উনু্মI,        আলিম লিনলে�লেক এই আড়ম্বর�ূণ �-ালি�র সালেথ একমত নই।" বে$লির্ভু$

"  জি�নজি�চ �ায়ার,  সা*ায্য করুন,  -য়া কলের!!!" বেকলির্ভুন

"             কথা �া বেয গা�ঁা লিনলি-�ষ্ট "রলেণর টিটউমালেরর সালেথ ড়াইলেয় ইলিত�াচক প্রলিতজিQয়া বে-খায় এমন
      একটিট -ালি� যা আলিম বেমলেন লিনলেত �ালির।" বে$লির্ভু$

--  বে$লির্ভু$,      বেতামার যা ইhা বেমলেন নাও,     আমার সালেথ টিdক আলে.।*্যা,ঁ    লিরক লিসম্পসন বেত
      সম্পলেক� খু� কম কটিdন তথ্য �াওয়া যায়,        তলে� এটিট শু"ুমাত্র লিচলিকৎসা �্য�স্থার -ুন�লিত এ�ং

   তালে-র অথ �প্রর্ভুL লে-র কারলেণ         ।কলোরালে$া এ�ং ওয়ালিশংটন তালে-র বে$টা সর�রা* শুরু করলে এটিট
   খু� শীঘ্রই �লির�ত�ন *লে�।প্লাস,        ইস্রালেয় এ�ং বেন-ার্যাVস এখন বেত �রী#া শুরু করলে., বেচক

     প্র�াত8 সম্ভ�ত খু� শীঘ্রই বেযাগ বে-লে�।

  যত-রূ আমরা �ালিন,          এ�ং *া�ার *া�ার বেরাগীর সালেথ আমালে-র �াস্ত� অলির্ভুজ্ঞতা বেথলেক,
            বেতটিট �ত�মালেন লিচলিকৎসা �্য�স্থা দ্বারা সর�রা* করা বেযলেকালেনা লিক.L র বেচলেয় স� "রলেনর ক্যান্সালের
      অলেনক র্ভুালো কা� কলের �লে মলেন *য়    ।আ�লিন যলি- প্রমাণ চান,      লিক.L বেত তৈতলির করুন এ�ং
             ত্বলেকর ক্যান্সালের আQান্ত কাউলেক খুলঁে� বে�র করুন এ�ং বেতটিট প্রলেয়াগ করলে কী *য় তা

বে-খুন।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“             আ�লিন যলি- লিক.L �ড় -াত�্য প্রলিতrালেনর লি�.লেন "নীলে-র সম্পলেক� সত্যটিট �ালেনন তলে� আ�লিন
      �ুঝলেত শুরু করলে�ন আ�নার অথ � বেকাথায় যালেh     ।আ�নালেক ঐলিত*ালিসক তথ্যও বে-খলেত *লে�
 বেযমন 1960-      এর -শলেক যখন বে�ালিও র্ভু্যাকলিসন 230     লিমলিয়ন আলেমলিরকানলেক লি�রI করা

*লেয়লি.,       তারা বেসই র্ভু্যাকলিসনগুলিলেত �ানর র্ভুাইরাস sv40       লি. তা সম্পলেক� তারা সলেচতন লি.
না  ।তার�লের 1963          সালে রা��লিত লিনSন ক্যান্সালেরর লি�রুলেদ্ধ যুদ্ধ বেঘাষণা কলেরলি.লেন কারণ তালেক

       সলেচতন করা *লেয়লি. বেয একটিট ক্যান্সার ম*ামারী আসলে�  ।বে-খুন SV40    �ানরলে-র মলে"্য লি. বেয
         তারা বেকাম্পালিনর লি¶ক দ্বারা বেসই র্ভু্যাকলিসলেনর �ন্য অ্যালিন্ট�লি$ সংj* কলেরলে.  ।ক্যান্সার লি*সালে�

  উ�লিস্থত *লেত 30     �.র �য �ন্ত সময় াগলেত �ালের      ।এখন বেসই একই সমলেয় আলেমলিরকার স্বাস্থ্যলেস�া
           বে�সরকারীকরলেণর সময় লি. এ�ং লিনSন ালের্ভুর �ন্য এটিট করার �ন্য একটিট বে�সরকারী

           স্বাস্থ্যলেস�া প্র-ানকারীর লি�.লেন �লেড়লি.লেন।সত্য * বেয তারা ক্যান্সার নালেম একটিট লিশল্প তৈতলির
         কলেরলে. এ�ং সা"ারণ �নগণআরএসও সম্পলেক� �ানলেত চায় না। ম্যাথু

"    এটিট লিনলে�ই তৈতলির করুন,          আমরা লিরকলেক জি�জ্ঞাসা করলি.াম বেয আমরা এটিট বে�লেত �ালির এ�ং
    লিক.L #ণ �লের আমরা �ুঝলেত �ালির,         বেযলে*তL আমরা আলেমলিরকা বেথলেক অলেনক -লূের থালিক এ�ং

          আলিথ �ক সীমা�দ্ধতার কারলেণ আমরা এটিট বে�লেত বেকাথাও ভ্রমণ করলেত �ালির না,   আমরা মাত্র 100
   �ার লির্ভুলি$ওটিট বে-লেখলি. ,    কায �ত এটিট মুখস্থ কলের,      স্থানীয় সর�রা*কারীর কা. বেথলেক গা�ঁা �াওয়া

যায়,        তা�মাত্রা সম্পলেক� লিনজিgত *ওয়ার �ন্য রাইস কুকার,  অ্যালেকা*,   এমনলিক একটিট
 থালেম �ালিমটারও লিকলেনলি.      ।এটা আমরা লিচন্তা বেচলেয় স*� লি..     আমরা এটিট লিনলে�রাই তৈতলির কলেরলি.।

   আমার �য়লেফ্রV এখন 4     লি-ন "লের এটা লিনলেh...     আমরা অলে�#া কর� এ�ং বে-খ�।আমরা
      বেমলি$লেক �ান �া �লেড়লি. এ�ং অলেনক $কুলেমন্টালির বে-লেখলি.,     তালে-র সমস্ত ফাফ একই

(UCLA,       *ার্ভু�ালে$� লিক্ললিনকা ট্রায়া করা *লেয়লে. ...) --      বেত ক্যান্সার বেকাষলেক বেমলের বেফলে!তাই
             আমরা এটিট তৈতলির করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি. কারণ যত#ণ না আ�লিন এটিট বেচষ্টা কলেরন তত#ণ
    আ�লিন এখন কখনই �ারলে�ন না! আয়না

"বেসানা,     আ�নার প্রলিতলে�শীলে-র জি�জ্ঞাসা করুন...      আ�নার কালে.র বেকউ ইলিতমলে"্যই থাকলেত
�ালের      ।আ�লিন একটিট অ্যাসলি�লিরন চাইলে�ন বেযমন জি�জ্ঞাসা?   একটিট লি�শ বে¹উ।" �াুকাময়

“              প্ল্যালিসলে�াস লিক.L বোকলেক লিনরাময় কলের তা * ওষ"ু লিচরতলের �ালিত করার এ�ং প্লালিসলে�ার লিশল্প
 অ"্যয়লেনর কারণ           ।এই �লে বেয আ�লিন যখন কায �কর লিনরাময় �ালে�ন তখন আ�লিন কখনই

   প্লালিসলে�া Wালি$ করলে�ন না,    আ�লিন টিdক �লেলে.ন,      এটিট আ�নার অলে" �ক বেরাগীলেক *ত্যা করলে�,
  অসুস্থ এ�ং লিনষ্dLর ” । জিQলেWাফার

--       এটা সলিত্যই অসুস্থ এ�ং লিনষ্dLর *লে�,  জিQলেWাফার,      এ�ং বেস�ন্য আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� এটা
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 কর� না   ।অন্যরা চাইলে �ালের,      লিকন্তু আলিম তা কর� না     ।আলিম চাই লিচলিকৎসা �্য�স্থা প্লালিসলে�া
      লি*সালে� বেত �্য�*ার করা শুরু করুক -           যলি- তারা প্রমাণ কলের বেয তারা যা �্য�*ার করলেত চায় তা
      বেতলের বেচলেয় লিনরা�- এ�ং বে�লিশ কায �কর (     এ�ং বেরাগীর �ন্য আরও ম�া-ার/সুন্দর),  তা*লে

        তারা এলিগলেয় বেযলেত �ালের এ�ং এটিট লি�জিQ করলেত �ালের  । .   না *লে না     ।এটা বে�শ স*� এ�ং খু�
যজুিIযIু,    আলিম মলেন কলির.       এ�ং র্ভুলি�ষ্যলেত এটিট বেযর্ভুালে�ই বে*াক না বেকন,    তাই অলে�#া বেকন?
বে�লি�

“   এখনও বেকান প্রমাণ?প্রকৃত,          যাচাইলেযাগ্য প্রমাণ বেয গা�ঁা কারও �ন্য ক্যান্সালেরর �ন্য লিক.L
করলে.?      উ�াখ্যানমূক গল্প মালেন তৈ�জ্ঞালিনকর্ভুালে� লিক.L ই নয়    ।-ুঃলিখত।আলিম বে�াW করা প্রমালেণর

            অর্ভুা� খুলঁে� বে�লেয়লি. এ�ং আলিম চাই এটিট সত্যই খারা� বে*াক।লিকন্তু বেকান "রলেনর বেকান
   যাচাইলেযাগ্য প্রমাণ আলে. লিক?  লিক্ললিনকা Wালি$�?       আ�লিন এ স� বে�াW করলেত �ালেরন লিক.L ?

উৎসুক.   আলিম লি�লেদ্বষী নই     ।আলিম বেতামার �ালেশ আলি. লিকন্তু...  যাই বে*াক..." *্যা ঁ

"            ক্যান্সালের আQান্ত এ�ং লিনলে�র �া লিপ্রয়�লেনর লিনরামলেয়র �ন্য গা�ঁা বেত �্য�*ার কলেরলে.ন
    এমন অলেনক বোলেকর প্রশংসা�ত্র রলেয়লে....   লিক.L গলে�ষণা করুন,  Si.   আ�নার যলি- "লিক্ললিনকা"

       অ"্যয়লেনর প্রলেয়া�ন *য় তলে� আ�লিন বেসগুলি �ালে�ন না,      কারণ বেয সংস্থাগুলি গলে�ষণা কলের
 তারা THC           এর কায �কালিরতা প্রকাশ বেথলেক অথ � উ�া��ন করলেত স#ম *য় না,   এর স্বার্ভুালি�ক

আকালের    ।এটিটলেক প্রথলেম একটিট "রাসায়লিনক"        সূত্র তৈতলির করলেত *লে� এ�ং বেসইর্ভুালে� �া�ার�াত
 করলেত *লে�            ।এটিট স�ই *য় আ�নার অন্ত-ৃ�টিষ্ট এ�ং সা"ারণ জ্ঞান �্য�*ার করা এ�ং আ�নার
           লিনলে�র লিসদ্ধালেন্ত আসা �া প্রশংসা�ত্র উলে�#া করা।আলিম তালে-র লি�শ্বাস করলেত �.ন্দ কলির!"

বেচর

"  বে*ই লিকম,           আলিম আ�নালেক চ্যালেঞ্জ করলি. প্রমাণ করার �ন্য বেয গা�ঁা একটিট অ-  লি�ষাI �ী�ন
   র#াকারী ঔষ" লি*সালে� "অঙ্কারশাস্ত্র"   ।এই সলেঙ্গ শুর্ভুকামনা.     আলিম টিdক আ�নার মত শব্দ

 করলেত �্য�হৃত.        তার�র আলিম লিসদ্ধান্ত লিনাম বেয আলিম এই 'অঙ্কার'     এর মা"্যলেম গত� উলিড়লেয়
     বে-� কারণ এটালেক �ালেনায়াট *লেত *লে�...    বে.লেটা আলিম র্ভুL লি.াম  ।আলিম DEAD  WRONG

মালেন.   আ�লিন তৈ�জ্ঞালিনক 100% IRON CLAD FACTS     অস্বীকার করলেত �ারলে�ন না  ।আলিম এটা
          করলেত �ালিরলিন এ�ং আ�লিনও করলে�ন না।ঘটনাটিটই সত্য এ�ং এটিট একটিট সত্য,  লিকম।এএমএ

           এ�ং লি�গ ফাম �া অ�রা"ী।তারা বে�লেনশুলেন ঈশ্বলেরর কা. বেথলেক বে-ওয়া এই অ�ূ� � উ�*ারলেক
        রূ্ভুতলেপ্রত *লেত লি-লেয়লে. এ�ং খাটঁিট ালের্ভুর �ন্য লিমথ্যা �লেলে.!    তারা আ�নার �লির�ালেরর স-স্যলে-র

   কষ্ট ও মরলেত লি-লেয়লে., লিকম          ।আ�লিন যলি- মলেন কলেরন বেয এই বে�লেট্রা বেকলিমক্যাগুলি বেযগুলি তারা
    লি�জিQ কলের তা * বেমলি$লিসন,     আ�লিন আ�ার লিচন্তা করুন   ।আ�লিন লিক.L 'অঙ্কারশাস্ত্র'  আলি�ষ্কার
 করলেত চান,       আ�নার $াIালেরর সালেথ কথা �লেত চান,     আলেমলিরকান ক্যান্সার বেসাসাইটিটর সালেথ

  কথা �লেত চান,         আ�নার লি�লেষর �লিড় প্রস্তুতকারকলে-র সালেথ কথা �লেত চান  ।অনুj* কলের
 বেনাট করুন,  লিকম,         প্রলেত্যকটিট লি� যা তারা -ালি� কলের বেয 'লিনরা�-'  নয়!   আমালেক এমন একটিট
   খু�ঁনু যা লি�ষাI নয়,   শু"ু একটিট!     ত�ুও এখালেন আমালে-র একটিট অ-    লি�ষাI স�জি� রলেয়লে. যা

            �লৃিথ�ীলেত স�লেচলেয় শজিIশাী ওষু" তৈতলির কলের যা বেরাগ লিনরামলেয়র �ন্য প্রমালিণত *লেয়লে. এ�ং
 আমালে-র "  স্বাস্থ্য বে�শা-ার"         এ�ং সরকার আমালে-র এই �ী�ন র#াকারী স�জি�টিটলেক অস্বীকার

    করার উ�যIু �লে মলেন কলেরলে.,          যা আমালে-র কষ্ট বে�লেত এ�ং মারা যাওয়ার অনুমলিত বে-য়।
     সমালে� জি�লিনসগুলিলেক আরও লিনরা�- করলেত কারাগালের...  আ�লিন "RHETORIC"   সম্পলেক� কথা

 �লেত চান???           আলিম আশা কলির এই বে�াWটিট সলেত্যর লি-লেক আ�নার বেচাখ খুলে বে-লে�   ।যলি- না *য়,
 আরআইলি� লিকম,         আ�নার এ�ং আ�নার "রলেণর �ন্য বেকান আশা বেনই,   আ�নার "লিক্ললিনক্যা

  এলেVাকানালি�নলেয়লে$র ঘাটলিত রলেয়লে.।" বে-খুন,  এটা সলিত্য ” । $্যান

“      …      আ�নালেক অলেনক "ন্য�া- লিরক অ্যাV বে�লি� আ�নালে-র �ন্য আলিম এখন সত্যটা �ালিন।
স্বাস্থ্য,   শালিন্ত ও সুখ।" টিটনা

"  লিরক লিসম্পসন,    আ�লিন খু� লি�rা �ূণ �.     ক্যান্সার লিনরাময় করা যায় না!” বে�সন

“       বে�সনলেক অ�শ্যই সরকালেরর *লেয় কা� করলেত *লে�       ।আলিম আমার লিনলে�র -ুই বেচালেখ এটিট কা�
 করলেত বে-লেখলি.।"  ম্যাথু

- 64 -



“           জিQস যলি- আ�লিন আরএসওলেত ইউটিটউ� লির্ভুলি$ও বে-লেখন তলে� প্রজিQয়াটিট বেসখালেন রলেয়লে.।যলি-ও
     আলিম ন্যাফথার �লির�লেত� এর্ভুারলিক্লয়ার �্য�*ার কর�,     শু"ুমাত্র একটিট �্যজিIগত জি�লিনস।ম্যাথু,

              বে�সন *য়ত সরকালেরর *লেয় কা� কলেরন �া লিতলিন খু� অল্প�য়সী এ�ং মলেন কলেরন বেয লিতলিন
    ম*ালি�লেশ্বর প্রলিতটিট লি�ট বে$টা লিশলেখলে.ন        ।তলে�ই লিতলিন কম্ব বেWটলেমন্ট লি-লেত �ারলেই লিক.L করা
    যালে�।তালেক প্রলিতটিট তথ্য �ানলেত *লে�।" �লুি$

"       আ�লিন মালির�যু়ানা অনুসরণকারী প্রচালেরর মলেতাই খারা� ...     আ�লিন মানুলেষর �ন্য যা করলে.ন
      তা একটিট -ু-�ান্ত লিকন্তু ক্যান্সার লিনরাময় নয়!       উ�সগ �উ�শম করা এ�ং �্যাথায় আQান্ত �্যজিIলে-র

  সা*ায্য করা *্যা ঁ        ।লিকন্তু আ�নার লিনয �াস অলেশালি"ত এ�ং লি�শুদ্ধ বেথলেক -লূের.   আলিম সরকালেরর �ন্য
  কা� কলির না        ।আলিম যখন এটিট বে-লিখ তখনই আলিম বে�াকালিম �ালিন।"  “  বে�সন আলিম 20  �.র "লের
  ঘুলেমর �্যালি"লেত র্ভুLগলি.,          আরএসও বেত আমালেক প্রথম�ালেরর মলেতা ঘুমালেত সা*ায্য কলেরলে. এ�ং
    আলিম �াjত *ওয়ার �লের �্যথামুI!*্যা!ঁবে�সন,    তL লিম এখালেন বেকন?     আ�লিন যলি- এটিট �ানলেত না

    চান তলে� বেক� চলে যান! �লিন

@ বে�সন!!!      প্রমাণ করুন এটিট ক্যান্সার �া STFU   লিনরাময় কলের না!!!" �ন

“  প্রমাণ বে-খালে�ন?       “এ�ং বে�ান ম�ার বেয লিকর্ভুালে� আ�নালেক STFU”     এর মত অ�ী র্ভুাষায় লিফলের
 বেযলেত *লে�       ।বে-খায় বেয আ�নার আসলে কত �ুজিদ্ধ আলে.!      এলেত অ�াক *ওয়ার লিক.L বেনই বেয

   আ�লিন বেটSাস বেথলেক এলেসলে.ন..." বে�সন

"বে�সন,             আ�লিন যলি- এর্ভুালে� চালিলেয় বেযলেত চান তলে� আমালেক এই সাইট বেথলেক আ�নালেক
  লিনলিষদ্ধ করলেত *লে�       ।আলেরা গলে�ষণা করুনআ�লিন আ�নার লি�চার করার আলেগ।" বে�লি�

"    আ�লিন আমালেক লিনলিষদ্ধ করুন!        আ�লিন এক�ন লিমথ্যা�া-ী এ�ং আ�নার কালে. বেকান লিক.L র
 প্রমাণ বেনই!             আ�লিন লিক.L ফালিকং লিরসাচ� করুন এ�ং এই গরী� বোকলে-র লিমথ্যা �া �ন্ধ করুন!

       রান্না করা বেনাংরা আ���নার উ�র আ�নার বেত অ�লিরলেশালি"ত!   আ�লিন একরকম বেকালেনার্ভুালে�
   টাকা �ন্য এটা করলি.!         তাই আমালেক লিনলিষদ্ধ করুন কারণ আলিম সত্য এ�ং THC, CBD,  ইত্যালি-

�ালিন     ।ফালিকং ক্যান্সার লিনরাময় করলে�ন না,     আ�লিন বেমলি$লেক মালির�যু়ানা সº-ালেয়র ক্যান্সার!”
বে�সন

"লি�-ায়, বে�সন।" বে�লি�

“    আমার স্বামী টিdক �লেলে.ন   ।আমার কালে. 4        টিট লি�ইটিট স্ক্যান আলে. যা এটিট প্রমাণ কলের।যখন
           আলিম বেতলের উ�র র্ভুারী লি.াম তখন আমার টিটউমারগুলি �াগলের মলেতা চলে যাজিh।যখন

    আমালেক আমার বে$া� কমালেত *লেয়লি.,        তখন তারা সঙ্্ককুলিচত *ওয়ার বেচলেয় আরও লিস্থলিতশী।
        আমার কালে. -ৃশ্যমান প্রমাণ আলে. বেয জি�লিনসগুলি কা� কলের।" মালিরয়া

"      অথ �উ�া��ন একটিট প্রতারণা মত বেশানালেh.        আ�লিন লিক সলিত্যই মলেন কলেরন বেয আইন আমালেক
       লিক.L বেত তৈতলির করার �ন্য শণ �াড়ালেত বে-লে�?   আস �নু্ধ �ান    ।আলিম লিউলেকলিময়া বে�লেয়লি. এ�ং

            আ�লিন যা �লে.ন তার একটিট শব্দও আলিম লি�শ্বাস কলির না।আ�লিন অসুস্থ লিশল্পী বেকলেঙ্কালিরর
    �ন্য প্রাথ �না কারাগালের করা উলিচত.        আ�লিন যলি- লিনজিgত *ন বেয এটিট কা� কলের,   তা*লে লিক.L
   �াস্ত� লিক্ললিনকা ট্রায়া করুন      ।অলেনক বে-শ আ�নালেক বেসগুলি করলেত বে-লে�,    লিক.L বেম অ্যাস

    এফলি$এ অ�*ুাত �্য�*ার করলে�ন না! লিWলের্ভুন

--  লিWলের্ভুন,          আ�লিন যত তাড়াতালিড় বেত াগালে�ন আ�নার �ন্য তত র্ভুালো  ।বেত সম্পলেক�
       তৈ�জ্ঞালিনক গলে�ষণার অর্ভুালে�র �ন্য আমালেক বে-াষালেরা� করলে�ন না,  সলিত্যই  ।লিচলিকৎসা �্য�স্থা

         যলি- সলিত্যই তা কলের থালেক যা তালে-র করার কথা লি.,     তা*লে এই আলিশটিট প্রশংসা�ত্রগুলিই
             তালে-র বেসই সমস্ত -শ �া *া�ার *া�ার অ"্যয়ন �লিরচানা করলেত *লে� যা �লিরচানা করলেত

*লে�।

          লিরক এ�ং আলিম সলিত্যই এই সমস্ত অ"্যয়ন �লিরচানা করার সামথ �্য বেনই,   এটিট আমালে-র
 �ালে�লেটর �াইলের,           এ�ং আমরা বেসগুলিলেক আইলিনর্ভুালে� �লিরচানা করলেত �ালির না এ�ং বেযর্ভুালে�

    আমরা বেসগুলি �লিরচানা করলেত চাই,         তাই এখন তালে-র কা� করা অন্যলে-র উ�র লিনর্ভু�র কলের।
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  আলিম যত-রূ �ালিন,       এমন রা�্য রলেয়লে. বেযখালেন বেমলি$লেক মালির�যু়ানা অনুলেমালি-ত,  আলিম �ালিন
       না বেকন তারা এখনও একটিট গলে�ষণা �লিরচানা কলেরলিন।উ-া*রণস্বরূ�,   ত্বলেকর ক্যান্সালেরর

বে#লেত্র,           এটিট শু"ুমাত্র বেতলের সামলিয়ক �্য�*ালেরর সালেথ কলেয়ক মালেসর মলে"্য করা *লে�  ।লিকন্তু এটা
    *লে� �লে মলেন *য় না,        �া আলিম এই "রলেনর গলে�ষণা সম্পলেক� �ালিন না।

           লিকন্তুআমরা যা �লি. তার �্যাক আ� করার �ন্য তৈ�জ্ঞালিনক প্রমাণ রলেয়লে.:   এই গলে�ষণাটিট 2006
  সালে প্রকালিশত *লেয়লি. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594     এ�ং এই এক মাত্র

  সºলিত প্রকালিশত *লেয়লে.http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

             আলিম আশা কলির এটিট আ�নার তৈ�জ্ঞালিনক চালি*-া �ূরণ করলে� এ�ং আলিম আশা কলির আ�নার
           $াIাররা তালে-র রাসায়লিনক লি�ষ লি-লেয় আ�নালেক বেমলের বেফার সুলেযাগ �াওয়ার আলেগই আ�লিন
 বেতলেতলে যালে�ন,            যলি- এটিট একটিট সটিdক এ�ং তৈনলিতক লিচলিকৎসা গলে�ষণায় �রী#া করা *য় তলে�

    এটিট কখনই অনুলেমালি-ত *ত না।বে�লি�

"  আ�নালেক "ন্য�া-,   লিরক লিসম্পসন,         গা�ঁা বেত সম্পলেক� আমার লি�শ্বাসলেক যাচাই করার �ন্য
...  আমার PTSD           আলে. এ�ং গা�ঁা বেস�লেনর কারলেণ আলিম আর ওষু" খাই না...আস
জি�লিনস...              আলিম অলেনলেকর কা. বেথলেক লি�লেরালি"তা �াই লিকন্তু আলিম �ালিন লিক কা� কলের এ�ং আলিম

    এটিট অন্যলে-র কালে. প্রচার কলির...   এটিট এখনও MO-  বেত অবৈ�"...     তলে� *য়লেতা আলিম আ�নার সমস্ত
        সা#্য র্ভুাগ কলের মানুষলেক লিশলি#ত করলেত সা*ায্য করলেত �ালির...     এ�ং সম্ভ�ত এটিট শীঘ্রই আইনী

*লে�...” আলে

"  আলিম একমত,  এক�ন 12     �.লেরর প্র�ীণ লি*লেসলে� সºলিত PTSD-    এর �ন্য আা-া *লেয়লি., আলিম
       চমত্কারর্ভুালে� কা� করার মলেতা বের্ভুা�্য জি�লিনস খুলঁে� বে�লেয়লি.,     এ�ং এই ফস কাটার বেমৌসুলেম

     লিক.L বেত তৈতলির করার অলে�#ায় আলি.।" �ন

“      নতLন চাকলির না বে�লেয় ৪ লি-ন  ।বেকান �াশ্ব �-প্রলিতজিQয়া,  প্রত্যা*ার,      এ�ং মানুলেষর মাথা �ন্ধ কামড়
না!   আ�নার গলে�ষণা আলে.,  *া*া.   শব্দ .লিড়লেয় লি-ন!   আমরা এই প্রলেয়া�ন.   লি�শ্বলেক একটিট র্ভুা

       �ায়গা কলের বেতাার �ন্য আমরা মান�তার কালে. ঋণী  ।এই শুরু.:)" জিQলিWনা

"   গলে�ষকরা উ�সং*ালের এলেসলি.লেন: "         এখালেন লিরলে�াট� করা তথ্যগুলি * প্রথম যার মলে"্য আমরা
  মানুলেষর মলে"্য PTSD    এর এটিটওজি�লেত CB1  (ক্যানালি�নলেয়$)   লিরলেসপ্টর এ�ং

     এলেVাকানালি�নলেয়$গুলির সমালোচনামূক রূ্ভুলিমকা প্র-শ �ন করলেত সলেচতন।বেযমন,   তারা একটিট
       লির্ভুলিত্ত প্র-ান কলের যার উ�র লির্ভুলিত্ত কলের PTSD      -ু� �তার তথ্যমূক �ালেয়ামাক�ার লি�কাশ ও যাচাই
 করা যায়,     বেসইসালেথ বেযৌজিIক লি-কলিনলে-�শনা বে-য়PTSD-   এর �ন্য প্রমাণ-  লির্ভুলিত্তক লিচলিকত্সার

  �র�ত� প্র�লেন্মর লি�কাশ।"

           তলে� বেফ$ালের কম �কত�ারা এই প্রজিQয়াটিটলেক এলিগলেয় লিনলেয় বেযলেত সা*ায্য করলে� �লে আশা
 করলে�ন না।2011       সালে বেফ$ালের অ্যা$লিমলিনলেOটররা লিফলিনলেSর অ্যালিরলে�ানা লি�শ্বলি�-্যালেয়র

 ত-ন্তকারীলে-র PTSD-   বেত আQান্ত 50        �ন বেরাগীর মলে"্য গা�ঁার �্য�*ার মূ্যায়লেনর �ন্য FDA-
অনুলেমালি-ত, বেপ্লসলে�া-       লিনয়লি8ত লিক্ললিনকা ট্রায়া �লিরচানা করলেত �া"া বে-য়।

 তৈ�জ্ঞালিনক সততা?     যখন গা�ঁা আলেস তখন নয়   ”।ম্বা শলেট নয়।

--            অনjু* কলের গা�ঁা বেত সম্পলেক� লিচলিকৎসা গলে�ষণার অর্ভুালে�র �ন্য আমালে-র বে-াষালেরা�
 করলে�ন না       ।যত তাড়াতালিড় আ�লিন �ুঝলেত �ারলে�ন বেয *্যা,ঁ      এমন এক- বোক রলেয়লে. যারা

             সলিত্যই এই লি�শ্বলেক লিনয়8ণ কলের এ�ং তারা গা�ঁার প্রত্যা�ত�নলেক লি�লিম্বত করার �ন্য বেয বেকানও
     লিক.L করলে� আ�নার �ন্য তত র্ভুা          ।এর অথ �এই নয় বেয আমরা গা�ঁার ওষুলে"র মা"্যলেম বেdলে
 বে-� না,             এর অথ � বেক�মাত্র এটিট প্রলেয়া�নীয় �া প্রত্যালিশত সমলেয়র বেচলেয় বে�লিশ সময় লিনলেত

চলেলে.।বে�লি�

“   আলিম যখন 15           �.র �য়লেস প্রথম�ার গা�ঁা "ূম�ান কলেরলি.াম তখন মলেন *লেয়লি. বেযন আমার
            মজিস্তষ্ক *dাৎ কলের *ালিরলেয় যাওয়া রাসায়লিনকটিট অ��ন কলেরলে. যা আমার তখন �য �ন্ত প্রলেয়া�ন

লি.             । আমার উলেদ্বগ এ�ং লি�ষণ্ণতা এত বে�লিশ �লিরচানালেযাগ্য লি. বেয এটিট আমালেক �ী�লেন
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              একটিট নতLন ই�ারা লি-লেয়লে.। আলিম স� �-া র্ভুালি� বেয বেকন এমন লিক.L যা স্পষ্টতই আমালে-র �ন্য
              এত র্ভুা তা অবৈ�" লিকন্তু সংলে#লে� এটিট আমার উত্তর। একটিট -ু-�ান্ত কা� করার �ন্য "ন্য�া-,

   ”   আ�নালেক লিরক এ�ং বে�লি� মাইলেসর প্রলিত শ্রদ্ধা

“            আমার এক�ন �নু্ধ আলে. বেয এক�ন প্রাIন বেমলিরন এ�ং ইরাক যুলেদ্ধর �শুলিচলিকত্সক।লিতলিন
PTSD-     এর একটিট গুরুতর বে#লেত্র র্ভুLগলে.ন       ।গা�ঁা একমাত্র জি�লিনস যা তালেক লিক.L টা স্বার্ভুালি�ক

   �ী�নযা�ন করলেত স*ায়তা কলের।VA         তালেক কখনও কলেরলিন �া লি-লেয়লে. এমন লিক.L ই সলিত্যই
 সা*ায্য কলেরলিন          ।আমার স্ত্রী এ�ং আলিম �ড় "রলেনর লিচলিকৎসা সংQান্ত সমস্যায় র্ভুLগলি.।গা�ঁা

          একমাত্র জি�লিনস যা আমালে-র সা*ায্য কলের।এই কারলেণই আমরা এই আgয ��নক বের্ভুষ�টিটলেক
          এখালেন আইওয়ালেত তৈ�" করার বেচষ্টা করার �ন্য যথাসা"্য বেচষ্টা করলি.।আমালে-র অলেনক

         �শুলিচলিকত্সক মানসম্পন্ন গা�ঁালেত "ারা�ালি*ক আইনী অ্যালেSস বে�লেয় প্রচLর উ�কৃত *লে�ন।
      আলিম লি�শ্বাস কলির সমূ্পণ �তৈ�"করণই একমাত্র উ�ায়।" �ালিWন

“               আলিম বে�শ কলেয়কটিট অ�স্থার �ন্য শলেণর বেতলে আলি. এ�ং আলিম কখনই এত র্ভুা ঘুমাইলিন �া
   এত র্ভুা অনরু্ভু� কলিরলিন           ।লিরক লিসম্পসন এ�ং বে�লি�লেক "ন্য�া- এই �াত�াটিট �াওয়ার �ন্য বেয এই

      উজিi-টিট কল্পনালেযাগ্য স�লিক.L র �ন্য লি�স্ময়কর কা� কলের!!      শু"ু এটা মানুষ এ�ং লিনলে�র �ন্য
বে-খুন!!          এটিট একমাত্র উ�ায় বেয আ�লিন এক�ন সলিত্যকালেরর লি�শ্বাসী *লেয় উdলে�ন,  আমালেক

 লি�শ্বাস করুন!!" র্ভুা

--  "ন্য�া-,  র্ভু্যা            ।এটা সত্য বেয বেত যা করলেত �ালের তার সালেথ �্যজিIগত অলির্ভুজ্ঞতালেক লিক.L ই
      *ারায় না।এক�ার আ�লিন এটিট বেচষ্টা কলের বে-খুন,  উ-া*রণস্বরূ�,      বে�াড়া �া মশার কামলেড় এ�ং

      চLকালিন এ�ং �্যথা বেসলেকলেVর মলে"্য চলে যালে�,        স�াই আ�নালেক �লেত �ারলে� তারা কী চায়
              এ�ং আ�লিন �ানলে�ন বেয তারা আ�নালেক �লেত �ালের তারা কী চায় তলে� বেত এখনও থাকলে�।

          স�লেচলেয় র্ভুালো ওষ"ু আলে.।এ�ং আ�লিন �ালিড়লেত এটিটর একটিট �ালিত বে�লেত চাইলে�ন,  যলি- লিক.L
 ঘলেট থালেক।

      আ�নালেক আমালে-র কথায় লি�শ্বাস করলেত *লে� না,     শু"ু বেত তৈতলির করুন,  বে�াড়া,  ত্বলেকর
ক্যান্সার,        $ায়ালে�টিটক আসার আলে. এমন কাউলেক খুলঁে� বে�র করুন,   তার�র এটিটলেক টলি�ক্যালি

     প্রলেয়াগ করুন এ�ং বে-খুন কী *য়         ।তার�লের মলেন রাখলে�ন বেয আ�লিন যখন বেত খালে�ন তখন
            আ�নার শরীলেরর অর্ভু্যন্তলেরও এটিট ঘটলে� এ�ং এটিটই আ�নার যা �ানা -রকার তা সলিত্যই।বে�লি�

“  গত এলিপ্রলে,       ৫ �.র স্তন ক্যান্সার মুI থাকার �র,    আমার আ�ার "রা �লেড়    ।এই সময় এটিট লি.
 বেW� 4,  বেমরু-ণ্ড,  �া�ঁর,   লিÐ বেনা$,        Wান �াম এ�ং স্তন �য �ন্ত বেমট স* টালিম �না।আমালেক
            মূত উ�শমকারী যলেত্নর প্রস্তা� বে-ওয়া *লেয়লি. এ�ং �লেলি. বেয তারা বেচষ্টা করলে� এ�ং

      আমালেক খু� বে�লিশ �্যথা বেথলেক -লূের রাখলে�...     �ালিড়লেত লিগলেয় আমার �্যা�ারগুলো সা�ালেত।আলিম
        অলেনক �্যাথায় লি.াম এ�ং তারা খু� �ালে� �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া (Percocet,  hydromorphone  এ�ং

dexymethasone)          স* আরও বে�লিশ সংখ্যক লি�ষাI �্যথানাশক ওষু" লিলেখ বেরলেখলি.  ।আলিম এই
   কা� করলেত �ালের না.

          আমার স্বামী ইন্টারলেনলেট এই জি�লিনসটিট �ড়া শুরু কলেরলি.লেন এ�ং আলিম অন্তত�লে#
            সলেন্দ*প্র�ণ লি.াম লিকন্তু মলেন কলেরলি.াম বেয এটিট বেচষ্টা কলের আমার *ারালেনার লিক.L ই বেনই।

      প্রলিতলি-ন খু� অল্প �লিরমালেণ বে*ায়াইট উইলে$া 3   �ার লিচলি�লেয় লিনন     ।গত সপ্তালে* আলিম খ�র বে�লেয়লি.
           বেয আমার *ালেড়র বেমট সমূ্পণ �রূলে� চলে বেগলে.।আ� আমালেক �া *লোলেয এমআরআই নরম

          টিটসু্য টিটউমারগুলির উলেল্লখলেযাগ্য সংলেকাচন বে-খায়।এখন এতটা সজিন্দ*ান না এ�ং খু� র্ভুালো
াগলে.,   বেকান �্যথা বেনই।" �লুিয়া

“3  1/2        �.র আলেগ আমার স্তন ক্যান্সার "রা �লেড়লি.,   বেW� 3,  আQমণাত্মক।একটিট
mastectomy লি.,           বেকলেমা এ�ং লি�লিকরণ এ�ং �রী#া আলেরা ক্যান্সালেরর �ন্য বেনলিত�াচক লিফলের
আলেস.          -ুর্ভু�াগ্য�শত আমার ক্যান্সার বেমটাWাই�$ এ�ং এটিট স্তন ক্যান্সালেরর �ন্য 4

  আQমনাত্মক �য �ালেয় বেফলেলে.         ।আমার এখন *ালেড়র ক্যান্সার লি. এ�ং আমার একটিট ফ্যান্টম
            ফ্র্যাকচার লি. বেযখালেন ক্যান্সার আমার �াম লিনতলেম্বর *ালেড়র ম"্য লি-লেয় বেখলেয়লি. এ�ং আমার
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     �াম উ�লেরর �া ক্যান্সালের �ূণ � লি.।RSO         এর �ন্য সটিdক লি-লেক লিনলে-�লিশত *ওয়ার সালেথ সালেথ
 আলিম �ুক,           বে�ট এ�ং বেশ্রাণী অঞ্চলের একটিট স্ক্যান বেথলেক -ু-�ান্ত খ�র বে�লেয়লি. -  বেসখালেন বেকানও

 ক্যান্সার বেনই     ।আমার আলেগর স্ক্যালেন ক্যান্সালেরর 8  টিট -াগ,    �াম �ালেয় 1 টিট,   বেমরু-লেণ্ড 5  টিট এ�ং
  লিনম্ন কটিটলে-লেশ 2    টিট -াগ বে-খা বেগলে.,      আলিম শীঘ্রই বেসই �ায়গাটিটর একটিট স্ক্যান/   এSলের �া� এ�ং

        আশা কলির আলিম আ�ার র্ভুা খ�র �ানালেত স#ম *�    ।এই আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.!এটিট
       লিনজিgতর্ভুালে� $াIালেরর কা. বেথলেক শব্দগুলিলেক মার"র কলের "  আ�লিন টালিম �না,  আ�নার

      লি�ষয়গুলি টিdক করুন এ�ং আমরা আ�নালেক 4    মাস �াচঁলেত লি-জিh"    এ�ং এটিট 16   মাস আলেগ।
(             আমার বেযাগ করা উলিচত বেয লিতলিন এখন এক�ন ওয়াকালেরর স*ায়তায় *াটঁলে.ন এ�ং একটিট

    লি�.ানায় ঘুমালেhন যা লিতলিন 3   �.লেরও করলেত �ালেরনলিন      ।তার �র�ত� #্যগুলির মলে"্য একটিট *
         আমার সালেথ একটিট লিমউজি�ক �্যালেম অংশj*ণ করার �ন্য যলেথষ্ট র্ভুা/  বেমা�াই *ওয়া।)"

“  *াই জি�নজি�চ,        গতকা আলিম লিরলেকর �ই �ড়া বেশষ কলেরলি.  ।-ারুণ জি�লিনস!   সলিত্য �লি. বেতলের
         সলিত্যকালেরর �া-ু শজিI সম্পলেক� আমার আর বেকালেনা প্রমালেণর প্রলেয়া�ন বেনই!   আলিম লিক.L �রী#া-

            লিনরী#াও কলেরলি. এ�ং প্রলিতলি-ন আলিম নতLন লিক.L আলি�ষ্কার কলেরলি. এই ওষু"টিট করলেত �ালের!
আgয ��নক!            -ুঃলেখর লি�ষয় যলি-ও আলিম লি�শ্বাসী এ�ং এমনলিক আমার �ান্ধ�ী আশ্বস্ত *লেও তার

   মা বেকালেনার্ভুালে� �ুলেরা�ুলির '.াড়লেত'   স#ম নন...        এ�ং এখনও বেস লিনজিgত নয় বেয �ালে� বেকলেমা
  …            বে.লেড় বে-লে� লিকনা আলিম Qমাগত র্ভুা যজুিI বে�র করার বেচষ্টা করলি. লিকন্তু আলিম তার �ন্য

   লিসদ্ধান্ত লিনলেত �ারলি. না!          লিতলিন ক্যান্সালের আQান্ত এ�ং একমাত্র লিতলিনই লিসদ্ধান্ত লিনলেত �ালেরন বেয
    তার �ী�ন লিনলেয় কী করলে�ন          ।আলিম �ালিন বেস বেযর্ভুালে�ই বে*াক বেশষ �য �ন্ত বেসলের উdলে� কারণ

              আমরা তার মলে"্য এত বে�লিশ বেত বে¹লে বে-� বেয তার �লে# মারা যাওয়া অসম্ভ� *লে�।লিকন্তু
             তার�রও আলিম মলেন কলির এই ফালিকং রাসায়লিনলেকর সালেথ বেখা করা খু�ই বে�াকা এ�ং এত

লি��জ্জনক,            লি�লেশষ কলের যখন আ�নার কালে. প্রাকৃলিতক ওষুলে"র অ্যালেSস থালেক যা ক্যান্সার
  লিনরামলেয়র �ন্য প্রমালিণত!        আলিম ক্যান্সার এ�ং লিচলিকৎসা �্য�স্থা লিনলেয় আ�নার অলির্ভুজ্ঞতা

 সম্পলেক� �লেড়লি....      …    আলিম আ�নার #লিতর �ন্য সলিত্যই -ুঃলিখত এ�ং এখন আলিম ঐলিত*্যগত
 তথাকলিথত 'ওষ"ু'-        এর প্রলিত আ�নার মলেনার্ভুা� আরও র্ভুার্ভুালে� �ুঝলেত �ারলি.!” ুইলিগ

--   *াই ুইলিগ,            �ই সম্পলেক� আ�নার সুন্দর কথার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- এ�ং এটিট একটিট
     -ুঃলেখর লি�ষয় বেয আ�নালেক বেযলেত *লে�          ।এটা তার �.ন্দ বেয বেস বেকান লিচলিকৎসা বে�লে. বেনয় লিকন্তু

     আলিম বেকলেমার কালে. যা� না -       শু"ু তার �ন্য আমার মালেয়র গল্প �ডু়ন,    *য়লেতা বেস �ুঝলেত �ারলে�
      বেয লি�ষ খাওয়া কখনই র্ভুালো "ারণা নয়,         লি�লেশষ কলের যখন এটিট প্রমালিণত �া প্রলেয়া�নীয় নয়।

             বেকলেমা বেথলেক বে�ঁলেচ থাকার সম্ভা�না যলি- বেস বেত বেনয় তলে� তার অলেনক উন্নলিত *লে�,  লিকন্তু
আ�ার,        বেকন তার অসুস্থ শরীলের আরও বে�লিশ #লিত *লে�?     সালি� �কর্ভুালে� এর বেকালেনা অথ �বেনই. শুর্ভু
কামনা, জি�নজি�চ

"          এটিট এমন যুদ্ধ যা অলেনক র্ভুা বোকলেক বেমাকালে�া করলেত *লে�,     এক�ন অজ্ঞ $াIার লিযলিন
   মলেন কলেরন বেয গা�ঁা,           এর ক্যানালি�নলেয়$স এ�ং বেরাগীর #লিত না কলের ক্যান্সার বেমলের বেফার

             #মতা সম্পলেক� নতLন লি��লিত�ত এ�ং লি�-্যমান তলেথ্যর লি�ষলেয় কখনও এলিগলেয় না লিগলেয় লিতলিন আরও
 বে�লিশ �ালেনন            ।আমালে-র -ৃটিষ্টলেকাণ বেথলেক কতটা উন্মা- বেয তারা এত লিনরা�- লিক.L র �ন্য লি�ষ
 -ালি� করলে�, বেকন?       এটা লিক অজ্ঞতা নালিক তারা র্ভুলেয় .L টলে.?

         আমার আইলি�এলেসর �ন্য এই বেতটিট বেশখার �র বেথলেক আলিম 5    �.লের এক�ার এক�ন
           $াIারলেক বে-লেখলি. এ�ং এটিট এমন লিক.L র �ন্য যা আলিম লিনলে� করলেত �ালিরলিন  ।একটিট স্থানচL ্যত

          লি�জিঙ্ক এ�ং আলিম কখনই সংQালিমত না *ওয়ার �ন্য বেত �্য�*ার কলেরলি.,    বেকানও কষ্ট .াড়াই
        বেসাইগুলি সলিরলেয় বেফাম এ�ং যত�ার আলিম এটিট প্রলেয়াগ কলেরলি.,   প্র-া* অ�সারলেণর কারলেণ

    �্যথা তাত্#লিণকর্ভুালে� অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.    ।এটিট লিফজি�ওলেথরালি�র �লির�লেত� 2 1/2   বেথলেক 3  মালেস
    এ�ং লিনরামলেয়র �ন্য প্রায় 9        মাস বেথলেক এক �.লের সমূ্পণ � লিনরাময় *লেয়লি.  ।আলিম �ার�ার

            লিনলে�র বেচালেখ বে-লেখলি. এ�ং বেকউআমার কা. বেথলেক তা লিনলেত �ারলে� না। বেকালির্ভু

“         $াIাররা লি�জ্ঞানী নন �া তারা লি�জ্ঞান চচ�া কলেরন না       ।যলি- তারা তা কলের তলে� তারা সরকারলেক
          তালে-র গা�ঁা �্য�*ালেরর অনুমলিত বে-ওয়ার -ালি� করলে�।কারণটিট * শরীলেরর একটিট এখন

- 68 -



 প্রমালিণত অংশ,   এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWম,     আলেমলিরকান বেমলি$লেক বেসাসাইটিট সমূ্পণ �রূলে�
 উলে�#া কলেরলে.          ।যলি-ও অন্যান্য বে-শগুলি মালির�যু়ানা এ�ং লি�লেশষত ক্যান্সার লিনলেয় আরও বে�লিশ
 গলে�ষণা করলে.লিচলিকত্সা,         আলেমলিরকান লিচলিকৎসা প্রলিতrান লি�গ ফাম �া দ্বারা �লিরচালিত *য়,  �ড়

�ীমা,    এ�ং �ড় অথ �     ।$াIাররা তালে-র তৈন�ুলেণ্যর লিনয়8ণ অ-   লিচলিকৎসক এ�ং র্ভুয়-লির্ভুলিত্তক
  রা�নীলিতলি�-লে-র *ালেত লি-লেয়লে.ন       ।তারা বে�লেটন্ট আইন�ী�ীলে-র লিনয়8লেণ লি�কল্প বেখা�ঁার বেচষ্টা

     কলের �.লেরর �র �.র �্যয় করলে�,     সম্ভা�্য লিনরামলেয়র হুমলিক বে-ওয়ার সময়।

      যলি- গা�ঁা বেকালেনা গর্ভুীর �ঙ্গলে ুকালেনা থালেক,       যা লিক.L লিনর#র উ��ালিতর দ্বারা লিনয়লি8ত *য়,
       লি�গ ফাম �াই প্রথম *লে� এর উৎ�া-ন লিনয়8ণ করলে�,     এর লি�লির্ভুন্ন ক্যানালি�নলেয়$ বেযৌগগুলির

 বে�লেটন্ট করলে�,    তার�র এটিটলেক 'বেপ্রসস্ক্রাই�'       করার �ন্য $াIারলে-র কালে. ঘুরলে�৷লিকন্তু মালিক�ন
        যIুরালে�র �*ৃত্তম উ��ালিত ইলিতমলে"্যই সত্য লিচৎকার করলেত শুরু কলেরলে.    ।লি�গ ফাম �ার �ন্য খু�

     খারা� এই উ��ালিত লি�জিQর �ন্য নয়।" ব্রায়ান

“     বেস প্রমাণ আমালে-র কালে. আলে.        ।এ�ং আমরা এটিট র্ভুাগ করলি.।প্রলেণা-নার �ন্য কা� কলের
     এমন ওষুলে"র -াালে-র লিচলিকৎসা গুh [       আর সম্মালেনর সালেথ লিচলিকত্সা করা *লে� না]  প্রকাশ করা

*লেh     ।তারা তালে-র মালিন�্যাগ মলে"্য squirming  করলি..       তারা কী ঘটলে. বেস সম্পলেক� সলেচতন এ�ং
       তালে-র বেখার সাথী এফলি$এ তালে-র সালেথ লিনলেচ যালেh     ।এই�ার ঘলেরায়ার্ভুালে� বেমলেন বেনওয়ার আলেগ
          আমরা বেয বেকালেনা "রলেনর অত্যাচালেরর মুলেখামুলিখ *লেয়লি. তার বেথলেক আা-া নয়।আমরা

   লিনলে�লে-র �ন্য এটা করলি..    ক্যান্সালেরর একটিট লিনরাময় আলে.,     এই মুহুলেত�আমালে-র উ�র বেযর্ভুালে�
             ওষ"ু চা�ালেনা *লেh তার বেকানও প্রলিতকার বেনই যলি- না আমরা আমালে-র �লেকট এ�ং আমালে-র

   �্যাট লি-লেয় বের্ভুাট লি-ই!” লিথলেয়ম্যান

“              আলিম বে-লেখলি. আত্মীয়স্ব�ন এ�ং �নু্ধলে-র এত দ্রুত হ্রাস বে�লেত এ�ং মারা বেযলেত �া"্য *ওয়ার
              �লের যখন মা-ার আথ � বেথলেক লিনরাময় �জৃিদ্ধ �ায় তখন "ীলের "ীলের *ত্যার �ন্য *া�ার *া�ার

    $ার �্যয় করলেত �া"্য *য়  ।এখন এলেসা,       ঘুম বেথলেক উলেd �ালে� গন্ধ �াও।বেWলিরওটাই�গুলিলেত
       ঝালঁি�লেয় �ড়লে�ন না এ�ং লিক.L �াস্ত� গলে�ষণা করুন।" অ্যালিম

“       আমার এক�ন �য়স্ক র্ভুদ্রমলি*া আলেঝইমালেস �আQান্ত লি.লেন  ।তার 24/7   যত্ন প্রলেয়া�ন।বেস
        রান্না করলেত লিগলেয় তার রান্নাঘলের আগুন "লিরলেয় বে-য়।আমরা কর�,   বেস বেতলেতলে,   এ�ং এক

   মালেসর মলে"্য তার নালিত-         নাতলিনলে-র আ�ার লিচনলেত �ারলে� এ�ং স্মলৃিত �নুরুদ্ধার করলেত শুরু
করলে�।" �্যালেনট
"   আলিম �ালিন বেকলেমা/       য �ালে$র বেচলেয় আমার কালে. আরএসও বে�লিশ *লে�...     ম�ার লি�ষয় বেয লিক.L

          বোক কীর্ভুালে� আরএসও প্রত্যাখ্যান করলেত �ালের যখন অন্য স�লিক.L র �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া আ�নালেক
       �ী�লেনর খু� কম গুণমান লিনলেয় চলে বেযলেত �ালের।" বেকলির

"     এটিট স*লে� প্রাপ্ত করা প্রলেয়া�ন    ।এটিট উ�ব্ধ *ওয়া -রকার"    আলিম যত বে�লিশ �লিড়,   ততই মুগ্ধ
*�।" বেশী

"        �লেরর �ার যখন আ�লিন কাউলেক �লেত শুনলে�ন "     লি�য়ার লিরলির্ভুউ করা Wালি$� বেকাথায়?":
PubMed-   এ একটিট অনুসন্ধান,   সমস্ত লি�য়ার-     লিরলির্ভুউ করা তৈ�জ্ঞালিনক কাগ��লেত্রর র্ভুাVার,
"মালির�যু়ানা"      শব্দটিট �্য�*ার কলের উজিi- এ�ং/     অথ�া উলেল্লখ কলের প্রায় 20,000  তৈ�জ্ঞালিনক

    কাগ��ত্র �াওয়া যায় এর উ�া-ান,         যার প্রায় অলে" �কই গত এক -শলেকর মলে"্য প্রকালিশত
*লেয়লে.  ।তLনা কলের,  "Tylenol"        শব্দটিট �্য�*ার কলের একটিট কীওয়া$� অনুসন্ধান 17,370 টিট

  প্রকালিশত কাগ��ত্র বে-য়।"ibuprofen'        শব্দটিট �্য�*ার কলের একটিট কীওয়া$� অনুসন্ধান করলে
10,500     টিট প্রকালিশত কাগ� �াওয়া যায়।"লিরটালিন"      শব্দটিট �্য�*ার কলের একটিট কীওয়া$�

 অনুসন্ধান 7,012    টিট প্রকালিশত কাগ��ত্র বে-য়,  এ�ং "*াইলে�াকলে$ান"    শব্দটিট �্য�*ার কলের একটিট
   কীওয়া$� অনুসন্ধান মাত্র 630     টিট প্রকালিশত কাগ� �াওয়া যায়।" লিন

“    নতLন সরকারী অথ �ায়লেন গা�ঁা/     ক্যান্সার Wালি$ শকস তৈ�জ্ঞালিনক সº-ায়...THC,   গা�ঁার প্র"ান
 সাইলেকাঅ্যাকটিটর্ভু উ�া-ান,        ক্যান্সার এ�ং প্র-া*�লিনত বেরাগ প্রলিতলেরা" করার �ন্য,  মানুলেষর

     বে�লেনটিটক বেকা$ আসলে �লির�ত�ন করলেত �ালের।লিক?!!!!  লিক লিক!!!????
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     লিরক লিসম্পসন এ�ং তার প্র"ান এফ,    বেচক অ্যালিক্টলির্ভুW জি�নজি�চ �ায়ার,    অলেনক মাস "লের এটিট
 �লে আসলে.ন,          এ�ং আলিম নম্র লি.াম লিকন্তু বেগা�লেন এই "ারণাটিটলেক উ�*াস কলেরলি.াম, কারণ
    এটিট আমার কালে. একগুh .না-    বে�াকালেসর মলেতা বেশানাজিh (   এ�ং অন্যান্য বে.াটখাট

       প্রযজুিIগত কারলেণ তালে-র -ৃটিষ্টর্ভুলিঙ্গর সালেথ আমার মত�াথ �ক্য লি.)....   ওষ"ু লি$এনএ �লির�ত�ন
  করলেত �ালের না,  তাই না?র্ভুL, -ৃশ্যত!  �লি�ত্র [লিব্ল�]!!!!!!" অ্যাান

"  টিdক আলে.,       এর অথ � যাই বে*াক না বেকন,     এটিট আমার -#তার �াইলের    ।এটিট সম্ভ�ত �লে বেয
      ক্যানালি�লেনালেয়লে$র মলেতা লিক.L ক্যান্সার লিনরাময় করলেত �ালের,      এ�ং তারা এটিট জি�ন �লির�ত�লেনর

 মা"্যলেম কলের, বেকানওর্ভুালে�     ।এ�ং বেয আলেরা গলে�ষণা প্রলেয়া�ন,  স�সময় লি*সালে�.

              আলিম যা �লি তা * একটিট লি�ষলেয়র লিচন্তাই * �স্তুর #ুদ্রতম কণা এ�ং বেতও লিচন্তাগুলিলেক
  টিdক করলেত �ালের       ।জি�ন এখনও অলেনক �ড়।গলে�ষণায় ক্যানালি�লেনালেয়$গুলি আমালে-র বে-লে*র

 #ুদ্রতম কণা,  �রমাণু,  বেকায়াক�,           লিOং ইত্যালি-র সালেথ কী কলের তার উ�র বেফাকাস করা উলিচত।
    বেযখান বেথলেক সমস্যাগুলি শুরু *য়,   #ুদ্রতম কণাগুলিলেত,      আ�লিন যলি- সলিত্যই সমস্যাগুলি টিdক
      করলেত চান তলে� আ�নালেক টিdক করলেত *লে�।বে�লি�

 এড3াকানাতিবনডয়� তি�ড4ম
“   এলেVাক্যানালি�নলেয়$ লিসলেWম (ওরলেফ:  ইলিসএস)      স* প্রলিতটিট �ী�ই ক্যানালি�নলেয়$স বেথলেক

  উ�কৃত *লেত �ালের,      বেসই �ীলে�র মলে"্য বে*ালিমওW্যালিসস (সºীলিত)   তৈতলির কলের   ।এই jলে* লিতনটিট
    �ী� আলে. যালে-র ইলিসএস বেনই:  স্পঞ্জ,     বে�লি লিফশ এ�ং �লিটিটলিশয়ান  ।টিdক আলে.,  সম্ভ�ত,

সম্ভ�ত,    বেশষটা অলিতরজিঞ্জত *লেত �ালের, একটLখালিন ” । লিWর্ভু

"            আলিম লি�শ্বাস কলির বেয টিটউমার -মনকারী জি�লেনর #লিত ক্যান্সালেরর মলে"্য একটিট গুরুত্ব�ূণ �
          রূ্ভুলিমকা �ান কলের এ�ং এটিট অন্তঃসত্ত্বা ক্যানালি�নলেয়লে$র ঘাটলিত দ্বারা আনা *য়।" ম্যাটিট

--    জি�ন অলেনক �ড়,       আ�নালেক #ুদ্রতম কণার কালে. বেযলেত *লে�,    বেসখান বেথলেকই সমস্যার
       উৎ�লিত্ত *য় এ�ং বেসখালেনই এটিট টিdক করা -রকার     ।এমনলিক লি$এনএও অলেনক �ড়। বে�লি�

“               আলিম লি�জ্ঞানলেক লি�জ্ঞানীলে-র কালে. বে.লেড় বে-� যা আলিম নই আলিম যা বে-লিখ এ�ং অনুর্ভু� কলির
     তা বেথলেক আমার তথ্য সংj* কলির         ।আলিম �ালিন আলিম র্ভুালো আলি. এ�ং যালে-র সালেথ আলিম

         আমার জ্ঞান বেশয়ার কলেরলি. তারা র্ভুালো �া সুস্থ *লেয় উলেdলে.,     এ�ং স�লেচলেয় বে�লিশ শালিন্তলেত তারা
              তালে-র অসুস্থতা �া বেরালেগর র্ভুয় �ায় না যা চা� .াড়াই �ুনরুদ্ধারলেক আরও র্ভুালো কলের বেতালে।"

বেকলি

“        এটিট কলেয়ক �.র "লের আমার আQমণলেক -মন কলেরলে.  ।এটিট 19    শতক বেথলেক লিচলিকৎসা বে�শার
     দ্বারা মাইলেjলেনর উ�শম করার �ন্য �লিরলিচত,    এ�ং রুলেসা 2003    সালে অনুমান কলেরলি.লেন বেয

      একটিট অন্তলিন �লি*ত লিক্ললিনকা এলেVাকানালি�নলেয়লে$র ঘাটলিত বে-ালেষর �ন্য।" টম

"      �া�লেমলে$র একটিট লিন�ন্ধ রলেয়লে. বেয আইলি�,      মাইলেjন এ�ং ফাইলেব্রা একটিট লিক্ললিনকা
   এলেVাক্যানালি�নলেয়লে$র ঘাটলিত *লেত �ালের।" এলিরক

--  অ�শ্যই   ।আমরা বেযর্ভুালে� বে-লিখ,       বে�লিশরর্ভুাগ অসুস্থতাই ক্যানালি�নলেয়লে$র ঘাটলিতর #ণ এ�ং
            বে�লিশরর্ভুাগ অসুস্থতাই সম্ভ�ত ঘটলে� না যলি- মানুষ �লেন্মর লি-ন বেথলেক অল্প �লিরমালেণ বেত

 �্য�*ার কলের।বে�লি�

প্র.             গা�ঁা ক্যান্সার লিনরাময় কলের এমন -ালি�লেক সমথ �ন করার �ন্য আলিম বেকন $াIারলে-র আশা
কর�?
ক.  টিdক আলে.,          কারণ এটিট ক্যান্সার লিনরাময় কলের এ�ং এটিটই এখালেন রলেয়লে.।THC

  অ্যালে�া�লেটালিসস সটৃিষ্ট কলের,        তাই আgয ��নকর্ভুালে� এটিট সমস্ত ক্যান্সালের অ্যালে�া�লেটালিসস সটৃিষ্ট
কলের।বেকন?  টিdক আলে.,         কারণ সটিdক �লিরমালেণ খাওয়া *লে লি$কার�জিSলেলেট$ বেত শরীলেরর

   সমস্ত বেকালেষ প্রলে�শ কলের      ।এলেVাক্যানালি�নলেয়$ লিসলেWম ইলিমউন লিসলেWমলেক লিনয়8ণ কলের,  তাই
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       যখন আ�লিন ইলিমউন লিসলেWমলেক সটিdকর্ভুালে� কা� করলেত �ান,    তখন এটিট ক্যান্সালেরর লি�রুলেদ্ধও
  ড়াই করলেত �ালের    ।এই অলেনক লিক.L না, সলিত্যই,    এটা সলিত্যই আ�লিত্তকর স*�.

          সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত উচ্চ বেj$ বেত বেরাগীর সলে� �াত্তম সুলেযাগ যা*াই *উক (  কলেয়কটিট �ী�ন-
     হুমলিকর বে#লেত্র অলেস্ত্রা�চালেরর প্রলেয়া�ন *লেত �ালের)      ।এ�ং আ�লিন যলি- এমন একটিট লিচলিকত্সা
        লি�কলেল্পর কথা �ালেনন যা বেরাগীর �ন্য বেতলের বেচলেয় লিনরা�-,     আরও কায �কর এ�ং আরও

ম�া-ার, র্ভুা,  আমালে-র �ুন  ।বেকানটিট বেনই।

      বেমলেচৌাম এ�ং �্যাচার কী �লে তা বে-খুন:  “প্র-া*/    টিটসু্য আঘাত স্থানীয় এলেVাকানালি�নলেয়লে$র
    স্তলের দ্রুত উচ্চতা �জৃিদ্ধ কলের,         যা ফস্বরূ� প্রলিতলেরা" #মতা এ�ং অন্যান্য বেকালেষ তালে-র

       সমালোচনামূক ফাংশনগুলিলেক সংলেশা"ন কলের সংলেকত প্রলিতজিQয়া লিনয়8ণ কলের।
কালি$�ওর্ভুাসকুার, গ্যালেOাইনলেটWাইনা, লির্ভুার, লিক$লিন, লিনউলেরালি$লে�নালেরটিটর্ভু, সাইলিকয়াটিট্রক,
*াড়,  ত্বক,  অলেটাইলিমউন,         ফুসফুলেসর �্যালি" বেথলেক �্যথা এ�ং ক্যান্সার এ�ং CB2  মলি$উলেটিটং

           বেথলেক শুরু কলের মানুষলেক প্রর্ভুালি�ত কলের এমন প্রায় সমস্ত বেরালেগ এলেVাক্যানালি�নলেয়$ মাত্রা
এ�ং/  অথ�া CB2      লিরলেসপ্টর এSলেপ্রশলেনর �লির�ত�লেনর খ�র �াওয়া বেগলে.   । লিরলেসপ্টর কায �কা�

     এই �্যাথজি�গুলিলেত প্রচLর বেথরালি�উটিটক সম্ভা�না রালেখ।"

     এ�ং আ�লিন লিকর্ভুালে� এই স� করলে�ন?আhা,   বেত লি-লেয়     ।আ�লিন মাত্রা র্ভুারসাম্য �া একটিট
 তালে-র করাওর্ভুার�াইর্ভু,  যখন প্রলেয়া�ন    ।আ�লিন বেত বেখলেত �ালেরন,   এটিট ঘষলেত �ালেরন, এটিটলেক

            �াষ্প করলেত �ালেরন এ�ং এটিট সালে�াজি�টলিরলেত লিনলেত �ালেরন এ�ং এই চারটিট �দ্ধলিতর মলে"্য
           আ�লিন এই jলে*র প্রলিতটিট বেরাগীলেক সা*ায্য করার একটিট উ�ায় খুলঁে� বে�লেত �ালেরন।�লের,

         $াIাররা বেত লি-লেয় টিটউমারগুলিলেক ইনলে�কশন বে-লে�ন এ�ং বেসগুলিলেক বেরক$� সমলেয়
  সঙ্্ককুলিচত করলে�ন (     �ালিড়লেত সু�ালিরশ করা *য় না)।

     এ�ং বেকন আলিম ত্বলেকর ক্যান্সার (     �া $ায়ালে�টিটক আসার �া বে�াড়া)   �রামশ �লি-লেয়লি.াম?টিdক
আলে.,              কারণ আ�লিন বেসখালেন কী ঘটলে. তা বে-খলেত �ালেhন এ�ং সা"ারণত বেত লি-লেয় তালে-র

     লিনরাময় করলেত বে�লিশ সময় ালেগ না,      বে�লিশরর্ভুাগ বে#লেত্র কলেয়ক সপ্তা* সলে� �াচ্চ।তার�র
            স*�র্ভুালে� �ুঝলেত �ালেরন বেয আ�নার ত্বলেক সামলিয়ক প্রলেয়ালেগর �লের একই জি�লিনস ঘলেট যখন

        আ�লিন বেত �ান কলেরন তখন আ�নার শরীলেরর লির্ভুতলের ঘলেট।আ�ার,   আ�লিত্তকরর্ভুালে� স*�,
       লিকন্তু বেশষ �য �ন্ত এটিট একটিট খু� সুলিনলি-�ষ্ট �্যাখ্যা      ।এ�ং তার�লের বেমলেচৌাম যা লিলেখলে.ন তালেত
 লিফলের যান: "   এলেVাকানালি�নলেয়লে$র মাত্রা এ�ং/  অথ�া CB2   লিরলেসপ্টর এSলেপ্রশলেনর �লির�ত�নগুলি

কালি$�ওর্ভুাসকুার,  গ্যালেOাইনলেটWাইনা,  লির্ভুার,  লিক$লিন,  লিনউলেরালি$লে�নালেরটিটর্ভু,  মানলিসক,
*াড়,  ত্বক,            অলেটাইলিমউন বেথলেক শুরু কলের মানুষলেক প্রর্ভুালি�ত কলের এমন প্রায় সমস্ত বেরালেগ

  লিরলে�াট� করা *লেয়লে.         । �্যথা এ�ং ক্যান্সালেরর �ন্য ফুসফুলেসর �্যালি" এ�ং CB2  লিরলেসপ্টর
        জিQয়াকা� মলি$উ করা এই �্যাথজি�গুলিলেত প্রচLর বেথরালি�উটিটক সম্ভা�না রালেখ।"

-   এই স� বে�লেন,    আলিম অলি�লেম্ব আমার CB2     লিরলেসপ্টর কায �কা� �লির�ত�ন করলেত যাজিh।বে�লি�

“    বেয বেকউ সলেন্দ* করলে.        ।আলিম লিক আ�নালেক অনুj* কলের এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWম শব্দটিট
       গুগ করলেত �লেত �ালির।এটা প্রলিতটিট মানুলেষর মলে"্য আলে..     মানুষ আ#লিরক অলেথ �তালে-র �ুলেকর

    -ুলে" ক্যানালি�নলেয়$ �-াথ �তৈতলির কলের,     এটিট প্রমালিণত বেমলি$লেক সত্য   ।আমালে-র বে-লে* আ#লিরক
    অলেথ �একটিট লি�শা লিসলেWম রলেয়লে.,      যা �হু �.র আলেগ আলি�ষৃ্কত *লেয়লি.,   বেযটিটলেত গা�ঁা বেযৌলেগর

 লিরলেসপ্টর রলেয়লে.        ।এটিটও একটিট প্রমালিণত সত্য।লি�জ্ঞান প্রমাণ কলেরলে. বেয THC  শু"ুমাত্র #লিতjস্থ,
    অস্বাস্থ্যকর �া ক্যান্সারযুI বেকালেষর CB1      লিরলেসপ্টরলেক ক কলের এ�ং অ্যালে�া�লেটালিসস,

       বেপ্রাjাম$ বেস বে$লেথর মা"্যলেম মারা বেযলেত �া"্য কলের     ।ক্যান্সার বেকাষ লিসরামাই$ তৈতলির কলের, THC
       এটিট খুলঁে� বে�র কলের এ�ং সমস্যার সমা"ান কলের।আ�ার,     এটিট একটিট বেমলি$লেকর্ভুালে� প্রমালিণত
   সত্য যা আ�লিন অনাইলেন,         স্বীকৃত লি�শ্বলি�-্যায় এ�ং অন্যান্য গলে�ষণা বেকন্দ্রগুলির দ্বারা খুলঁে�

 বে�লেত �ালেরন           ।এটাই প্রকৃত লি�জ্ঞান।লিক.L ষাডঁ় মানুষ উচ্চ বে�লেতআ� করা *য় না.

           আলিম �ালিন অলেনক লিশশু গা�ঁা �্য�*ার কলের ক্যান্সার লিনরাময় �া লিনরাময় কলেরলে.  ।আমার বে.লে
           তালে-র এক�ন।আ�লিন লিক আমার -ুই �.র �য়সী উচ্চ বে�লেত চান মলেন *য়?   আ�লিন লিক মলেন
     কলেরন আলিম আমার �াচ্চা উচ্চ চাই?উম,  না।লিকন্তু,       আলিম তালেক বেকলেমাও বে-� না $াIাররা
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     �লেলে. বেয তালেক লিনরাময় করলে� না         ।এ�ং আলিম অ�শ্যই চাই না বেয বেস মারা যাক।তাই...*্যা,ঁ
           আলিম তার উ�র এটিট �্য�*ার কর� এ�ং আলিম সত্য �ালিন স�াইলেক ��    ।এ�ং আশা কলির লিক.L

   সলেন্দ*কারীলে-র মলে"্য লি-লেয় যান...  *য়লেতা একলি-ন,      এই কলেথা�কথন তালে-র �ী�ন �াচঁালে�,  �া
  তালে-র �লিরলিচত বেকউ..." সুলে�টা

"       লিলি�$ লি��ালেকর �লির�ত�নগুলি ক্যান্সালেরর সালেথ ঘলিনrর্ভুালে� সম্পলিক�ত  ।লিনওপ্লালিWক রূ�ান্তর
          এ�ং টিটউমার �জৃিদ্ধ এ�ং অjগলিতলেত �লিড়ত সংলেকত �লেথর লিনয়8লেণ �ালেয়াঅ্যাকটিটর্ভু লিলি�লে$র
        বে�শ কলেয়কটিট বেশ্রলিণ রূ্ভুলিমকা �ান কলের।লিলি�$ বেথলেক প্রাপ্ত এলেVাকানালি�নলেয়$স,   তালে-র জি�-

বেপ্রাটিটন-   কা�ল্ড লিরলেসপ্টর (GPCR)       এ�ং তালে-র লি��ালেকর �ন্য এন�াইম সমলি~ত
 এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWম,       ক্যান্সালের একটিট প্রলিতশ্রুলিত�দ্ধ বেথরালি�উটিটক #্য লি*সালে�

 আলি�রূ্ভু�ত *লেh।"

--        এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWম সরাসলির ইলিমউন লিসলেWমলেক লিনয়8ণ কলের,   তাই *্যা,ঁ  এটিট
      ক্যান্সালেরর লিচলিকৎসায় একটিট প্র"ান রূ্ভুলিমকা �ান কলের     ।এটা বে�র করার �ন্য লি�শ্বলি�-্যালেয়র

  লি$লিj ালেগ না।

   এ�ং লিকর্ভুালে� আ�লিন endocannabinoid    লিসলেWলেমর ফাংশন লিনয়8ণ করলে�ন?cannabinoids সলেঙ্গ,
সম্ভ�ত?

     এ�ং গা�ঁা বেকান ফম � স�লেচলেয় শজিIশাী?আhা,  বেত     ।এ�ং লিকর্ভুালে� বেরাগীলে-র এটিট �্য�*ার
 করা উলিচত?   অন্যান্য ওষুলে"র মলেতা,     তারা স*�র্ভুালে� এটিট বেখলেত �ালের  ।লি-লেন লিতন�ার.লি�লেঙ্গালে�লি�"

 ক্যান্সার �শং�াপত্র
নীতি�বাক্য:        ক্যান�াডরর স্ব�ঃ�্8ূ�9 ক্ষমাআশ্চর্য 9জনকভাডব �ায়শই গাজঁা কে�ডলর

    উপতিস্থতি�ড� ঘডট বডল মডন হয়
“    �নু্ধর *ালেড়র ক্যান্সার *লেয়লে.      ।গত সপ্তালে* সলে� বেত শুরু *লেয়লে.,    �্যথা চলে বেগলে.,  র্ভুালো
াগলে.  ।অনলেকাজি�$াIাররা *ত�াক।" বে�া

“      আলিম এক�ন র্ভুা �নু্ধলেক বেW� 4     স্তন ক্যান্সালের মারা বেযলেত বে-লেখলি.,    লিনলি�ড় বেকলেমার �লের তার
 বেশষ �ালেয়     ।আলিম তালেক লি�লেশষ কুলিক� লি-লেয়লি.াম,     তার�র লিফলিনS প্রলিত 4    ঘন্টা কান্না কলের।
  লিতলিন লিনরাময় কলেরলে.ন,   এ�ং সমদৃ্ধ *লেh!      �লেলি. বেস কখনই র্ভুালো বে�া" কলেরলিন! শালি �ন

"    আ�লিন অলেনক �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.ন...    আমার এক �নু্ধ 45      লি-লেনর শলেণর বেতলের লিচলিকৎসায় তার
   *ালেড়র ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলি.।" জ্ঞান

"     গতকা একটিট লি�ট ম*ান খ�র.        এক�ন বোকলেক আমরা সলে�মাত্র তার $াIারলেক বেফ্লার করার
             �ন্য লিক.L বেত লি-লেয়লি.াম যখন কলেয়ক সপ্তা* �লের বে-খা যায় বেয তার ফুসফুলেসর টিটউমালেরর

           �াশা�ালিশ তার লির্ভুালেরর টিটউমারটিট চলে বেগলে. যা বেক�মাত্র একটিট �ায়গায় সঙ্্ককুলিচত *লেয়লে.।
  একটা বে.াট টিটউ�!          আমরা বেযলেত বেযলেত লিক.L আলে. এ�ং তারা স� র্ভুা করলে..   আলিম আশা কলির
 জি�লিনস র্ভুা.     লিফলিনS টিটয়াস ��ীলি�ত এ�ং র্ভুা।" জিQস

“বে�াস:   আ�লে$ট -   আমার 81       �.র �য়সী �নু্ধ তার মুখ (  ত্বলেকর ক্যান্সার)   বেস্কায়ামাস বেস
   কালিস �লেনামা বেথলেক একসালেথ 3    টিট টিটউমার �াস কলেরলে.      ।তারা লি�লেশ্বর বেসরা ওষুলে"র লি�রুলেদ্ধ একটিট

    সুলেযাগ -াডঁ়ালেত �ালেরলিন।বেতলের উ�র 5    সপ্তা* এ�ং লিতলিন 15     �.লেরর তLনায় র্ভুা বে�া" কলেরন।
   তার #ু"া লিফলের এলেসলে.!   বেস যলুেদ্ধ জি�তলে.!!!    আমরা যুদ্ধ �য় করলি.!

লিWর্ভু:        বেস লিক বেত খাজিh এ�ং টলি�ক্যালি �্য�*ার করলি.?

বে�াস: উর্ভুয়

লিWর্ভু:  চমত্কার.           এটা লিক আgয ��নক নয় বেয আমরা এমন কালেরা �ী�লেন �লির�ত�ন আনলেত
�ালির।
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বে�াস:   লিতলিন 68% THC           বেত বেমশালেনা অলির্ভু অলেয় এ�ং নারলেক বেত তার গালে 2  সপ্তা*
   আলেগ ঘষলেত শুরু কলেরলি.লেন          ।লিতলিন তার গালের লির্ভুতলের ঘষার �লের ��াই বেত .াড়া এটিট

 �ান কলেরন।

বে�াস:            তার $াঃ গতকা আমালেক বেফান কলেরলি.লেন এ�ং আমালেক �লেলি.লেন বেয তারও ত্বলেকর
          ক্যান্সার রলেয়লে. এ�ং লিতলিন লিনলে�র উ�র লিক.L বেত বেচষ্টা করলেত চান।

লিWর্ভু:        এখন $াIালেরর সা*ায্য চাওয়া সম্পলেক� এটিট -ু-�ান্ত খ�র   ।র্ভুালো কলেরলি.স �নু্ধ!!!!  এ�ং আলিম
   আনজিন্দত বেয আ�নার 81         �.র �য়সী �নু্ধ আ�ার �ী�ন উ�লের্ভুাগ করলেত লিফলের এলেসলে.।

বে�াস: *্যা,ঁ   এটা সলিত্যই আgয ��নক!$.    লি� আমরা তালেক ��,    লিতলিন কলেয়কটিট �ইলেয়র এক�ন
          সু�লিরলিচত বেখক এ�ং এক�ন ম*ান প্রাকৃলিতক লিচলিকৎসা লিনরাময়কারী এ�ং এক�ন এমলি$।

  লিতলিন গত 2   সপ্তালে* তার 5      �ন বেরাগীলেক আমার কালে. বেরফার কলেরলে.ন   ।সক টালিম �না ক্যান্সার
”বেরাগী।

“       -ুই সপ্তা* আলেগ আলিম আমার আলেরক�ন ত্বক/   গা ক্যান্সালেরর বেরাগী/   �নু্ধলেক লিক.L লিনরাময়
     বেত লি-লেয়লি.াম এ�ং টলি�ক্যালি �্য�*ার করলেত,     সালেথ সামান্য নারলেক বেত  ।মঙ্গ�ার লিতলিন

           আমালেক �লেলি.লেন বেয তার গালের চামড়া খলুে বেগলে. এ�ং টিটউমারটিট উনু্মI *লেয়লে.।আলিম
      তালেক বেত প্রলেয়াগ চালিলেয় বেযলেত �লেলি.াম লিকন্তু,   নারলেক বেত .াড়া,    শু"ু খাটঁিট লিনরাময় বেত।

          লিতলিন সরাসলির উনু্মI টিটউমালেরর উ�র লিনরাময় বেত াগালেন এ�ং লিতলিন �লেন, “  বেয �াম্পটিট
       বেলেগ লি. তা �লেরর লি-ন অ-ৃশ্য *লেয় বেগ        ।এটিট ঘলেষ কলেয়ক লিমলিনলেটর মলে"্য এটিট লিনষ্কাশন শুরু

*য়.     এটিট বে�র *লেয় বেগ -         বেতটিট একটিট সালের্ভুর মলেতা ক্যান্সারলেক বে�র কলের লি-লেয়লে.।"
  ক্যান্সালেরর টিটউমার লি.,   এখন চলে বেগলে....  -ুই সপ্তা*!!!" বে�াস

“      *্যালো লিরক লিসম্পসন এ�ং জি�নজি�চ বে�য়ার,         আলিম লিক.L খু� খুলিশ খুলিশর খ�র বেশয়ার করলেত
বেচলেয়লি.াম        ।মালেয়র স্ক্যানগুলি লির্ভুার এ�ং অগ্ন্যাশলেয়র সমস্ত টিটউমালেরর আকালের
"�লিরমা�লেযাগ্য"   হ্রাস বে-লিখলেয়লে.।বেসইসালেথ,      তার ফুসফুলেসর টিটউমার এখন সমূ্পণ �,  100%  চলে
বেগলে.!!!             ঘুলের বে�ড়ালেনার �ন্য অলেনক "ন্য�া- আলে. লিকন্তু এক নম্বর �্যজিI লিযলিন স�লেচলেয় বে�লিশ

            র্ভুালো�াসার বেযাগ্য লিতলিন *লেন লিরক এই তথ্যটিট বেখাাখুলির্ভুালে� লি�লেশ্বর সালেথ বেশয়ার করার �ন্য।

            আ�নার স*ায়ক উ-ারতা এ�ং লিনলে-�শা�ী স* আ�লিন যা কলেরন তার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-।
      আলিম �ালিন আমরা এখনও তার বেরাগ লিনণ �য়/       প্রাগলেনালিসস লিনলেয় লি$লেমর বেখাসার উ�র *াটঁলি. লিকন্তু

     যলি- জি�লিনসগুলি উন্নলিত করলেত থালেক (    টিটউমার সঙ্্ককুলিচত �া "সমা"ান"    কারণ তারা এটিটলেক আর
   বেকানও বেমটাW্যালিসস .াড়াই �লে)        ।আলিম অ�লেশলেষ তালেক বেমলি$লেক লিরলে�ালেট�র আলেগ এ�ং �লের

         আ�নালেক �াdা� যালেত আ�লিন বে-খলেত �ালেরন বেয আ�লিন একটিট অলি�শ্বাস্য,  বেপ্রমময়,  সজিQয়,
     -ানশী মলি*ার �ী�ন �াচঁালেত সা*ায্য কলেরলে.ন,       লিযলিন �াইলের তার বের্ভুষ� �াগান বেরা�ণ

   করলে.নলেযমনআলিম টাই� কলির  ।অলেনক র্ভুা�াসা, �ার�ারা"

--   *াই �ার�ারা,   আ�নালেক "ন্য�া-,    আ�লিন আ�নার ই-     বেমই লি-লেয় আমালে-র লি-ন তৈতলির
কলেরলে.ন             ।আমালে-র �ন্য আ�নার মালেক *াই �ুন এ�ং লিনজিgত করুন বেয লিতলিন অন্য বেকানও

              স্ক্যান �া এSলের �া অন্য কালিস �লেনালে�লিনক �ালে� কথার �ন্য যান না৷বেস বেকমন অনুর্ভু� কলের তা
  তালেক বে-খলেত লি-ন,          .য় মাস �া তার কম সমলেয়র মলে"্য তার 120-180    jাম বেত খাওয়া উলিচত।
   আলিম যলি- তার *তাম,       তলে� আলিম সারা �ী�ন প্রলিতলি-ন বেত খাই, যাইলে*াক,   শরীলের বেত উ�লিস্থত

      থাকলে ক্যান্সার *ওয়ার সম্ভা�না খু� কম থালেক      ।র#ণালে�#ণ বে$া� এই �দ্ধলিতর একটিট অত্যন্ত
  গুরুত্ব�ূণ �অংশ।শুর্ভু কামনা, জি�নজি�চ

“             আমার �নু্ধর স্বামী ক্যান্সার বেথলেক সুস্থ *লেয়লি.লেন যা তার ক্যান্সার লি�লেশষজ্ঞলে-র স্তব্ধ কলের
      লি-লেয়লি. যারা তালেক �ালিনলেয়লি. বেয তার 3   মাস আলে.   ।এটিট * সতক�তা:    কারণ তারা তার

        অলেৌলিকক লিনরাময় দ্বারা স্তব্ধ *লেয় লিগলেয়লি. তারা প্রলিত 6      মাস অন্তর কনট্রাW $াই লি-লেয়
      এমআরআই করার �ন্য তালেক সাইন আ� কলেরলি.   ।তার বেশষ এমআরআই-   বেত তার শরীলের

     রঞ্জক প্রলিতজিQয়া বে-খা বে-য় এ�ং এমআরআই-          বেত তার হৃৎলি�ণ্ড �ন্ধ *লেয় যায় এ�ং বেস প্রায় মারা
যায়      ।আলিম বে�লি�র সালেথ একমত।�রী#াগুলি তালে-র "লিনরাময়"    এর মলেতাই লি�ষাI।সতক�
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বে*ান."বেকালেট

"       আমার মা বেত লি-লেয় তার বেW� 3      বে.াট বেকালেষর ফুসফুলেসর ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলে.ন!!আলিম
           লিক উলেল্লখ কলেরলি. বেয লিতলিন লিনণ �লেয়র চার মাস �লের ক্যান্সার মুI লি.লেন?�্যস,   তাই *লেয়লে.।"

বের্ভুার

“             আমার �া�ারও অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সার রলেয়লে. যা বেকলেমার সময় তার লির্ভুার এ�ং ফুসফুলেস .লিড়লেয়
            �লেড় তার�র আ�ার .লিড়লেয় �লেড় লিতলিন খু� অসুস্থ লি.লেন এ�ং দ্রুত অ�নলিত *জিh  ।লিতন মাস
          আলেগ বেত বে-ওয়া শুরু কলেরন লিতলিন।বেসাম�ার স� �লেশষ স্ক্যান বে-খায় বেয 7    টিট -াগ অ-ৃশ্য *লেয়
     বেগলে. এ�ং অগ্ন্যাশয় ক্যান্সার সঙ্্ককুলিচত *লেয়লে.  ।লিতলিন 100%      র্ভুা বে�া" কলেরন এ�ং �ী�লেনর

  গুণমান লিফলের �ান   ।বেত সলিত্যই আgয ��নক।" লিসা

“             আমার �া�াও অগ্ন্যাশয় ক্যান্সালেরর �ন্য বেতলে আলে.ন যা অন্য সাতটিট �ায়গায় .লিড়লেয় �লেড়।
 লিতলিন 5    মাস "লের বেতলেতলে আলে.ন         ।বেকলেমা চাকাীন বেয সাতটিট -াগ বে-খা লিগলেয়লি. তা বেত
            শুরু করার �র বেথলেক অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে. এ�ং অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সার সঙ্্ককুলিচত *লেয়লে.।বেত তার

 �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.!” লিসা

“*াই,       আলিম শু"ু আ�নালেক আ�লে$ট করলেত বেচলেয়লি.াম    ।অগ্ন্যাশয় ক্যান্সালেরর �ন্য 5  মাস
         আলেগ বেত শুরু করার �র �া�ার আলেরকটিট স্ক্যান করা *লেয়লে.    ।বেশষ স্ক্যালেন বে-খা বেগলে.

       অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সার সঙ্্ককুলিচত *লেয় বেগলে. এ�ং অন্য 7       টিট -াগ যা লিতলিন বেকলেমালেত থাকার সময়
         বে-খা লি-লেয়লি.লেন বেত শুরু করার �র বেথলেক অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.    ।নতLন ফাফগুলি বে-খায় বেয

            অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সার আ�ার সঙ্্ককুলিচত *লেয়লে. এ�ং অন্য বেকানও -াগ বেনই যা রIাI চমত্কার
           কারণ লি�লে�চনা কলের অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সার এত মারাত্মক কারণ এটিট .লিড়লেয় �লেড়।তাই 8  মাস

 "লের 5        মালেসর মলে"্য বেত �্য�*ার কলের �া�া -ারুণ করলে.      ।আসলে লিতলিন যখন প্রথম লিনণ �য় করা
       *লেয়লি. তার বেচলেয় এখন র্ভুালো বে�া" করলে.ন।তাই লিরক,       বে�লি� এ�ং এই তথ্য বে�র করলেত

  সা*ায্যকারী স�াইলেক "ন্য�া-       ।বেত না থাকলে আমার �া�া থাকত না!!" লিসা

“  অলেক্টা�র 2013     সালে আমার �া�ার ফুসফুস,       লিÐলেয়$ এ�ং অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সার "রা �লেড়।
   অগ্ন্যাশয় ক্যান্সার একটিট 95   শতাংশ মতৃL ্যর *ার   ।তারা তালেক 2-4   মাস �াচঁলেত লি-লেয়লে.  ।আমরা এই

         জি�লিনস সম্পলেক� বেশানার সালেথ সালেথই তালেক বেতলের উ�র শুরু কলেরলি.াম।26  বেশ মাচ�, 2014-এ
     আমার �া�ার ক্যান্সার মুI "রা �লেড়।আgয ��নক!!      এই বেত আমার �া�ার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.।

     ” বেস র্ভুালো ঘুমালেh এ�ং র্ভুালো খালেh। বেমলিসা

“    আমার �া�াও বেW� 4     �্যানজিQয়াটিটক ক্যান্সালের আQান্ত লি.লেন    ।এ.াড়াও তার লির্ভুালের 10 টিট
 -াগ লি....   বেসটিট নলের্ভুম্বর 2012    সালের বেশলেষর লি-লেক    ।তার এখন লির্ভুালের 1   স্পট (.08)  এ�ং

 অগ্ন্যাশলেয় 1   স্পট (8  লিমলিম)       ।আমরা এই মার"র করলি.।তার লিচলিকৎসকরা *ত�াক।তার ও�ন
        �াড়লে. এ�ং স� লিমলিলেয় -ারুণ াগলে.।গা�ঁা ইনলিফউ�$ বেতও র্ভুালো।" অ্যাজিঞ্জ

--     �াতা ওষু" লিনলেয় বেখলো না, অ্যাজিঞ্জ        ।এটিট সামলিয়ক �্য�*ালেরর �ন্য র্ভুা তলে� আ�লিন ক্যান্সার
           বেরাগীলে-র একমাত্র লিচলিকত্সা লি*সালে� গা�ঁা ইনলিফউ�$ বেত লি-লেত চান না।সমূ্পণ �শজিI ফু
     বেস্পকট্রাম আQমণ স�লেচলেয় র্ভুা কা� কলের।

   লি�লেশষ কলের যালে-র "  যালেত *লে�"     একটিট স্ক্যান লিনলেয় যান "  খু� বে-খুন"    কীর্ভুালে� এটিট লিনরাময় *লেh।
      এই "রলেনর বোলেকলে-র স্বয়ংজিQয়র্ভুালে� বেপ্রালেটাকলে আরও 60      jাম বেত বেযাগ করা উলিচত কারণ

         তারা অপ্রলেয়া�নীয়র্ভুালে� একটিট অত্যন্ত কালিস �লেনালে�লিনক �দ্ধলিতর ম"্য লি-লেয় বেগলে. "বে-খলেত"
   তারা বেকমন অনরু্ভু� করলে.   ।বেকৌতূ* টাকা খরচ,    বেস �ন্য -ুঃলিখত.    অলির্ভুনন্দন ও শুর্ভু কামনা।
         যারা লির্ভুন্ন লিচন্তা কলেরন তালে-র সফতা বে-লেখ খু�ই র্ভুালো ালেগ।বে�লি�

“       এই বেতলের �ন্য আলিম এক�ন �য �ায় 4      অগ্ন্যাশয় ক্যান্সার বেথলেক বে�ঁলেচ আলি.  ।আলিম 2013
    সালের লি$লেসম্বলের বেকলেমা শুরু কলেরলি.,     অ"্যয়লেনর অন্য সক (200   টিটরও বে�লিশ)   মারা বেগলে.।
           আলিমই একমাত্র বেয বেত লিনলেয়লি.াম এ�ং $াIালেরর কা. বেথলেক ুলিকলেয় রাখলেত *লেয়লি.।এখন
         বেযলে*তL আলিম বেত সম্পলেক� বে�লিরলেয় এলেসলি. এ�ং লিতলিন আমালেক 5     �নু �য �ন্ত ক্যান্সার মুI �লে
 বেঘাষণা কলেরলে.ন,           লিতলিন এখনও আমালেক বেকলেমা চালিলেয় বেযলেত রাজি� করার বেচষ্টা করলে.ন।আলিম
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 প্রত্যাখ্যান করলি.!             এই $াIার যা কলেরলে. স�ই র্ভুL *লেয় বেগলে. ত�ুও লিরক লিসম্পসন যা �লেলে.
   স�ই সলিত্য *লেয় বেগলে.        ।আমার বেমলি$লেক বেরক$� বে-খায় বেয $াIাররা লিক �লেলে.ন,  আমার

            �ানুয়ালিরর মলে"্য মারা যাওয়া উলিচত লি. ত�ুও আলিম এখালেন �লুেনর বেশলেষর লি-লেক আলি.।"ন্য�া-
লিরক!            বেত আমালেক ক্যান্সার বেথলেক �ালঁিচলেয়লে. আলিম আশা কলির এটিট আমালেক বেকলেমা বেথলেক
�াচঁালে�।" �নু্ধ

“     আলিম �াস্ত� প্রমাণ বেয RSO  এর MPNST  এ�ং NF1     এর উ�র সরাসলির প্রর্ভুা� রলেয়লে.।বেমলি$লেক
বেরক$�,  এমআরআই,  লি�ইটিট,        ক্যাট স্ক্যানগুলি টিটউমালেরর আকার এ�ং আjলে*র উলেল্লখলেযাগ্য

  হ্রাস প্রমাণ কলের।" জিQলিWন

“   আমার অণ্ডলেকালেষ 3.7   বেসলিম টিটউমার লি.         ।আলিম অন্য বেকান ওষু" .াড়াই লি-লেন এক jাম RSO
            বেখলেয়লি.াম এ�ং যখন আলিম $াIালেরর কালে. লিফলের আলিস তখন লিতলিন *ত�াক *লেয় লিগলেয়লি.লেন।

 লিতলিন �লেন,        টিটউমার চলে বেগলে. �লে বে�াঝালেনা যালে� না     ।তাই আলিম তালেক �লেলি.াম আলিম
   আরএসও লিনজিh।লিতলিন �লেলি.লেন "           আলিম এই লি�ষলেয় খু� বে�লিশ লিশলি#ত নই তলে� আলিম �� বেয

      এটিট চলে যাওয়ার একমাত্র কারণ *লেত *লে�।"       আলিম সºলিত আলেরকটিট ��আ� কলেরলি. এ�ং
         আলিম মলেন কলির এটিট কারণ আলিম একটিট র#ণালে�#ণ বে$া� কলিরলিন   ।তাই আলিম 30  লি-লেনর �ন্য

             প্রলিতলি-ন আরও এক jাম কর� এ�ং বে-খ� এটিট বেশলেষর মলেতা অ-ৃশ্য *লেয় যায় লিকনা।তার�র
      লিনজিgত করুন বেয আলিম �লের ��ায় রালিখ।" ব্র্যাVট

"    টিdক আলে. আমার লি��স.          আ� বেসই লি-নটিট যা আলিম বেক� আশা কলেরলি.াম কখনও ঘটলে�।
  �ালেয়া�লিস ফাফ আলে..         বেকালির ইলেয়্যাV এইমাত্র লিনজিgত কলেরলে.ন বেয তার ক্যান্সার 100%

  সমূ্পণ �রূলে� চলে বেগলে.!!!!   আলিম ক্যান্সার মুI!!!!!   এমনলিক বেকালেনা dysplasia     �ড় লিস একা বে.লেড় না.

 আমার অলি�শ্বাস্য,          আgয ��নক �নু্ধলে-র কালে. যারা সজিম্মলিতর্ভুালে� আমার ওষু"টিট �*ন করলেত
    স#ম *ওয়ার �ন্য -ায়ী লি.=         আলিম আ�নালে-র প্রলেত্যলেকর প্রলিত কতটা কৃতজ্ঞ তা �ণ �না করার

    �ন্য এলেক�ালের বেকান শব্দ বেনই   ।আ�লিন স� আgয ��নক!

          লি*-ালেরর কালে. লিযলিন আমালেক প্রথম �াdান লিনরাময় বেথলেক .L লেট যান --   বেসই লির্ভুলি$ওটিট আ#লিরক
    অলেথ �ই আমার �ী�ন �-লে লি-লেয়লে.   ।বেক এটা thunk  *লে�,  আলের?   আলিম বেতামালেক র্ভুালো�ালিস!
      আমার হৃ-লেয়র গর্ভুীর বেথলেক লিরক লিসম্পসলেনর কালে.,    জি�ন্দলিরচ �ায়ালেরর কালে....  আ�নার জ্ঞান

     এ�ং আ�নার সমথ �লেনর �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-.      আ�নালে-র স�ার �ন্যই আ� আলিম বে�ঁলেচ
আলি.!

        আলিম সলিত্যই এমনআgয ��নক �লির�ার এ�ং �নু্ধলে-র বে�লেয় "ন্য ” । বেকালির

“  *াই জি�নজি�চ,           আ�নালেক �ানালেনার �ন্য একটিট দ্রুত বেনাট আলিম আ� আমার $াIারলেক
বে-লেখলি.   ।প্রলিতলে�-লেন �া *য়,   ক্যানসার (  মদ্বালেরর ক্যানসার)      আর শনাI করা যায় না।বেশষ

           �তলেন আমালেক �া *লেয়লি. যলি- আলিম বেরলি$লেয়শন না কলির তা*লে আমার 2-4   মাস আলে.।
       আলিম বেকান লি�লিকরণ না করা এ�ং �লির�লেত� RSO     বেচষ্টা করার �ন্য বে�লে. লিনাম।স্পষ্টতই,  এটিট
 কা� কলেরলে.!    আমার হৃ-লেয়র নীচ বেথলেক,   আ�নালেক "ন্য�া-,   আ�নালেক "ন্য�া-,   লিরক এ�ং

 লিনলে�লেক "ন্য�া-!!!!" বেকালির

-- বেকালির, লি�টিট$লিব্লউ,    এটা লিক ক্যান্সার লি.?    -ালেগর উ�র বেত াগান,    এটাও *য়লেতা চলে যালে�।
যাইলে*াক,    $াIারলে-র বেথলেক -লূের থাকুন,     আর স্ক্যান করলে�ন না ইত্যালি-,    এ�ং লিনজিgত করুন বেয

       আ�লিন যতটা সম্ভ� র#ণালে�#ণ বে$া� লি*সালে� বেত খান।বে�লি�

"   আলিম প্রায় 2           মাস আলেগ একটিট বেরলি$ও বেশালেত লিরলেকর সালেথ কথা �ার সুলেযাগ বে�লেয়লি....আলিম
         তালেক �লি.াম বেয কীর্ভুালে� আরএসও ইলিতমলে"্য আমালেক এত সা*ায্য কলেরলে....ফারা*

     ফাউলেসলেটর মলেতা আমারও একই ক্যান্সার লি....  �ায়�ুলেথর ক্যানসার...  এটা বেমাটামুটিট
লি�র...      বেকালোলেরক্টা ক্যান্সালেরর সালেথ লি�ভ্রান্ত *লে�ন না...   এ�ং আমার NOOOOOOOO  বেত �ন্ধ

  করার ইhা আলে.।" বেকালির

--         বেত �্য�*ার করা �ন্ধ করার বেকালেনা ইhা আমার বেনই,   এটা বে�শ বে�া"গম্য।বে�লি�
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“    আমার স� �লেশষ সাফলে্যর গল্প   ।এটিট তার 50-       এর -শলেকর বেশলেষর লি-লেকর এক�ন মলি*া যার
 বেW� 3   "রা �লেড়লি.,    লিকন্তু বেW� 4     ফুসফুলেসর ক্যান্সালেরর খু� কা.াকালি.   ।আ� আলিম এটিট

বে�লেয়লি.: “             আhা আমার মা এক মাস আলেগ তার লিসটিট স্ক্যালেনর �ন্য লিগলেয়লি.লেন এ�ং কলেয়ক
     লি-ন আলেগ তার ফাফ লিফলের বে�লেয়লি.লেন    ।এটা সমূ্পণ �চলে বেগলে.!    তার $াIার বেসগুলি �লেড়

        �লেলে. বেয �*ৃত্তর র্ভুরটিট �লিরষ্কার এ�ং লিক.L ই অ�লিশষ্ট বেনই...

  তার এখনও COPD           আলে. লিকন্তু আমরা বেসটা লিনলেয় কা� কর� এ�ং তার "ূম�ান
*া*াকার...          সকলের �ন্য আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-আমরা কখনই সলেচতন লি.াম না এমন

   জি�লিনলেসর �রামশ � এ�ং জ্ঞান        ।স�লিক.L একটিট কারলেণ একজিত্রত *লেয়লে. এ�ং আমরা খু�
খুলিশ.       ঈশ্বরআ�নার এ�ং আ�নার �লির�ালেরর মঙ্গ করুন." বেকালির

--         গা�ঁা বেতলের উ�লিস্থলিতলেত ফুসফুলেসর ক্যান্সালেরর স্বতঃস্ফূত� #মা প্রায়শই আgয ��নকর্ভুালে�
   ঘলেট �লে মলেন *য়।বে�লি�

“  মাত্র 4      jালেমর �লের আমরা রলেIর লিরলে�াট� (ESR)      এ�ং আমার �া�ার মূত্রাশয় ক্যান্সালের আQান্ত
     লিক$লিন �রী#ায় একটিট আgয ��লির�ত�ন বে-লেখলি.,    লিতলিন র্ভুা ঘুমালেhন,  *াসলে.ন,   আলিম আশা

         কলির লিতলিন লিরক লিসম্পসলেনর লি-লেক তালিকলেয় স্বার্ভুালি�ক অ�স্থায় লিফলের আসলে�ন   । উত্সগ � এ�ং
আত্মলি�শ্বাস,          আলিম সমস্ত $াIালেরর লি�রুলেদ্ধ লিগলেয়লি.াম এ�ং আমার �া�ালেক বেকলেমালেথরালি�র

  মা"্যলেম বেযলেত বে-ইলিন,          আ� �য �ন্ত আলিম আমার লিসদ্ধালেন্তর �ন্য অনুলেশাচনা কলির না  । "ন্য�া-,
 লিরক লিসম্পসন  । অলি� �ত

“             এইমাত্র লিক.L অসা"ারণ খ�র বে�লেয়লি. যা আলিম আ�নালে-র স�ার সালেথ বেশয়ার করলেত চাই।
  আমার এখালেন লি�লিস-    বেত এক�ন মলি*া আলে.,        আলিম স্তন ক্যান্সালেরর সালেথ সটিdক লি-ক লিনলে-�শ

কলেরলি.   ।এটিট তার ফুসফুস,      �াকস্থী এ�ং মজিস্তলেষ্ক বেমটালেWসাই� কলেরলি.    ।লিতলিন এক মাস "লের
        লিচলিকৎসা"ীন আলে.ন এ�ং গতকা তার ক্যান্সার লি�লেশষজ্ঞলেক বে-লেখলে.ন।সমস্ত টিটউমার

 সঙ্্ককুলিচত *লেয়লে.,       এ�ং তার টিটউমার মাক�ার �রী#া স্বার্ভুালি�ক     ।আরও এক�ার উঁলিক বে-য় -
    ক্যানালি�স বেত ক্যান্সার বেমলের বেফলে!” বেকালির

“  টিdক আলে.,     আমার সমস্ত লি�স্ময়কর লি��স,       এটিট একটিট -ীঘ ��টিdত *লেত চলেলে.,   লিকন্তু আলিম
    মলেন কলির আলিম গতকা PAYDIRT   আঘাত কলেরলি.     ।গত বেসলেপ্টম্বর বেথলেক আলিম আমার

        বে$লিন্টWলেক বে-লিখলিন।বেসই সময় আলিম আমার �ী�লেনর ড়াইলেয়র মালেঝ লি.াম।আমার
         বে$লিন্টWলেক বেসই সমলেয় �া *লেয়লি. বেয আমার ক্যান্সার *লেয়লে.।আমালে-র স্বার্ভুালি�ক

 কলেথা�কথন লি.,            বেযখালেন আলিম তালেক �লেলি.াম বেয আলিম লি�লিকরণ করলি. না এ�ং একটিট
"  লি�কল্প লিচলিকত্সা" করলি.          ।এ সময় লিতলিন জি�লেজ্ঞস কলেরলি.লেন আলিম কী করলি.।আলিম তালেক �লেত

  লিদ্ব"া বে�া" করলি.াম,     কারণ বেস তার "অনড়তার"    �ন্য �লিরলিচত লি.,    লিকন্তু তালেক বে-খলেত
�লেলি.   বে-ৌড় বেথলেক লিনরাময়.       লিতলিন এটিট বে-খার �র আমালেক বেফান কলেরলি.লেন  ।লিতলিন �লেলি.লেন

    বেয এক�ন লিচলিকত্সা বে�শা-ার লি*সালে�,     লিতলিন �ালেS থাকার প্র�ণতা কলেরলি.লেন,   বেয তার এক�ন
 র্ভুাই (  এক�ন $াIার)     এ�ং অন্য এক�ন র্ভুাই (  এক�ন ফাম �ালেকাজি�W)   লি.লেন এ�ং কখনও

   কখনও তালে-র কালে. "    সমস্ত উত্তর থালেক না।"

  গতকা দ্রুত এলিগলেয়.          আলিম বে-খলেত কতটা র্ভুা তা বে-লেখ লিতলিন স্তব্ধ *লেয় লিগলেয়লি.লেন,  এ�ং যখন
          আলিম তালেক �াম গা�ঁা বেত কা� কলেরলে. তখন মু*লূেত�র �ন্য লিন� �াক    ।নানা রকম প্রশ্ন করলেত

   “  ”      াগলেন।তালে-র মলে"্য অলেনক তৈ�জ্ঞালিনক প্রশ্ন যার উত্তর আলিম লি-লেত �ালিরলিন।লিতলিন লিক্ললিনকা
ট্রায়া,           গা�ঁা লি-লেয় লিচলিকত্সা করা লি�লির্ভুন্ন বেরালেগর অ�স্থা ইত্যালি- সম্পলেক� জি�জ্ঞাসা কলেরলি.লেন।

        লিতলিন তার র্ভুাইলেয়র সালেথ আমার সম্পলেক� কথা �লেত চান,    বেসইসালেথ ক্যানসালেরর "লিনরাময়"
     লি*সালে� গা�ঁা লিনলেয় কথা �লেত চান,         এ�ং তার র্ভুাইলেক ওষ"ু লি*সালে� গা�ঁা লিনলেয় গলে�ষণা করলেত

চান             ।লিতলিন যলি- আমার বেস নম্বর এ�ং ইলেম টিdকানা বেনন তা*লে লিক টিdক *লে�?

    এটা �ড় �ায় বেযখালেন এখালেন.  তার র্ভুাই,  $.   বে�ক লিথলেসন,     লি$ন লি.লেন এ�ং ওয়াটারু
    লি�শ্বলি�-্যালেয়র ফাম �ালেকাজি� বেপ্রাjালেমর �থপ্র-শ �ক লি.লেন    ।লিতলিন এখন ওষু" বেকাম্পালিনগুলির

   এক�ন �রামশ �-াতা এ�ং "    ক্যান্সার লিচলিকত্সার নতLন �দ্ধলিতলেত"  লি�লেশষজ্ঞ   । লিতলিন কানালি$য়ান
    ক্যান্সার বেসাসাইটিটর সালেথ -ৃঢ়র্ভুালে� আ�দ্ধ।(�াশা�ালিশ,       লিতলিনই বেসই �্যজিI যালেক সরকার লিমলিশ্রত
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     বেকলেমা বেকলেঙ্কালিরর ত-লেন্তর বেনতৃত্ব লি-লেত �লেলে.।)  �ন �লি.লেন,    তার র্ভুাই প্রায়শই �লেলে.ন,
       ক্যান্সালেরর লিচলিকত্সার �ন্য আরও র্ভুা লিক.L *লেত *লে�    ।রাসায়লিনলেকর �লির�লেত� প্রাকৃলিতক লিক.L ।

   আলিম তালেক �লেলি.াম "    আর বে-খলেত *লে� না।"   গা�ঁা * "  প্রাকৃলিতক লিক.L "  । বেকালির

“     আমার স্বামী মূত প্রায় 6      �.র আলেগ বেপ্রালেWট ক্যান্সালের আQান্ত *লেয়লি.  ।আমরা লিচলিকত্সক
          সº-ালেয়র উ�র আস্থা বেরলেখলি.াম এ�ং লিচলিকত্সার প্রথাগত �লেথ বেনলেম লিগলেয়লি.াম শু"ুমাত্র

    এই �লে বেয আমরা 4.5          �.লের যখন ক্যান্সার লিফলের এলেসলি. তখন আমরা একটিট "লি��য �য়কর
�্যথ �তা"  লি.াম          ।আলিম আ�নার শলেণর বেত স* সমস্ত লি�কল্প বেথরালি�র প্রায় 2   মাস "লের

    "ারা�ালি*কর্ভুালে� গলে�ষণা কলেরলি. এ�ং 3       মালেসর মলে"্য আমার স্বামীর ক্যান্সালেরর সংখ্যা অলে" �লেক
 বেনলেম বেগলে.       ।-শ মাস �লের এ�ং তার লি�এসএ .11-    এ বেনলেম এলেসলে. -  সনাIলেযাগ্য নয়।

            এটা শুনলেত খু�ই -ুর্ভু�াগ্য�নক বেয আমালে-র সরকার বেরালেগর লিচলিকৎসায় শলেণর বেত স* বেকালেনা
     লি�কল্প ওষু"লেক স্বীকার করলেত অস্বীকার কলের,      তলে� আ�নার মলেতা আমরা "বে�শা�ী�ীলে-র"

         এমনলিক লিক.L �লির�ালেরর স-স্যলে-র কা. বেথলেক উ�*াস .াড়া লিক.L ই �াইলিন  ।বেসখালেন সমস্ত
"সমা�"         �ড় ফাম �া কলেÚা গ্রু� আলে. লিকন্তু আলিম "  �ুঝলেত বে�লেরলি."     এমন একটিট লিশলেল্প লিনযIু

         # # বোলেকর একটিট লিসলেWমলেক বের্ভুলেঙ্ক বেফার লি�ষলেয় �.লের $20B   এর -ুন�লিতjস্ত র্যালিকং
    যার বেকান প্রলিতকার *লে� না।ইhাকৃত!!

            এই সমূ্পণ �প্রজিQয়াটিট আমালেক প্রকাশ কলেরলে. বেয খরলেগালেশর গত�টিট সলিত্যই কতটা গর্ভুীলের যায়
            এ�ং আলিম �ত�মালেন আমার অনুসন্ধান সম্পলেক� একটিট �ই বেখার প্রজিQয়ার মলে"্য আলি. যার

 লিশলেরানাম "   লি�ন্দু সংলেযাগ করুন"  ।এটিট জি�এমও,       লিশল্প চাষ এ�ং �ড় ফাম �ার ঐলিত*ালিসক -ৃটিষ্টলেকাণ
      এ�ং প্রলিতটিট �্যজিIর স্বালেস্থ্যর উ�র এর প্রর্ভুা�       ।আলিম এই ওলেয়� সাইলেট আ�নালেক অনুসরণ করা

           চালিলেয় যা� এ�ং আ�নার সলে� �াত্তম এ�ং সুস্বাস্থ্য কামনা করলি.।আ�লিন যা কলেরলে.ন এ�ং
    চালিলেয় যাওয়ার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-।লি�নীত, বেক"

"  এক �নু্ধ,    ক্যান্সালেরর বেশষ �য �ালেয়,       লিউলেকলিময়ার �ন্য বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শলেনর অত্যাচার
  বেপ্রাjালেমর মা"্যলেম র্ভুLগলি.,    আঙু্গলেরর লির্ভুতর লি-লেয় "    রান ফ্রম -্য লিকউর"   সম্পলেক� লিশলেখলি. এ�ং

            অন্য স�লিক.L তার লিনরাময় করলেত �্যথ � *ওয়ার �লের বেত বেচষ্টা করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লে.।
অসুস্থতা.-ুর্ভু�াগ্য�শত,             বেস লিনলে�লেক �াচঁালেত বে-লির কলের চলে লিগলেয়লি. লিকন্তু তার জ্ঞান এ�ং যত্ন

 আমালেক �ালঁিচলেয়লে.           ।এই বেতটিটই তার �্য�*ার করার সুলেযাগ লি. না যা আমালেক �ুনরুদ্ধালেরর
   �লেথ শুরু কলেরলি.। বেWফান

“           আমার শ্বশুর তার বেচক আলে�র �ন্য আ� সকালে তার অনলেকাজি�W $.   চL� *লেয় বেগলেন
$.   আমার শ্বশুর 15     �.র "লের লিউলেকলিময়ায় আQান্ত   ।বেস বেতলেতলে বেগলে.।আ�,   তার বেশ্বত

     রIকলিণকার সংখ্যা স্বার্ভুালি�ক সীমায় লিফলের এলেসলে.  ।লিক ক্যান্সার??    গা�ঁা বেত মানুলেষর ক্যান্সার
 লিনরাময় কলের!” কালেরন

-- “           এক�ন $াIালেরর বেচলেয় র্ভুালো আর লিক.L বেনই যালেক চL� করা *লেয়লে.!   বে*লে* এটা র্ভুালো�ালিস!
   আমার লি-ন তৈতলির কলেরলে.!” �্যালিক

“   *্যালো আ�ার লিরক!        আলিম আসা কলির এই ইলেমইটিট বেতামালেক খুলঁে� লিনলে�.   আলিম আ� লিখলি.
           আ�নালে-র জি�জ্ঞাসা করার �ন্য বেয এক�ন বেরাগীর কত#ণ বেতলের উ�র থাকলেত *লে�?

     আমালে-র একটিট লি�শা টিটউমালেরর বেরাগী আলে.  ।লিতলিন 15      মাচ� শুরু কলেরলে.ন এ�ং এখন �য �ন্ত
40  jাম কলেরলে.ন  ।লিতলিন 2   লি-ন বেথলেক 1.5    jাম �া তার বে�লিশ/  লি-লেন আলে.ন   ।আ�লিন লিক 60 jালেমর

   বেথরালি�উটিটক বে$া� এ থামলে�ন?      টাকা এই বেরাগীর �ন্য একটিট ফ্যাক্টর.    লিতলিন এখনও �য �ন্ত তার
   ওষলুে"র �ন্য লিক.L ই বে-নলিন    ।তালে-র তত্ত্বা�"ায়ক প্রথম 60    jাম বেত -ান কলেরলে.ন,  লিকন্তু লিচরতলের

    লি�নামূলে্য ওষ"ু লি-লেত �ারলে�ন না    ।আ�নার ইন�টু �ন্য "ন্য�া-.   আলিম আ�নার অন্ত-ৃ�টিষ্ট
মূ্য.লি�নীত, �্যালেনট"

"  লিপ্রয় �্যালেনট,          আ�লিন �লে.ন বেয লিতলিন লিদ্বতীয় লি-ন বেথলেক প্রলিতলি-ন 1.5     jাম �া তার বে�লিশ
বেখলেলে.ন              ।আলিম বেয বেত তৈতলির কলির তা এতই শজিIশাী বেয এটিট সা"ারণত এক�ন �্যজিIলেক প্রায়
5       সপ্তা* সময় বেনয় বেযখালেন তারা প্রলিতলি-ন 1    jাম j*ণ করলেত �ালের     ।এই বেত শলেণর বেOন তৈতলির
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             করলেত বেয বেOন �্য�*ার করা *লেয়লি. তার সালেথ সমস্যা *লেত �ালের তালে-র লিনরাময় #মতার
           মলে"্য �্যা�ক �লির�ত�ন *লেত �ালের তাই সমস্যাটিট বেOন *লেত �ালের।সা"ারণত বেরাগী 60  jাম বেত

    খাওয়ার মলে"্য ক্যান্সার চলে যায়     ।লিকন্তু যলি- তা না *য়,       আলিম তালে-র বেত লি-লেত থাক� যত#ণ না
 এটিট *য়           ।এটিটলেত বেয সময় ালেগ এ�ং প্রলেয়া�নীয় বেতলের �লিরমাণ �্যজিI বেথলেক �্যজিIলেত

          �্যা�কর্ভুালে� �লির�লিত�ত *লেত �ালের।আমরা স�াই আা-া এ�ং লিক.L বোক অন্যলে-র তLনায়
          অলেনক বে�লিশ দ্রুত লিনরাময় কলের।সা"ারণত বেকলেমা এ�ং লি�লিকরণ দ্বারা খারা�র্ভুালে� #লিতjস্ত

           �্যজিIলে-র -ীঘ �লিচলিকত্সা এ�ং আরও বেতলের প্রলেয়া�ন *য়।বেত এই তথাকলিথত লিচলিকত্সা লি�.লেন
    �ালিক স� #লিত �ূ� �া�স্থায় আলে..         আমার �রামশ �* অন্য একটিট শজিIশাী ইজিVকা বেOন বেথলেক
              বেত তৈতলির করার বেচষ্টা করা *লে� লিকন্তু স� উ�ালেয় তালেক বেতলের উ�র রাখনু এটিট একমাত্র

        জি�লিনস যা আলিম �ালিন বেয তার �ী�ন �াচঁালেত �ালের।শুর্ভুকামনা,  লিরক লিসম্পসন"

“         গা�ঁার বেত আ�নালেক মারাত্মক বেকলেমালেথরালি� বেথলেক �াচঁালেত �ারলে� না  ।বেরাগী বেকলেমা
      প্রত্যাখ্যান করলে বেতআরও সা*ায্য করলেত �ালের।" লিWর্ভু

"        আলিম লিনজিgত নই বেয এটিট একটিট সফতা লিকনা-       তলে� আলিম লিনজিgত এটিটলেক একটিট লি*সালে�
 গণনা কর�!          যলি- বেকউ র্ভুা�লেত থালেক বেয বেকন আমার �ুরুষালি কÓস্বর আলে.,    এর কারণ নয় বেয
       আলিম এক�ন লিসগালেরট "ূম�ায়ী �া অন্য লিক.L লি.াম-    আলিম কখনই "ূম�ান কলিরলিন,  �রং আমার

   থাইরলেয়$ অ�সারণ করা *লেয়লে.   ।আমার �য়স 51 (সালেড়!)    এ�ং আমার 20    �.র বেথলেক বেত
 �্য�*ার করলি.         ।আলিম স�সময় �াষ্পীরূ্ভুত করা আনন্দ-ায়ক খুলঁে� বে�লেয়লি.।কলেয়ক �.র আলেগ-
    আমার লিগলেত সমস্যা শুরু *লেয়লি.,        এ�ং আমার $াIাররা আমার থাইরলেয়লে$ বেনা$ খুলঁে�

বে�লেয়লে.ন          ।আমার থাইরলেয়লে$র বেনা$ যা আমালেক ক্যান্সার �রী#ার �ন্য বেযলেত *লেয়লি.।যখন
  তারা তা কলের-             তারা বেক� আ�নার গায় একটিট �ড় গা"ার সুই আটলেক বে-য় এ�ং �রী#া
    করার �ন্য বেনা$গুলিলেত প্রলে�শ কলের       ।অ�স্থালেনর কারলেণ তারা আ�নালেক লিক.L বে-য় না-  বেকান

বেচতনানাশক-  বেনই।তাই-           এটিট কলেয়ক�ার করুন এ�ং বে-খুন আ�লিন লিস্থর থাকলেত �ালেরন লিকনা।
যাইলে*াক-  6x     এ .L লির মারার �র-          এ�ং আমার থাইরলেয়$ এত �ড় *লেয় যাওয়ার �লের আমার

     লিগলেত এ�ং শ্বাস লিনলেত সমস্যা *লেয়লি.-      আলিম আমার থাইরলেয়$ অ�সারণ কলেরলি.।আমার
   �লির�ালেরর সমস্ত ক্যান্সালেরর সালেথ-        আলিম বের্ভুলে�লি.াম বেয আলিম বেখায় এলিগলেয় থাক�।ক্যান্সার

         বেনই।বেকালেনাটিটই নয়।আমার �লির�ালেরর একমাত্র আলিমই এখন �য �ন্ত ক্যান্সার বেথলেক �াচঁলেত
  বে�লেরলি.।আলিম আমার 20     সা বেথলেক বেত করলি.     ।আলিম প্রায় প্রলিতটিট লি. কলেরলি.�ালির�ালিরক

      ইলিত*ালেসর কারলেণ বেসখালেন ক্যান্সার �রী#া করা *লেয়লে.-      আর না-া এখন �য �ন্ত ঈশ্বরলেক
"ন্য�া-!    তL লিম গলিণত কলেরা :-)" �্যালেনট

“          আলিম আমার বেফস�ুক ওয়ালে লিরক লিসম্পসলেনর লিফলিনS টিটয়াস � অলেনক�ার বেশয়ার
কলেরলি....         তার�র একলি-ন আমার এক �নু্ধ লিলেÐামা লিনলেয় মতৃL ্যশয্যায় লি.লেন   ।যখন বেস বেতলের

   উ�র আমার বে�াWগুলি বে-খ,           তখন বেস অলি�লেম্ব বেত লিনলেত শুরু কলের এ�ং এখন ক্যান্সার
মুI!   তার $াIাররা অ�াক           ।তারা তালেক �লেলি. বেয তার বে�লঁেচ থাকার �ন্য লিতন মাস আলে....

  তারা র্ভুL লি.।" বে�লিম

"আলিম           টালিম �না ক্যান্সালের আQান্ত এক�ন মলি*ার আরএস বে*ম্প বেত লি-লেয় লিচলিকত্সা করা
      এ�ং অ�লেশলেষ বেস আরও র্ভুা *লেয় উdলে.   ।এটা কা� কলের!” voodootattooo

“    এখন একই জি�লিনস করলে.ন।25% THC SKYWALKER OG,   বেশষ OG    বেত আমার PSA  লি.
160 ৷ 100     jালেমর �র আ� এটিট 7।" জি�লিম

"  *াই জিQস,  আ�লে$ট...   ক্যান্সার চলে যালেh...     লিতলিন গতকা সকালে তার লি�ভ্রান্ত
     অনলেকাজি�লেWর কা. বেথলেক একটিট ক বে�লেয়লে.ন   ।সা"ারণত আমালে-র মুলেখামুলিখ

           অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট থালেক তলে� লিতলিন কলেয়ক সপ্তা* আলেগ করা সমস্ত স্ক্যালেনর ফাফ সম্পলেক�
      �রামশ � বে-ওয়ার �ন্য তালেক এই�ার বেফান কলেরলি.লেন।লির্ভুার-     ক্যান্সার আর বে-খা যায় না।

 ফুসফুলেসর ক্যান্সার,          একটিট ফুসফুলেসর ক্যান্সার চলে বেগলে. এ�ং অন্যটিট ফুসফুলেসর ক্যান্সার
  উলেল্লখলেযাগ্যর্ভুালে� হ্রাস বে�লেয়লে.      ।যলি-ও লিতলিন স্তলেনর কথা উলেল্লখ কলেরনলিন...    তাই মা তালেক লিক.L

             প্রলেশ্নর �ন্য আ�ার $াকলে.ন এ�ং আমালে-র কালে. লিগলেয় তার সালেথ কথা �লেত এ�ং অতীত
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        এ�ং সাºলিতক স্ক্যানগুলি বে-খার �ন্য একটিট অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট বেসট করলেত   ।আলিম র্ভুয় �াজিh
             যখন $াঃ তার লির্ভুার এ�ং ফুসফুলেসর ক্যান্সার অ-ৃশ্য *লেয় যাওয়ার লি�ষলেয় কথা �লেত শুরু

            কলেরলি.লেন বেয লিতলিন তার স্তলেনর অঞ্চ সম্পলেক� জি�জ্ঞাসা করলেত র্ভুL লে লিগলেয়লি.লেন তখন লিতলিন
  লিক.L টা *ত�াক *লেয়লি.লেন।

          সমস্ত স্ক্যানগুলি একটিট নতLন *রলেমান বেথরালি� �রী#ার �ন্য একটিট লিপ্রজিস্ক্রলিনংলেয়র �ন্য
লি....             লিকন্তু $াঃ �লেলে.ন বেয লিতলিন আর *রলেমান অ"্যয়লেনর �ন্য প্রাথ� নন কারণ এক�ন

  বেরাগীলেক থাকলেত *লে��জৃিদ্ধ          ক্যান্সারযুI এাকায় এ�ং তার সমস্ত এাকায় �াড়লে. না লিকন্তু মারা
যালেh      ।বেতলের ফ লিনলেয় আমরা চালঁে-র উ�লের!!!        আলিম যখন এক মাস আলেগ লিরলেকর সালেথ আমার

           মালেয়র লি�ষলেয় কথা �লেলি.াম তখন লিতলিন �রামশ � লি-লেয়লি.লেন বেয তালেক লিদ্বতীয় 90  লি-লেনর
          লিচলিকত্সা করা উলিচত এ�ং তাই আমরা বেসলেপ্টম্বলেরর শুরুলেত এটিটর �লিরকল্পনা করলি.।ইলিতমলে"্য

       আমরা তালেক একটিট র#ণালে�#ণ বে$া� বেন�। লিক -ারুন!    লিতলিন লিচলিকত্সার শুরু বেথলেকই
            �ানলেতন বেয বেতটিট তার টিটউমারগুলিলেত কা� করলে. বেস অনরু্ভু� করলেত �ালের বেয বেসগুলি
    সঙ্্ককুলিচত *লেh এ�ং চলে যালেh       ।আমরা সকলেই কৃতজ্ঞ বেয আ�লিন আমালেক আ�নার

          $কুলেমন্টালির "ারণার সালেথ �লিরচয় কলিরলেয় লি-লেয়লে.ন এ�ং এই লিচলিকত্সাটিট র্ভুাগ কলেরলে.ন।লিচর
কৃতজ্ঞ, লিসজিV"

"   *্যালো লিপ্রয় বেকালির...          শু"ু আ�নালেক �ানালেত বেচলেয়লি.াম বেয আলিম আমার মালেয়র কা. বেথলেক
          �াওয়া বেত আমার এক �নু্ধর �নু্ধলেক লি-লেয়লি.াম যার স্তন ক্যান্সার আলে....    লিতলিন এক মাস সময়

     লিনলেয়লে.ন এ�ং এটিট #মার মলে"্য রলেয়লে....     লিক.L ক্যান্সার বেকাষ টিটউমালের মতৃ...  এ�ং $াIার
              আgয �এ�ং ইলিত�াচক লি. এ�ং -ৃশ্যত তার র্ভুা ফাফ *লে �লেরর �ার তারা বেত সম্পলেক�

   লিক.L করলেত শুরু করলে�           ।আলিম খু� খুলিশ এ�ং ঈশ্বরলেক "ন্য�া- �ানাই বেয আমালেক এই মলি*ালেক
      গা�ঁা বেত সম্পলেক� বেসই তথ্য লি-লেত বে�লেরলে...:))        তাই যলি- আমার মা প্রলিতলি-ন বেত লিনলেত �ারত

..."

"  *াই লিরক,     আলিম লিক.L র্ভুা খ�র বে�লেয়লি.        ।আমার মা মানলিসকর্ভুালে� আর স*্য করলেত �ালেরনলিন বেয
   তার স্তলেন ক্যান্সার *লেয়লে.,     তাই লিতলিন অলেস্ত্রা�চার কলেরলি.লেন।যাইলে*াক,   লিতলিন 30   jাম বে$া�

বেখলেয়লি.লেন,              এ�ং লিতলিন লিক.L বোলেকর কা. বেথলেক লিক.L বের্ভুষ� চা �ান করলি.লেন যালেত সমস্ত
          "রলেণর লিচলিকৎসা বের্ভুষ� রলেয়লে. এ�ং লিতলিন এই বের্ভুষ�গুলি বেথলেক �্যালেV�ও বেরলেখলি.লেন।

যাইলে*াক,       যখন $াIাররা বেসই ক্যান্সারটিটলেক বে�র কলের লিনলেয়লি.লেন,   তখন এটিট 7   লিমলিম �ড় এ�ং
100%    টিটসু্যর বে�লিশ লি. না,   মাত্র 1%  সজিQয় লি.,       এ�ং ম্যালিগন্যান্ট এ�ং মতৃL ্য �য �ালেয় লি.।3

   �ন $াIার এটিট বে-খলি.লেন,          এ�ং তারা �লেলি.লেন বেয তারা এরকম লিক.L বে-লেখনলিন ...সুতরাং,
    যলি- বেস অ�ালেরশন .াড়া 1           �া -ুই সপ্তালে*র বে�লিশ চলে যায় তলে� স�লিক.L চলে যালে�।এখন,  বেস

            প্রলিতলি-ন বে-ড় jাম বেত লিনলেh এ�ং বেস এখন �ুঝলেত �ারলে. বেয অ�ালেরশনটিট সমূ্পণ �
 অপ্রলেয়া�নীয় লি.।

যাইলে*াক,       বেস এখন তার বেচলেয় অলেনক বে�লিশ শান্ত,     কারণ বেস র্ভুয় বে�লেয় বেগ,   তাই আমরা তালেক
     অ�ালেরশন বেথলেক বে�র কলের লি-লেত �ালিরলিন...     লিকন্তু এখন স�লিক.L টিdক আলে.,    এ�ং বের্ভুষ� ও

   বেতও তার কা� কলেরলে.।যাইলে*াক,    বে�াকা $াIাররা তালেক 23    টিট বেরলি$ও বেথরালি� লি-লেয়লি., লিকন্তু
            বেস �লেলি. বেয বেস এটা করলে� না এ�ং $াIার �লেলি. বেয বেস টিdক    ।এই $াIাররা কত-রূ যায়
   তা অলি�শ্বাস্য।স�াই *্যালো �লে,  লিরক      ।সু�ালিরশ করার �ন্য আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-,  এ�ং

   লি-লেতজি�নজি�চলেকআ�ারও অলেনক "ন্য�া- ” । সাসা

"লিরক...         এক �নু্ধর মাথা বেথলেক একটা বেব্রন টিটউমার সরালেনা *লেয়লে....   তার ফুসফুলেস -াগ
আলে....       তারা চায় তার বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন বে*াক...     বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শলেনর সময় বেত

    j*ণ করা লিক অ�চয় *লে�?         বেব্রন টিটউমার অ�সারলেণর �লের লিতলিন বেকমন আলে.ন তা বে-লেখ
অসা"ারণ,      লিতলিন গত সপ্তালে*র তLনায় 80%      র্ভুালো আলে.ন বেযটিট তার মাথায় লি....  আলিম তালেক

              বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন না করলেত এ�ং বেত না লি-লেত চাই লিকন্তু এটা আমার �.ন্দ নয়...” শ্যারন

-- শ্যারন,        এটা তার বে�লঁেচ থাকার সম্ভা�না �ালিড়লেয় বে-লে�  ।লিকন্তু প্রকৃত�লে#,     যলি- বেস বেকলেমা j*ণ
     কলের তলে� তালেক #লিত �ূ� �া�স্থায় 120-180    jাম বেত খাওয়ালেত *লে�।অ�শ্যই,    যলি- বেস লি�ষজিQয়া
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  বেথলেক বে�লঁেচ যায়।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“          আ�নালে-র সকলের �ন্য যারা লিরক লিসম্পসনলেক প্রতারক �লে মলেন কলেরন,   আ�নার �ানা
      উলিচত বেয লিমলেশ অ্যাজি�চ তার বেW� 3       ফুসফুলেসর ক্যান্সারলেক গা�ঁা বেত লি-লেয় লিনরাময়

কলেরলে.ন,    র্ভু্যালেলির বেকারা এ�ং WAMM    দ্বারা সর�রা* করা *লেয়লে.!    বেকন লিমলি$য়া এ�ং $াIাররা
       এক�ালেরর �ন্য সত্য �া শুরু করলেত �ালের না?    গা�ঁা ক্যান্সার লিনরাময় কলের,  ঈশ্বর!!!এ�ং

       -ালিয়ত্বজ্ঞান*ীন বোলেকরাই এই �াস্ত�তালেক "ামাচা�া বে-ওয়ার বেচষ্টা কলের,    আমার এ�ং টলিমর
           মলেতা বোলেকরা নয় যারা লি�শ্বলেক গা�ঁা এ�ং ক্যান্সার সম্পলেক� সত্য �ানলেত চায়।"  লিWলের্ভুন বে*গার

“    আলিম শু"ু লিরক লিসম্পসন,             বে�লি� এ�ং �.লেরর �র �.র "লের লিরক যা কলেরলে. তার সালেথ যIু
     বেযলেকান �্যজিIলেক অলেনক "ন্য�া- �ানালেত বেচলেয়লি.াম  ।প্রায় 18      মাস আলেগ আমার স্ত্রীর বেব্রন
           টিটউমার "রা �লেড়লি. এ�ং ক্যান্সার লি�লেশষজ্ঞরা তালেক সরাসলির বে.লেড় লি-লেয়লি.লেন কারণ লিতলিন

 ইলিতমলে"্যই 4-   এর �য �ায় 3   য় �.লের লি.লেন  ।আমরা 2014      সালের বেগাড়ার লি-লেক বেত শুরু
           কলেরলি.াম এ�ং আমালে-র টিটউমালেরর আকার হ্রাস এ�ং তার �ী�নযাত্রার গুণমান উর্ভুয়ই লি.।

    বেব্রন টিটউমার লিনণ �লেয়র প্রায় 18          মাস �লের আমার স্ত্রী এখনও প্রলিতলি-ন গালিড় চাালেhন এ�ং
    লিনলে�লেক �্যস্ত রাখলেত সপ্তালে* 3    লি-ন কা� করলেত স#ম      ।তার এনাজি�� বেলের্ভুও "ীলের "ীলের লিফলের

         আসলে. এ�ং বেস সলিত্যই র্ভুালো�ালেস বেয তার চL লিফলের আসলে.!LOL -    আ�নার মলেতা মানুলেষর
          কলেdার �লিরশ্রম এ�ং অ"্য�সায় না থাকলে এর লিক.L ই সম্ভ� *লেতা না   ।আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-

    এ�ং র্ভুা কা� চালিলেয় যান।" �্যালির

“  আলিম 5        সপ্তা* আলেগ আমার নীলেচর $ান ফুসফুলেস 12      লিমলিম আকালেরর একটিট টিটউমার "রা
�লেড়লি.াম      ।আলিম একটিট বে.াট বে�টিটন ক্যা�সুলে 1/3   jাম RSO     বেযটিট আলিম লিনলে�ই তৈতলির

            কলেরলি.াম যা একটিট গর্ভুীর বেসানাী রলেঙ্কর লি. এ�ং একটিট মলি*ার মলে"্য �াওয়া একটিট
 টিটউ�ুার "  লিসলিরলেঞ্জর মলেতা"     টL লের সা*ালেয্য এটিটলেক লি-লেন 2    �ার সালে�াজি�টলির লি*সালে� বে¹াকাতাম।

       খালিমর সংQমণ জিQম লিচলিকত্সা বেয আমার আমালির লি..    এটিট সালে�াজি�টলির ক্যা�সু সলিন্নলে�শ
       করার একটিট অত্যন্ত -# এ�ং স*� উ�ায় লি....  �লেরর 4     সপ্তালে* বে�শ কলেয়কটিট স্ক্যান করার

�র,   টিটউমারটিট 1       লিমলিম আকালের সঙ্্ককুলিচত *য় এ�ং লিনজিÜয় লি....   যার মালেন মৃত!!!  এটিট 4 সপ্তা*
 সময় লিনলেয়লে.,          এ�ং এটিট এখন ক্যান্সালেরর �ন্য উলেদ্বলেগর লি�ষয় নয় $া.JB   �রামলেশ �র �ন্য

"ন্য�া-...   এটিট এলেক�ালেরই অ-  উৎসা*�ূণ �লি.  ।এটিট .াড়াও,  আলিম 1     jাম একই বেত লি-লেন 3 �ার
বেখলেয়লি.।1       মাস এ�ং এটিট আমার ক্যান্সারলেক *ত্যা কলেরলে.!!" গ্যালিব্রলেয়া

"    আ�নালেক "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন!!    গা�ঁার বেত আমার 15     �.র �য়সী বেমলেয়র 8.8  �.লেরর
      মজিস্তলেষ্কর ক্যান্সালেরর যুদ্ধ কলেয়ক মালেস লিনরাময় কলেরলে.!!!!    ঈশ্বর বেতামার মঙ্গ করুক!!!!!!"

কালেরন

“  *্যালো স�াই,    আলিম -ারুণ খ�র বে�লেয়লি.       ।বেসাম�ার স্ত্রী তার লি�ইটিট স্ক্যালেনর ফাফ বে�লেয়লে.ন।6
        রাউV বেকলেমা এ�ং একটিট বেWম বেস ট্রান্সপ্লালেন্টর �লের 5     �.র "লের তার ক্যান্সার লি., তার�রও

  এটিট লিফলের আলেস।6            মাস আলেগ তার আলেরকটিট ট্রান্সপ্লান্ট করার কথা লি. লিকন্তু বেকালেনা -াতা
      খুলঁে� না �াওয়ায় তা �ালিত *লেয় বেগলে.    ।তাই লিতলিন বেত শুরু.    বেসাম�ার $াIার আমালে-র �লেন

  ক্যান্সার চলে বেগলে.   ।বেতলের �ন্য "ন্য�া-, লিরক  ।আ�লিন মানুষ, "ন্য�া-।" ুক

--  "ন্য�া-,  ুক      ।বেমলি$লেক $কুলেমলেন্টশন স্বাগত বেচলেয় আলেরা *লে�.   তার একটিট র#ণালে�#ণ
  বে$া� থাকা উলিচত           ।আলিম যতটা সম্ভ� বেত খা� যখনই সম্ভ�।সম্ভ� *লে তালেক আরও স্ক্যান
        বেথলেক -লূের থাকলেত লি-ন।একটিট ইউটিটউ� লির্ভুলি$ও সা#্য ম*ান *লে�.শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"         আলিম আমার ক্যান্সালেরর �ন্য -ান করা বেতলের �ন্য (xxx)   "ন্য�া- �ানালেত চাই!!  এখন �য �ন্ত,
      আমার শরীলের বেকান ক্যান্সার �াওয়া যায় লিন!!     এটা সলিত্যই বোলেকরা কা� কলের,   প্রমাণ আমার

  বেমলি$লেক বেরক$� স�!       অশ্রুলেতআ�নালেক অলেনক "ন্য�া- এ�ং �ড় প্র�স!!!” বে�লিক

“    জি�নজি�লেচর কালে. থাম্বস আ�,        �্যালেVলে�র �লির�লেত� ত্বলেক সরাসলির প্রলেয়াগ করা সামলিয়ক
     প্রলেয়ালেগর লি�ষলেয় লিতলিন এলেক�ালের সটিdক লি.লেন      ”  ।�াথ �ক্য লি. রাত ও লি-লেনর মলেতা। রলিন জিস্মথ

--  অ�শ্যই.20-30-50%       বেত স* টিটংচারগুলিও -ু-�ান্ত কা� কলের,     কারণ তারা স*লে�ই �লৃেrর
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  নীলেচ চলে যায়  ।লিক.L বে#লেত্র,    শলেণর �ীলে�র বেত (   �া লিশয়া মাখন)    এ�ং শলেণর বেতলের লিমশ্রণগুলিও
 খু� উ�কারী  ।লিকন্তু বেযৌজিIকর্ভুালে�,      আ�লিন #তটিটলেত যত বে�লিশ বেত �ালে�ন,  তত র্ভুা।বে�লি�

“          আলিম আলেগ লিলেখলি.াম বেয আমরা স্তন ক্যান্সালেরর লিচলিকৎসায় সাফ্য বে�লেয়লি.  ।এখন $াIাররা
             বেরাগীলেক �লেলে.ন বেয তার ফাফ এত র্ভুা বেয তালেক কালে� বেযলেত *লে�।বেরাগী �লো ঈশ্বরলেক

             "ন্য�া- এ�ং $াIার �লেন বেয তালেক ঈশ্বরলেক "ন্য�া- লি-লেত *লে� না এ�ং আলিম জি�জ্ঞাসা
              করলি. বেয বেস লিক.L কলেরলিন লিকন্তু তালেক �লেত থালেক বেয তালেক বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন লিনলেত

*লে�...  �াগ $াIার...

      লিকন্তু আমরা এটিটলেক �র�ত� স্তলের লিনলেয় লিগলেয়লি.াম,       আমরা কারও মুখ লিনরাময় করলি. কারণ
 এটিট 5       �.র আলেগ �লিড় লি-লেয় ধ্বংস *লেয় লিগলেয়লি.        ।এই �্যজিIর অলে8র �ড় সমস্যা লি. এ�ং তারা

                 প্রথলেম মলেন কলের বেয এটিট ক্যান্সার লি. এ�ং তারা তালেক লিক.L শজিIশাী �লিড় বে-য় যা তার মুখ নষ্ট
            করার �লির�লেত� �্যালেঙ্কর মলেতা লি.।তখন তারা �লো এটা বেQানস লি$জি�� *লেত �ালের ইত্যালি-

ইত্যালি-।

      আমার �I�্য * বেয এই �্যজিIটিট 5          �.র "লের তার মুখ লিনরাময় করার বেচষ্টা কলেরলি. বেকান
 সাফ্য .াড়াই  ।লিতলিন 5           �ার তার মুলেখ শলেণর বেত ালিগলেয়লি.লেন এ�ং আ�ার আমরা লি�শ্বাস
        করলেত �ারলি. না বেয তার ত্বক এখন বেকমন বে-খালেh       ।ওএমজি� বেস এখন অলেনক খুলিশ বেস আ�ার

  লিনলে�লেক *লেত �ালের।

  আলিম প্রলিত 3               লি-লেন লিক.L .লি� বেতাার বেচষ্টা কলির লিকন্তু ত্বক এত দ্রুত লিনরাময় *য় বেয আলিম
         আ�নালেক বে-খালেত �ালির না বেয তার বেচ*ারা আলেগ বেকমন লি.,     তলে� তার অনুমলিত লিনলেয় আমরা

      �র�ত� লি-নগুলিলেত তার �ুরালেনা .লি� বে-খা� (    শু"ু তার মুলেখর ত্বক)     এ�ং নতLন একটিট যালেত
   আ�লিন �াথ �ক্য বে-খলেত �ালেরন...” বে�সলিমন

“   আলিম এক�ন 39      �.র �য়সী মলি*া যার �য়স 2      �.র এ�ং আলিম স্তন ক্যান্সালের আQান্ত।এই
    বেত আমার ঔষ" এ�ং আলেরাগ্য.    এত বোলের্ভু র্ভুরা মানুষগুলো   ।আমরা এ�ং আমালে-র

             �লির�ারগুলি বেয য8ণা এ�ং য8ণার ম"্য লি-লেয় যাজিh বেস সম্পলেক� তালে-র বেকান "ারণা বেনই।শু"ু
 স্বাথ ��র বোর্ভু।কম �।" স্যালি

"আhা,  -ুই সপ্তা*...     $াIার �লেলে.ন আমার মূত্রাশলেয় 2-3   বেসলিন্টলিমটার টিটউমার আলে.।আমালেক
 সরাসলির OR    এ লিনলেয় বেযলেত বেচলেয়লি.  ।এটিট 14      লি-লেনরও কম সমলেয়র মলে"্য চলে বেগলে.  ।লিসটিট স্ক্যান

 দ্বারা লিনজিgত।2/15    তালিরলেখ লিনণ �য় করা *লেয়লে., 2/29     তালিরলেখ লিসটিট স্ক্যান করা *লেয়লে. ” । গাশ �

“         এই লিসটিট স্ক্যানটিট আমার মূত্রাশলেয়র মলে"্য বেস্কালে�র মা"্যলেম 2-3     বেসলিম টিটউমার বে-খা যাওয়ার 14
   লি-ন �লের করা *লেয়লি.  ।মাত্র 14   লি-লেনর মলে"্য,       শু"ুমাত্র প্রলেয়া�নীয় গা�ঁা বেত �্য�*ার কলের,

     মূত্রাশলেয় বেকান টিটউমার �লিরলি#ত *য় না   ।গা�ঁা মাত্র ... 14  লি-ন ...স� �স্বান্ত.   আইন প্রলেণতারা -য়া
  কলের লি�ষয়টিট �ুঝুন           ।আমার ওষু" বেকলেড় লিনও না।এটিট মাতা *ওয়ার অন্য উ�ায় নয়।এই ওষু"টিট

  আমার �ী�ন �াচঁায়।" গাশ �

"   টিdক আলে. ...    আলিম �্যাথজি� লিরলে�াট� বে�লেয়লি.      ।তারা বে�র করার আলেগই আমার মূত্রাশলেয়র
      টিটউমার সঙ্্ককুলিচত *লেয় লিগলেয়লি.।$াIার বেশষ�ার এটিট বে-লেখলি.লেন,    এটিট প্রায় 2.5 বেসলিন্টলিমটার
 �লিরমা� কলেরলি.     ।যখন তারা এটিট অ�সারণ কলেরলি.,    তখন এটিট 0.5   বেসলিন্টলিমটালের সঙ্্ককুলিচত

*লেয়লি.        ।আলিম র্ভুা�লি. এই $াIার এই লি�ষলেয় লিক �লে�ন।" গাশ �

“8   মাস আলেগ,       তারা আমার মূত্রাশলেয় টিটউমার খুলঁে� বে�লেয়লি.,     যা বে-খলেত বে.াট স্পাইলিক
 আলিচ�লেনর মলেতা    ।�্যাথজি� লিরলে�ালেট� �া *লেয়লে.,    এগুলো *াই বেj$,   খু� আQমনাত্মক

ম্যালিগন্যান্ট,  কালিস �লেনামা        ।বেসগুলো বেকলেট বেফা বেযত।আলিম কলেয়কটিট স্থানীয় লিচলিকত্সার বেচষ্টা
কলেরলি.,            লিকন্তু �ন্ধ করলেত *লেয়লি. কারণ এটিট আমালেক খু� অসুস্থ কলের তL লেলি.।লি$লেসম্বলের

  আমার লিদ্বতীয় অলেস্ত্রা�চার,         তারা আরও টিটউমার এ�ং একটিট নতLন অত্যন্ত আQমণাত্মক
        ম্যালিগন্যান্ট ক্যান্সার খুলঁে� বে�লেয়লি. যা বে-য়ালে সমত শুলেয় আলে.,     তাই তারা এটিট কাটালেত

�ালেরলিন       ।এই প্রকার দ্রুত অন্যান্য অলেঙ্গ .লিড়লেয় �লেড়।
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    তাই বেকন গতকালের অলেস্ত্রা�চার বে-খায়,   ক্যান্সার বেনই,      এ�ং আমার $াIার �লেলি.লেন বেয
  আমার মূত্রাশয় আলি-ম,    একটিট লিশশুর মলেতা,        আমার মলেন *য় এটিট একটিট অলেৌলিকক ঘটনা!

এখন,         আ�লিন আj*ী *লে আলিম লিক কলেরলি. তা এখালেন   ।আতজিঙ্কত *লে�ন না,    আ�লিন যা করলেত
            �ালেরন তা �্য�*ার করুন এ�ং এখনও আ�লিন যা চান তা �লিরলিমতর্ভুালে� উ�লের্ভুাগ করুন...”

লিমলেশ
“    আমার র্ভুাইলেয়র বেW� 4   বেপ্রসার বেসার/  আসার লি.  ।মাত্র 4     টিট �য �ালেয়র মলে"্য এই �য �ায়টিট
লিনরাময়লেযাগ্য   ।ওলেয়Wান � বেমলি$লিসন অনুসালের,     আ�লিন এক�ার বেW� 3   এ বে�ৌঁ.ালে,  আ�লিন

      ত্বলেকর jাফ্ট .াড়া লিনরাময় করলেত �ারলে�ন না     ।*াড় এ�ং টিটসু্য -ৃশ্যমান লি.,  লিকন্তু 3  লি-লেনর �ন্য
 সামলিয়ক RSO     নতLন ত্বলেকর �জৃিদ্ধ বে-খা লি-লেয়লে.!    "ম �শাা নাস �রা এটিটলেক '  অলেৌলিকক ঘটনা'  �লে
 অলির্ভুলি*ত কলেরলে.ন     । এটা লি. শু"ু গা�ঁা!

  লিতলিন প্রলিতলি-ন .2  বেথলেক 1       �ূণ �jাম �য �ন্ত তার উ�ালেয় কা� কলেরলে.ন।5   সলিত্যই আমালেক লি�ভ্রান্ত
             করলে� লিকন্তু ঘুলিমলেয় �ড়ার �ন্য তার *ালেড়র ক্যান্সার বেথলেক �য �াপ্ত �্যথা উ�শলেমর �ন্য তার
 আরও প্রলেয়া�ন           ।আ�নার ইজিVকা লি-লেয় বেত তৈতলির করার কথা তাই বেযলেকানও উচ্চ বে$া�

 �্য�*ারকারীলেক 1   ঘন্টা বেথলেক 1.5         ঘন্টা �লের ালিথ বে-ওয়ার সালেথ সালেথ ঘুলিমলেয় �ড়া উলিচত।এটিট
          আ�নালেক গর্ভুীর ঘুলেমর মলে"্য রালেখ এ�ং আ�লিন যখন একটিট সুন্দর গর্ভুীর, REM   ঘুম �ান তখন

    আ�লিনআ�নার বে�লিশরর্ভুাগ লিনরাময় কলেরন।

        আ�লিন যত বে�লিশ j*ণ কলেরন তা অস্বজিস্তকর অনুরূ্ভুলিত নয়     ।এটিট আ�নালেক দ্রুত এ�ং গর্ভুীর
       ঘুলিমলেয় বে-য়।আ�লিন যলি- তাড়াতালিড় ঘুম বেথলেক বে�লেগ ওলেdন,      তা*লে আ�নার মাথা বেঘারা *লেত

        �ালের আ�লিন যলি- মাতা *ন তলে� অস্বজিস্তকর উ�ালেয় নয়   ।*াঃ *াঃ *াঃ

      *াস�াতালে থাকার �র কলেয়ক মালেসর মলে"্য RSO     আমার র্ভুাইলেক প্রথম�ালেরর মলেতা
  আরাম-ায়ক ঘুমালেত লি-লেয়লে.      ।বের্ভুষ� �াষ্পীরূ্ভুত করা তালেক তার 80+   লিমলিjাম অজিSকলিন্টন এ�ং

      অন্যান্য লি�লেক ককলেট বেথলেক বে�লিশ স্বজিস্ত লি-লেয়লে.   ।লিতলিন বেফন্টানাই IV-  বেতও লি.লেন,  লিকন্তু
     আরএসওর মলেতা লিক.L ই তালেক লিশলিথ কলেরলিন    ।আলিম এটা র্ভুL� না!” লিমলেশ

“       আলিম এখন আমার আরএসও গলেল্প বে�ঁলেচ আলি.     ।একটিট লি�র "রলেণর লি$ম্বাশলেয়র ক্যান্সালেরর
          সালেথ ড়াই করলে.।অলেস্ত্রা�চার এ�ং বেকলেমা করা *লেয়লি. এ�ং অলেনক স্বাস্থ্যকর �ী�ন"ারা,
  তৈ�� আস্ত খা�ার,     �লির�ূরক ইত্যালি- j*ণ কলেরলি.,     লিকন্তু ক্যান্সার লিফলের আলেস  ।তার�র আলিম

   রান বেথলেক আলেরাগ্য খুলঁে�!      জি�লিনসগুলিলেক সংগটিdত করলেত লিক.L সময় বেলেগলি.,   কারণ এখালেন
NZ-              এ গা�ঁা অবৈ�"৷লিকন্তু আলিম বেতলের একটিট বে.াট �্যাচ তৈতলির করলেত বে�লেরলি. এ�ং এটিট �্য�*ার

  করলেত শুরু কলেরলি.।2       সপ্তা* �লের আমার টিটউমার মাক�ার 200   বেথলেক 140    এ চলে বেগলে.,  এক
  �.লের প্রথম ��!!5           সপ্তা* �লের আমার বেত ফুলিরলেয় লিগলেয়লি. এ�ং আরও লিক.L লেত আমার *াত
  বে�লেত আমার 2   মাস বেলেগলি.       ।টিটউমার লিচলি+তকারীগুলি আ�ার উ�লের চলে বেগলে. (বেশষ

 �রী#ায় 262...)     লিকন্তু আমরা এখন 3        সপ্তা* �লের আলি. এ�ং আঙু্গগুলি অলিতQম করলে
  �র�ত� রI      �রী#ার মা"্যলেম তারা আ�ার লিনলেচ নামলে�...

             আলিম আরএসওলেত লি�শ্বাস কলির এ�ং আলিম মলেন কলির বেয এটিটর প্রলেয়া�ন যার �ন্য আমালে-র
   এটিট উ�ব্ধ করা উলিচত!     এমনলিক যলি- আমার ক্যান্সার RSO      দ্বারা লিনরাময় না *য় (  লিকন্তু আলিম

   লি�শ্বাস কলির এটিট *লে�!)       এটিট ইলিতমলে"্য আমার অলেনক র্ভুালো কলেরলে.   ।এটা আমালেক ম*ান,
  আরাম-ায়ক ঘুম বে-য়!        এ�ং এটিট আমার অলে8র গলিতলি�লি" লিনয়8ণ কলের ...   লিরক লিসম্পসন মান�তার

        �ন্য যা কলেরলে.ন তার �ন্য আলিম প্রচLর প্রশংসা কলির    ।লিতলিন বেসরা লিচলিকৎসা �ুনঃআলি�ষ্কালেরর
   �ন্য বেনালে� �ুরস্কালেরর -ালি�-ার!       এ�ং আ�লিন এ�ং আ�নার সংস্থা লিক �ন্য!  আলিম এক�ন

            সা"ারণ আইন বেমলেন চা নাগলিরক এ�ং আলিম লিনলে�লেক লিনরাময় করার �ন্য বে�আইলিন কা�
    করার �ন্য র্ভুয়ানক বে�া" কলির   ।তাই চালিলেয় যান!      আলিম আমার শজিI লিফলের বে�লে আলিম

  আলেন্দালেন বেযাগ বে-�! লি$লিন

“  লিরলেকর কারলেণ,     আলিম আ#লিরক অলেথ �ই RSO-   এর ফাফ বে-লেখলি.    ।আলিম অল্প সমলেয়র �ন্য
            একটিট লিক্ললিনলেক কা� কলেরলি.।আলিম যখন বেসখালেন শুরু কলির তখন বেW� বেফার বে�াট কালিস �লেনামা

          লিনলেয় এক�ন বোক এলেসলি.লেন।তালেক আরএসওলেত রাখা *লেয়লি.।৯০ লি-ন �র লিতলিন সমূ্পণ �
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   সুস্থ *লেয় বেগলেন। কা �

“          শু"ু আমার �া�ার লিচলিকৎসা কলেরলি. যার মূত্রাশয় ক্যান্সার "রা �লেড়লে.।5   সপ্তা* লিচলিকত্সার �লের
  টিটউমারগুলি মারা লিগলেয়লি.  ।আ�নার জ্ঞান,  অনুলেপ্ররণা,      সংকল্প এ�ং মানুলেষর প্রলিত আ�নার

     র্ভুা�াসার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন  । জিQলিWন

“      আলিম এখন -ুই �লেনর �ন্য RSO   তৈতলির কলেরলি.,    -ুই�ারই চমৎকার ফাফ!এক�লেনর
 এমআরএসএ লি.,       লিতলিন এক সপ্তা* "লের বেত প্রলেয়াগ কলেরলি.লেন... লিনরাময়!!  লিদ্বতীয়টিটর বে�সা

   বেকালেষর ত্বলেকর ক্যান্সার লি.,   যা 2        সপ্তালে*র �ন্য সামলিয়কর্ভুালে� প্রলেয়াগ করা *লেয়লি. ...
লিনরাময়!ও*,      এ�ং আমার মুলেখ একটিট -াগ লি.,      আলিম বের্ভুলে�লি.াম এটিট বেকানও ত্বলেকর ক্যান্সার

 *লেত �ালের,   তাই আলিম 6     লি-লেনর �ন্য টলি�ক্যালি আলে�-ন কলেরলি....  চলে বেগলে.!!!" মালিরয়া

"চমত্কার!    আমার মা বেফব্রুয়ারী 2011        বেথলেক স্তন ক্যান্সালেরর সালেথ ড়াই করলে.ন এ�ং ক্যান্সারটিট
              "ীলের "ীলের তার ফুসফুস স* সারা শরীলের বেমটাW্যাসাই� *লেয় বেগলে. যা বে�শ কলেয়ক মাস "লের
      প্রায় প্রলিত সপ্তালে* লিনষ্কাশন করলেত *লেয়লি. -         প্রায় প্রলিত�ার যখন লিতলিন প্রলে�শ কলেরন তখন 11
     লিমলি ক্যান্সারযুI তর লিনষ্কাশন করা *লেয়লি.  ।সºলিত �য �ন্ত.    আরএসও বেনওয়ার এক সপ্তালে*র
           মলে"্য তার মুখ এ�ং ঘালেড়র বেফাার্ভুা� চলে লিগলেয়লি. এ�ং তার বেরালেসলিসয়াও লি.  ।এমনলিক লিতলিন

         তার রIচালে�র ওষু" খাওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লে.ন যা লিতলিন 20+     �.র "লের বেখলেয়লি.লেন এ�ং তার
  ফুসফুলেস তর 6ml-   এ বেনলেম বেগলে.!!!     আলিম লি�শ্বাস কলির এই লিনরাময়!    এত র্ভুয়ঙ্কর বেরালেগ রূ�ালির

     আস্তরণ বে-খলেত বে�লেয় খু� র্ভুালো াগলে. ” । বেফলেরশতা

"    তাই এই বেচকআউট!

- 14 লি$লেসম্বর, 2012-    এ স্ত্রীর বেW� III-b    সালির্ভু�কা ক্যান্সার "রা �লেড়।

-           তার এক মালেসরও কম সময় �লের স্ত্রী গা�ঁা বেত শুরু কলের।

-   স্ত্রী 2013         সালের বেফব্রুয়ালিরর আলেগ বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন শুরু কলেরলি.লেন।(বেটSালেস,  খু�
  বে�লিশ �.ন্দ বেনই)

-     স্ত্রীলেক �া *লেয়লি. বেয সলে�মাত্র,  যলি- থালেক,   ক্যান্সালেরর #ণ 6 বেম, 2013।

5        মালেসরও কম এ�ং আমার স্ত্রী একটিট বেW� III    ক্যান্সারলেক অলেনকটাই �রাজি�ত কলেরলে., স�ই
 বেতলের কারলেণ! বেকাল্ট

"  লিপ্রয় লিরক,    ঈশ্বর আ�নার মঙ্গ করুন!   আলিম আমার মা,  আমার -া-ী,     লিপ্রয় খাা এ�ং চাচা এ�ং
      �নু্ধলে-রলেক ক্যান্সালের *ালিরলেয়লি. �.লেরর �র �.র "লের      ।লিকন্তু বেয আমালেক স�লেচলেয় বে�লিশ আঘাত

    কলেরলে. তা * আমার সুন্দরী, �ুজিদ্ধমান,   লি�স্ময়কর বে�ান লিকম  ।লিতলিন 42   �.র �য়লেস 2010 সালের
  �ুাইলেয় বেW� 4      ফুসফুলেসর ক্যান্সালের আQান্ত *ন এ�ং 2011    সালের বেফব্রুয়ালিরলেত লিতলিন মারা

যান               ।আলিম �ালিন না বেস লিক লিচলিকৎসা লিনজিh কারণ বেস �লির�ালেরর কাউলেক �ানায়লিন বেয বেস খু�
   বে-রী �য �ন্ত মারা যালেh,           এ�ং তার �াজিঙ্ক প্রাIন স্বামী তার যলেত্ন �া বেরলেখ �লির�ারটিটলেক তাা�দ্ধ
 কলের লি-লেয়লে.        ।আলিম গত মাস �য �ন্ত বেত সম্পলেক� খুলঁে� �াইলিন,     এ�ং তার�র বেথলেক আলিম কলেdার

 গলে�ষণা করলি.      ।প্রথলেম আলিম বের্ভুলে�লি.াম এটিট সালে�র বেত,     অন্যান্য অলেনক জি�লিনলেসর মলেতা,
    লিকন্তু এখনও �য �ন্ত আলিম 27          �ন বোকলেক তালিকার্ভুLI কলেরলি. যারা -ালি� কলেরলে.ন বেয তারা এটিট
        লি-লেয় তালে-র ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলে.ন �া উলেল্লখলেযাগ্যর্ভুালে� হ্রাস কলেরলে.ন।27 �ন!!!  আর বেসটা

     শু"ু ইউটিটউ� এ�ং অনাইন ব্ললেগ একা!   আলিম যলি- 1997      সালে এই সম্পলেক� �ানলেত �ারতাম,
     যখন আমার মালেয়র বেরাগ লিনণ �য় *লেয়লি.,  �া 2000       সালে যখন আমার -ালি- #মা বেথলেক বে�লিরলেয়

এলেসলি.লেন,  �া 2010          সালে যখন আমার বে�ানলেক �ালিড়লেত লিগলেয় মারা বেযলেত �া *লেয়লি.,  �া গত
    �.র যখন আমার র্ভুাই -             র মুখ ও গার ক্যান্সার "রা �লেড় এ�ং তার অলে" �ক মুখ মুলে. বেফলেত

    *লেয়লি. এ�ং �নুগ �dন করলেত *লেয়লি.    ।লিকন্তু এখন আলিম কলির,   আ�নালেক "ন্য�া-।ঈশ্বর
            আ�নালেক এ�ং আ�নার র্ভুা�াসার সকলের মঙ্গ করুন এ�ং এই -ু-�ান্ত ওষু"টিট স�ার �ন্য

         উ�ব্ধ করার �ন্য এত কলেdার �লিরশ্রম করার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-।" বে$লিনস

--   লিপ্রয় বে$লিনস,    আলিম লিক ��?  প্রাথলিমক বে.াট-     বেকালেষর ফুসফুলেসর ক্যান্সালেরর কারলেণ তারা
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     আমার মালেক বেকলেমা লি-লেয় *ত্যা কলেরলে.,        তাই আলিম �ালিন আ�লিন বেকমন অনরু্ভু� করলে.ন।
   সুখকর লিক.L ই না।স� সময়,            ওষ"ু �াওয়া উলিচত লি. এ�ং শু"ুমাত্র এই কারলেণ নয় বেয বেকউ অথ �

  উ�া��ন করলেত চায়  ।এটা র্ভুা,          লিকন্তু স�াই এটা শু"ু আমার মত শালিন্ত�ূণ �র্ভুালে� jাস করলে�
না.             এটিট একটিট অত্যন্ত বে�-না-ায়ক অলির্ভুজ্ঞতা যখন আ�লিন �ানলেত �ালেরন বেয সমস্ত বেত কী

           লিনরাময় �া লিনয়8ণ করলেত �ালের এ�ং এর �লির�লেত� কী �্য�*ার করা *লেয়লে.।

       অনjু* কলের আমালেক বেসই অনাইন প্রশংসা�ত্রগুলির তালিকা �াdান,    এটিট অন্যলে-র �ন্য
           আকষ �ণীয় এ�ং স*ায়ক *লেত �ালের যারা লিরকলেক বে-খা করার আলেগ এ�ং "  প্রচলিত ওষু""  এর

          বে#লেত্র �াস্ত� অ�স্থা সম্পলেক� �ানলেত �ারার আলেগ আমার মলেতাই বেব্রনওয়াশ *লেয়লি.  । আ�নার
            সমথ �লেনর �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- এ�ং আমালে-র এই ঔষ" সম্পলেক� শব্দ .লিড়লেয় সা*ায্য করার

�ন্য.       লিরলেকর সালেথ আড়াই �.র কা� করার �র,        আলিম যা �লেত �ালির তা * সটিdকর্ভুালে�
         উত্�ালি-ত এ�ং �্য�*ার করা বেত টিdক যা �লে তা কলের।বে�লি�

"  *াই বেকালির!   আ�ারও আgয ��নক খ�র   ।আমার �নু্ধ ***** *****    আ�লিন স অ্যালেঞ্জলেলেস *** এর
    সালেথ কথা �লেলে.ন এ�ং �াটিdলেয়লে.ন,     র্ভুা বেস এখন প্রায় 2       �া তার বে�লিশ মাস "লের গা�ঁা বেতলে

             রলেয়লে. এ�ং বেস আ� তার বেমলি$লেক স্ক্যান করালেত লিগলেয়লি. এ�ং তার শরীলের আর বেকান
 ক্যান্সার বেনই!!!!!!!  স� �লিরষ্কার!!!!!!!        আ�নার সম্পলেক� তালেক �ার �ন্য লিতলিন আমার কালে.
      আ�নার কৃতজ্ঞতার �াইলের এ�ং আ�লিন তালেক ****      সম্পলেক� �ার �ন্য কৃতজ্ঞতার �াইলের!!!

  লিচরকা আলেরা "ন্য�া-.           আ�লিন এমন স� বোকলে-র সা*ায্য করার �ন্য এত র্ভুালো বেয আ�লিন
      �ালেনন না এ�ং সারা লি�লেশ্ব �ী�ন �াচঁান!  আলিম ****       এর সালেথ কা� করার �ন্য স অ্যালেঞ্জলেলেস

             �াইর্ভু কলের যাজিh এ�ং আমার সমস্ত $ায়লিরয়া �ন্ধ করার বেচষ্টা কর� এ�ং লি-লেন 60-80  �ার
    টয়লেলেট যাওয়া বেথলেক লি�রত থাক�       ।অন্য একটিট আgয ��নক প্রলিতলে�-লেনর �ন্য এই সম্পলেক�

লিকর্ভুালে�??    আমরা এটা খু� র্ভুালো�ালিস!!"

“           আলিম আ� আমার $াIালেরর কা. বেথলেক একটিট মন্ত�্য বেশয়ার করলেত চাই   ।আলিম একটিট -ীঘ �
    �ন্য একটিট মূত্রাশয় সংQমণ *লেয়লে.!      সময় এ�ং $াঃ সংQমলেণর লিচলিকৎসা করলে.ন  ।আ� লিতলিন
       একটিট ক্যালেমরা লি-লেয় প্রথম *াত বে-লেখ লিনলেন (   খু� ম�া বেনই) এ�ং!!    মলেন *লেh আমার মূত্রাশয়
 র্ভুলেরর (টিটউমার)        অ�লিশষ্টাংশ রলেয়লে. যা �ায়গায় মারা বেগলে. (  তার কথা,   আমার নয়)  এ�ং

  সংQমণ -ীঘ �ালিয়ত *লেh।

আ�ার!  তারঁ কথা,  আমার নয়;  $াঃ �লেন, "  আলিম 40      �.লেররও বে�লিশ সময় "লের ওষলুে"র অনুশীন
          করলি. এ�ং বেকানও "রলেণর �াইলেরর *স্তলে#� .াড়াই বেকানও টিটউমারলেক মরলেত বে-লিখলিন।"

               আলিমমাচ� মাস বেথলেক বেত �ন্ধ এ�ং চাু করা *লেh লিকন্তু আমার ফস আসার �র বেথলেক আলিম
 প্রায় 6       সপ্তা* "লের বেতলের $� বে$া� করলি.       ।র্ভুর চলে বেগলে. তা লিনজিgত করলেত 8  অলেক্টা�র

      একটL লিক্লনআ� সা��ালির করলেত যাজিh (       যলি- আলিম আলেগ এটিট �াস না কলির)।

            আলিম বেত সম্পলেক� লিক.L সলেন্দ* লি. লিকন্তু মানুষ আলিম আর বেকান সলেন্দ* আলে..  প্রায় 5   �া 6
          আউন্স বেত তৈতলির করার �ন্য আমার কালে. যলেথষ্ট কঁুলিড় উ�া-ান রলেয়লে.   ।�্য�হৃত উ�া-ান *
   স্যাটিটর্ভুা বেব্লV আনারস কুশ, 25% THC         ।এখন �য �ন্ত ফাফ লিনলেয় আলিম কতটা খুলিশ তা �লেত

        �ার� না।আলিম এখনও আমার $াIারলেক লিক.L �লিলিন কারণ FLa-     বেত লিক.L $াঃ তখন আ�নার
   লিচলিকৎসা করলেত অস্বীকার করলে�      ” ।তাই আ�াতত বেস লিক.L ই �ালেন না। �ন

--      লিকন্তু আ�লিন যলেথষ্ট বে�লিশ �ালেনন,  �ন.অলির্ভুনন্দন       ।আলিম বেত j*ণ চালিলেয় যা� এ�ং আলিম
           �লের অলেস্ত্রা�চার বে.লেড় বে-�।স� সম্ভ� *লে আর স্ক্যান করলে�ন না।এ�ং আলিম সালে�াজি�টলির

  আকালের বেতও বেন�,          আ�লিন স� �-া যতটা সম্ভ� ঘা �ায়গায় বেত বে�লেত চান।এ.াড়াও,  বেসরা
         ফাফলের �ন্য একালি"ক বেOন বেথলেক বেত তৈতলির করার বেচষ্টা করুন,    যলি- আ�লিন �ালেরন।

  আ�নার �ন্য শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"   বেসখালেন সমূ্পণ �চL জিI, বে�লি�      ।এ�ং অলেস্ত্রা�চালেরর লি�ম্বলেক আVারলেস্কার কলের।শরীলেরর বেযলেকালেনা
        আQমণাত্মক কা� আ�নার লিসলেWলেম সংQমলেণর অনুমলিত বে-য়।বে¶ালের্ভুনলি অর্ভু্যাস এ�ং

          তালে-র লিন�স্বআgয �ওষলুে"র সমূ্পণ �অসম্মান আমালে-র এখন অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক প্রলিতলেরা"ী মাংস
  খাওয়া �্যাকলেটলিরয়া রলেয়লে.,    বে�লিশরর্ভুাগ *াস�াতালেই .লিড়লেয় �লেড়লে.    ।আরএসও এটিট টিdক করলে�
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   লিকন্তু একটিট অলেস্ত্রা�চালেরর '�চ-��'   সম্পলেক� কী?   বে-ৌড় বেথলেক লিনরাময়   এটিট স� �লে.."
টাইম্যান

“3             লি-ন আলেগ আমরা আরএসও লি-লেয় এক �নু্ধর বে�সা বেস কালিস �লেনামার লিচলিকৎসা কলেরলি.।
          আমরা আ� এটিট �রী#া কলেরলি. এ�ং এটিট প্রায় চলে বেগলে.।আমরা RSO   �ুনরায় প্রলেয়াগ কলেরলি.

     এ�ং একটিট �্যালেV� লি-লেয় আ�তৃ কলেরলি.    ।আমরা এটিট আরও 3     লি-লেনর মলে"্য �রী#া কর� এ�ং
     আশা কর� বেয এটিট আলেগর 3         লি-লেনর ফাফলের লি�চালের চলে যালে�৷এই এক তার $ান

*ালেত.        �ূ� ��ত� ক্যান্সার আমরা তার �াম *ালেত লিনরাময় কলেরলি.।হুরলের,   এটা কা� কলের।" মাক�

--   *্যা ঁ এটা কলের.         এটা না *লে আমরা যা করলি. তা করতাম না।বে�লি�

“     আমার মা সºলিত বেW� 4         বেব্রইন ক্যান্সালের "রা �লেড়লে. তার বেরলি$লেয়শলেনর রাউV বেশষ
কলেরলে.       ।বেস কতটা র্ভুালো করলে. বে-লেখ $S *ত�াক!     বেস শুরুলেত বে�শ খারা� করলি.,  কথা �ার

  #মতা *ালিরলেয় বেফলেলি.           ।যখন বেথলেক আমরা তালেক বেত বে-ওয়া শুরু কলির তখন বেথলেক বেস
                আরও র্ভুা *লেয় উdলে. এ�ং বেস এখন এমন লিক.L করলেত স#ম যা বেস আলেগ করত না বেযমন
            একটিট �া -ুটিট শলেব্দর �লির�লেত� �াক্যাংশ �া এ�ং স্বার্ভুালি�কর্ভুালে� *াটঁা।আমরাও �লেত �ালির তার

          বে�া"গম্যতা অলেনক র্ভুালো।এ.াড়াও লিতলিন বেয আQমনাত্মক লি�লিকরণ এ�ং বেকলেমা করলে.ন তা
           বেথলেক লিতলিন কখনই অসুস্থ *নলিন।একলি-নও �লিম �লিম র্ভুা� �া .L লেড় মারলে. না!   তাই কালেরা �ন্য

     এটা কা� কলের না �লে অ�মান!    আ�নার তথ্য সরাসলির বে�লেত!     এটিট তৈতলির করাও খু� স*�!
             স�াই এমন কাউলেক বেচলেন বেয এমন কাউলেক �ালেন বেয আ�নার �ন্য গা�ঁা বে�লেত �ালের!আমার
             কালে. কীর্ভুালে� লিচলিকত্সা বেনওয়া যায় তার লিনলে-�শা�ী রলেয়লে. তাই যলি- বেকউ আj*ী *ন তলে�
     আলিম এটিট একটিট মন্তলে�্য বে�াW কর�! $ায়ানা

--$ায়ানা,        ওই বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন বেথলেক -লূের থালেকা      ।$াIার এ�ং তালে-র �দ্ধলিত তার �লেথ
       না -াডঁ়ালে বেত কা�টিট আরও স*� কলের লি-ত।120-180    jাম উচ্চ বেj$ বেত,   যত তাড়াতালিড়
    বেস এটিট j*ণ করলেত �ালের,         সম্ভ� *লে আর কালিস �লেনালে�লিনক স্ক্যান করা *লে� না।শুর্ভুকামনা,

বে�লি�

“   আমার নাম ���,        এ�ং আলিম আ�নালেক আমার সা#্য লি-লেত চাই।82   �.র �য়লেস,  22 বেশ
লি$লেসম্বর,  2010,      আমার খা-্যনাী ক্যান্সার "রা �লেড়      ।আমালেক �া *লেয়লি. বেয আমার বে�ঁলেচ

  থাকার �ন্য 6   মাস বেথলেক 2          �.র সময় াগলে� এ�ং সম্ভ�ত লিগলেত সা*ায্য করার �ন্য লি�লিকরণ
           লিচলিকত্সার �লের বেকানও সমলেয় আমার গায় একটিট লিWন্ট স্থা�লেনর প্রলেয়া�ন *লেত �ালের।

  আমার লিনণ �লেয়র আলেগ,         আমার শ্বাস লিনলেত এ�ং খা�ার লিগলেত সমস্যা *জিh,    আমার উর্ভুয় �া
       ফুলে লিগলেয়লি. এ�ং *াকা কায �কালে� ক্লান্ত *লেয় �লেড়লি.াম  ।আলিম 2011   সালের প্রথম লি-লেক

   লি�লিকরণ লিচলিকত্সার ম"্য লি-লেয়লি.াম।2011   সালের বেসলেপ্টম্বলেরর মলে"্য,    আলিম কটিdন খা�ার লিগলেত
    এ�ং লিচ�লেত খু� কষ্ট �াজিhাম         ।আমার মলেন *লো আমার -ম �ন্ধ *লেয় আসলে.।আমার খা�ার
            বে.াট বে.াট টLকলেরা টLকলেরা কলের বেকলেট বেফলেত *লেয়লি.।আলিম এর �লির�লেত� মশা খা�ার এ�ং

           �ুW বেশক বেখলেত �.ন্দ কলির।আমার বে�লেট প্রচণ্ড গ্যাসও *জিh।�জ্র�াত এ�ং �জ্র�ালেতর মলেতা
           গ্যাস আমার বে�ট লি-লেয় লি.ঁলেড় বেগ।আলিম মাথা বেঘারা �� �গুলি শ্বাস লিনলেত অসুলি�"া,  শ্বাসকষ্ট এ�ং

    ঘাম অনরু্ভু� করলেত শুরু কলেরলি.         ।আমার র্ভুারসাম্য খারা� লি. এ�ং আলিম খু� র্ভুার্ভুালে� ঘুলের
           আসলেত �ালিরলিন।শ্বাসকষ্ট এ�ং ঘাম .াড়া আমার সু্যলেট মুলি- �*ন করা কটিdন লি.।

            �লের মাথা বেঘারার একটিট গুরুতর �� �আমালেক *াস�াতালে �াdায় এ�ং $াIার আমালেক লিদ্বতীয়
  রIচালে�র �লিড় খাওয়ায়     ।আমার *াস�াতালে থাকার লিক.L #ণ �লের,    এক�ন অ�লিরলিচত �্যজিI

            আমার কালে. আলেসন এ�ং আমার ক্যান্সালেরর লিচলিকৎসার �ন্য আমালেক লিক.L শলেণর বেত বে-ন
         এ�ং আরও তলেথ্যর �ন্য আমালেক লিফলিনS টিটয়াস � ওলেয়�সাইলেট লিনলে-�শ বে-ন  ।আলিম প্রথলেম

        অস্বজিস্তকর লি.াম এ�ং শলেণর বেত খাওয়ার লি�ষলেয় আতজিঙ্কত লি.াম,    আলিম স�সময় র্ভুা�তাম বেয
             গা�ঁা একটিট বেগটওলেয় �াগ যা একটিট আসজিI সটৃিষ্ট করলে� এ�ং আমালেক অন্যান্য কটিdন ওষুলে"র
  লি-লেক লিনলেয় যালে�           ।লিরক লিসম্পসলেনর বে*ম্প বেত লিনলেয় গলে�ষণা করার �লের আলিম লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.

           বেয আলিম লিচলিকত্সাটিট লিনলেত যাজিh।আলিম লিচলিকত্সার সময় এ�ং �লের �ুঝলেত বে�লেরলি.াম বেয
বে*ম্প/     গা�ঁা বেত র্ভুা স্বালেস্থ্যর "প্রলে�শদ্বার"।
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     বে*ম্প অলেয়লের আমার প্রথম বে$া� -1/2    চালের -ানা বে-ওয়ার �লের,     আলিম #্য কলেরলি. বেয এটিট
   আমার শরীলের কা� করলে.।

-             আলিম অনরু্ভু� করাম এটা আমার শরীলের আমার আঙু্গ বেথলেক �ালেয়র আঙু্গ �য �ন্ত প্র�ালি*ত
*লেh  ।আলিম লিশলিথতা,          সুখ এ�ং আমার রসলে�ালে"র একটিট �" �লেনর অনরূু্ভুলিত অনরু্ভু� কলেরলি.।

      আমার �ালেয় রা�ারী অনরূু্ভুত *লেয়লি. যা 6      ঘন্টা �লের লি��ণ � *লেয় যায়   ।লি�শ্রালেমর সময় এ�ং
     ঘুমালেনার সময় শ্বাস প্রশ্বাস শান্ত লি.।

লি-ন/  সপ্তা* �র:   আমার �াইস/    অশ �অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.    ।কালঁে" �্যথা কলেমলে.।শ্বাসকষ্ট কলেমলে.।
              লিদ্বতীয় লি-ন বেথলেক গ্যাস এ�ং বে�লেটর অস্বজিস্ত প্রশলিমত *য় এ�ং আরও লিনয়লিমত *লেয় ওলেd এ�ং

           লিচলিকত্সা চালিলেয় যায়।আমার রIচা� খু� কম �ড়ার কারলেণ আলিম আমার রIচালে�র �লিড়গুলি
        কলিমলেয়লি. এ�ং �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.।এক�ার রIচালে�র ওষু" �ন্ধ কলের,    আমার রIচা� স্বার্ভুালি�ক

*য়            ।উর্ভুয় �া এ�ং বেগাড়ালির বেফাা অলেনকটাই কলেম বেগলে.।আমার #ু"া লিনয়লি8ত এ�ং আমার
  ও�ন লিনয়লি8ত -     আলিম এখন �য �ন্ত 26   �াউV *ালিরলেয়লি.     ।ত্বলেকর রঙ্ক উন্নত *লেয়লে.।মাথা বেঘারা
           অ-ৃশ্য *লেয় বেগ।*াট�লি�ট আরও লিনয়লিমত �লে মলেন *য় এ�ং এত লি�রজিIকর নয়,   মলেন করা *য়

     �ন্ম বেথলেকই আমার অলিনয়লিমত হৃ-স্পন্দন লি.      ।মত্যাগ আরও লিনয়লিমত *লেয় ওলেd।আরও র্ভুা,
   আরও লি�শ্রালেমর ঘুলেমর অলির্ভুজ্ঞতা       ।র্ভুারসাম্য এ�ং সম~য় উন্নত।শ্বাসকষ্ট .াড়াই র্ভুালোর্ভুালে� ঘুলের

     বে�ড়ালেত স#ম।কলেথা�কথলেন আলেরা স্পষ্ট *লেয় ওলেd.     জি�লিনস সম্পলেক� আমার -ৃটিষ্টর্ভুলিঙ্গ �লির�ত�ন
   এ�ং আমার বেম�া� উন্নত.      মালির�যু়ানা সম্পলেক� আমার -ৃটিষ্টর্ভুলিঙ্গ �লির�ত�ন কলেরলে.।

সা"ারণর্ভুালে�,           বে*ম্প অলেয় টিট্রটলেমন্ট বেনওয়ার আলেগ আলিম বেয সমস্ত #ণগুলি অনরু্ভু�
    করলি.াম তা অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.।

    লিচলিকত্সা সমূ্পণ �করলেত আমার 3 1/2   মাস বেলেগলে.     ।এই অলির্ভুজ্ঞতা অপ্রীলিতকর লি. না।যলি-ও
   এটিট একটিট সামঞ্জস্য লি.,           যখন আলিম বে$া� �ালিড়লেয়লি.াম লিকন্তু এক �া -ুই লি-ন �লের স�লিক.L

  সামঞ্জস্য করা *লেয়লি.         ।আলিম কমলে�লিশ লিরক লিসম্পসন দ্বারা প্রস্তালি�ত বে$া� �জৃিদ্ধ অনুসরণ
কলেরলি.।

2   মাস লিচলিকত্সার �র,      আমার অনলেকাজি�লেWর সালেথ বে-খা আgয ��নক লি.  ।লিতলিন �লেলি.লেন
     বেয আমার ত্বলেকর রঙ্ক র্ভুা বে-খাজিh,      রIচা� এ�ং হৃ-স্পন্দন স্বার্ভুালি�ক লি.,   এ�ং বেযলে*তL

     আমার লিগলেত বেকানও সমস্যা *জিh না,      তাই লিস্থর করার প্রলেয়া�ন বেনই।এ.াড়াও,  লিতলিন
    �লেলি.লেন বেয �ূলে� �র অ্যা�লেয়ন্টলেমলেন্টর এS-       বের র্ভুা াগলি. এ�ং আমালেক কম�লে# 6 মালেসর

    �ন্য লিফলের আসলেত *লে� না।সা"ারণত,   আমার প্রলিত 3     মাস অন্তর অনলেকাজি�Wলেক বে-খার �ন্য
 লিন" �ালিরত লি....

         আলিম লি�শ্বাস কলির বেয শলেণর বেত আমার ক্যান্সারলেক *ত্যা কলেরলে.     ।শলেণর বেত বেথলেক আলিম বেয
           অন্যান্য স্বালেস্থ্যর উন্নলিত কলেরলি. তা আমালেক এক�ন নতLন মানুলেষর মলেতা অনুর্ভু� কলের।আলিম

           শলেণর বেতলের অলেৌলিকক ঘটনা বে-লেখ সমূ্পণ �রূলে� লি�জিস্মত।আলিম খু� কৃতজ্ঞ বেয আলিম শলেণর
   বেত বেনওয়ার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.।

        বে*ম্প বেত আমার স্বাস্থ্য �ুনন ��ীকরণ এ�ং আমার �ী�ন -ীঘ �ালিয়ত.   আলিম আ�নালেক "ন্য�া-
 লিরক লিসম্পসন,     ঈশ্বর আ�নার মঙ্গ করুন!    র্ভুা কা� ��ায় রাখুন!   আলিম সমূ্পণ �রূলে� লিনজিgত

     বেয শলেণর বেত �ী�ন �াচঁালেত �ালের।"ন্য�া-." ���

"   �লে��র �ন্য লিমলিন-আ�লে$ট।...    আ� অ�লি" লিতলিন +31   �াউV *ালিরলেয়লে.ন,  এখন,  লিক.L #ণ
       আলেগ তালেক তার -ালঁেতর $াIালেরর কালে. বেযলেত *লেয়লি.,      কারণ তার ও�ন হ্রাস লি. (  লিতলিন 280

   �াউলেVর মলেতা লিক.L লি.লেন)          ।লিতলিন লিশলেখলে.ন বেয লিতলিন এখন চাইলে খু� স*লে� ও�ন লিফলের
 বে�লেত �ালেরন,          তলে� লিতলিন একটিট স্বাস্থ্যকর কম ও�ন এ�ং �ী�ন"ারা বে�লে. লিনলেhন),  তালেক তার

  -াতঁগুলি �ুনরায় �সালেত/   সামঞ্জস্য করলেত *লেয়লি.      ।তার -ন্তলিচলিকৎসক মন্ত�্য কলেরলে.ন বেয লিতলিন
       কতটা র্ভুালো বে-খলেতন এ�ং তার রঙ্কও র্ভুালো *লেh।

           আমালেক উলেল্লখ করলেত *লে� বেয ��� �লেলি.লেন বেয তার এখনও র্ভুা শ্বাস-  প্রশ্বাস আলে.,  এ�ং
      আ� অ�লি" আর শ্বাসলেরালে" বেকানও সমস্যা বেনই,       এই সপ্তালে*র শুরুলেত রালেতর খা�ালেরর �ন্য

  তার একটিট বেWক,           আু এ�ং স�জি� লি. এ�ং তার খা�ার অলেনক কলেম যায়,   আলেগর বেচলেয়
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   অলেনক স*� তার "লিচলিকত্সা"   আলেগ অর্ভু্যস্ত        । লিতলিন আমালে-র �লেন বেয লিতলিন তার জি�লি�
 �লির-শ �ন কলেরলে.ন(  লিনয়লিমত $ক)    এই সপ্তালে*র শুরুলেত...     তার $াIার লিচৎকার কলের �লেন,

"�া*!          *য়তL লিম লিনজিgত তL লিম বেসই একই ��� যালেক আলিম আলেগ বে-লেখলি.?"    এ.াড়াও তার $াIার
    �লেলে.ন তার রলেঙ্কর উন্নলিত *লেয়লে.         ।��� আমালেক �লে বেয বেস �লের তার $াIারলেক বে-লিখলেয়লি.

               বেয বেস তার -ুই �ালেয় কত বে�লিশ তর *ালিরলেয়লে. এ�ং তালেক �লেলে. বেয এটিট প্রায় চলে
বেগলে....   তার�র $াIার �লেন, "���,    বেতামার আর বেশাথ বেনই।"

        লিতলিন লিক.L �ুরালেনা লিচলিকৎসা সংQান্ত তলেথ্যর কাগ��ত্র সংj* কলেরলে.ন,    এ�ং তালেকও �া
 *লেয়লি. (এখন)     তার �র�ত� অ্যা�লেয়ন্টলেমলেন্ট (�নু)      তার অনলেকাজি�লেWর কা. বেথলেক তার

 �ুরালেনা এS-      বের প্লাস লিসটিট স্ক্যান ইলেম� (  একটিট লি$লেস্ক)    বেনওয়ার বেচষ্টা করা উলিচত   ।লিতলিন এখন তার
    অনলেকাজি�W অ্যা�লেয়ন্টলেমলেন্ট যাওয়ার বেচষ্টা করলে.ন...    এখন তার জি�লি�র সা*ালেয্য  ।বেসই সফলের

          লিতলিন এমআরআই করার �ন্য জি�জ্ঞাসা করলে�ন।লিতলিন এখন অলেনক �থ �ালিড় লি-লেয়লে.ন...তলে�
     �ত�মালেন তার একমাত্র আস সমস্যা (       অন্যথায় লিতলিন �লেলে.ন বেয লিতলিন -ু-�ান্ত *লে�ন!!)  �লেন্মর

      �র বেথলেকই তার একটিট অলিনয়লিমত হৃ-স্পন্দন লি.,       এ�ং ই-ানীং এটিট স্বার্ভুালি�লেকর বেচলেয় একটL
 বে�লিশ বে�লেড়লে.             ।আলিম �ালিন না বেয তার ও�ন হ্রাস তার অলিনয়লিমত হৃ-স্পন্দন �া এই �ী�ন-

            �লির�ত�নকারী ঘটনা বেথলেক উলেত্ত�না �া উলেত্ত�নালেক টিট্রগার কলের লিকনা �া লিনজিgতর্ভুালে� এটিট কী
করলে.,           আলিম বেক� �ালিন আলিম তার �ন্য এটিটও টিdক করলেত চাই   ।তার এখন হৃ-স্পন্দন

         ইত্যালি-র লি�ষলেয় এক�ন কালি$�ওজি�Wলেক বে-খার �ন্য বেরফালের রলেয়লে.।এ.াড়াও সºলিত তার
      রঙ্ক আরও র্ভুা *লেয়লে. তার আরও া/   বেগাা�ী মুখ রলেয়লে.,      তার প্রচন আরও র্ভুা বে-খায়।
 টিdকআলে.,     আলিম এখন এইটL কুই বে�লেত �ালির...  শালিন্ত 1♥"স্বা"ীনতা

“       গতকা আমার প্রলেশ্নর উত্তর বে-ওয়ার �ন্য লিরক/  বে�লি�লেক "ন্য�া-    ।আলিম এমন এক�নলেক লিচলিন
            যার মালেয়র কালে. আলে.।আলিম তালেক বে-খার �ন্য �াdালেত �ালির এমন লিক.L বে�লেত বেচলেয়লি.লেন।

  আ�লিন �লি. ম*ান.     আলিম আলেরা সা*ায্য করলেত �ালেরন.      এই তথ্য এখন অলেনলেকর কালে. যালেh।
         আ�লিন এটিট সম্পলেক� লি�শ্বলেক �ার মলেতা একটিট -ু-�ান্ত কা� করলে.ন, লিরক  ।আ�নালেক আ"ুলিনক
        লি-লেনর সা"ু লি*সালে� লি�লে�চনা করা বেযলেত �ালের।-ুষ্টL লিম করলিস না.  অসা"ারণ মানুষ  ।লিরক অ্যাV

              বে�লি� বেয এই সমস্ত লিক.L লেত আ�নার দ্বারা আটলেকআলে. বেস সম্পলেক� আ�নার কালে. যলেথষ্ট র্ভুা
            জি�লিনস �লেত �ালির না।মলেন কলির আলিম লিরকলেক সা*ায্য করার �ন্য প্রলিত মালেস 5   টিট �ই লিকন�।

  ম*ান তথ্য রাখুন,  �লি..  তL লিমই বেশ্রr.     স�ার �ন্য শালিন্ত এ�ং স্বাস্থ্য  ।আরএসও।ঈশ্বলেরর ওষু"।"
লি�টার

“আhা,    লিরক এ�ং জি�নজি�চ,  RSO-        এর প্রলিত আমার কলেdার �লিরশ্রম এ�ং উত্সগ � অ�লেশলেষ
 ফপ্রসূ *লেয়লে.  ।আলিম 2004           সা বেথলেক লিরক এ�ং লিফলিনS অশ্রু অনুসরণ করলি. এ�ং আলিম

     বেতলের লিনরাময় #মতায় তাত্#লিণক লি�শ্বাসী লি.াম      ।আলিম শব্দটিট .লিড়লেয় লি-লেয়লি.াম এ�ং 100%
          এর লি�.লেন -ালঁিড়লেয়লি.াম এমনলিক যখন বোলেকরা আমালেক *াসলি. এ�ং �াগ �লেলি.।আলিম

    এখন টালিম �না ক্যান্সালের আQান্ত 3       �নলেক লিনরাময় কলেরলি. এ�ং আমার সাºলিতকতম বেরাগীর
            লিচলিকৎসা �্য�স্থার ম"্য লি-লেয় যাওয়ার এ�ং বেসখালেন সমস্ত লিচলিকত্সা প্রত্যাখ্যান করার �ন্য এ�ং

          এটিট নলিথর্ভুLI করার �ন্য বেয লিতলিন তার ক্যান্সার লিনরামলেয়র �ন্য RSO    �্য�*ার করলে.ন তার
   �ন্য আলিম অলেনক ঋণী           ।তার -ুটিট ফুসফুসই ক্যান্সালের �ূণ � লি. এ�ং যখন তালেক প্রথম লিনণ �য়
     করা *লেয়লি. তখন তারা তালেক 3   মাস �াচঁলেত লি-লেয়লি....   ৫ মাস আলেগ।

        আ� লিতলিন আনুrালিনকর্ভুালে� ক্যান্সার মুI এ�ং লিতলিন আসলে 27    �াউV ার্ভু কলেরলে.ন।
   ক্যান্সালেরর $াIাররা মাত্র 5         মালেসর মলে"্য তার অলেৌলিকক �ুনরুদ্ধালেরর মা"্যলেম তালে-র কা.

             বেথলেক বেকালেনা সা*ায্য .াড়াই উলিড়লেয় লি-লেয়লে.ন এ�ং আসলে �লে.ন বেয লিতলিন এখন তালে-র বেচলেয়
সুস্থ   ।*াঃ *াঃ *াঃ.         লিতলিন *াস�াতালের $াIারলে-র সামলেন বেত খাজিhলেন এ�ং লিফলিনS টিটয়ার

            আটিট�লেক স* একটিট উই$ ওয়াল্ড� ম্যাগাজি�ন লিনলেয় ঘুরলি.লেন যালেত এটিট অন্য সমস্ত বেরাগীলে-র
        কালে. বে-খালেনা *য় এ�ং আরএসও সম্পলেক� কথা .লিড়লেয় �লেড়    ।আমার কালে. শীঘ্রই *াস�াতালের
     সমস্ত $কুলেমলেন্টশলেনর কলি� থাকলে� বেয RSO     তার ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলে....  এটিট তার

          কাগ��লেত্র টিdক �লেলে. বেয লিতলিন লিচলিকত্সার �ন্য শলেণর বেত �্য�*ার কলেরলি.লেন।

              আলিম যতটা সম্ভ� শব্দটিট .লিড়লেয় লি-লেত সা*ায্য করার �ন্য তার �ন্য যত তাড়াতালিড় সম্ভ� একটিট
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  গল্প একজিত্রত কর�   ।আলিম আরও 25       �ন বোলেকর কথা �ালিন যারা RSO   অলেৌলিকক কা�লেক
            লি�লির্ভুন্ন বেরালেগর �ন্য কা� করলেত বে-লেখলে. এ�ং তারা এখন লিনলে�লে-র লিনরামলেয়র �ন্যও কা�

করলে....  কথা বেশষ!!!!:)          লিনরামলেয়র �# বেথলেক এ�ং শীঘ্রই আমার এাকায় আরও অলেনক বোক
            *লেত আলিম আ�নালেক "ন্য�া- �ানালেত চাই আ�নার Qমাগত কলেdার �লিরশ্রম এ�ং লিনrার �ন্য

  লিচলিকত্সার �ুনঃআলি�ষ্কালেরর �ন্য...   বেতামরা �ী�ন র#াকারী...  আ#লিরক অলেথ �!!   লি�এ বেথলেক শালিন্ত
 এ�ং র্ভুা�াসা" লিWর্ভু

“      আলিম বেকউ তার ত্বলেকর ক্যান্সালের (মুলেখর)        একটিট বে.াট -ালেগ বেত লি-লেয়লি.াম এ�ং একলি-ন
�লের,     এটিট আরও খারা� বে-খায়         ।তার লিক বেকান প্রলিতজিQয়া *লেh নালিক বেত আসলে প্রথলেম

      জি�লিনস�ত্র বে�র কলের ত্বলেকর উ�লিরর্ভুালেগ লিনলেয় যালেh?      এটা সংQলিমত *লে স� স�ু�ার্ভু বে-খায়,
sorta.   এটা লিক স্বার্ভুালি�ক?  মালেঝ মালেঝ?” লিমগুলেয়

"*্যা,ঁ    এটা স্বার্ভুালি�ক *লেত �ালের!    এটিট একটিট র্ভুা #ণ,      যলি- আ�লিন চLকালিন অনরু্ভু� কলেরন এ�ং
        বেত কা� করলেত বে-লেখন তলে� াগানতার উ�র আরও বেত    ।স�ু�ার্ভু বেত বেথলেক আসলেত

    �ালের।বেত লিক টিdকমলেতা তৈতলির *লেয়লে.?" আনা

“  ও* *্যা,ঁ     এটিট বেত বেথলেক স�ু� নয়,        এটিট একটিট বেসানাী বেত যা আলিম তৈতলির কলির,  এটিট �ালিড়লেত
       তৈতলির করার সময় আ�লিন বে�লেত �ালেরন স�লেচলেয় �লিরষ্কার     ।এটা সলিত্যই একটিট সংQমণ স�ু�
 সা-া মত.              আলিম বেমাটামুটিট লিনজিgত লি.াম বেয এই বেতটিট তার কা� করলে. শু"ু অন্য কালেরা কা.
   বেথলেক লিক.L লিনজিgতকরণ বেচলেয়লি. ” ।"ন্য�া-। লিমগুলেয়

“*াই,            আলিম আ�নালেক গতকা ঘলেট যাওয়া একটিট অলেৌলিকক ঘটনা সম্পলেক� একটিট গল্প �লেত
চাই         ।আমার এক�ন �নু্ধ আলে. এ�ং তার নাম শ্যানন ও'ব্রালেয়ন   ।লিতলিন এক�ন 17  �.লেরর বেব্রন

 ক্যান্সার সারর্ভুাইর্ভুার          ।প্রায় এক �.র "লের তার একটিট অকায �কর টিটউমার বে�লেড়লে.।এটিট তার
         মজিস্তলেষ্কর প্রায় �ুলেরা আকালের বে�লেড়লে.।আলিম তার সালেথ আরএসও বেশয়ার কলেরলি.,  এ�ং গতকা

         তার এমআরআই ফাফ বে-খায় বেয টিটউমার প্রায় অলে" �ক সঙ্্ককুলিচত *লেয়লে.  ।লিতলিন বেফব্রুয়ালির
   বেথলেক এটিট j*ণ করলে.ন।14.         আ�নালেক �ুঝলেত *লে� বেয এটিট একটিট বে*ই বেমলির লি.  ।আলিম খু�ই
             কৃতজ্ঞ বেয আমার আত্মা আ�নার গল্পটিট খুলঁে� বে�লেয়লি. এ�ং আলিম এটিট বেপ্ররণ করলেত স#ম
 *লেয়লি.। নালি-ন

“    আমার স্ত্রী এখন 11   মাস "লের RSO  �্য�*ার করলে.      ।তার চতL থ �স্তলেরর বেমটাW্যাটিটক স্তন ক্যান্সার
          রলেয়লে. এ�ং এমলি$ অ্যাVারসন ক্যান্সার বেসন্টালেরর ক্যান্সার লি�লেশষজ্ঞরা তালেক �লেলি.লেন বেয

 লিতলিন বেকলেমালেথরালি�,         বেরলি$লেয়শন �া সা��ালিরর �ন্য অলেনক বে�লিশ অjগলিত কলেরলে.ন।লিতলিন
      আমালে-র �ালিড় বেথলেক একটিট অবৈ�" অ�স্থায় 26       ঘন্টা সরাসলির একটিট আইলিন রালে�্য এটিট বে�লেত

 ভ্রমণ কলেরলি.লেন        ।তার টিটউমার সঙ্্ককুলিচত *লেh।যলি- তার প্রলেয়া�নীয় অ্যালেSলিসলি�লিটিট থালেক
(     লিতলিন �ত�মালেন লি-লেন মাত্র 2    jাম j*ণ কলেরন)         আমরা লি�শ্বাস কলির বেয বেস এখন ক্যান্সার মুI
*লে�           ।আরএসও আমার স্ত্রীলেক �ালঁিচলেয় রাখলে. এ�ং আমালে-র একটিট প্রলিত�ন্ধী বে.লেও আলে.।ঈশ্বর

     �ালেনন এখালেন তার কা� বেশষ *য়লিন!!" বেফ্র$লিরক

"ওলেয়,  লিরক,     আলিম র্ভুা বে�া" করলি.       ।বেব্রন টিটউমার এ�ং $ায়ালে�টিটলেসর �ন্য প্রায় 30   লি-ন "লের
RSO-  বেত আলে.ন      ।আমার ব্লা$ সুগার কলেম যালেh।আলিম 2      লি-ন আলেগ ইনসুলিন �ন্ধ কলের

      লি-লেয়লি.াম কারণ রলেI শক�রা খু� কম লি.।" বে�ফ

“       এটিট অন্য �নু্ধর স্তন ক্যান্সালেরর বেW� 1   ও �লিরষ্কার কলেরলে.    ।একটিট গফ �লের আকালেরর
          টিটউমার বেথলেক -ুই সপ্তালে*র মলে"্য একটিট মটর বেথলেক বে.াট *লেয় বেগলে.।0.4   jাম লি-লেন -ু�ার, কাচঁা

বেত             ।ত্বলেকর ক্যান্সালের আQান্ত আলেরক �নু্ধ টলি�কা দ্র�ণ লি-লেয় সরাসলির ত্বলেক ঘলেষ তা সলিরলেয়
বেফলেন।

         আলিম লিনলে�ই সংQমণ এ�ং খারা� -ালঁেতর বেফাা বেথলেক মুজিI বে�লেয়লি.,   *া�ঁালিনলেত আQান্ত
     *ওয়ার �লের আমার ফুসফুস �লিরষ্কার কলেরলি.,         এ�ং আমার ত্বক বেথলেক -ুটিট ফাজিঙ্ক -াগ সলিরলেয়
        বেফলেলি. যা ক্যান্সার *লেত �ালের �া নাও *লেত �ালের...      কখনও �রী#া কলিরলিন এ�ং এটিট চলে

বেগলে....    উফলেকানও বেকলেমা বেনই,    বেকানও লি�লিকরণ বেনই,     বেকানও �াশ্ব � প্রলিতজিQয়া বেনই,  বেকানও
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 সমস্যা বেনই।" ব্রুস

“         আলিম বে�লি�লেক তার সমস্ত সা*ালেয্যর �ন্য "ন্য�া- �ানালেত চাই!     লিক.L বোক �ালেন বেয আমার
  স্ত্রীর বেW� 4        স্তন ক্যান্সার রলেয়লে. যা তার *ালেড় .লিড়লেয় �লেড়      ।$াঃ �লেন বেয তার এত টিটউমার
         লি. তালে-র গণনা �ন্ধ করলেত *লেয়লি. এ�ং তারা তালেক 6   মাস �াচঁলেত লি-লেয়লে.!   তারা গত 5 মাস
    "লের তালেক বেকলেমালেত শুরু কলেরলে.,    আলিম তালেক 1      মাস এ�ং অলে" �র �ন্য RSO   বেতলের 5  টিট

  চালের -ানা লি-লেয়লি.!       আলিম শু"ু একটিট �ী�লেনর অলেৌলিকক সমলেয়র সা#ী!   বেস সলে�মাত্র তার
           এমআরআই বে�লেয়লে. এ�ং স্ক্যান কলেরলে. এ�ং তারা ক্যান্সালেরর বেকালেনা #ণ খুলঁে� �ায়লিন!

              আলিম প্রমাণ করলেত �ালির না বেয বেতলের সালেথ এর বেকান সম্পক� লি. লিকন্তুআলিম 99%  লিনজিgত বেয
     এটিট তালেক কঁু� কাটালেত সা*ায্য কলেরলে.!     লিতলিন বেকলেমা বেপ্রালেটাকও বেশষ কলেরনলিন,  তার

 লিচলিকত্সার 4   মাস �ালিক আলে.!2012     সালে �া *লেয়লি. বেW� 4    ক্যান্সার লিনরাময়লেযাগ্য নয় তাই
     আলিম �াম বেত অ�শ্যই কা� কলেরলে.!        আলিম �রামশ �লি-জিh বেয সকলের ক্যান্সার আলে. এই

     আরএসও বেতটিট যত তাড়াতালিড় সম্ভ� �ান      ।এটা লিক.L আঘাত করলেত �ালের না!  বেযমন আলিম
    �লেলি.াম সমস্ত সা*ালেয্যর �ন্য JB "ন্য�া-!"

"          র#ণালে�#লেণর �য �ালেয় আলিম তালেক কতগুলি চালের আকালেরর বেফাটঁা লি-লেত �ালির??" বে�ফ

--    প্রলিত মালেস 1-2    jাম *লেত �ালের,  বে�ফ,       রালেত একটিট �� বে�লিশরর্ভুাগ বেরাগীলে-র র#ণালে�#ণ
  বে$া� লি*সালে� প্রলেয়া�ন    ।লিকন্তু বেস বেকলেমা লিনলেয়লে.,        তাই আলিম বে-খলেত চাই তালেক যত তাড়াতালিড়

 সম্ভ� 60           jাম বেখলেত চাই যালেত বেকলেমার লি�.লেন থাকা #লিত -রূ করলেত �ালের।"ন্য�া-, JB

“             আলিম বেত �্য�*ার কলেরলি. আলিম লিরক এর লির্ভুলি$ও লিনলে-�শা�ী �্য�*ার কলের লিনলে�লেক তৈতলির
   কলেরলি. এ�ং বেW� 4         লি$লিফউ� া�� লি� বেস লিলেÐামা বেথলেক লিনলে�লেক লিনরাময় কলেরলি., একটিট

 অনুলিমত "অলিনরাময়লেযাগ্য"    ফলিকুার ক্যান্সার মাত্র 58 লি-লেন!!

            তার�র বেথলেক আলিম লিনলে�র এ�ং অন্যলে-র �ন্য বেত তৈতলির করলেত থালিক এ�ং ফুসফুস,  স্তন,
বেপ্রালেWট,  মজিস্তষ্ক,  বেকান,  লিউলেকলিময়া,   অগ্ন্যাশলেয়র 10      টিটরও বে�লিশ লিনজিgত বেকস বে-লেখলি.,

       বেরাগীরা লিনলে�রাই লিনরাময় কলেরগাঢ় স�ু� বেত �্য�*ার কলের!!    শু"ুমাত্র স�ু� �াতার মলে"্যই
  �াওয়া লি�লেশষ অ্যালিন্ট-          ইনলেফ্ললেমটলির বেযৌগগুলির কারলেণ আলিম �াতা এ�ং ফু উর্ভুয় �্য�*ার কলের

  বেত তৈতলির কলির!

 আলিম 1992        সালে আমার �ুলেরা �ড় অ8 *ালিরলেয় বেফলেলি.াম     ।আমার বে.াট অ8 বেথলেক তৈতলির
 একটিট 'থলি'    আলে. যা 20         �.র "লের সা"ারণ প্লালিম্বংলেয়র মলেতা কা� কলের যার 7   �.র আলেগ কৃলিম

   বে�র *ওয়া উলিচত লি.!PAMF     এ আমার গ্যালেOাএন্টালেরাজি�লেWর মলেত;    লিতলিন একটিট স্বাস্থ্যকর
      থলিলেত র্ভুারী ক্যানালি�নলেয়$ �্য�*ালেরর কৃলিতত্ব বে-ন "       বেযলি-ন এটিট প্রথম রাখা *লেয়লি. তার বেচলেয়

20    �.র আলেগ র্ভুা আকালের।"         লিতলিন আরও অলেনক বেরাগীর কা. বেথলেক একই ফাফ শুলেনলে.ন
           যারা ক্যানালি�নলেয়$ �্য�*ার কলেরন এ�ং এখন এটিট তার বেরাগীলে-র কালে. সু�ালিরশ কলেরন! বেQগ

"      আলিম শু"ু আ�নালেক "ন্য�া- লি-লেত চাই.5   “  ”  �.র সতক� অলে�#ার �র,   আমার স্বামীর
     ফলিকুার লিলেÐামা তার কুৎলিসত মাথা ান-  �ান করলে.  ।লিতলিন 3    সপ্তা* বেতলে আলে.ন এ�ং

  -ু-�ান্ত অনরু্ভু� কলেরন,   এমনলিক সপ্তালে* 4   লি-ন গল্ফও কলেরন     ।আমরা চালিলেয় যাওয়ার সালেথ সালেথ
   আলিমআ�নালেকআ�লে$ট রাখ�।" �লেয়স

“   আলিম আমার 2          �.লেরর স্ক্যালেনর �ন্য লিগলেয়লি.াম এ�ং তারা ক্যান্সার এ�ং বেরলি$লেয়শলেনর #লিত
          বেথলেক সমূ্পণ �রূলে� �লিরষ্কার *লেয় বেগলে. যা তারা বেশষ সমলেয়র লিক.L টা বে-লেখলি.   ।আলিম বেরাগ বেথলেক
 সমূ্পণ � মুI,   আরএসও বেত       ।ঈশ্বর লিরক লিসম্পসলেনর বেত অলেনলেকর কালে. কী

�াটিdলেয়লে.ন...         আ�নার করা সমস্ত তথ্য �াস করার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-।" লিVা

“        আমার �নু্ধর স্ত্রীর বেশষ �য �ালেয় বেকান ক্যান্সার *লেয়লে.    ।$াIাররা তালেক �ালিড়লেত �াটিdলেয়লে.,
       তালেক �লেলে. তার �ন্য আর লিক.L করার বেনই       ।এটিট তার ফুসফুস এ�ং মজিস্তলেষ্ক .লিড়লেয় �লেড়লে.।

    তার লিক বে$া� খাওয়া উলিচত?      স*নশীতা গলেড় তLলেত তার কত#ণ াগলে�?   তার লিক প্রলিতলি-ন
3       টিট চালের -ানার আকালেরর বেফাটঁা বেনওয়া উলিচত?      তারা তালেক বেয বেকলেমালেথরালি� লি-লেয়লে. তা
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    তালেক খু� -ু� � কলের লি-লেয়লে....      তারা তালেক আর বেকলেমা বে-লে� না...     আলিম আশা কলির বেতটিট খু�
      বে-লির *ওয়ার আলেগই #লিত বেমরামত করলেত �ালের   ।তারা তালেক 4-6   মাস �ালিক লি-লেয়লে...." সাইমন

--  সাইমন,      অন্য লিক.L র মলেতা একই বেপ্রালেটাক      ।এক�ার বেস ওষলুে" অর্ভু্যস্ত *লেয় বেগলে,   বেস যত
   দ্রুত খালে� ততই র্ভুালো।বে�লি�

“               আলিম চার মাস আলেগ এক�ন চাচালেতা র্ভুাইলেয়র �ন্য গা�ঁা বেত তৈতলির শুরু কলেরলি. লিযলিন 2014
         সা �য �ন্ত এটিট তৈতলির করা বে.লেড় লি-লেয়লি.লেন যখন তার $াIার,     এক �.লেরর কম সমলেয়র মলে"্য

4  �ার,           অলেস্ত্রা�চার কলের তার মূত্রাশলেয়র বের্ভুতর বেথলেক প্রচLর ক্যান্সার অ�সারণ কলেরলি.লেন,
       তালেক বে�শ কলেয়কটিট বেকলেমা লিচলিকৎসা লি-লেয়লি.লেন এ�ং �লেলি.লেন     । তার �র�ত� �-লে#� লি.

            তার মূত্রাশয় অ�সারণ করা।লিতলিন �ানুয়ালিরলেত বেত খাওয়া শুরু কলেরন এ�ং -ুই সপ্তা* আলেগ
             লিতলিন �ানলেত �ালেরন বেয লিতলিন ক্যান্সার মুI।লিতলিন এখন লিনলে�র বেত তৈতলির কলেরন এ�ং প্রলিতলি-ন
   একটিট র#ণালে�#ণ বে$া� বেনন।" চা �স

“*্যালো,            আলিম শু"ু বের্ভুলে�লি.াম আলিম আ�নার সালেথ লিক.L র্ভুা খ�র বেশয়ার কর�।আলিম
          আ�নার সালেথ বেয ক্যান্সার বেরাগীর কথা �লেলি.াম বেস সºলিত একটিট CAT   স্ক্যালেনর ম"্য লি-লেয়

বেগলে.    ।বেকান টিটউমার উ�লিস্থত বেনই!!!         তার �ুলেক একটিট টিটউমার লি. যা বে�স�লের আকালেরর লি.।
      এটিট এ�ং অন্যান্য টিটউমার সমূ্পণ �রূলে� চলে বেগলে.!      অ�লিশষ্ট শু"ুমাত্র জি�লিনস লিক.L -াগ টিটসু্য

*য়.           লিতলিন এ�ং আলিম একইর্ভুালে� এই লি�স্ময়কর ওষুলে"র �ন্য ঈশ্বলেরর প্রশংসা কলির।গা�ঁা, একটিট
 -ু-�ান্ত উজিi-,        ঈশ্বলেরর কা. বেথলেক আমালে-র সকলেক বে-ওয়া একটিট উ�*ার  ।আমালে-র সকলেক

             "ন্য�া- বে-ওয়া উলিচত লিরক লিসম্পসন এ�ং ঈশ্বলেরর উজিi- কী করলেত �ালের বেস সম্পলেক� মানুষলেক
           সলেচতন করার �ন্য লিতলিন বেয ত্যাগ স্বীকার কলেরলে.ন।বেরাগী তার *ালিরলেয় যাওয়া 40  �াউV লিফলের

বে�লেয়লে.          ।আলিম বে-লেখলি. তার বেচলেয় তালেক স্বাস্থ্যকর এ�ং র্ভুা বে-খালেh।আলিম 100% আত্মলি�শ্বাসী
      এ�ং সলিত্যকালেরর লি�শ্বাসী বেয লিরক লিসম্পসন বেত,     সটিdকর্ভুালে� তৈতলির এ�ং �্য�*ার করলে, ক্যান্সার

  লিনরাময় করলেত �ালের  ।এখন 12           �.র এই বেরালেগর সালেথ ড়াই করার �র এই বেরাগী ক্যান্সার মুI।
        এর �ন্য আমরা বেক� ঈশ্বরলেকআমালে-র মলি*মা লি-লেত �ালির।

 আ�ার "ন্য�া-,  লিরক,            এক�ন W্যাVআ� বোক *ওয়ার �ন্য বেয মানুলেষর �ন্য লিক.L খু� �ড়
  ত্যাগ স্বীকার কলেরলে.    ।এখন এক �.র "লের,         আলিম আরএসও কী করলেত �ালের তার কথা প্রচার

করলি.   ।এখন আলিম 100%          আত্মলি�শ্বাসী বেয আ�নার লির্ভুলি$ওগুলিলেত যা �া *লেয়লে. তা সত্য নী।
   আলিম অন্য বেW� 4           ক্যানসালেরর বেরাগী লিনজিh এ�ং খু� আত্মলি�শ্বাসী বেয লিতলিন এক �.লেররও কম

    সমলেয়র মলে"্য ক্যান্সার মুI *লে�ন        ।আলিম যতটা সম্ভ� শব্দটিট .লিড়লেয় লি-লেত থাক�।আলিমও আমার
          সা"্যমত অলেনক মানুষলেক সা*ায্য কর�।সলেত্যর �য় *লে�ই।আ�লিন যা কলেরলে.ন এ�ং এখনও

    কলেরন তার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-।আন্তলিরকর্ভুালে�,  বে-�ী �াড়ান"

"$াঃ.            রনলে$উ আমালেক জিQসমালেসর আলেগ �লেলি.লেন বেয আমার লি�লেdর এই কালো -াগটিট
বেমালেনামা            ।রI�াত শুরু *ওয়ার �র আলিম তার কালে. বেগাম।আলিম �ালিড়লেত এলেস আমার লি�লেd

          কঁুলিড় বেত াগালেত াগাম এ�ং আলিমও অলি�চলিত বেত বেখলেত াগাম।এটিট 2  সপ্তালে*রও কম
            সময় বেনয় এ�ং আমার লি�লেdর -াগটিট �লিরষ্কার *লেয় যায় এ�ং আলিম প্রায় 2   আউন্স বেত বেখলেত

থালিক         ।আমার লি�.লেন সলে� একটিট লিচ+ এ�ং আলিম চমত্কার বে�া".

    লিফলি�ও তার এক �.লেরর বেচক-         আ� কলেরলি.লেন এ�ং এক �.লেররও বে�লিশ সময় "লের লিতলিন
  ক্যান্সার মুI লি.লেন        ।তাই তারা তালেক ক্যান্সার মুI �লে।তালেক কম�লে# 3   �.র $াIার

  বে-খালেনার -রকার বেনই       ।লিতলিন বেকান বেকলেমা এ�ং বেকান লি�লিকরণ বেননলিন,    লিতলিন প্রায় 4  আউন্স
         গা�ঁা বেত লিনলেয়লি.লেন এ�ং লিতলিন এখনও প্রায় প্রলিতলি-নই খালিনকটা খান   ।অলেনক বোকই অলে8র

    ক্যান্সারলেক *ারায় না।লিরকআমালে-র নায়ক।"  �ালঁিশ কাd

"             এটিট বোলেকলে-র লি�শ্বাস করা বেক� কটিdন যারা গা�ঁা বেতলের লিনরাময় #মতা সম্পলেক� লিশলি#ত
  …        *ওয়ার সুলেযাগ �ানলিন আলিম বেসই এাকায় থালিক বেযখান বেথলেক লিরক লিসম্পসন,   এ�ং আমরা 10

    �.র "লের লিনরাময় শজিI বে-লেখলি.  ।এটিট ক্যান্সার,  $ায়ালে�টিটস,   বে�শীর �্যালি",    -ালঁেতর �্যথা লিনরাময়
কলের,        লি�লেশষ কলের বে�াড়ার �ন্য একটিট অলেৌলিকক প্রলিতকার (     লি�শ্বাস করার �ন্য আ�নালেক এটিট

 বে-খলেত *লে�)।
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              এখন �য �ন্ত এমন লিক.L বেনই যা আমরা বে-লেখলি. বেয এটিট সটিdকর্ভুালে� এ�ং লিনয়লিমত j*ণ করলে
   এটিট কা� করলে� না    ।লি�লেশষ কলের ত্বলেকর ক্যান্সার,    �লিম �লিম র্ভুা�,      বে�লেট লিখচঁL লিন এ�ং যা লিক.L

   প্রলেয়া�ন তার �ন্য র্ভুালো    ।একটিট র্ভুা রালেত ঘুম.       গা�ঁা বেতলের মলেতা বেOস বেথলেক মুজিI বে-য়
           এমন লিক.L ই বেনই এ�ং আমালে-র বে�লিশরর্ভুাগ অর্ভু্যন্তরীণ সমস্যা মানলিসক চালে�র কারলেণ *য়।তাই

  আ�লিন বেসখালেন যান.   স�ার �ন্য শুর্ভুকামনা.    এটিট সলিত্যই কা� কলের,    আ�নালেক বেক� এটিট
  লি�শ্বাস করলেত *লে�        ।ঈশ্বর এ�ং লিরক লিসম্পসলেনর উ�রআ�নার আস্থা রাখুন।" বেটলির

“       আলিম শু"ু �ালিন আলিম বেযলেত প্রস্তুত লি.াম,      এটা আর লিনলেত �ারাম না,    আমার গল্পটা এখালেন
রাখাম,           এ�ং আমার বে-�-তূ এলিগলেয় এলেস আমালেক আরএসও বেতলের সালেথ যIু করলেন।আলিম

   খাওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.াম,         এ�ং মাত্র কলেয়কটিট চালের -ানার আকালেরর বেত লি-লেয়,  আলিম
     আমার লির্ভুতলেরর �লির�ত�ন অনরু্ভু� করলেত �ালির      ।তার আলেগ আমার �ী�ন লি*টিটং �্যা$,  �ানীয়

   লিনলেচ রাখা বেসাফায় লি..   লিকন্তু লিদ্বতীয় লি-ন,   আলিম উলেdলি.াম,   �রলেফর �ালেS,    লিক.L খাওয়ার �ন্য
খু�ঁলি.াম,   বেগাস করাম       ।কালেরা কালেরা কালে. এটা �ড় �্যা�ার নয়,     যত#ণ না এমন সময়

        আলেস যখন আ�লিন বেগাসলের �ন্য বে�লিশ#ণ -াডঁ়ালেত �ারলে�ন না   ।আলিম এটিটলেত বেথলেকলি., ও�ন
বে�লেড়লে.,     আ�ার �াচঁলেত শুরু কলেরলি.,      সলিত্যই আমার �ী�ন লিফলের বে�লেয়লি.  ।শু"ু আফলেসাস

       আমার অলেস্ত্রা�চালেরর আলেগ আলিম এটিট সম্পলেক� �ানতাম না।56,     সা-া মলি*া স্তন ক্যান্সালেরর
 লিশকার ক্যাথলিন"

“     আমার �া�ার �য়স এখন 75   �.র প্রায় 18        �.র আলেগ আমার �া�ার বে�লেটর ক্যান্সার "রা �লেড়,
   বে�ট অ�সারণ করা *লেয়লি.,        কীর্ভুালে� আ�ার �াচঁলেত *য় তা লিশখলেত 15  �.র কাটিটলেয়লি.লেন।3
              �.র আলেগ তালেক �া *লেয়লি. বেয ক্যান্সালেরর #লেতর কারলেণ তালেক তার নীলেচর অ8 এ�ং তার

    বেকালেনর অংশ অ�সারণ করলেত *লে�।2        �.র আলেগ তালেক �া *লেয়লি. নতLন ক্যান্সার এমন
      �ায়গায় রলেয়লে. বেযখালেন অ�ালেরশন করা যায় না...

        যখন আলিম এটিটর কথা �াই তখন আলিম একটিট 24     ঘন্টা বেত তৈতলির কলেরলি.াম (এর্ভুারলিক্লয়ালেরর
1/2  গ্যালেন 350   jাম ট� �া$)        ।এক �.র �র যখন লিতলিন বেচকআলে�র �ন্য বেগলেন,   $াঃ তার

  ক্যান্সার খুলঁে� �ানলিন,          স্পষ্টতই বেতটিট ক্যান্সারলেক অ-ৃশ্য কলের বে-য় এ�ং মতৃL ্যর �ন্য অকায �কর
 কলের বেতালে...        বেস এখন তার বেসরা �নু্ধ এলির লিচলিকৎসা করলে.,   তার ্যাব্রা$র কুকুর,  যার টিটউমার

আলে....        এ�ং বেস বেতলের প্রলিত খু� সুন্দরর্ভুালে� সাড়া লি-লেh...    আলিম মালিক�ন যুIরালে� আ�নার
  স�লেচলেয় �ড় র্ভুI       ।আমার �ী�ন এই বেত।"ন্য�া- লিরক লিসম্পসন। বেরলে�কা

"           আমালেক এই চমৎকার খ�রটিট আ�নার এ�ং আ�নার অনুসরণকারীলে-র সালেথ র্ভুাগ করলেত
*লে�...             আমার স্ত্রীর কালে�র �নু্ধ কলেয়ক মাস আলেগ তালেক �লেলি. বেয তার স্বামীর অগ্ন্যাশয়

   ক্যান্সার লিদ্বতীয়�ার লিফলের এলেসলে.,        আমার স্ত্রী এ�ং আলিম ইলিতমলে"্যই আ�নার আরএসও সম্পলেক�
         �ানতাম তাই আমরা বেসগুলি সম্পলেক� আরও �ানলেত আ�নার সাইলেট বেরলেখলি.   । তার উ�র

          সরাসলির এ�ং গতকা তার সাºলিতক �রী#ার ফাফলের �ন্য *াস�াতালে লিফলের বেগলেন,
        *াস�াতা তালেক প্রায়ই �লেলি. বেয তার আ�ার বেকলেমা -রকার,     লিকন্তু তারা ফাফলের লি-লেক

     তালিকলেয় আসলে যা *লেয়লি. তা *,     ক্যান্সার অ�শ্যই *লেয় বেগলে.     । এটিটর বেচলেয় অলেনক বে.াট
        যখন তারা প্রথম #্য কলেরলি. বেয এটিট লিফলের এলেসলে.,     প্রায় অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.  ।কীর্ভুালে� এটিট

        সঙ্্ককুলিচত *লেত �ালের তা লিনলেয় তারা লি�জিস্মত *লেয়লি. (      তালে-র স� "রলেণর ওষু" সম্পলেক� লিশখলেত
*লে�,     তলে� শু"ু লি�ষাI নয়)           ।তারা �লেলি. বেয তারা যা অ�লিশষ্ট আলে. তা সলিরলেয় বেফলেত চায়,

              লিকন্তু আলিম তালেক �রামশ �লি-লেয়লি.াম বেয বেস আলেগ বেয বে$া�টিট করলি. বেসই একই বে$া� লি-লেয়
 চালিলেয় বেযলেত,            কারণ এটিট স্পষ্টতই একটিট ইলিত�াচক প্রর্ভুা� বেফলেলে. এ�ং বেসই কসাইলে-র তার

      কা.াকালি. বেকাথাও বেযলেত লি-লেত লি�রI করলে�ন না       ।যলি-ও আলিম খ�রটিট শুলেন খুলিশ *লেয়লি.াম এ�ং
     আ�নালেক �ানালেত অলে�#া করলেত �ালিরলিন। :)" মাক�

--   র্ভুালো কলেরলে.ন,  মাক�,       বেরাগীর বেকমন াগলে. তা বে-লেখ যান,    বে�লিশরর্ভুাগ বে#লেত্র স্ক্যালেনর
  প্রলেয়া�ন *য় না      ।লিতলিন যলি- .য় মাস "লের 120-180   jাম খান,       তলে� তার খু� বে�লিশ লিচন্তা করার

 -রকার বেনই,  মলেন *য়।বে�লি�

"            এমন *া�ার *া�ার নলিথর্ভুLI প্রমাণ রলেয়লে. বেয এটিট প্রকৃত�লে# এমন বোকলে-র ক্যান্সার
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        লিনরাময় কলের যারা $াIারলে-র সালেথ লিক.L করলেত অস্বীকার কলের,   শু"ু বেত   ।আমার বেW� 4
 ক্যান্সার লি.      ।আমার বে�লঁেচ থাকার �ন্য মাত্র 3     মাস লি. এ�ং এটিট 14  মাস আলেগ।" টম

“   শু"ু আ�নালেক �ানালেত,       এখালেন আমার চাচা টলেমর একটিট আ�লে$ট    ।তার নতLন লি�এসএ স্তর
0.1   এ�ং লিস্থলিতশী         ।তার �ী�ন �াচঁালেনার �ন্য আমালে-র জ্ঞান বে-ওয়ার �ন্য আ�নালেক

        "ন্য�া-।লিতলিন বেপ্রালেWট ক্যান্সালেরর চতL থ � �য �ালেয় লি.লেন।আমরা একটিট প্রশংসা�ত্র করলেত
খু�ঁলি..    ঈশ্বর বেতামার মঙ্গ করুক." বেশলির

"টম,     আলিম এই বেতটিট 3    �.র আলেগ বেW� 4      বেপ্রালেWট ক্যান্সারলেক বেমলের বেফার �ন্য �্য�*ার
কলেরলি.           ।আলিম শুরু করার �ন্য *রলেমান বেথরালি� �্য�*ার কলেরলি. এ�ং তার�র RSO  সম্পলেক�

 �ানলেত বে�লেরলি.         ।এটা কা� কলের।আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� কলেয়ক $�ন বোকলেক লিচলিন যারা
           প্রলিতলি-ন অলেনক অসুস্থতার �ন্য এটিট �্য�*ার কলের।এটিট ক্যান্সার বেরাগীলে-র �ন্য একটিট লি�শা

সা*ায্য,           লিকন্তু আলিম মলেন কলির আমার স�লেচলেয় আgয ��নক উদ্ঘাটনটিট কারও গুরুতর
      বেসালিরয়ালিসস লিনরাময় করলে. বেয তালে-র শরীলেরর 90%   এর বে�লিশ লি.।6    সপ্তা* "লের প্রলিতলি-ন 1/4

 বেথলেক 1/2     jাম বেত খাওয়ার মা"্যলেম,         এই �্যজিI আ#লিরক অলেথ � এমন একটিট অ�স্থা বেথলেক
        লিনলে�লেক লিনরাময় কলেরলে.ন যা তারা বে.াটলে�া বেথলেকই বের্ভুাগ কলেরলি.    ।আলিম এই বেত করলেত

      বে-লেখলি. জি�লিনস সম্পলেক� ঘন্টার �ন্য বেযলেত �ালের.  তL লিম বে-খলে�,     বেতামার মন খুলে রাখলে�,  এ�ং
    লিরলেকর লিনলে-�শ মলেতা কা� করলে�,    তL লিম -ুঃলিখত *লে� না।" $্যান

"         আসালেরটিটর্ভু বেকাাইটিটস এ�ং ক্যান্সার বেথলেক �নুরুদ্ধালেরর �র বেথলেক আমার
         গ্যালেOাএলেন্টলেরাজি�W এখন তার সমস্ত বেরাগীলে-র গা�ঁা �ণ্যগুলিলেত রলেয়লে. কারণ তারা

  স�লেচলেয় শজিIশাী অ্যালিন্ট-     ইনফ্ল্যালেমটলির যা লিতলিন �ালেনন ...      এ�ং বেস বেয বেকান ওষু" বেপ্রসQাই�
       করলেত �ালের তার বেচলেয় তারা র্ভুালো কা� কলের!!!” বেQগ

"      আলিম �ালিন এটিট ক্যান্সার লিনরাময় কলের...    আলিম আমার মালেয়র 3     �ার লিনরাময় কলেরলি. এ�ং লিতলিন
  এখন ক্যান্সার মুI।"  ম্যাক বে�

“  আলিম 5            সপ্তা* "লের বেতটিট �্য�*ার করলি. এ�ং গতকালের বে�াষা প্রাণীর স্ক্যালেন *ালেড়র টিটউমার
          উলেল্লখলেযাগ্যর্ভুালে� হ্রাস বে�লেয়লে. এ�ং *াই�ার বেমটা�লিক লির্ভুার টিটউমালেরর বেকান প্রমাণ বেনই।

  আলিম মূত 3     মাস আলেগ বেW� 4        *াড় এ�ং াইর্ভু ক্যান্সালেরর সালেথ উ�স্থা�ন কলেরলি....আলিম
   �� এটা কা� কলের     ।এ�ং এটিট লি. প্রথম 8cc এর,  �র�ত� 52     বেক �াওয়ার $াউন করার সময়!!”

রা

-- বেjট,  রা,     এটা শুলেন খু� র্ভুালো াগলে.,          লিকন্তু সম্ভ� *লে আর বেকালেনা স্ক্যান �া এSলের বেথলেক
 -লূের থাকুন       ।আ�লিন একটিট টিটউমার লি�লিকরণ করলেত চান না,   আ�নার অনলেকাজি�W আ�নালেক

           �্যাখ্যা করলেত স#ম *ওয়া উলিচত বেকন এটিট করা একটিট র্ভুা "ারণা নয়।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“শুনুন,         আলিম কলেয়ক মাস "লের এটিট লিনলেয় গলে�ষণা কলেরলি.      ।এটিট *ার্ভু�া$� দ্বারা �্যাক আ� করা
*লেয়লে..     তারা বেস্পলেন এটিট �্য�*ার করলে.    ।এটিট অবৈ�" *ওয়ার কারলেণ,   -ুর্ভু�াগ্য�শত আলিম

      আ�নালেক এর বে�লিশ লিক.L �লেত �ালির না        ।আলিম �লেত �ালির আমার স্বামীর বেব্রইলেন বেমটস স*
 বেW� 4   ক্যান্সার *লেয়লে.         ।আরএস �লে আ�নার স্বাস্থ্য লিনলেয় কাউলেক লি�শ্বাস করলে�ন না।তাই

  আলিম কলিরলিন।আলিম "    চালঁে-র উ�র াফ লি-লেয়লি."    তাই কথা �লেত    ।আলিম আমার �ালেয় -ৃঢ়র্ভুালে�
      অ�তরণ কলেরলি. এ�ং আমার স্বামী র্ভুা করলে.।:)" লিসা

“  লিপ্রয় CureYourOwnCancer.com,  লিক.L #ণ আলেগ,      আলিম লিরক লিসম্পসন বেত সম্পলেক� �লেড়লি.াম
       এ�ং লিক.L তৈতলির করার বেচষ্টা করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.াম       ।আলিম অলেনক লি-ন "লের গা�ঁা চাষ করলি.।
             আলিম আমার বেসরা লিক.L কঁুলিড় �্য�*ার কলেরলি. এ�ং লিক.L লিপ্রলিময়াম বে*ম্প বেত তৈতলির কলেরলি.।
             আলিম এটিট বেচষ্টা কলেরলি.াম এ�ং এটিট লি�শ্বাস করলেত �ালিরলিন।এটিট এত শজিIশাী লি. বেয আমার
   কালে. লিক.L ই লি. না।

   এটিট বেচষ্টা করার �লের,          আলিম এক�ন বেরাগীর সম্পলেক� �ানতাম বেয বেসই সমলেয় প্রায় 11  �.র "লের
 ক্যান্সার (  *�লিকন্স লিলেÐামা)     এর সালেথ ড়াই করলি.    ।আলিম তার বেমলি$লেক মালির�যু়ানা

   বেকয়ারলিগর্ভুার *ওয়ার প্রস্তা� লি-লেয়লি.াম,         এ�ং যত#ণ না বেস সু�ালিরশ অনুযায়ী বেত বেনলে�

- 92 -



      তত#ণ তালেক লি�না খরলেচ বেত সর�রা* কর�       ।তখন বেস আমার কালে. কম বে�লিশ অ�লিরলিচত
            লি.।আলিম তার সালেথ প্রায় এক �.র আলেগ সমলে�-না ক্লালে�র লিমটিটংলেয় বে-খা কলেরলি.াম এ�ং

          তখন বে�লেনলি.াম বেয তার ক্যান্সার *লেয়লি.।আলিম সলিত্যই বে-খলেত বেচলেয়লি.াম বেয বেতটিট
   ক্যান্সার লিনরাময় করলেত �ালের,       বেযমনটিট লিরক লিসম্পসলেনর উলেল্লখ করা *লেয়লে.  বে-ৌড় বেথলেক

লিনরাময়.

সুতরাং,             এই বেরাগীর সালেথ বেযাগালেযাগ করার �লের এ�ং তার কালে. প্রস্তা�টিট উ�স্থা�ন করার �লের,
          আমরা আমালে-র রালে�্যর কালে. যথাযথ কাগ��ত্র �মা লি-লেয়লি.াম এ�ং লিচলিকত্সা শুরু

কলেরলি.          ।আমরা এটিটলেক বেসট আ� কলেরলি. বেযখালেন লিতলিন গা.�াাগুলির -খলে থাকলে�ন,  তাই
অ�লেশলেষ,        লিতলিন লিনলে�লেক বেত সর�রা* করলেত স#ম *লে�ন    ।এটাও চL জিIর অংশ লি.,   বেয বেস

      লিনলে�লেক কীর্ভুালে� সা*ায্য করলেত *য় তা বেশলেখ      ।আমরা লিচলিকৎসা শুরু কলেরলি.।প্রথলেম এটিট তার
              �লে# কটিdন লি. কারণ বেতটিট এত শজিIশাী লি. এ�ং লি-লেন লিতন�ার এটিট j*ণ করা বে�শ

  কটিdন *লেত �ালের।
  লিতন মাস �র,           তার �ুলেকর উ�লেরর অংলেশ একটিট টিটউমার সঙ্্ককুলিচত *লেত শুরু কলের  ।�াচঁ মাস

�লের,     টিটউমার সমূ্পণ �রূলে� চলে যায়       ।তার�লের লিতলিন ক্যাট স্ক্যালেনর �ন্য যান।ফাফ লিফলের
    এলেসলে. বেয লিতলিন ক্যান্সার মুI!         লিচলিকৎসকরা অন্তত ১১ �.র "লের তার ক্যান্সার লিনরামলেয়র বেচষ্টা

করলে.ন।বেকলেমা,     বে�ান ম্যালেরা ট্রান্সপ্ল্যান্ট ইত্যালি-       ।এটিট j*ণ কলেরলে. প্রায় এক �াউV লিপ্রলিময়াম
  �া$ রূ�ান্তলিরতশণ বেত.      তার আলেগ এ�ং �লের লি$লেস্ক CAT     স্ক্যালেনর ফাফ রলেয়লে. (শীঘ্রই

    আমালে-র কালে. সর�রা* করা *লে�)      ।লিতলিন এলিগলেয় এলেস �নসমলে# কথা �লেলে.ন।প্রকৃত�লে#,
           লিতলিন এখন এক�ন তত্ত্বা�"ায়ক লিযলিন লিনরাময়কারী শলেণর বেত লি-লেয় অন্যান্য বেরাগীলে-র সা*ায্য

করলে.ন!”বেjাগলে$স"

“           এক �.র আলেগ আমার অনলেকাজি�W আমালে-র �লেলি.লেন বেয শীঘ্রই *সলি�লেস বেযাগালেযাগ
করলেত,         বেকান ক্যান্সার আমার ফুসফুস এ�ং বেকালেন লিফলের এলেসলে., 09    সালে বেকান বেথলেক

 এ�ং 11     সালে লির্ভুার বেথলেক সরালেনা *লেয়লি.        ।আমার স্বামী বে�ার লি-লেয়লি.লেন বেয তারা আরও এক
         রাউV বেকলেমা বেচষ্টা করুন।একই সমলেয় আলিম ক্যানালি�স বেত আলি�ষ্কার কলেরলি.,   আলিম বেকলেমা
      লি*সালে� একই লি-ন বেত লিনলেত শুরু কলেরলি.     ।আমার টিটউমার মাক�ার লি. 17.6  ।এক লিচলিকত্সার

 �লের (  এ�ং 2  সপ্তা* বেত)     আমার টিটউমার মাক�ার লি. 10.6   ।গত শুQ�ার 2    টিট লিচলিকত্সা এ�ং 5
  সপ্তা* বেতলের �লের,     আমার টিটউমার মাক�ার 4.8       ।আমার নাস �আমালেক �লেলি.লেন বেয আলিম লিক

   করলি.াম বেস �ালেন না,          লিকন্তু এই বেকলেমা এই ফাফগুলি তৈতলির করার কথা লি. না  ।আলিম -ীঘ �,
     -ীঘ �সমলেয়র বেচলেয় র্ভুালো বে�া" করলি.।" $ায়ান

“  *াই জি�নজি�চ,        গতকা আলিম লিরলেকর �ই �ড়া বেশষ কলেরলি.  ।-ারুণ জি�লিনস!   সলিত্য �লি. বেতলের
         সলিত্যকালেরর �া-ু শজিI সম্পলেক� আমার আর বেকালেনা প্রমালেণর প্রলেয়া�ন বেনই!

  আলিম লিক.L �রী#া-          লিনরী#াও কলেরলি. এ�ং প্রলিতলি-ন আলিম নতLন লিক.L আলি�ষ্কার কলেরলি. এই
  ওষ"ুটিট করলেত �ালের!আgয ��নক!         -ুঃলেখর লি�ষয় যলি-ও আলিম লিনজিgত এ�ং আমার �ান্ধ�ী যলি-
       লিনজিgত *য় ত�ুও তার মা বেকালেনার্ভুালে� সমূ্পণ �র্ভুালে� "যাওয়া"    লি-লেত �ারলে.ন না ...   এ�ং এখনও বেস

       …লিনজিgত নয় বেয �ালে� বেকলেমা বে.লেড় বে-লে� লিকনা
               আলিম Qমাগত র্ভুা যজুিI বে�র করার বেচষ্টা করলি. লিকন্তু আলিম তার �ন্য লিসদ্ধান্ত লিনলেত �ালির না!
             লিতলিন ক্যান্সালের আQান্ত এ�ং একমাত্র লিতলিনই লিসদ্ধান্ত লিনলেত �ালেরন বেয তার �ী�ন লিনলেয় কী

করলে�ন।

               আলিম �ালিন বেস বেযর্ভুালে�ই বে*াক বেশষ �য �ন্ত বেসলের উdলে� কারণ আমরা তার মলে"্য এত বে�লিশ বেত
        বে¹লে বে-� বেয তার �লে# মারা যাওয়া অসম্ভ� *লে�      ।লিকন্তু তার�রও আমার মলেন *য় এইস�

         ফালিকং রাসায়লিনক লিনলেয় বেখা করাটা খু�ই বে�াকা এ�ং এত লি��জ্জনক,    লি�লেশষ কলের যখন
          আ�নার কালে. প্রাকৃলিতক ওষুলে"র অ্যালেSস থালেক যা ক্যান্সার লিনরাময় করলেত প্রমালিণত!আলিম

        ক্যান্সার এ�ং লিচলিকৎসা �্য�স্থা লিনলেয় আ�নার অলির্ভুজ্ঞতা সম্পলেক� �লেড়লি....  আলিম আ�নার
   #লিতর �ন্য সলিত্যই -ুঃলিখত...      এ�ং এখন আলিম ঐলিত*্যগত তথাকলিথত "ঔষ""   এর প্রলিত আ�নার

    মলেনার্ভুা� আরও র্ভুার্ভুালে� �ুঝলেত �ারলি.! ুইলিগ
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--  *াই ুইলিগ,            �ইটিট সম্পলেক� আ�নার সুন্দর কথার �ন্য "ন্য�া- এ�ং এটিট একটিট -ুঃলেখর লি�ষয়
    বেয আ�নালেক যা বেযলেত *লেয়লি.           ।এটা তার �.ন্দ বেয বেস বেকান লিচলিকৎসা বে�লে. বেনয় লিকন্তু আলিম

    বেকলেমার কালে. যা� না -        শু"ু তার �ন্য আমার মালেয়র গল্প �ডু়ন,      *য়লেতা বেস �ুঝলেত �ারলে� বেয
     লি�ষ খাওয়া কখনই র্ভুালো "ারণা নয়,        লি�লেশষ কলের যখন এটিট প্রমালিণত �া প্রলেয়া�নীয় নয়।বেকলেমা

            বেথলেক বে�ঁলেচ থাকার সম্ভা�না যলি- বেস বেত বেনয় তলে� তার অলেনক উন্নলিত *লে�,  লিকন্তু আ�ার, বেকন
      তার অসুস্থ শরীলের আরও বে�লিশ #লিত *লে�?     সালি� �কর্ভুালে� এর বেকালেনা অথ � বেনই.  শুর্ভু কামনা,

জি�নজি�চ

“     এক �নু্ধ আমালেক বে-খলেত �স   বে-ৌড় বেথলেক লিনরাময়      প্রায় আড়াই �.র আলেগ র্ভুা�লি.াম এটা
    আমার বেসালিরয়ালিসসলেক সা*ায্য করলেত �ালের     ।আমরা একসালেথ বেত তৈতলির কলেরলি.-  আমালে-র
  -ু�লেনর �ন্যই প্রথম�ার-   লিতন সপ্তালে*র মলে"্য,     আমার বেপ্লক বেসালিরয়ালিসস চলে বেগলে.  ।আলিম তখন
        বেথলেকই বেত তৈতলির কলের খাজিh।আলিম যলি- প্রলিতলি-ন বের্ভুা�ন কলির,    এ�ং এলোলেমলোর্ভুালে� ��

        আ� *ওয়া �থৃক স্পটগুলিলেত রালেত টলি�কর্ভুালে� বেত প্রলেয়াগ কলির,    তা*লে বেসালিরয়ালিসস খু�
   লিনয়লি8ত এ�ং প্রায় অ-ৃশ্য   ।এই অলির্ভুজ্ঞতার কারলেণ,         আলিম -ুই �া লি-লেয় াফ লি-লেয়লি. এ�ং এখন

        কলোরালে$ালেত প্রথম সমূ্পণ �রা�ীয় াইলেসন্সপ্রাপ্ত বেমলি$লেক মালির�যু়ানা �্য�সার মালিক।আমার
   �্য�সার এক �.র �লের,    আমার �া�ার IV     �য �ায় বেমালেনামা "রা �লেড়-     এটিট তার ফুসফুস এ�ং
  লির্ভুালের .লিড়লেয় �লেড়লি.    ।তার অনলেকাজি�W তালেক 3   বেথলেক 12      মাস সময় বে-ন এ�ং তালেক

     *াস�াতালের যলেত্নর �ন্য প্রস্তুত থাকলেত �লেলি.লেন     ।আলিম অলি�লেম্ব তালেক একটিট RSO
      �দ্ধলিতলেত শুরু কলির এ�ং �াচঁ মাস �লের,     তার ক্যান্সার চলে বেগলে.।স� �স্বান্ত.  লি�লেশ্বর স�লেচলেয়

 স*� জি�লিনস!  "ন্য�া- লিরক,        লি�লেশ্বর এইআgয ��নক ঔষ" �ুনরায় চাু করার �ন্য!:-)" এলিরকা

"   আলিম বেতলের 2   সপ্তালে*র বেকাস �কলেরলি....          আলিম বেক� প্রলিত লি-ন �া তার বে�লিশ সময় এটিট �*ন
 করলেত �ারতাম,        তলে� আমার শরীলেরর বেসালিরয়ালিসস প্রায় চলে বেগলে.  ।আলিম লি-জিh7  এই �.র

             এক�ন �লি*রঙ্গন চাষীর কালে. আমার কা$� যালেত আলিম এক�ালের এ�ং স� সমলেয়র �ন্য এই
     �ালে� জি�লিনসটিট লিনরাময় করার �ন্য 60        লি-লেনর �্যাচ তৈতলির করলেত এক�ালের যলেথষ্ট কাচঁামা
 বে�লেত �ালির!!!" বেসালিফ

"     গা�ঁা বেত ক্যান্সার লিনরাময় কলের   ।আলিম বেW� 3      স্তন ক্যান্সালেরর বেরাগী এ�ং লিনলে�লেক
    লিনরামলেয়র �ন্য বেত �্য�*ার করলি.।" অ্যালে$

"   বেকান বেকলেমা বেনই,   লি�লিকরণ বেনই...    আরএসও এ�ং খা-্য �লির�ত�ন...    আরএসও বেসই লি�rা .াড়াই
    আমার বে�লেটর ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলে...." বে$

“  *াই লিরক,            আলিম কলেয়ক মাস আলেগ আ�নার সালেথ কথা �লেলি.াম এ�ং তার�র বেথলেক আমার
    *তাশার �ন্য বেত বেচষ্টা কলেরলি.        ।এটিট কায �কর লি. লিক না তা �া কটিdন,    কারণ এক আউন্স (28

jাম)   মাত্র 10    লি-লেনর �ন্য যলেথষ্ট।10    লি-লেনর বেশলেষর লি-লেক,      আলিম কলেয়ক লি-লেনর �ন্য লিক.L টা
 লি�ষণ্নতায় র্ভুLগলি.াম           ।আমার �ী�লেন একটিট চা� �লিড়ত লি. লিকন্তুআলিম লি�ষণ্ণ অনুরূ্ভুলিতর সালেথ

     কা� করলেত স#ম *লেয়লি.াম।তাই বেক �ালেন,       বেত না থাকলে *য়লেতা আরও খারা� *লেতা।

    যাইলে*াক আলিম আমার �নু্ধর (76   �.র �য়সী)       ত্বলেকর ক্যান্সালের লিক.L বেত বেচষ্টা কলেরলি.।এটিট
     একটিট সলিত্যই ক-য � বে-খলেত ক্যান্সার লি.,   প্রায় 8       লিমলিম খু� *ু- বেকন্দ্রটিট প্রায় 75   লিমলিম �্যাস

    প্রসালিরত একটিট ার্ভুা� দ্বারা বে�টিষ্টত    ।লিতলিন এটিট শু"ুমাত্র 2.5     লি-লেনর �ন্য বেরলেখলি.লেন কারণ
       চLকালিন এ�ং গন্ধ তার �ন্য খু� বে�লিশ লি.।যাইলে*াক,      যখন আ�রণটিট সরালেনা *লেয়লি. (এটিট

   একটিট �লেরা"ী বে�লিসং লি.),       তখন ক্যান্সার প্রায় অ-ৃশ্য *লেয় লিগলেয়লি.।-ুর্ভু�াগ্য�শত,  তার
            অসংখ্য ত্বলেকর ক্যান্সার রলেয়লে. এ�ং তালে-র লিচলিকৎসার �ন্য প্রলেয়া�নীয় অথ ��*ন করলেত �ালের

না            ।তাই বেস অলেনক কলেষ্ট বেসগুলো �ুলিড়লেয় বেফলেলে.।লিতলিন একটিট সলেন্দ*প্র�ণ প্রকৃলিতর এ�ং তার
     �ন্য বেতলের প্রশংসা করা খু�ই তাৎ�য ��ূণ �।

  লিক.L র্ভুা খ�র.           আমার বে.লে রসায়লেন লি�শ্বলি�-্যালেয়র বেম�লিরং এর বেশষ �.লের �ড়লে. এ�ং তার
   তৈ�� রসায়ন অ"্যা�কলেক (    অলেOীয় �ংলেশা-্রূ্ভুত চীনা র্ভুদ্রলোক)   ফাফগুলি সম্পলেক�

             �লেলে. এ�ং বেস বে�শ আj*ী লি. এ�ং ত্বলেকর ক্যান্সালের আQান্ত লি�লির্ভুন্ন বোলেকর বেত লিনলেয়
    ত-ন্ত ও �রী#া করলেত যালেh         ।আলিম লিনজিgত নই এটিট কত#ণ সময় বেনলে� তলে� আ�নালেক
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    অ�লি*ত রাখলে�।এক�ন অ"্যা�লেকর লি�শ্বাসলেযাগ্যতার সালেথ,     আমরা আমাতলে8র -র�ায় �া
 রাখলেত �ালির।শুলের্ভুhা, ওয়ারউইক, অলেOলিয়া"

“   এটা তৈতলির কলেরলি.,  আমার 18   …     �.লেরর বে.লেলেক লি-লেয়লি. এখন বেকালেনা ক্যান্সালেরর #ণ বেনই।
       আলিম আ�নালেক একটিট লি�শা "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন ঋণী.    �ালেয়া�লিস করার আলেগ টিটউমার

        অ�সারলেণর �র অলেক্টা�লের আমার বে.লের সাইলেনালির্ভুয়া সারলেকামা "রা �লেড়...  তালেক �া
          *লেয়লি. বেয ক্যান্সার এখনও থাকলে� এ�ং আQমনাত্মক "রলেণর ক্যান্সালেরর কারলেণ তার
   ফুসফুলেস .লিড়লেয় �ড়লেত �ালের...   সাºলিতক �রী#ার ফাফ,     তারা তালে-র লি�ভ্রালিন্তলেত এটিটর

    বেকানও লিচ+ খুলঁে� �ালেhন না...         বেরাগ লিনণ �লেয়র প্রায় সালেথ সালেথই আলিম তালেক শুরু কলেরলি.াম
       এমন অলেনক জি�লিনলেসর মলে"্য গা�ঁা বেত লি. একটিট।" আমাVা

“           আমার এক ঘলিনr �নু্ধলেক বেব্রন টিটউমালেরর �্যথার �ন্য মরলিফন বে-ওয়া *লেতা  ।মরলিফন লিনলে�ই
  আসজিI সটৃিষ্ট কলের,          প্রত্যা*ার কলের এ�ং এটিট �্য�*ালেরর সময় জি�লিনসগুলিলেক আরও খারা� কলের

বেতালে        ।গা�ঁা লিনলে�ই এমন একটিট ওষ"ু যা প্রত্যা*ালেরর উ�সগ �, লি�ষণ্নতা,   �্যথা এ�ং ক্যান্সালেরর
   �ন্য স্বজিস্ত প্র-ান কলের     ।বেতামার �াত�াই আমার �নু্ধলেক �ালঁিচলেয়লে.।" �্যাস্পার

“     আলিম বেত লিনলেয় খু� উলেত্তজি�ত          ।এই গত মালেস প্রথম�ার আলিম এটিট সম্পলেক� �লেড়লি. �া শুলেনলি.।
 আলিম মুগ্ধ...  লিমWার লিসম্পসন,          আ�লিন সমস্ত মান�তার �ন্য বেয লিনঃস্বাথ �এ�ং বেপ্রমময় কালে�র
   �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- �ানাই     ।আ�লিন এক�ন মান�তা�া-ী আমার সংজ্ঞা!!!  আলিম 1998 সা
    বেথলেক *সলি�লেসর সালেথ বেস্বhালেস�ী কলেরলি.,        আলিম অলেনকলেক কষ্ট বে�লেত বে-লেখলি. এ�ং মারা বেযলেত

বে-লেখলি.,    এমনলিক আমার �াহুলেতও         ।এই য8ণার এতটা উ�শম করা বেযত তা র্ভুা�া আ#লিরক
    অলেথ �ই মন খারা� কলের বে-য়...” লিসজিV

--   এটা অ�শ্যই,            লি�লেশষ কলের যখন বেকউ লি�লে�চনা কলের বেয লিরক লিসম্পসন বেতলের "অলেৌলিকক
 লিনরাময় #মতা"     সম্পলেক� সমস্ত তথ্য সত্য      ।সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত এ�ং �্য�হৃত বেত সলিত্যই

ক্যান্সার,         $ায়ালে�টিটস এ�ং অন্যান্য *া�ার *া�ার বেরাগ লিনরাময় করলেত �ালের   ।এটিট সলিত্যই �্যথার
            সালেথ সা*ায্য করলেত �ালের যা মরলিফন স্পশ �করলে� না।এটিট সলিত্যই শরীরলেক �নুরুজ্জীলি�ত কলের
           এ�ং বে�শীগুলিলেক �ুনরুজ্জীলি�ত কলের।আমার মলেন *য় বেয শব্দগুলো মন খারা� কলের তা

   �ুলেরা�ুলির �ণ �না কলের না।বে�লি�

"ঈশ্বর.            আলিম এইমাত্র এমন এক�লেনর কা. বেথলেক কথা বে�লেয়লি. যালেক আলিম লিফলিনলেSর বেচালেখর
     � লি-জিh যার লিক$লিনলেত ক্যান্সার *লেয়লি.।90       লি-লেনর �ন্য বেত খাওয়ার �র নতLন PET স্ক্যান

    বে-খায় বেয টিটউমার চলে বেগলে.।.  এই অলি�শ্বাস্য.        আলিম এটিটর সালেথ কা� করার �র বেথলেক লিফলিনS
    টিটয়ারসলেক অলেনকলেক লিনরাময় করলেত বে-লেখলি.      ।অন্যলে-র লিনরাময় করলেত আমালেক সা*ায্য করার

  �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-।" বেjগ

--       অলির্ভুনন্দন এ�ং অন্যলে-র সা*ায্য করার �ন্য "ন্য�া-, বেjগ   ।আর স্ক্যান নয়,  শু"ু বেত।স্ক্যানটিট
কালিস �লেনালে�লিনক,         এটিট ক্যান্সালেরর কারণ *লেত �ালের এ�ং বেক তা চায়?বে�লি�

"        *্যালো লিপ্রয় লিমটিষ্ট লিরক লিসম্পসন এ�ং জি�নজি�চ বে�য়ার,       আলিম আশা কলির আ�লিন উর্ভুয়ই র্ভুা
  এ�ং সুখী আলে.ন            ।আ�নালেক বেয �লিরমাণ ইলেম বে�লেত *লে� তা লি�লে�চনা কলের আলিম লিনজিgত বেয

            আ�লিন কলেয়ক মাস আলেগ বেথলেক আমালেক মলেন রাখলে�ন না তাই আলিম আমালে-র �ূলে� �র
      লিচটিd�ত্রগুলি অন্তর্ভুL �I কলেরলি.।মা �ীলি�ত এ�ং খু� সুস্থ!       আমরা খু� কৃতজ্ঞ এই কথা �া একটিট

 #ুদ্র �I�্য।

 বেফব্রুয়ারী 2012    সালে লিনণ �লেয়র সময় (  �য �ায় 4    অগ্ন্যাশয় অ্যালে$লেনাকালিস �লেনামা বেমটাW্যালিসস স*
  লির্ভুার এ�ং ফুসফুলেস)   তার �ূ� �ার্ভুাস 3  বেথলেক 6        মাস লি. এ�ং বেসই সময় বেফ্রলেমর মলে"্য স্বালেস্থ্যর

   প্রত্যালিশত মারাত্মক হ্রাস লি.   ।�লির�লেত� লিতলিন �ীলি�ত,     সুখী এ�ং র্ভুা 10   মাস �লের.  আলিম �ালিন
      আ�নারা -ু�লেনই বেকলেমার লি�লেরালি"তা কলেরন এ�ং আমরাও...     লিকন্তু যখন তারা 3  মাস �লেলি.

          তখন আমরা আরএসও শুরু করার �াশা�ালিশ বেকলেমা স* স�লিক.L ই .L ঁ লেড় লি-লেয়লি.াম।আমালে-র
             �া *লেয়লে. বেয লিতলিন যতটা বে�ম�ার বেকলেমা বে�লেয়লি.লেন ততটা মালেয়র মলেতা সুস্থ বেকউ থালেক

       না।আরএসওলেক বেসই সমলেয় তালেক সুস্থ রাখলেত *লেয়লি.।বেকলেমা 6      সপ্তা* আলেগ �ন্ধ *লেয় যায়
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           যখন বেস লিসদ্ধান্ত বেনয় বেয বেস বেকলেমার #লিতর শুরু অনুর্ভু� করলেত �ালের   ।লিতলিন এখন 6  সপ্তা* "লের
       বেকলেমা �ন্ধ কলেরলে.ন এ�ং খু� র্ভুালো বে�া" করলে.ন।

 বেফব্রুয়ারী 2012-      এ তার বেরাগ লিনণ �লেয়র �র বেথলেক,    প্রাথলিমক গdলেনর �লের,     লিতলিন লি-লেন এক jাম
RSO    j*ণ কলেরলে.ন (    এখন �য �ন্ত বেমাট 300  jাম)  ।বেসাম�ার 12-17-12    তালিরলেখ করা স� �লেশষ

            স্ক্যালেন $কুলেমলেন্টশন স* আরও টিটউমার সংলেকাচন বে-খালেনা *লেয়লে. বেয লিক.L টিটউমার খু� বে.াট
  লি. যা CT       স্ক্যালেনর মা"্যলেম কল্পনা করা যায় না    ।এটা অলি�শ্বাস্য খ�র লি.!  তার�র মঙ্গ�ার

      আমরা তার ্যালে�র কা� বেথলেক ফাফ বে�লেয়লি.       ।এত র্ভুালো স্ক্যালেনর খ�র �াওয়ার �র আমরা
         শুলেন *ত�াক *লেয় লিগলেয়লি.াম বেয তার টিটউমার মাক�ার বেটW (CA19-9) 285  বেথলেক 2100 �য �ন্ত

বে�লেড়লে.       ।আ�লিন লিক আলেগ কখনও এই ঘটলেত বে-লেখলে.ন?      বেকন �া লিকর্ভুালে� মাক�ার �জৃিদ্ধ সম্পলেক�
   আ�নার বেকান �্যাখ্যা আলে.?    এ স� বেকান "ারণা?  বেকান �রামশ �?     এই প্রশ্নটিট বে�শ কলেয়কটিট RSO

          লিনম �াতালে-র কালে. চলে বেগলে. লিকন্তু এখনও �য �ন্ত বেকান লিনলি-�ষ্ট উত্তর বেনই।

    এখালেন আ� �য �ন্ত তার CA19-9   ফাফ রলেয়লে.   ।স্বার্ভুালি�ক মাত্রা 37-   এর বেথলেক কম।
          বেফব্রুয়ালিরলেত প্রাথলিমক লিনণ �লেয়র সময় বেকানও টিটউমার মাক�ার �রী#া করা *য়লিন। 4-30-

12...23,568; 5-30-12...5,240; 6-18-12...4,458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (    বেশষ বেকলেমা লি. 10-
29-12);  12-17-12...2,100         ।আ�নার বেয বেকালেনা ইন�ুট আমার �লির�ালেরর দ্বারা মূ্য�ান *লে�!

 অলেনক র্ভুা�াসা, লি�"

"  লিপ্রয় লি�,             লিসটিট স্ক্যানগুলি লি�লিকরলেণর একটিট লি�শা বে$া� বে-য় এ�ং এটিটই এটিটর কারণ *লেত
�ালের,           এ.াড়াও বেকলেমাটিট সমূ্পণ � অপ্রলেয়া�নীয় লি.৷আলিম তালেক যত তাড়াতালিড় সম্ভ� বেসরা

 মালেনর 180    jাম বেত বেখলেত বে-�         ।আর বেকান লিসটিট স্ক্যান �া অন্য বেকান কালিস �লেনালে�লিনক �ালে�
 কথা নয়,        শু"ু বেত এ�ং যতটা বেস লিনলেত �ালের     ।আ�নালেক প্রথলেম বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শলেনর
         #লিত �ূ� �া�স্থায় লিফলিরলেয় আনলেত *লে� এ�ং এলেত লিক.L সময় াগলে�,    এটিট বেতলের �ন্য কা�টিটলেক
   আরও কটিdন কলের তL লেলে.          ।তার লিশরায় লি�ষ �াম্প করার সময় একটিট প্রলিতলেষ"ক বে-ওয়ার মলেতা,

    এটিট আমার কালে. বেমালেটই অথ �*ীন।শুর্ভুকামনা,  জি�নজি�চ �ায়ার"

“   আলিম প্রায় 4           সপ্তা* আলেগ স্তন ক্যান্সালের আQান্ত এক�ন মলি*ার কালে. লিগলেয়লি.াম এ�ং
     তালেক সটিdক লি-লেক লিনলে-�শ করলেত বে�লেরলি.াম      ।তার একটিট বে�শ গুরুত্ব�ূণ � টিটউমার রলেয়লে.,

(       আলিম মলেন কলির তার একালি"ক থাকলেত �ালের)     এ�ং এটিট অনরু্ভু� করলেত স#ম   ।লিতলিন বেত শুরু
    করার �র বেথলেক মাত্র 3        সপ্তা* *লেয়লে. এ�ং ইলিতমলে"্য টিটউমারটিট অ�শ্যই নরম *লেh।3 সপ্তালে*র

  �ন্য খারা� না!            আলিম তার �ন্য খু� উত্সালি*ত বে�া" কলির এ�ং আলিম �ালিন এই র্ভুদ্রমলি*া
   আলেরকটিট সাফলে্যর গল্প *লে�  ।একটিট র্ভুালো�াসা." বেকালির

“    আমার �া�ার �য়স 89,      তার মুলেখ ত্বলেকর ক্যান্সার রলেয়লে.    ।লিতন�ার আলিম তালেক *াস�াতালে
    লিনলেয় লিগলেয়লি.াম লিক.L কাটার �ন্য,         যা তালেক সংQমলেণর �ন্য খুলে বে-য় তালেক নালিস �ংলে*াম
        বেথলেক লিনলেয় যাওয়া এ�ং লিফলের আসা তার �লে# কটিdন      ।আলিম কলেয়ক সপ্তা* আলেগ গা�ঁা বেত

            লি-লেয় শুরু কলেরলি.।এর মলে"্য লিক.L আমার লিশশুর আঙ্কL বেথলেক আমার �ুলেড়া আঙ্কL লের আকার।
 বেসখালেন 11      টিট লিচলিকৎসা কলেরলি. এখন বেসখালেন 4      টিট লিশশুর আঙ্কL লের আঙ্কL লের আকালেরর একটিট।

        তারা শু"ু মারা যায় এ�ং চামড়া লিনরাময় �ন্ধ �লেড়.      আলিম সমস্ত নাস � এ�ং $াIারলে-র মলেতা
 অ�াক *লেয়লি.।"লিWর্ভু

“              আলিম শু"ু �লেত চাই বেয আলিম বেঘাষণা করলেত বে�লের অত্যন্ত আনজিন্দত বেয আমার শ্বশুলেরর
           ক্যান্সালেরর �ন্য স্ক্যান করা প্রথমটিট ফুসফুলেস -াগ বে-খালেনার �লের লিদ্বতীয়�ালেরর মলেতা সমূ্পণ �

  �লিরষ্কার *লেয় বেগলে.          ।প্রথমটিট -াগ বে-খালেনার �লেরই আমরা তালেক বেতলে শুরু কলির।গা�ঁা তার
   ফুসফুস লিনলেয় �লিরষ্কার কলেরলে.!      তালেক �া *লেয়লি. তার বেকলেমা -রকার   ।আমরা এর লি�রুলেদ্ধ

        লি.াম এ�ং �লির�লেত� তালেক বেত লি-লেয়লি.াম।গা�ঁা ক্যান্সার লিনরাময় কলের!!!" কালেরন

“     এটিট সালির্ভু�কা ক্যান্সারও লিনরাময় কলের!       আলিম লিচলিকত্সার খরচ �*ন করলেত �ালিরলিন (এমনলিক
 একটিটও নয়...)          এ�ং বেকালেনা "রলেনর ওষুলে"র সা*ায্য .াড়াই এক �.র চলে বেগ...   লিকন্তুআলিম প্রায়
  প্রলিতলি-ন "ূম�ান করতাম...       তার�র এক �.র �লের আমার �ালিষ �ক �রী#ায়,   $াIার এ�ং
   নাস �লে-র উলিড়লেয় বে-ওয়া *লেয়লি....        বেযখালেন ক্যান্সার *লেয়লি. বেসখালেন তারা সামান্য -াগ .াড়া
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   আর লিক.L খুলঁে� �ায়লিন...   আলিম এখন 100%   ক্যান্সার মুI...  মালির�যু়ানালেক "ন্য�া-...$াIার
না..."ঔষ""  নয়...  লিচলিকৎসা নয়...   লিকন্তু একটিট লি�শুদ্ধ,  বের্ভুষ�,    প্রাকৃলিতক উজিiলে-র কারলেণ...আলিম

 �ী�ন্ত প্রমাণ...         লিচলিকত্সকরা �লেলি.লেন বেয বেকানও লিচলিকত্সা .াড়াই আমার ক্যান্সার 5  স্তলের
   থাকা উলিচত লি. ...     লিকন্তু ত�ুও এটা চলে বেগলে....    তালে-র বেকান সা*ায্য .াড়াই...  তারা এতটাই

          লি�জিস্মত *লেয়লি. বেয তারা আমালেক আরও �রী#ার �ন্য লিট রলেকর (ইউএএমএস)  বেWট
 *াস�াতালে �াটিdলেয়লি....  এ�ং UAMS       সামান্য -াগ .াড়া আর লিক.L ই খুলঁে� �ায়লিন...  তারা �লেলি.

   এটিট একটিট অলেৌলিকক ঘটনা...       আলিম মলেন কলির এটা শু"ু মালির�যু়ানা লি....   ইলিতমলে"্য এটিটলেক তৈ�"
করুন...   মানুষলেক সা*ায্য কর...    মান�তা লিক এটাই নয়?" মলিনকা

"             আলিম আমার মাথা ঘাড় এ�ং মুলেখর বে�সা বেস কালিস �লেনামা লিচলিকত্সার �ন্য গা�ঁা বেত
 �্য�*ার কলেরলি.         ।সফর্ভুালে�এটিট গলে�ষণা করার �ন্য একটিট আ-শ � ক্যান্সার।এটিট খালি বেচালেখ

 স্পষ্টর্ভুালে� -ৃশ্যমান,          এ�ং বেয বেকান �লির�ত�ন ঘলেট তা স*লে�ই বে-খা যায়   ।আলিম এখালেন মালিক�ন
       যIুরালে� এই লি�ষলেয় আj* তৈতলির করার বেচষ্টা কলেরলি.,    লিকন্তু বেফলে$র বেকউআলে.,   এ�ং মলেন *লেh
      প্রলেত্যলেকইস্পশ �করার �ন্য মতৃL ্যলেত -াগ �লেড়লে.     ।বে-খুন আ�লিন লিক করলেত �ালেরন।" বে�ালেসফ

"     আমার উরুলেত একটিট লি�ণ্ড রলেয়লে.,     এটিট আলেগ শI লি.,   প্রায় 2  বেসলিম,    এখন এটিট আকালেরর
     অলে" �লেকরও কম এ�ং নরম *লেh (4 সপ্তা*)।" কাটলির

"        এ�ং আলিম এইমাত্র �ানলেত বে�লেরলি. বেয আলিম 5        মাস "লের বেতলে থাকার �লের ক্যান্সার মুI!!"
লিমলিম

প্র.বে�লি�,           বে*ম্যানজি�ওব্লালেWামাস নালেম লিনলি-�ষ্ট লিক.L টিটউমার লিনরামলেয় আ�নার লিক লিক.L আলে.?
    আলিম আ�নার বে�াW অনুসরণ কলির,  বেসইসালেথ অন্যলে-র.     আলিম এই "রলেনর টিটউমালেরর লিচলিকত্সা
   .াড়া আর কখনও বে-লিখলিন     ।আমার কালে. তালে-র একগুhআলে.।" বেjম

ক.  �্যজিIগতর্ভুালে� নয়,         আমরা অ�শ্যই �্যজিIগতর্ভুালে� মানুলেষর কালে. �লিরলিচত সমস্ত বেরাগ
    লিনণ �লেয়র লিচলিকত্সা করার সুলেযাগ �াইলিন,          তলে� আলিম এখন এটিট সম্পলেক� যা �লেড়লি. তা লি�চার

কলের,          বেতলের সা*ায্য না করার বেকানও কারণ আলিম বে-লিখ না   ।আলিম যত-রূ �ালিন,   তারা বেক�
       লিসটিট স্ক্যান �্য�*ার কলেরই এটিট লিনণ �য় করলেত �ালের,     এ�ং আলিম বেযর্ভুালে� এটিটলেক বে-লিখ,  যারা লিসটিট
    স্ক্যান কলেরন তালে-র অন্তত 60    jাম বেত খাওয়া উলিচত      ।এ�ং যলি- তারা অলেস্ত্রা�চালেরর আলেগ বেসই

60  jাম খায়,           তলে� বে�লিশরর্ভুাগ বে#লেত্রই আলিম লিনজিgত বেয অলেস্ত্রা�চালেরর প্রলেয়া�ন *লে� না কারণ
  টিটউমার থাকলে� না          ।তাই আলিম অ�শ্যই বেতটিট লিনলে� বেচষ্টা কলের বে-খ�।সক শুর্ভু কামনা, বে�লি�

“              প্ল্যালিসলে�াস লিক.L বোকলেক লিনরাময় কলের তা * ওষ"ু লিচরতলের �ালিত করার এ�ং প্লালিসলে�ার লিশল্প
 অ"্যয়লেনর কারণ           ।এই �লে বেয আ�লিন যখন কায �কর লিনরাময় �ালে�ন তখন আ�লিন কখনই

   প্লালিসলে�া Wালি$ করলে�ন না,    আ�লিন টিdক �লেলে.ন,      এটিট আ�নার অলে" �ক বেরাগীলেক *ত্যা করলে�,
  অসুস্থ এ�ং লিনষ্dLর ” । জিQলেWাফার

--      এটা সলিত্যই অসুস্থ এ�ং লিনষ্dLর *লে�,       এ�ং বেস�ন্য আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� এটা কর� না।অন্যরা
 চাইলে �ালের,      লিকন্তু আলিম তা কর� না        ।আলিম চাই লিচলিকৎসা �্য�স্থা প্লালিসলে�া লি*সালে� বেত �্য�*ার

   করা শুরু করুক -              যলি- তারা প্রমাণ কলের বেয তারা যা �্য�*ার করলেত চায় তা বেতলের বেচলেয়
    লিনরা�- এ�ং বে�লিশ কায �কর (     এ�ং বেরাগীর �ন্য আরও ম�া-ার/সুন্দর),    তা*লে তারা এলিগলেয়

      বেযলেত �ালের এ�ং এটিট লি�জিQ করলেত �ালের  । .      যলি- না *য় তলে� বেকন নয়     ।এটা বে�শ স*� এ�ং খু�
যজুিIযIু,    আলিম মলেন কলির.       এ�ং র্ভুলি�ষ্যলেত এটিট বেযর্ভুালে�ই বে*াক না বেকন,    তাই অলে�#া বেকন?
বে�লি�

“           গা�ঁা বেয বেক� ওষ"ু তা স্বীকার করলেত কখনই বে-লির *য় না  ।একই সমলেয়,   আ�নার অ�স্থা যাই
         বে*াক না বেকন �া এটিট যতই গুরুতর বে*াক না বেকন,       ওষ"ু লি*সালে� বেত �্য�*ার শুরু করলেত

   কখনই বে-লির *য় না   ।বেত �্য�*ালেরর সালেথ,       সা"ারণত বেরাগীর �নুরুদ্ধার করার একটিট র্ভুা
 সুলেযাগ থালেক,           �া বেত বেশষ �য �ন্ত তালে-র �ী�লেনর সলে� �াচ্চ গুণমান সর�রা* করলে�  ।এ�ং বেয

গুরুত্ব�ূণ �, খু�.বে�লি�"

“         যখন বেকলেমা j*ণকারী বেরাগীরা বেত �্য�*ার করা শুরু কলেরন,     তখন প্রথলেম বেতটিট তালে-র
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   শরীরলেক লি$টজিSফাই করলেত *লে�   ।তাই লিক.L বে#লেত্র,      বেরাগীলেক ক্যান্সালেরর আQমণ শুরু করার
       আলেগ বে�শ খালিনকটা বেত খাওয়ার প্রলেয়া�ন *লেত �ালের      ।বেকলেমা j*ণ করা সলিত্যই একটিট র্ভুা
 "ারণা নয়,           লি�লেশষত যখন এটিট এলেক�ালেরই অপ্রলেয়া�নীয় লি�লে�চনা কলের বেয লিচলিকৎসা �্য�স্থা
         কলেয়ক $�ন �.র "লের ক্যান্সালেরর লিনরাময় লি*সালে� গা�ঁা সম্পলেক� �ালেন।বে�লি�"

প্র.'টালিম �না'   ক্যান্সালেরর বেরাগী:         আ�লিন লিক তালে-র আQমনাত্মকর্ভুালে� শুরু কলেরন লি-লেন 1 jাম
 �া কা�?      এক সপ্তালে*রও বে�লিশ সময় "লের তালে-র?   অলির্ভুজ্ঞতা বেথলেক �রামশ �?

ক.না,             আমরা স� �-া বে.াট বে$া� লি-লেয় শুরু কলির এ�ং প্রায়শই লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলির।
অ�শ্যই,              যলি- তালে-র গা�ঁা লিনলেয় �ূলে� �র অলির্ভুজ্ঞতা থালেক এ�ং তারা �ালেন বেয র্ভুয় �াওয়ার লিক.L
বেনই,          কখনও কখনও আ�লিন একটিট উচ্চ বে$া� লি-লেয় শুরু করলেত �ালেরন   ।লিকন্তু আ�লিন কখনই

        �ালেনন না বেয বেরাগী কীর্ভুালে� বেতলে প্রলিতজিQয়া �ানালেত চলেলে.,    এ.াড়াও তারা সা"ারণত লি�লির্ভুন্ন
  ওষলুে"র লিমশ্রলেণ থালেক,           তাই আ�লিন সতক� থাকলেত এ�ং বেরাগীর রIচা� ইত্যালি- বে-খলেত চাইলেত

�ালেরন      ।সা"ারণ সু�ালিরশ * লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করা,     কম আনুrালিনকটিট * -  আ�নার
         স*�াত প্র�লৃিত্ত এ�ং লি�চারলেক অনুসরণ করুন এ�ং যখন বেরাগীর "   *ারা�ার লিক.L বেনই",  আলিম

         প্রলেয়া�লেন তালে-র একটিট উচ্চ মাত্রা লি-লেত লিদ্ব"া কর� না (    তীব্র লি�লেd �্যথা ইত্যালি-) .সলিত্যকালেরর
           উচ্চ বেjলে$র এক jাম বেত এক�ন অনলির্ভুজ্ঞ �্য�*ারকারীলেক খু� বে�লিশ বে�লেত �ালের,  ত�ুও এটিট
   বেকান #লিত কলের না          ।কখনও কখনও এমনলিক একটিট শণ প্রলেরালিচত বেকামা উ�কারী প্রমালিণত *লেত
            �ালের এ�ং আলিম লিনজিgত বেয এটিট অলেস্ত্রা�চালেরর আলেগ শীঘ্র �া �লের বেযর্ভুালে�ই বে*াক

    অ্যালেনলেস্থলিশয়ার �ন্য �্য�*ার করা *লে�,         তলে� এই মু*লূেত� আমরা বেরাগীলে-র যতটা সম্ভ� তালে-র
    আরালেমর অঞ্চলে থাকলেত বে-খলেত চাই        ।আলিম আশা কলির আলিম এটিট র্ভুার্ভুালে� �্যাখ্যা কলেরলি.।শুর্ভু

কামনা, বে�লি�"

"বেকালির,   আমার �নু্ধ,    আ�লিন আমালেক ***     এর সালেথ সা*ায্য কলেরলে.ন   ।আলিম তালেক তার
     লিনউলেরাএলেVাQাইন টিটউমালেরর �ন্য ওষু" লি-জিh।লিতলিন 1      মাস "লের লিচলিকৎসা করলে.ন এ�ং এটিট

   সঙ্্ককুলিচত *লেত শুরু কলেরলে.            ।এটিট এত �ড় লি. বেয এটিট তার বে�লেট বেdালেdলি করলি. লিকন্তু এখন
               এটিট এমন �য �ালেয় বেনলেম বেগলে. বেয লিতলিন আ�ার বেখলেত �ালেরন এ�ং তার $াIার �লেলে.ন বেয লিতলিন
           এত দ্রুত সঙ্্ককুলিচত একটিট টিটউমার কখনও বে-লেখনলিন।এটিট তালেক *ত�াক কলের লি-লেয়লি. এ�ং

             সমস্ত রলেIর কা� স্বার্ভুালি�ক *লেয় এলেসলি. তাই লিনরামলেয়র �লেথ অন্য একটিট এ�ং এটিট -ু-�ান্ত।
     এ�ং আ�লিন -ু-�ান্ত এ�ং ঈশ্বর ম*ান।"

“            আমার এক �নু্ধ আলে. যার মজিস্তলেষ্কর ক্যান্সার আলে. এ�ং আমার লিসএমএ আলে.।বেত
    আমালে-র উর্ভুলেয়র �ন্য কা� করলে.!!!         আমার �নু্ধ আমার বেচালেখ প্রথম *ালেতর প্রমাণ বেয এই

   বেতটিট একটিট অলেৌলিকক ...       আলেগ আমার সলেন্দ* লি. লিকন্তু এখন বেনই!  বেত নাও,   এটা কা�
কলের!” টাইার

“              এক �.র �্য�*ার করার �র এ�ং শু"ুমাত্র গা�ঁার বেত �্য�*ার করার ফলে ক্যান্সার একটিট
      মাকড়সার �ালের "রন বেথলেক টিটউমালের �লিরণত *লেয়লি.,      তারা এখন বেকলেমার একটিট লিনলি-�ষ্ট

           ফলেম �র সালেথ #্য�স্তু করলেত স#ম *লেয়লি. বেসও তার বেতলের বে$া� লি-লেন 3   jাম কলের
�ালিড়লেয়লে.।18    মাস আলেগ �া�া-          মালেক �া *লেয়লি. বেয তার মজিস্তলেষ্কর ক্যান্সার বেশষ *লেয় বেগলে.

      এ�ং তার বে�লঁেচ থাকার �ন্য প্রায় 18          মাস আলে. এ�ং বেসই বেকলেমা তালেক মাত্র কলেয়ক মাস লিকলেন
             বে-লে� তাই আ�নার প্রলেশ্নর উত্তলের উর্ভুয়ই #মার �ন্য অ�-ান বেরলেখলি. আলিম আশা কলির এটিট

   আ�নার প্রলেশ্নর উত্তর বে-লে�।"   লিমলিশগান ক্যানালি�স্ক্যান্সার প্রকল্প

“              গত �.র আমার মালেয়র �নু্ধ আমালেক জি�জ্ঞাসা কলেরলি. বেয আলিম সলে� �াচ্চ বেjলে$র গা�ঁা বেথলেক
   তার মালেয়র �ন্য 6       মালেসর শলেণর বেত তৈতলির করলেত �ালির লিকনা    ।তার ঘালেড়র ক্যান্সার লি.।আলিম

       তালেক ইউটিটউলে�র �রামশ � অনুসরণ কলের বেত তৈতলির কলেরলি.,     তার�লের আলিম এটিট রালিশয়ায়
 বে�াW কলেরলি.      ।লিতলিন আgয ��নক ফাফলের সালেথ প্রথম 6    মালেসর বেকাস �টিট �্য�*ার কলেরলি.লেন

  এ�ং আরও 6    মালেসর বে$া� বেচলেয়লি.লেন,        আলিম তার কালে. আরও একটিট বো$ �াটিdলেয়লি.াম
  এ�ং এখন 14         মাস �লের বেস সুস্থ রলেয়লে.৷আ�লিন আgয ��নক কা� করলে.ন,  লিরক."ন্য�া-."

গ্যালেরথ
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“        *্যালো আমার নাম অ্যালিসা এ�ং আমার �য়স 16  �.র।2011     সালে আমার বেW� 3
   অ্যানাপ্লালিWক অ্যালেOাসাইলেটামা "রা �লেড়  ।আমরা (    আমার �লির�ার এ�ং আলিম)   গা�ঁা বেস�ন

  করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.         ।লিমলিশগান ইউলিনর্ভুালিস �টিট আমালে-র �লেলি. বেয আলিম কলেয়ক �.লেরর বে�লিশ
            বে�লঁেচ থাকার সম্ভা�না বেনই এ�ং ক্যান্সার লিনলে�ই অকায �কর লি. কারণ এটিট একটিট মাকড়সার
         গdলেন লি.।গত �ানুয়ালিরলেত আলিম লিমলিশগান লি�শ্বলি�-্যালেয় আমার লিনয়লিমত এমআরআই করলেত

   লিগলেয়লি.াম।স� টিটউমার চলে বেগলে.।"

"    আমার মালেয়র বেW� 4          ফুসফুলেসর ক্যান্সার *লেয়লে. এ�ং এটিট তার মজিস্তলেষ্ক ভ্রমণ কলেরলে. লিকন্তু
        বেযলে*তL বেস আরএসও গা�ঁা বেত করলে. বেস র্ভুা করলে.     ।তার রলেIর কা�টিট -ু-�ান্তর্ভুালে� লিফলের
             এলেসলে. এ�ং আলিম আ�নার কালে. অলেনক কৃতজ্ঞ বে�া" করলি. কারণ আলিম অনুর্ভু� কলির বেয

RSO         আমার মালেক এই ক্যান্সালেরর সালেথ ড়াই করার সুলেযাগ লি-লেয়লে...." শ্যানন

“   আলিম এক�ন 68            �.র �য়সী �ুরুষ বেয আলিম বেকান �ড় সমস্যা .াড়াই একটিট স্বার্ভুালি�ক
            স্বাস্থ্যকর �ী�ন �লে মলেন করতাম এ�ং �ালিষ �ক ফ্ু শট এ�ং বেচকআলে�র মা"্যলেম লিনলে�লেক

 ��ায় রাখতাম           ।আমার শরীলেরর কায �কালিরতা টিdক লি. এ�ং আলিম এক সকালে র্ভুয়ানক বে�ট
             �্যথা লিনলেয় বে�লেগ উdা �য �ন্ত স� টিdক লি.।অ্যালে�নলি$S �া *ালিন �য়া বের্ভুলে� আমার স্ত্রী আমালেক

        �রুলির লি�র্ভুালেগ লিনলেয় যান।আমার �রুরী অলেস্ত্রা�চার *লেয়লি. প্রায় 2   ঘন্টা �লের,  15  আগW
2012,          এ�ং আমার বেকালেন একটিট লি�শা টিটউমার লি. যা 14     লিÐ স* অ�সারণ করা

           *লেয়লি.লেনা$এক সপ্তা* �লের আমার অর্ভু্যন্তরীণ অংশ বের্ভুলেঙ্গ যায় এ�ং আমালেক লি�ষ প্রলেয়াগ
      কলের এ�ং এর ফলে লিদ্বতীয় অলেস্ত্রা�চার *য়।

4        লি-ন �লের র্ভুা বে�া" করা শুরু কলের,         আলিম আমার �ালেয় লি.াম এ�ং "ীলের "ীলের গলিতশীতা
      লিফলের বে�লেয়লি. এ�ং আমার রI�াত শুরু *লেয়লি.।3      নম্বর অলেস্ত্রা�চালেরর �ন্য লিফলের এ�ং

      একলি-ন �লের একটিট *াকা *াট� অ্যাটাক *লেয়লি.    ।এর লিক.L #ণ �লের -33   লি-ন আইলিসইউলেত-
          আমালেক বে.লেড় বে-ওয়া *লেয়লি. এ�ং একটিট অলেWালিম �্যাগ বেটাট করা *লেয়লি.  ।�্যাগটিট আমার

 সালেথ 8            মাস লি. এ�ং একটিট লি��রীত সা��ালির বেকান �টিটতা .াড়াই করা *লেয়লি.।সা��ন
      �লেলি.লেন বেয ক্যান্সার বেনালে$র �াইলের .লিড়লেয় �লেড়লিন।

           তা সলেত্ত্বও তারা আমালেক ক্যান্সার লিক্ললিনলেক লিনলেয় লিগলেয়লি. এ�ং বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শনলেক
"ফলো-আ�"      লি*সালে� আলোচনা করলেত শুরু কলেরলি.     । W্যাVা$� বেপ্রালেটাক তারা $.�ুলিশট

 �াম আলিম!             বেকলেমা �া বেরলি$লেয়শন লি-লেয় আমার শরীরলেক লি�লিকরণ করা �া লি�ষাI করা *লে� না।
          ক্যান্সার লিক্ললিনলেকর অনলেকাজি�W তক� কলেরনলিন এ�ং এক �.লেরর �ন্য প্রলিত 3   মালেস ফলো-
  আলে�র রূ�লেরখা বে-ন,         যার �ন্য লিসটিট স্ক্যান এ�ং রলেIর কা� করা *য়।

         আলিম লিরক লিসম্পসন দ্বারা রূ�লেরখা লি*সালে� উ�া-ান উৎস এ�ং RSO  উত্�ালি-ত.লিনষ্কাশন
          প্রজিQয়ার �ন্য সমস্ত লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলের এ�ং আমার দ্রা�ক লি*সালে� Naphtha  �্য�*ার

কলের,             আলিম লিসলিরলেঞ্জ বেতটিট বেশষ কলেরলি.াম এ�ং এটিট লি-লেন -ু�ার খাওয়া শুরু কলেরলি.াম,
  প্রলিত�ার অল্প �লিরমালেণ     ।আলিম ক্যান্সার লিক্ললিনলেকআমার 4  থ �ফলো-     আ� সম্পন্ন কলেরলি. এ�ং তারা

            �লেলে. বেয লিসটিট স্ক্যান এমন লিক.L বে-খায় না যা ক্যান্সালেরর উ�লিস্থলিত লিনলে-�শ কলের  ।ব্লা$ ওয়াক�
  লিসইএ বেলের্ভু 1.4 বে-লিখলেয়লে.,   লিকন্তু কী �্যা�ার,       প্রলেত্যলেকরই তালে-র মলে"্য একটিট �া -ুটিট ক্যান্সার

 বেস আলে.  ।তারা 5+       বেযলেকালেনা লিক.L লেক উলেদ্বলেগর কারণ লি*লেসলে� লি�লে�চনা কলের   ।আলিম এখন অন্য
          �্যাচ প্রস্তুত করলি. এ�ং প্রলিতলেরা"মূক �্য�স্থা লি*সালে� প্রলিতলি-ন খাওয়া�।এখন ক্যান্সালের র্ভুLগলে.ন
           এমন কারও কালে. আলিম আ�নালেক একই কা� করার �রামশ �লি-জিh।আমালে-র *ারালেনার লিক.L

    ” বেনই এ�ং স�লিক.L �াওয়ারও বেনই। বেগলির

"   যার �য �ায় 4        আলে. এ�ং ইলিতমলে"্যই ত্বক ও *াড় আলে.,       এ�ং শজিI *ারালেনার *াত বেথলেক খু�
         কমই *াটঁলেত �ালের এমন কাউলেক �াচঁালেত লিক খু� বে-লির *লেয়লে.??" টম্ব

“      এটা কখনই খু� বে-রী *য় না         ।এই বেত �্য�*ালের অলেনক অলেৌলিকক ঘটনা বে-খা বেগলে.।যলি- এটিট
   তালে-র �াচঁালেত না �ালের,        তা*লে অন্তত এটিট করলে� ফাম �ালিসউটিটক্যালের কলেdার �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া
    .াড়াই তালে-র কষ্ট াঘ� করা         ।মলেন রাখলে�ন বেয তারা উচ্চ মাত্রায় শুরু করলে তালে-র

         ” স*নশীতা তৈতলির না *ওয়া �য �ন্ত প্রচLর ঘুম *লে�।এটা খু�ই শজিIশাী। লিনক
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“      আমালে-র শ*লেরর এক�ন প্র�ীণলেক বেW� 3    লির্ভুার ক্যান্সালেরর �ন্য 3   সপ্তা* বে-ওয়া *লেয়লি.।
            চার�ালেশ �লেড়া *ওয়া তার �লির�ার তালেক একটিট �ী�ন্ত �াগরণ লি-লেয়লে.।লিতলিন এই বেত বেচষ্টা

      কলেরলে.ন।-ুই �.র *লো বেস র্ভুালো আলে.।ক্যানসার মুI,     �লিথমলে"্য লিচলিকৎসকরা তালেক �রী#া
কলেরন             ।তারা এ লি�ষলেয় কথাও �লে� না।লিনরাময় বেখা�ঁার টাকা বেনই।আলিম লি�শ্বাস কলির এটা কা�
কলের......." �লি�

"আলিমও,   থাইরলেয়$ ক্যান্সার মুI!!" লিমলেশ

"      আ�লিন আমার সম্পলেক� লিক চান �নু,    আমালেক র#া করুন,     আমালেক লি�চার করুন ...বেতামার
 যজুিI অকায �কর!       এই চূড়ান্ত স্ক্যান মা কখনও বে�লেত *লে�!!!    গা�ঁা ক্যান্সারলেক বেমলের বেফলে!” বের্ভুার

বেWলিস:      আ�নার মা বেকান �য �ালেয় লি.লেন?       আলিম �ালিন আ�লিন এটিট আলেগ এক�ার বে�াW
কলেরলে.ন,    লিকন্তুআলিম র্ভুL লে বেগলি.     ।এটা অলি�লেম্ব একটিট কলিল্পত লিরলে�াট�!!

$ন:  W্যালিস,    এটিট ফুসফুলেসর 3     স্তলেরর বে.াট বেস কালিস �লেনামা লি.    ।উ�লেরর লিÐ লিসলেWলেম বে.াট
  বেমট স* 5  টিট টিটউমার।

বে$লি�:    এটা খু�ই অসা"ারণ!         আলিম কখনও শুলিনলিন বেয বেকউ বে.াট বেকাষ লিনরাময় কলের,  এমনলিক
   সমস্ত লিনয়লিমত বেপ্রালেটাক স*  ।এই অসা"ারণ!      আ�লিন বেক� আ�নার মালেয়র �ী�ন �াচঁানলিন,

           এটিট অন্যান্য �ী�ন �াচঁালেত �ালের কারণ এটিট প্রমাণ বেয গা�ঁা কা� কলের    ।এই র্ভুাগ করার �ন্য
 অলেনক "ন্য�া-!

$ন: বে$লি�,   বেস স� কলেরলে.,   গা�ঁার বেত -  বেকলেমা -      বেরলি$লেয়শন লিকন্তু তার বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন
            টিট্রটলেমন্ট করার আলেগই বেসলের লিগলেয়লি. তাই বেস �ালিক টিট্রটলেমন্ট প্রত্যাখ্যান কলেরলি. এ�ং বেত

  লি-লেয় আটলেক লিগলেয়লি....          যা বেস এখনও বেনয় এ�ং সারা �ী�লেনর �ন্য প্রলিতলি-নই বেনলে�!

লিWর্ভু:   �লেলে.ন '       এটিট লি�লিকরণ �র�ত� �লির�ত�লেনর সালেথ স�লেচলেয় সামঞ্জস্য�ূণ �'  ।তার লিক
 বেরলি$লেয়শন *লেয়লে.লেথরালি�?

$ন: লিWর্ভু,        *্যা ঁ বেস কলেরলে. লিকন্তু বেস কখনই বেশষ কলেরলিন...  $াঃ বেমলেঝ!

বেরাগী:   লিVা লির্ভু.,   �লিরলেষ�ার তালিরখ:  11/16/2013,  �দ্ধলিত:     কনট্রালেWর সালেথ লিসটিট বেচW।�ুলেকর
    একটিট লিসটিট করা *লেয়লি. ...7/8/13        বেথলেক �ূলে� �র �ুলেকর লিসটিটর সালেথ তLনা করা *লেয়লে.।ইলিঙ্গত:

  এটিট এক�ন 64         �.র �য়সী মলি*া যার ফুসফুলেসর ক্যান্সালেরর ইলিত*াস রলেয়লে. ...

ফাইজিVংস:          ইন্টারলিWলিশয়া �লির�ত�ন এ�ং ইন্টারলো�ুার বেসপ্টা ঘন *ওয়া �জৃিদ্ধ বে�লেয়লে. ...যা
   আলেগর �রী#ার তLনায় উন্নত।...       বেকালেনা লিনলি-�ষ্ট লিমলি$য়ালিWনা নরম টিটসু্য বেনা$L স �া

    লিমলি$য়ালিWনা অ্যালে$লেনা�্যালিথ প্র-লিশ �ত *য় না    ।অ্যাজিSলিয়ালির লিÐ্যালে$লেনা�্যালিথ �া লি*ার
        লিÐ্যালে$লেনা�্যালিথর বেকানও লিনলি-�ষ্ট প্রমাণ বেনই।$ান উ�লেরর বোলে�র ম"্য�ত� লি-কটিটলেত

লি�লিকরণ-   �র�ত� �লির�ত�নগুলি .াড়াও,     বেকানও অলিতলিরI �্যালেরনকাইমা �ালেমানালির
       অস্পষ্টতা �া সলেন্দ*�নক �ালেমানালির বেনা$L স প্র-লিশ �ত *য় না    ।শ্বাসনাী এ�ং প্র"ান ব্রজিঙ্ক

       বে�লেটন্ট।বেকান �্ুরা ইলিফউশন বেনই।*ালেট�র আকার স্বার্ভুালি�ক।বে�লিরকালি$�য়া ইলিফউশন বেনই।
        উ�লেরর বে�লেটর -ৃশ্যমান অংশগুলি অসা"ারণ।বেকান বেফাকালি আQমনাত্মক ুলেসন্ট �া

   স্্কলেলেরাটিটক ওলিসয়াস #ত বেনই।

ইমলেপ্রশন:           $ান লি*াম এ�ং $ান উ�লেরর বোলে�র ম"্য�ত� লি-কটিটলেত লি�লিকরণ �র�ত�
  �লির�ত�নগুলি উন্নত করা        ।�ুনরা�তৃ্ত �া অ�লিশষ্ট বেরালেগর বেকান সুলিনলি-�ষ্ট প্রমাণ বেনই।"

“     আমার অকায �কর ওট ক্যান্সার লি.,        এটিট আমার �াম ফুসফুলেসর নীলেচর বোলে�র বে.াট বেকালেষর
ক্যান্সার             । আলিম খু� -ামী গা�ঁা বেত বে�লেয়লি.াম এ�ং বেকাষগুলি সঙ্্ককুলিচত *য়। আলিম টালিম �না

     লি.াম এ�ং �লেলি.াম বেয আলিম 2013      সালের জিQসমালেসর মলে"্য মারা যা�   । টিdক আলে.,  আলিম
  এখনও এখালেন THC  বেক "ন্য�া-।" �ন-মাইলেক

"           বেত সমস্ত লি�লিকরণ #লিতলেক উলেল্ট লি-লেয়লে. এ�ং লি�শ্বালেসর �াইলের লিনরাময় কলেরলে....বেমলি$লেক
    মালির�যু়ানা আমালেক �ালঁিচলেয়লে. এ�ং 5     টিট ফাম �া বেথলেক -লূের বেরলেখলে.    ।আলিম বেকলেমালেত আমার $ান
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           লিক$লিন *ালিরলেয় বেফলেলি. এ�ং এটিট আমার ত্বলেক �্যাথা করলেত শুরু কলের ...   এ�ং একটিট টিটংচালের
             বেত খাওয়ার কলেয়ক লিমলিনলেটর মলে"্য আলিম লিখচঁL লিন �ন্ধ কলির এ�ং কলেয়ক মাস -লূের থালিক...

           আgয ��নক এ�ং এটিট শু"ুমাত্র একটিট বেতলের কারলেণ আমার বেচালেখর স্নায়ুর #লিত *লেয়লে.
      বেকলেমার কারলেণ বেযখালেন আমার গ্ুলেকামা "রা �লেড়লি.,    এ�ং মাত্র 6    মাস আলেগ আমার বেশষ

             -শ �লেন গ্ুলেকামার বেকানও #ণ বে-খায়লিন এ�ং যখন আলিম ওষ"ু খাই তখন আমার -ৃটিষ্ট আরও
  র্ভুা *য়৷ .." বেতলেরসা

“       আলিম এক�ন বোকলেক �ালিন যার বেW� 4      লি. যা �াগলের মলেতা .লিড়লেয় �লেড়লি.  ।তালেক সারা
   �.র বে�ঁলেচ থাকার 10%         সুলেযাগ বে-ওয়া *লেয়লি. এ�ং তার লি�ষয়গুলিলেক শÌৃা�দ্ধ করলেত �া

*লেয়লি.    ।আলিম তালেক বে-খলেত �াম   বে-ৌড় বেথলেক লিনরাময়     এ�ং ওষু"টিট বেচষ্টা কলের বে-খলেত।এক
   �.লেরর মলে"্য লিতলিন 100%          ক্যান্সার মুI লি*সালে� লিনণ �য় কলেরলি.লেন এ�ং এখন লিতলিন বে�শ কলেয়কটিট
           বেরাগীর যত্নশী এ�ং এটিট স�ই গা�ঁার লি�স্ময়কর লিনরাময় #মতা এ�ং লিরক লিসম্পসলেনর

 লিনলে-�শনার কারলেণ   ।তাই "ন্য�া- লিরক।" বে�মস

“  আমার খাা,   বেW� 4   লিxওব্লালেWামা স*,        মাত্র লিতনটিট বে$া� �লের হুইলেচয়ার বেথলেক *াটঁলেত
লিগলেয়লি.লেন!           এক মালেসরও বে�লিশ সময় "লের তার �াম �াশ অ�শ *লেয় লিগলেয়লি.  ।লিকন্তু এখন

 সমূ্পণ �রূলে� কায �করী!!  খু� উলেত্তজি�ত!" লিনলেকালেট

“        আমার একটিট লিxওব্লালেWামা লি. যার মতৃL ্যর *ার উচ্চ    ।বেকলেমালেথরালি� এ�ং বেরলি$লেয়শলেনর 6 মাস
�র,      অসুস্থ বে�া" করা এ�ং �লিম করা,        লিক$লিনলেত �্যথা করা এ�ং স�লিক.L লি�ষজিQয়া অনুর্ভু� করা।

          আমরা আর লিক.L ই করলেত �ালির না �লে অ�লেশলেষ �ালিড়লেত �াdালেনার �লের,   আলিম আমার �াগান
          বেথলেক তৈ��র্ভুালে� উজি�ত খা�ার �লিরষ্কার করার �ন্য আমার খা-্য �লির�ত�ন কলেরলি.  ।স�ু� স্মুলি-

 �ান করা,     লির্ভুট লিস শট বেনওয়া   ।আলিম তার�র soursop   ফ বেযাগ.    তখন এক�ন �নু্ধ আমালেক
   লিরলেকর লিক.L বেত লি-  ।টিdক আলে.,        গত শুQ�ার আমার ক্যান্সার লি�লেশষজ্ঞ আমালেক �লে.ন

  আলিম ক্যান্সার মুI       ।আমার হৃ-য় বেথলেক আ�নার �ন্য অলেনক র্ভুা�াসা.   এটিট একটিট �ী�ন
 র#াকারী লি.।" তালিনয়া

“   আমার খাা 6    সপ্তা* "লের বেত খালেhন     ।তার টালিম �না টিটউমার এখন 50%   এর বে�লিশ সঙ্্ককুলিচত
*লেয়লে.   ।এটা কা� কলের।" �ুস�য়স

"       এক�ন �নু্ধ বে�লেয়লি. বেয আলিম এটিটলেক 4        মাস আলেগ �লেলি.াম কারণ তার �া�া বেকলেমালেত
     লি.লেন এ�ং আরও খারা� *লেয় যাজিhলেন,      এখন লিতলিন প্রায় ক্যান্সার মুI....   এ�ং খু� র্ভুালো

াগলে.।" রুথ

"    এটিট কা� কলের -         এটিট আমার স্ত্রীর ক্যান্সার লিনরাময় কলের যখন বেকলেমা /    বেরলি$ও এটিট .লিড়লেয় বে-য়
-     …      তারা বে-খলেত �লেলি.লি�কল্পগুলির �ন্য আমরা বেত সম্পলেক� �ানলেত বে�লেরলি. -  ক্যান্সার 3

 মাস / 90    লি-লেন চলে বেগলে. -      এখন এটিটর অথ �প্র-ান করা *লেh।" জিQস

"              আলিম প্রায় এক �.র "লের বেত �্য�*ার করলি. লিxওমা বেব্রন টিটউমালেরর �ুনঃ�জৃিদ্ধ বেরা" করলেত।
     অনjু* কলের লিরকলেক আমার "ন্য�া- �ানান,      লিচলিকৎসাটিট আমার সামলিjক স্বালেস্থ্য সা*ায্য করলে.

      �লে মলেন *লেh এ�ং বেকালেনা উন্নলিত *য়লিন       ।বেকউ লিক �ালেনন বেয $লিব্লউএইচও বেj$ 2  বেব্রন
            টিটউমালেরর �ুনরা�লৃিত্ত বেরা" করার বেচষ্টা করলে.ন এমন �্যজিIর �ন্য একটিট র্ভুা বে$া� কী

*লে�?"W্যাVা$�"          �রামশ � * এটিট আ�ার বে�লেড় উdলে� এ�ং বেকলেমালেথরালি�র প্রলেয়া�ন
  *লে�৷আমার $ক 3    �.লেরর মলে"্য 50%     লিফলের আসার �রামশ � লি-লেয়লে.,     যা আলিম কলেয়ক মাস

 �রাজি�ত কলেরলি.    ।এ �য �ন্ত স� টিdকই."  চার লি�শ

“             এক�ন �নু্ধর কা. বেথলেক এইমাত্র খ�র বে�লেয়লি. বেয তার এক�ন �নু্ধ বেW� IV  ফুসফুলেসর
   ক্যান্সার বেথলেক লিনরাময় *লেয়লে.।9          �ন $াIার সম্মত *লেয়লে.ন বেয তার বে�লঁেচ থাকার কলেয়ক

         সপ্তা* আলে. এ�ং এটিট তার *াড় এ�ং মজিস্তলেষ্ক .লিড়লেয় �লেড়লে.।4-5    সপ্তা* বেতলের উ�র,  এ�ং
        এখন $S �লে. বেয তারা র্ভুL বেরাগ লিনণ �য় কলেরলে.,      এটিট একটিট বে.াট ফুসফুলেসর সংQমণ লি.।

            তার রলেI টিটউমার �া ক্যান্সালেরর বেকালেনা লিচ+ বেনই।আলিম তালেক লিফলিনS টিটয়ালেস �চাু কলেরলি.াম
    এ�ং তালেক বে-লিখলেয়লি.াম কীর্ভুালে� বে.াট,         আরও সাশ্রয়ী মূলে্যর *া� ��্য�*ার কলের একটিট �্যাচ
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  তৈতলির করলেত *য়     ।এটিট �্য�*ার করলেত লি�না লিদ্ব"ায়,     শু"ু আমালেক বে�নামী রাখনু।আ�নালেক
     "ন্য�া- এ�ং ঈশ্বলেরর মলি*মা কীত�ন করা."

“               আলিম একটিট বেযৌথ এ�ং �হু �.র "লের কা� কলেরলি. এ�ং গালিড় চাালেনার সময় �ানাার �াইলের
        ঝুলিলেয় রাখার কারলেণ আমার �াম *ালেত ত্বলেকর ক্যান্সার *লেয়লি.    ।এখন আলিম �ালিন কারও

            আমালেক লি�শ্বাস করার -রকার বেনই তলে� আলিম প্রলিতলি-ন এটিটলেত আরএসও বেত াগালেত শুরু
              কলির এ�ং আলিম শ�থ কলের �লি. এটিট চলে বেগলে.।এটিট কলেয়ক মাস সময় লিনলেয়লি. লিকন্তু এটিট

         �.লেরর �র �.র "লের বেযখালেন লি. তা সলিত্যই চলে বেগলে.।" বেরজিV

“             আলিম এক�ন �ীলি�ত �্যজিIর সালেথ বে-খা কলেরলি. লিযলিন �ী�লেনর �ন্য হুমলিকস্বরূ� বেকলেমা এ�ং
      বেরলি$লেয়শলেনর �লির�লেত� বেত �্য�*ার করলেত বে�লে. লিনলেয়লি.লেন...     তালেক এক �.লেররও কম সময়

 বে-ওয়া *লেয়লি....    বেস এখন 5+            �.র "লের ক্যান্সার মুI এ�ং কখনও চL �লেড়লিন �া -ু� � লি.
   এ�ং লিচলিকৎসা বেথলেক অসুস্থ...    প্রাকৃলিতক অ রাসায়লিনক ওষু"!!  বেকলেঙ্কারী নয়!!" বেগালেয়নলে$ালিন

“       আলিম শু"ু আমার লি��স লি-লেয় বেমলেস� কলেরলি.  ।তার নন-    *�লিকলেনর লিলেÐামা বেW� 4  এ�ং
   টিট্র� লি*ট লি. (   অথ �াৎ এটিটলেত 3          �ন �াইর্ভুার লি. তারা কীর্ভুালে� তালেক এটিট �্যাখ্যা কলেরলি.

            এ�ং �লেলি. বেয একটিট ক্যান্সার আসলে অন্যটিটলেক বেকলেমা কা� করা বেথলেক র#া কলের),  তাই
       তার একমাত্র লিচলিকৎসা লি�কল্প লি. অলিস্থ মজ্জা প্রলিতস্থা�ন    ।তার অনলেকাজি�W লিতলিন আ�লেক

   বে-লেখলি.লেন বেয তার "    ক্যান্সার এখন লিফলের আসলে�,"      কারণ লিতলিন একটিট প্রলিতস্থা�ন প্রত্যাখ্যান
কলেরলি.লেন   ।এটিট তার �াত�া: “     এইমাত্র আমার ক্যান্সার লি�লেশষজ্ঞলেক বে-লেখলি.   ।আমার রI র্ভুালো।

   আলিম টিdক কা� করলি..হুরাঃ,  র্ভুা ফাফ,  র্ভুা খ�র,  ক্যান্সার বেনই।"   গা�ঁা ক্যান্সার বোকলে-র
 *ত্যা কলের! বেকালির

“        লিরক আমালেক বে-লিখলেয়লে. বেয আমার মূত্রাশয় এাকায় 4     টিট লি�লির্ভুন্ন "রলেণর ক্যান্সালেরর সালেথ
  ড়াই কলের 3        �.র "লের এখন কীর্ভুালে� বে�লঁেচ থাকলেত *য়    । আলিম এখন 2-    এ বেনলেম এলেসলি. এ�ং

RSO             �্য�*ার কলের প্রলিতলি-ন ড়াই করলি. �ালিন না আলিম এটিট জি�তলেত �ার� লিকনা,   তলে� এটিট
        একটিট র্ভুা ড়াই *লেয়লে. এ�ং আলিম এখন কাটার 3       �.র �ার কলেরলি. এ�ং এখনও ড়াই

করলি.....    "ন্য�া- লিরক এ�ং ক্রু...   ঈশ্বরআশী� �া- করুন..." বেjগলির

“       আমরা আমার স্বামীর �ন্য আরএসও তৈতলির কলির    ।লিতলিন লিরউমাটলেয়$ আ� �াইটিটলেস র্ভুLগলে.ন।লিতলিন
    শু"ু *�লিকন্স লিলেÐামালেকও *ারান।আমরা 99.9%   আইলেসালেপ্রা�াই �্য�*ার কলির  ।আমরা এটিট

  দ্রা�লেকর মলে"্য 3-5      লিমলিনলেটর �লের বে.লেড় লি-ই না      ।এটিট বেক্লালেরালিফলের সালেথ এইর্ভুালে� স�ু� নয়।
   আমার স্বামীলেক তার RA      এর �ন্য বেকান ফাম �ালিসউটিটক্যাস লিনলেত *য়লিন     ।বেস ফুলে না এ�ং �্যথা

            *য় না।এই আgয ��নক ওষু"টিট র্ভুাগ করার �ন্য ঈশ্বর আ�নালেক লিরক এ�ং আ�নার �নু্ধলে-র
 আশী� �া- করুন! বে�লিনস

“             আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� প্রত্য# কলেরলি. বেয এটিট উর্ভুয় "রলেণর ত্বলেকর ক্যান্সার লিনরাময় কলের এ�ং
      আমার এক চাচার বেW� বেফার বেপ্রালেWট ক্যান্সার       । আলিম এটিট সফর্ভুালে� লিলেÐামার সালেথ যুদ্ধ
          করলেতও বে-লেখলি.। আমরা ম*ান সাফলে্যর সালেথ আমালে-র কুকুলেরর টিটউমালেরর লিচলিকত্সা করলি.।
  টিটউমার প্রায় 85%           চলে বেগলে. -ুই মাস টলি�কা এ�ং তার খা�ালেরর সালেথ খাওয়ার �লের  । এ.াড়াও

   আ� �াইটিটলেসর �ন্য আমালে-র 9       �.র �য়সী �াম �ান বেমষ�াকলেক এটিট লি-ন    । লিতলিন এটিট �.ন্দ
        কলেরন এ�ং এটিট সলিত্যই তার �ী�নযাত্রার মান লিফলিরলেয় এলেনলে.,      লি�লেশষ কলের বে�শ কলেয়ক �.র

      আলেগ �শুলিচলিকত্সলেকর দ্বারা লিন" �ালিরত রাইমালি$লের বেচলেয় র্ভুা! বে�সন

“    আলিম আমার বেW� 4      *াড় এ�ং লির্ভুালেরর ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলি.,    আমার �াহুলেত একটিট �ালে�
  বে�াড়া লিনরাময় কলেরলি.,     আমার রIচা� লিনয়8ণ কলেরলি.,     আমার বের্ভুলিরলেকা� লিশরাগুলি অ-ৃশ্য

  *লেয় বেযলেত বে-লেখলি., 90   �াউV *ারালেত বে�লেরলি.,     �্যথার ওষু" খাওয়া �ন্ধ কলেরলি.,  একটিট টলি�কা
     বেত লি-লেয় বেরালে- বে�াড়া র্ভুা� কলিমলেয়লি.,       আমার �নু্ধলে-র কুকুর লিনরাময় কলেরলি. *ালেড়র

ক্যান্সালের...হুম,   আর লিক...   আমার আঙু্গলের �াত,       আলিম র্ভুL লে লিগলেয়লি.াম এমনলিক আলিম এটা
লি..       এটা �াগ বেয এই উজিi- �া-ু অবৈ�".  লিচলেত্র যান." রা

“      প্রায় এক �.র আলেগ লিসএমএ (   Qলিনক মাইলোলে�নাস লিউলেকলিময়া)     "রা �ড়ার �র এটিট
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       আমার �ী�নলেক �-লে লি-লেয়লে. এ�ং আলিম লির্ভুলি$ওটিট বে-লেখলি.   বে-ৌড় বেথলেক লিনরাময়  গা�ঁার বেত
       কীর্ভুালে� টালিম �না ক্যান্সালেরর বেরাগীলে-র লিনরাময় কলের বেস সম্পলেক�।র্ভুা,    আলিম �ী�ন্ত প্রমাণ বেয

 কা� কলের.      এটিট আমার ক্যান্সালেরর মাত্রা �লির�ত�ন কলেরলে.     ।এখনও লিনরাময় *য়লিন তলে� আশা
          কলির একলি-ন শীঘ্রই আলিম �লেত �ার� বেয আলিম এক�ন বে�লঁেচ আলি.,     তাই আ�লিন যত#ণ না

       বেকানও ক্যান্সার বেরাগীর �তুা �ালেয় এক মাই *াটঁলে.ন,      এমন লিক.L লেক আঘাত করা শুরু
       করলে�ন না যার সম্পলেক� আ�লিন লিক.L ই �ালেনন না।" বে$লিনস

"   আলিম লি�শ্বাস কলির.   আমার �নু্ধর 3    "রলেনর ক্যান্সার "রা �লেড়     ।তালেক বে�ঁলেচ থাকার �ন্য 3 সপ্তা*
  সময় বে-ওয়া *লেয়লি.  ।এখন 2  �.র �লের,  বেস 1      "রলেনর *লেয় বেগলে. এ�ং র্ভুা করলে.।" স্যা�া

“        আ�নারা স�াই আমার মালেয়র �ী�ন �াচঁালেত সা*ায্য কলেরলে.ন    ।এক �.র ক্যান্সার মুI!”
বেjটফু

“   আমার মালেয়র গল্প: “2010  সালের বেসলেপ্টম্বলের,    আমার মা বেW� 4   লি$ম্বাশলেয়র ক্যান্সালের আQান্ত
     *লেয়লি. এ�ং তালেক লিচলিকত্সা .াড়াই 6         মাস এ�ং লিচলিকত্সার সালেথ বে-ড় �.র �াচঁলেত বে-ওয়া

*লেয়লি.         । লিতলিন অলি�লেম্ব বেকলেমালেথরালি�লেত লিগলেয়লি.লেন এ�ং ক্যান্সারটিট বেমাটামুটিটর্ভুালে� সাড়া
লি-লেয়লি.,     যলি-ও এটিট তার 70         �.র �য়সী শরীরলেক ধ্বংস কলেরলি. যা গুইলেন �্যালের লিসনলে�াম

  বেথলেক মাত্র 85%  �ুনরুদ্ধার *লেয়লি.।

      লিতলিন আরও বেকলেমা চালিলেয় যান এ�ং 2011       সালের লি$লেসম্বলের তার একটিট �রুরী অলেস্ত্রা�চার
          করলেত *লেয়লি. কারণ তার জি�আই এ�ং গাইলেনালেকাজি�কা লিসলেWমগুলি এলেক অ�লেরর সালেথ
      �লিড়ত লি. যার ফলে গুরুতর সংQমণ *লেয়লি.     ।যতটা ক্যান্সার অ�সারণ করা বেযত;  লিতলিন

           মতৃL ্যর -র�ার খু� কালে. লি.লেন এ�ং বেকানওর্ভুালে� অলেস্ত্রা�চার এ�ং �ুনরুদ্ধালেরর মা"্যলেম এটিট
      তৈতলির কলেরলি.লেন এ�ং �ালিড়লেত বেযলেত স#ম *লেয়লি.লেন,     যলি-ও এখনও ক্যান্সার মুI নয়।

ইলিতমলে"্য,     এক�ন �নু্ধ আমালেক মালির�যু়ানা/       গা�ঁা বেত এ�ং ক্যান্সালেরর লি�রুলেদ্ধ এর �্য�*ার
    সম্পলেক� তথ্য �াdালেত শুরু কলেরলে.  ।"ীলের "ীলের,       আলিম আমার লিনলে�র গলে�ষণা শুনলেত এ�ং

  করলেত শুরু কলির;             আলিম যা খুলঁে� বে�লেত শুরু কলেরলি. তালেত আলিম লি�জিস্মত *লেয়লি. এ�ং গলে�ষণা
 …চালিলেয় যাজিh

       �লেরর �.র "লের মালেয়র আরও বেকলেমা করা *লেয়লি.;      বেস �্যথার �ন্য মরলিফন এ�ং
 অজিSলেকালে$ান লিনজিh     ।তার �ী�লেনর মান খারা� *জিh,    বেযমন তার লি. "   কখনও *া .াড়লে�ন

না,   ঈশ্বলেরর প্রলিত সৎ,   মুলেস্কাজি� বেথলেক ওলিক, মলেনার্ভুা�।"

2013         সালের �ানুয়ালিরলেত লিতলিন তার �ঞ্চম রাউV বেকলেমা লি-লেয়লি.লেন    ।তার আলেগর �.র যুলেদ্ধ
বেকলেটলে.;  লিতলিন ক্লান্ত, মার"র,         �্যাথা বে�লেয়লি.লেন এ�ং বেকলেমার আর লিনরাময় প্রর্ভুা� লি. না।

             আমালে-র �া *লেয়লি. বেয ক্যান্সার তার মূত্রাশয় এ�ং তার লির্ভুালের .লিড়লেয় �লেড়লে. এ�ং যকৃলেতর
    ক্যান্সার তার মলে"্য লিক *লে�;      তারা এটিট �ন্ধ করলেত �ালেরলিন,       লিকন্তু তারা আশা কলেরলি. বেয তারা

         এটিটলেক কলিমলেয় লি-লেত �ালের এ�ং তালেক লিক.L সময় লিকনলেত �ালের    ।আমরা মূ লিনণ �লেয়র সময়
     প্রাথলিমকর্ভুালে� আমালে-র বে-ওয়া টাইমাইন অলিতQম কলেরলি.াম,     লিকন্তু আমরা এখনও অনুর্ভু�

     কলেরলি. বেয আরও লিক.L করলেত *লে�।

      লিতলিন সম্পন্ন এ�ং বে.লেড় লি-লেত প্রস্তুত লি.;      তালেক বেকলেমা লি-লেয় করা *লেয়লি.;  "  আর না!"  বেস
�লেলি..            আলিম তালেক বে-খলেত লিগলেয়লি.াম এ�ং গত এক �.লের গা�ঁা বেত এ�ং ক্যান্সালেরর

            লি�রুলেদ্ধ এর �্য�*ার সম্পলেক� আলিম যা লিশলেখলি. তা লিনলেয় আলোচনা করলেত শুরু কলির।1950-এর
-লিরদ্র,  "ম�য়,        বেটSালেসর খামাররূ্ভুলিম এ�ং �্যান*্যাVলে তার কলেdার ান-  �ান সলেত্ত্বও,  লিতলিন

            বেত সম্পলেক� অনাইলেন একটিট �া -ুটিট $কুলেমন্টালির বে-খার �ন্য এ�ং লিরলে�াট� করা সাফলে্যর
       গল্প ইত্যালি- সম্পলেক� আরও বেশানার �ন্য উন্মুI লি.লেন   ।অলেনক আলোচনার �লের,   এ�ং একটিট

          লি�Qয় লি�চ বে-ওয়া শু"ুমাত্র একটিট মতৃ মালেয়র একটিট বে.লে লি-লেত �ালের,    আলিম তালেক বেত বেচষ্টা
  করলেত রাজি� *লেয়লি.।

       চালের -ানার অলে" �লেকরও কম বে$া� শুরু করার �লের,     খালি লির্ভুটালিমন ক্যা�সুলে লিগলে,  লিতলিন
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       বে-লেখন তার মা-লেকর �্য�*ার -ুই লি-লেনর মলে"্য 50%        কলেম বেগলে. এ�ং এই হ্রাস তার এই ওষুলে"র
   �ুলেরা সময় রলেয় বেগলে.।

   মালেয়র �ী�লেন কখনও THC           �ণ্য লি. না এ�ং এটিট তার �ন্য একটিট �ড় সম~য় লি.।কখনও
    কখনও প্রর্ভুা�গুলি খু� ইলিত�াচক লি.,     তলে� বে�লিশরর্ভুাগই খু� প্রশালিন্ত-ায়ক   ।মালেঝ মালেঝ thc

   একটL বে�লিশ শজিIশাী লি.,          লিকন্তু বেকালেনা অলিতলিরI মাত্রায় আ�নার #লিত করা যালে� না,  তাই
          লিতলিন শুলেয় �ড়লেতন এ�ং প্রাথ �না করলেতন যত#ণ না এটিট চলে যায়    ।ঘুম লিনরাময় প্রজিQয়ার অংশ,

     তাই লিনরাময়কারী প্রকৃলিত নকশা দ্বারা *য়।

শীঘ্রই,      মালেয়র লিসটিট টিটউমালেরর সংখ্যা 455-        এ �াড়লেত শুরু কলের এ�ং লিতলিন যত তাড়াতালিড়
       সামালেত �ালেরন তার বেতলের বে$া� �াড়ালেত শুরু কলেরন   ।তার $াIালেরর �রামলেশ �,  লিতলিন

         এক�ন গাইলেনালেকাজি�ক্যা ক্যান্সার সা��নলেক বে-লেখলি.লেন এ�ং লিতলিন লির্ভুতলের বেযলেত এ�ং
        যতটা সম্ভ� ক্যান্সার -রূ করার বেচষ্টা করলেত রাজি� *ন    ।�লুেনর বেশলেষর লি-লেক অলেস্ত্রা�চালেরর

     সময়সূচী লি. এ�ং এটিট আসার সময়,    টিটউমালেরর সংখ্যা 405-      এ বেনলেম এলেসলি. এ�ং মা 100
   jালেমর বে�লিশ বেত বেখলেয়লি.লেন।

           সা��ন যখন আমার �া�ার সালেথ কথা �ার �ন্য সা��ালির বেথলেক বে�লিরলেয় এলেসলি.লেন,  তখন তার
  সটিdক কথা লি., "     এটা র্ভুালো *লেত �ারত না!"         তারা বেসখালেন বেয �ড় ক্যান্সার লি. তা তারা �ানত,

             লিকন্তু বেসখালেন বেকালেনা বে.াট ক্যান্সালেরর টিটউমার লি. না যা তারা বে-খলে� �লে আশা কলেরলি.।মা
             অলেস্ত্রা�চার বেথলেক সুস্থ *লেয় উলেdলে.ন এ�ং ২০১৩ সালের �ুাই বেথলেক তার টিটউমার সংখ্যা ২০

  �.লেরর কম (   স্বার্ভুালি�ক *য় ৩৪)          । লি$লেসম্বর বেথলেক তার স� �লেশষ ক্যাটস্ক্যান লিনজিgত কলের বেয �ুাই
2014     �য �ন্ত লিতলিন এখনও ক্যান্সার মুI।" বেjটফু

“   আমার র্ভুাইলেয়র লিলেÐামা,  বে�ট,     তার বেমরু-লেণ্ড বেমটাWাই�$ লি.    ।তারা তালেক বেয ওষ"ু
               লি-লেয়লি. তা তালেক সারা রাত এ�ং লি-লেন সারা রাত �ালিগলেয় রালেখ এ�ং সপ্তা* "লের ঘুমালেত �া

       বেখলেত �ায়লিন।এক jাম বেতলের �লিড় এ�ং লিতলিন 18       ঘন্টা ঘুমালেত �ালেরন এ�ং তার হৃ-লেয়র
 লি�ষয়�স্তুলেত খান   ।এক সপ্তা* �লের,  লিতলিন 78%  ক্যান্সার মুI    ।$াIার *ত�াক *লেয় বেগলেন।আমরা

    তালেক �লিলিন কারণ বেস নন-         বেমলি$লেক অ�স্থায় লি. লিকন্তু গা�ঁা তার এ�ং আমালে-র �ী�ন
�ালঁিচলেয়লি.        ।এখন এক �.র �লের আমার র্ভুাই লিলেÐামা �ীট!    বেকউ তা কলের না...  গা�ঁা .াড়া।"
এর

“        লিক.L #ণ আলেগআলিম এটিটর একটিট �ড় �-নাম বে�লেয়লি.      ।আলিম একলি-ন একটিট �� লিনলেত *লে�.বেয
       �্যজিI আমালেক এটিট লি-লেয়লে. বেস এটিট বেফরত বেচলেয়লে.     ।লিতলিন এটিট এমন এক�ন মলি*ালেক

       লি-লেয়লি.লেন লিযলিন ক্যান্সার বেথলেক -লূের চলে যাজিhলেন।বেস বেখলেত,     �ান করলেত �ালের না,  আসলে
  �াচঁলেত �ালের না   ।তার ও�ন 70  �াউলেVরও কম     ।আমার �নু্ধ তালেক বেত লি-...র্ভুয়া!  বেস বেখলেত,

        �ান করলেত শুরু কলের এ�ং তার ড়াই চালিলেয় যায়...সফর্ভুালে�    ।গা�ঁার লিনরাময় তৈ�লিশলেষ্ট্যর -ৃঢ়
লি�শ্বাসী।" তারা

“         আলিম আ�নার বে�াW করা সমস্ত লিক.L �লেড় খু� লি�শ্বস্ত      ।আমার �া�া মারা বেগলে.ন কারণ তার
          ক্যান্সার *লেয়লি.।তারা বেক� লি�লিকরণ করলেত যাজিh।তার একটিট লিচলিকত্সা লি. এ�ং তারা

  স্পটটিট লিমস কলেরলি.,       তাই মূত তারা তালেক র্ভুা�া কলেরলি.  ।লিতলিন 2     লি-লেনর মলে"্য মারা যান।"
অলিনতা

“              আ� আলিম এমন এক�ন �্যজিIর কা. বেথলেক কথা বে�লেয়লি. যালেক আলিম প্রচLর �লিরমালেণ -ান
কলেরলি.      ।তার গায় ক্যান্সালেরর টিটউমার লি.।এলিপ্র 2013      এর শুরু বেথলেক তালেক টিটউ� খাওয়ালেনা
*লেয়লে.       ।অসুস্থ বোকটিটর স্ত্রী কান্নায় $ালেক স�াইলেক।লি-লেন 2    �ার বেত খাওয়ার 4   সপ্তা* �লের এটিট

 চলে যায়   ।�ুলেরা�ুলির চলে বেগলে....    বেস শI খা�ার বেখলেয়লে....      বেকালেনা নতLন লিচলিকৎসা �া নতLন ওষু"
বেনই,  শু"ু RSO   ।জ্ঞান র্ভুাগ করুন,   একটিট �ী�ন �াচঁান ” । �্যালের$

“    আলিম এক�ন বেW� 4   ক্যান্সার সারর্ভুাইর্ভুার বেয,      যখন আলিম বেকলেমা রুট কলিরলিন (  আ�ার কখনই
নয়),          আলিম আ�নালেক স� ফাম �ালিসউটিটক্যাস �লেত �ালির বেযগুলি �লিম �লিম র্ভুা�,  ঘুলেম স*ায়তা

        ইত্যালি-র �ন্য লিন" �ালিরত লি. যা আমালেক অসুস্থ কলের তL লেলে.!!    শু"ুমাত্র যখন আলিম বেমলি$লেক
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THC       বেত সু্যইচ কলেরলি.াম তখনই আলিম বেখলেত,  ঘুমালেত,      আরাম করলেত এ�ং স*্য করলেত
বে�লেরলি.াম!!  ঈশ্বরলেক "ন্য�া-,   আলিম লিসএ-     বেত থালিক বেযখালেন এটিট তৈ�",    আমার হৃ-য় তালে-র

    কালে. যায় যালে-র অ্যালেSস বেনই!” বে*ইঞ্জ

“           অনুj* কলের বেশয়ার করুন যালেত অন্যরা আমালে-র মলেতা র্ভুL না কলের  ।$ালেয়ট খু�ই
গুরুত্ব�ূণ �!!!!  এ�ং তার�লের,    কারও কারও �ন্য,      এখালেন বেসন্ট �ন মলি*ার মলেতা,   যার 4  �.র

  আলেগ বেW� 4      বে.াট বেকালেষর কালিস �লেনামা "রা �লেড়লি.,    এ�ং তালেক 2-3    মাস �াচঁলেত বে-ওয়া
*লেয়লি.,       আলিম তার সালেথ বেফান �ন্ধ কলেরলি.াম,    বেস র্ভুা আলে.!!  !!!!!    এ�ং তার �য়স 73!!!

    ফুসফুলেসর ক্যান্সালের *ালিরলেয়লে.ন ২ বে�ান।এ�ং...        এটিট তার বে.লে লি. বেয আমালে-র এটিট সম্পলেক�
�লেলি., কারণ,     বেকউ তালেক এটিট সম্পলেক� �লেলি.!!!!" ব্রনওলেয়ন

“      আলিম মজিস্তলেষ্কর ক্যান্সার স* প্রায় 6   �ার RSO     লি-লেয় ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলি.,   আলিম কালেরা
 ক্যান্সার 13    লি-লেন দ্রুত লিনরাময় কলেরলি.!!!*া*া,   আমালেক সুড়সুলিড় বে-য়  ।এ.াড়াও $ায়ালে�টিটস, .ালিন,

আইলি�এস,  আ� �াইটিটস,        "ূসর চL এ�ং উচ্চ রIচা� লিনরাময় কলের    ।এই জি�লিনসটা আলিম কতটা
   সলেন্দ* কলেরলি. র্ভুা�লেত �াগ!!!       এখনআলিম বেয বেকানও লি�ষলেয় লি�শ্বাস কর� ” । বে�$

"       *্যা ঁ এটিট "ূসর চL লিনরাময় করলেত �ালের        ।আলিম আলেগ এটিটলেক �াালেম �লিরণত কলেরলি. এ�ং এটিট
     আমার চL এ�ং মুলেখ প্রলেয়াগ কলেরলি.।�া*,    জি�লিনসগুলি লি�স্ময়কর কা� কলের।" লিব্রটলিন

“       আলিম লিতন�নলেক বেত লি-লেয় সুস্থ *লেত বে-লেখলি.      ।তার �ালেয় $ায়ালে�টিটক আসার বেথলেক এক�ন,
       তার $াIার �লেলি. বেয �া বেকলেট বেফলেত *লে�  ।লির্ভুালেরর "টালিম �না"   ক্যান্সার বেথলেক একটিট।এ�ং

   বেথলেক একটিটঅলিত সংলে�-নশী লিনউলেমানাইটিটস,      লির্ভুলেয়তনালেম এলে�ন্ট অলেরলেঞ্জর সালেথ বে$া�
   করার �লের লি�কলিশত *য়        ।তার লির্ভুএ $াIার তালেক �লেলি.লেন বেয অ�স্থা "�লিরচানলেযাগ্য"  লিকন্তু

    বেশষ �য �ন্ত তালেক *ত্যা করলে�   ।কলেয়ক মাস �লের,      এই বোকটিট ফ্ুলেত *াস�াতালে র্ভুলিত� *লেয়লি.
    এ�ং তার $াIার একটিট CAT   স্ক্যালেনর আলে-শ বে-ন       ।প্রথমটিট অন্য বেরাগীর সালেথ লিমলেশ বেগলে. �লে
           মলেন করার �লের লিতলিন লিদ্বতীয় স্ক্যালেনর আলে-শ বে-ন।তার�লের লিতলিন আমার �নু্ধলেক জি�জ্ঞাসা

 করলেন "  লিক *লেh"  --          তার ফুসফুলেসর -াগ টিটসু্য লিনরাময় *লেয়লে. এ�ং তার "  মূত এক�ন
  স্বার্ভুালি�ক �্যজিIর ফুসফুস"   লি. --          এমন একটিট অ�স্থা বেথলেক যা অ�লির�ত�নীয় �লে মলেন করা

*লেয়লি.।" �ুথ

“              আমার স্বামী �লেলে.ন বেয লিতলিন তার এখন চলে যাওয়া ক্যান্সালেরর �ন্য বেত j*লেণর �ন্য
    আা-া লিক.L অনরু্ভু� কলেরন না   ।লিতলিন এটিটলেত 3      মাস রলেয়লে.ন এখন বেক� র#ণালে�#লেণর স্তলের

   বে�ৌঁলে.লে.ন এ�ং স�লিক.L -ু-�ান্ত!   কী অলেৌলিকক বের্ভুষ�!” বে$লে�ারা

     অগ্ন্যাশলেয়র মাথায় চতL থ � �য �ায় লিনউলেরা এলেVাQাইন    ।লিনণ �লেয়র তালিরখ বেম 2012  ।বেত শুরু
 লি$লেসম্বর 2013.  টিটউমার 20% সঙ্্ককুলিচত   ।টিটউমার মাক�ার 73  বেথলেক 23    �য �ন্ত বেনলেম আলেস (সা"ারণ
 �লিরসীমা 0-30)  । বে�ায়ানা

“        আলিম শলেণর বেতলের কারলেণ একটিট টালিম �না ক্যান্সার সারর্ভুাইর্ভুার।2008    সালে আমার একটিট
    নরম টিটসু্য সারলেকামা "রা �লেড়  ।আলিম 5  সপ্তা* লি�লিকরণ,  একটিট 8.5   ঘন্টা অ�ালেরশন লি..  এ�ং 8
            সপ্তা* �লের আমালেক �া *লেয়লি. বেয আলিম টালিম �না লি.াম কারণ ক্যান্সার আমার ফুসফুলেস

   খু� দ্রুত .লিড়লেয় �লেড়লে.।25-40       লিমটালেরর মলে"্য থাকার কারলেণ এটিট অকায �কর লি.  ।বেকলেমা একটিট
  লি�কল্প লি. না.    আমালেক এক �.লের 3mths   বে-ওয়া *লেয়লি.।1       মাস �লের আলিম বেত শুরু কলির,

 এ�ং 1            �.র �লের একটিট লিসটিট স্ক্যান আমার ফুসফুলেস ক্যান্সালেরর বেকান #ণ বে-খায়লিন।এই
  জি�লিনস কা� কলের!     লিরক লিসম্পসনআমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.! সালোলেব্রনা

“  আলিম 23   বেশ লি$লেসম্বর 2013       বেথলেক আরএসও লিনজিh কারণ আমার 2012   সালের নলের্ভুম্বলের
   বেকালোলেরক্টা ক্যান্সার বেW� 4        "রা �লেড়লি.৷আমার টিটউমার গত ৩ মালেস �ালেড়লিন।আলিম

    আত্মলি�শ্বাসী বেয বেত কা� করলে.।" সুসান

“         আলিম বেত �্য�*ার করার এক মাস �লের #মা বে�লেয়লি.।"ন্য�া-!   আমার বেকমন াগলে.
   কথাগুলো বে�াঝালেনা যালে� না     ।আলিম আ�ার ভ্রমণ করলেত স#ম.    এ�ং অলেনক র্ভুালো খালে�ন।

   �ী�ন র#াকারী আ�লিন যা....   আ�ার আ�নালেক "ন্য�া-.     আমার �া�া ক্যানসার বেথলেক �াশ
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কলেরলে.ন,      তাই আলিম তখন এটা সম্পলেক� �ানতাম।

এ.াড়াও,    শু"ু উলেল্লখ করা.    আলিম -ু�ার ক্যান্সার সারর্ভুাইর্ভুার    ।প্রায় এটা করা *য়লিন.  যলি- আলিম
   তখনও এটিট সম্পলেক� �ানতাম      ।প্রচলিত �লেথ কখলেনাই যাওয়া *লেতা না,     যা আমালেক প্রায় বেমলের

বেফলেলে.।বেকলেমা, বেরলি$লেয়শন, 3        টিট সা��ালির এ�ং লি��রীত সা��ালির স* একটিট ইলিওWলিম।অলেনক
        লি-ন �াসা বেথলেক বেখলেত �া বে�র *লেত �ারলি. না।"ন্য�া-!"ন্য�া-!এ�ং.  আ�ার আ�নালেক

"ন্য�া-.    আলিমআ�ার বে�লঁেচ আলি.।" কলিরন

“       আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� ক্যানালি�স র�ন �্য�*ার কলের লিউলেকলিময়া, ক্যান্সার,  াইমস বেরাগ, গার
ক্যান্সার,   ত্বলেকর ক্যান্সার,      সমস্ত "রলেণর জি�লিনস লিনরাময় কলেরলি.     ।আলিম স� সময় গা�ঁা র�ন

         �্য�*ার কলির এ�ং বেক �ালেন তা আলিম লিচন্তা কলির না।*্যা,ঁ  �ুলিশ,    আ�লিন যলি- শুনলে.ন,  আলিম
              স� �-া গা�ঁার র�ন �্য�*ার কলির এ�ং আ�লিন এটিট সম্পলেক� কী র্ভুা�লে.ন তা আলিম লি�ন্দমুাত্র লি-ই

না।"  ম্যাS ইগান

“    আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� বেW� 4         �ুাস এ�ং ক্যান্সার বে-লেখলি. বে�শ কলেয়কটিট অকায �কর টিটউমার
স*;       -ুই মালেসরও কম সময় বে-ওয়া *লেয়লে.,  লিনরাময় *লেয়লে., 3   �.র �লেরও এখালেন  ।লিখচঁL লিন বেরাগ

  চলে বেগলে.।$ায়ালে�টিটস লিনরাময়,        বেQালেনর বেরাগ এ�ং অন্যান্য অলে8র বেরাগ লিনরাময়  ।বে*� লিস।
 লির্ভুার বেফইলিউর,   লিক$লিন বেফইলিউর       ।ফাইলেব্রা এ�ং লিনউলেরা�্যালিথ স* সমস্ত �্যথার �্যালি"।

        ইউটিটউলে� নয় *া�ালেরা প্রশংসা�ত্র।লিকন্তু আমার �লিরলিচত মানুষগুলো র#া বে�লেয়লে.।লিনরাময়
     এ�ং �ী�লেনর একটিট মান আলে. লিফলের.

           আলিম এমন একটিট সংস্থার স-স্য বেযটিট লি�লির্ভুন্ন অসুস্থতার �ন্য বেমলি$লেক মালির�যু়ানা �্য�*ার
   কলের বেরাগীলে-র লিচলিকত্সা কলের         ।আমরা স�াই লিরক লিসম্পসন বে*ম্প বেত খুলঁে� বে�লেয়লি. এ�ং

        �্য�*ার কলেরলি.।মালির�যু়ানা লিনষ্কাশন।এই লিচলিকত্সা এ�ং লিনরাময় অগলিণত শত� আলে..আ�নার
            টিট্রম এ�ং কঁুলিড় বেথলেক সমস্ত আইলিন রালে�্য প্রাপ্ত করা বেযলেত �ালের বেয লিক.L .  এ�ং প্রলেসস।আলিম

            �্যজিIগতর্ভুালে� লি$সলে�নসালির �্য�*ার কলির না �া যত্ন কলির না লিকন্তু প্রলেত্যলেকর লিন�স্ব।আলিম শু"ু
           এই �ী�ন �নুরুদ্ধালেরর ওষুলে"র মা"্যলেম লিনলে�র এ�ং আলিম র্ভুালো�ালিস অন্যলে-র যত্ন লিনলেত

  স#ম *লেত র্ভুালো�ালিস।

   এই উজিi-টিট �াইলে�লে লি�-্যমান         ।আমালে-র বে-শ এমন লিক.L র উ�র প্রলিতটিrত �লে -ালি� কলের।
            ত�ুও এটিটলেক লিনলেয় যায় এ�ং আমালে-র jলে*র সংস্থানগুলিলেক প্রলিতস্থা�লেনর �ন্য ধ্বংস কলের যা

       এটিট লি. এ�ং প্রথম স্থালেন যা র্ভুা।অনুসন্ধানআ�নার কন্ঠ.      কথা �ুন এ�ং এটিট সমূ্পণ �আইলিন
    না *ওয়া �য �ন্ত থামলে�ন না    ।বে*ম্প বে#ত্রগুলি সমস্ত অ-     লিচলিকৎসা �্য�*ালেরর �ন্য �নুরুদ্ধার করা

         *লেয়লে. এ�ং বোলেকলে-র সালেথ আ�ার মানুলেষর মলেতা আচরণ করা *য়   ।স�াইলেক আশী� �া- করুন।
    আলিম এই প্রথম বেপ্রালেটাক চান.          বেকলেমা �া �ড় ফাম �া নয় বেযটিট আমার প্রাথলিমক লিচলিকৎসার বেচলেয়
    বে�লিশ স্বাস্থ্য সমস্যা সটৃিষ্ট কলেরলে.  ।শুর্ভু লিনরাময়.    বেকন বেচষ্টা কর. না?" লিব্রলিW

“              আমার এক �নু্ধ বেকলেমা বেনওয়া �ন্ধ কলের বেত খাওয়া শুরু কলের এ�ং বেস র্ভুালো।$াIাররা
       �লেলি. এটা লিনরাময়লেযাগ্য লিকন্তু এখন �লে. বেস শুদ্ধ!!!!" বেকটিট

“          বেকউ আমালেক লিরক লিসম্পসন বেত উ�*ার বে-ওয়ার আলেগ আলিম 18    মাস বেকলেমা কলেরলি.।
            -ুরালেরাগ্য মারণ �্যালি" বেকলেট বেগলে.।আলিম এখনও বেত লি-লেয় বেকলেমা দ্বারা করা #লিতর লিচলিকৎসা

          করলি.।প্রায় লিতন �.র আলেগ বেকলেমা �ন্ধ কলেরলে.।বেকলেমা আমার স্বালেস্থ্যর অ�চয় লি.।" এলেনাক

"    "ন্য�া- আ�নালেক "ন্য�া- লিরক,          আলিম টিdক সমলেয়ই এটিট বে�লেয়লি. এ�ং আলিম আ� ক্যান্সার
       মুI এ�ং আলিমওআলেগর বেচলেয় র্ভুালো বে-খলেত �াই।" রাVা

"  হুট হুট,     লিরক লিসম্পসন বেত আgয ��নক!!       লি�লেশ্বর সালেথ র্ভুাগ কলের বেনওয়ার �ন্য আ�নালেক
        "ন্য�া- কীর্ভুালে� স�ার কালে. এই লি�স্ময়কর লিনরাময় করা যায়    ।আলিম আমার �নু্ধ কারলেমনলেক

             বেত লিনলেত �া"্য কলির যখন তার *�লিকন লিলেÐামা ক্যান্সার "রা �লেড়।লিতলিন এখন এক �.লেরর
  �ন্য ক্যান্সার মুI!!!           এ�ং আমার অ্যালি$সন বেরাগটিট এর বেকান লিচ+ .াড়াই চলে বেগলে. এ�ং

           $াIাররা �্যাখ্যা করলেত �ালের না লিকর্ভুালে� �া বেকন এটিট আলেগ কখনও ঘলেটলিন   ।লিকন্তু আলিম �ালির
  এ�ং আলিম কলির!!!  গা�ঁা লিনরাময়!!!" অ্যালিম
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“   আ� বেথলেক 1           �.র আলেগ আমার খু� কালে.র এক�ন আমালেক �লেলি.লেন বেয তার টালিম �না
 ক্যান্সার *লেয়লে.        ।তালেক �া *লেয়লি. তার বে�লঁেচ থাকার �ন্য 8  মাস আলে.।5   লি-লেনর মলে"্য আলিম

            তালেক লিক.L গা�ঁা বেত লি-লেয়লি.াম এ�ং বেতলের অলে" �ক চালের -ানার আকালেরর লি�ট বেখলেয়
বেখলেয়লি.াম।6            সপ্তালে*র মলে"্য তার টিটউমালেরর আকার হ্রাস বে�লেয়লি. এ�ং এটিট .লিড়লেয় �ড়ার

      বেকানও #ণ লি. না বেযমনটিট তারা �লেলি.।

              আলিম �লেত বে�লের খুলিশ বেয টিটউমারটিট একটিট �ড় �ামু্বরার আকার লি. এ�ং আ� এটিট একটিট
 অ্যাকলেন �র আকার           ।গা�ঁার বেত তার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.।বেত বেশষ না *ওয়া �য �ন্ত বেস বেখলেত

            থাকলে�।এটিট শু"ুমাত্র তার টালিম �না ক্যান্সার লিনরাময় করলে. না লিকন্তু এটিট তার স্বালেস্থ্যর উ�র
    একটিট আgয ��নক প্রর্ভুা� বেফলেলে.।লিতলিন প্রাক-       $ায়ালে�টিটক এ�ং স্থূ লি.লেন এ�ং লিতলিন এখন
        লিনখুতঁ ও�লেন বেনলেম এলেসলে.ন এ�ং আলেগর বেচলেয় বে�লিশ সুখী!     আলিম স�াইলেক গা�ঁা বেত বেথরালি�
   বে-খার �ন্য উত্সালি*ত কলির      ।অনুj* কলের ইউটিটউলে� লিরক লিসম্পসন "    রান ফ্রম -্য লিকউর"

 লির্ভুলি$ওটিট বে-খুন...         এটিট বেক� আ�নার �া আ�নার �লিরলিচত কাউলেক �াচঁালেত �ালের  ।তালে-র �ী�ন
 উ�*ার লি-ন! বে�াস

"*্যা....   "ন্য�া- লিমWার লিসম্পসন,        আ�নার -ু-�ান্ত আলি�ষ্কার আমালেক ক্যান্সার �রাজি�ত করলেত
 সা*ায্য কলেরলে.।7/2007-     এ লিনণ �য় করা *লেয়লি. 20%     �া বে�ঁলেচ থাকার সম্ভা�না কম,  তার�র আলিম

         একটিট ইলের্ভুলেন্ট লিরলেকর সালেথ বে-খা করার �লের লিচলিকত্সা শুরু কলির    ।বেতলের �্য�*ার আমার �ী�ন
          �ালঁিচলেয়লে.।আমার লিউলেকলিময়া #মা *লেh এ�ং আলিম এখনও প্রলিতলি-ন র্ভুা *লেয় উdলি.,  এ�ং

  বেতলের �ন্য "ন্য�া-,        আলিম আ�নার সালেথ সত্য বেশয়ার করলেত �ালির.....   শালিন্ত এ�ং র্ভুালো�াসা."
মাইলেক

“   গতকা বে�লিনলেসর (নানী)          �ন্য �ী�ন র#াকারী ওষু" তৈতলিরর �ন্য একটিট সুন্দর লি-ন লি.।লিতলিন
  এখন প্রায় 6    মাস "লের RSO লিনলেhন    ।তার টিটউমার চলে বেগলে.,     তার বেচালেখর লি�.লেন বেফাার্ভুা�

 চলে বেগলে.,  বেস 106  �াউV *ালিরলেয়লে.,    লিক$লিনলেত �াথর চলে বেগলে.,  রIচা� স্বার্ভুালি�ক  ।তলে� তার
      সামলিjক স্বালেস্থ্যর ঘুলের -াডঁ়ালেনাটা অলেৌলিকক লিক.L নয়।6       মাস আলেগ যখন বেস আমার �ালিড়লেত
       এলেসলি. তখন বেস সলে�মাত্র লিসঁলিড় বে�লেয় উdলেত �ারত,        এখন বেস লিসঁলিড় বে�লেয় উ�লের ও লিনলেচ
    বে-ৌড়ালেh এ�ং আমার চার�ালেশ �তৃ্ত!       আ�লিন যলি- ক্যানালি�স বেত লি-লেয় লিসউলে$া টিটউমার
        বেসলিরলিব্রলেক কীর্ভুালে� লিচলিকত্সা করলে�ন বেস সম্পলেক� আরও �ানলেত চান,     তলে� বে�লিনস �া আলিম
          আ�নার সালেথ এটিট সম্পলেক� কথা �লেত বে�লের আরও বে�লিশ খুলিশ *�!একটিট

র্ভুালো�াসা.শালিন্তলেপ্রম    ।আলিম বেতামালেক র্ভুালো�ালিস নানী!!" বে$ব্রা

"              $াIাররা আমালেক �লেলি.লেন বেয আলিম যলি- তালে-র বেকলেমা লিচলিকত্সা না কলির তলে� আমার 6
   মাস বে�ঁলেচ থাকলেত *লে�...........  এখন 11   �.র আলেগ...      বেত না থাকলে আলিম সম্ভ�ত "ুলো

কাটতাম           ।আলিম এখন �- লি*সালে� সুস্থ আলি. এ�ং আমার চL *ারালেত *য়লিন!!   লি�লেশ্বর কালে. এটিট
  আনার �ন্য "ন্য�া-।" বেQগ

"         আমার স�লেচলেয় র্ভুালো �নু্ধ যার বেক� শরলেত আরও 6     মাস �ালিক থাকার কথা লি.,   বেস এখন
  প্রায় ক্যান্সার মুI!!!      বেকান ক্যান্সার বেথলেক তার লির্ভুালের 40   টিট বেমটালেWস লি.  ।আ�নার সমস্ত

          গলে�ষণা এ�ং অলির্ভুজ্ঞতা এ�ং এটিট র্ভুাগ করার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- লিরক!  আ�লিন *্যালেVও
    একটিট �ী�ন �াচঁালেত সা*ায্য কলেরলে.ন!     আ�নার দ্বারা অনুপ্রালিণত এক�ন প্রাকৃলিতক

   লিচলিকত্সলেকর কা. বেথলেক র্ভুা�াসা।" মালে �াস

“   আমার �নু্ধ 3     �.র আলেগ বেW� 4         ফুসফুলেসর ক্যান্সালের "রা �লেড়লি. এ�ং বেস -ু-�ান্ত কা�
করলে.     ” ।বেস এই জি�লিনলেসর শ�থ করলে.। লিরচা$�

“   আরএসও কা� কলের    ।আলিম একটিট উ�াখ্যান নই।" টাইম্যান

"  লিরক লিসম্পসন,   আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-      । জ্ঞান �লেই বে�লঁেচ আলি.। যকৃত, *াড়,  এ�ং বেপ্রালেWট
 ক্যান্সার �ীট.            বেত শুরু করার কলেয়ক মালেসর মলে"্য লির্ভুার এ�ং *ালেড়র ক্যান্সার মওকুলেফর মলে"্য

লি.,    স্ক্যালেন আর বে-খা যায়লিন ”। ুই

“            যখন ক্যান্সার গলে�ষণা আমার -র�ায় সংj* করলেত এলেসলি. আলিম তালে-র �লেলি.াম বেয
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     আলিম তালে-র অলেথ �র বেচলেয় বে�লিশ বে-�,        আলিম লিরক লিসম্পসলেনর নাম লিলেখলি.াম এ�ং তালে-র
 গুগলেক �ালিনলেয়লি.াম     । ঈশ্বর বেতামার মঙ্গ করুক." বে�ন

"             শু"ুমাত্র মানুষই যলেথষ্ট মূখ � *লেত �ালের বেয অন্যলেক তালে-র স্বার্ভুালি�কর্ভুালে� লিনরাময় করা �ন্ধ
 করলেত বে-য়...      আলিম �লেত চাজিh এটা কতটা *াস্যকর?     অজ্ঞতা মানুলেষর স�লেচলেয় �ড় শত্রু।" স

     8ু�8ুড�র ক্যান্সাডরর কেরাগীড�র জন্য অতি�তিরক্ত টিটপ�
প্র.            এটিট লিক.L সমলেয়র �ন্য বেতলে লি. এ�ং এখনও �্যথানাশক �্য�*ার করলেত *লেয়লি.,  তাই

         আমরা বেরাগীলেক কীর্ভুালে� সা*ায্য করা যায় তার আরও উ�ায় খু�ঁলি.াম।

ক.1)             বেতলের আলেরকটিট �্যাচ তৈতলির করুন এ�ং আ�নার কালে. থাকা একটিটর সালেথ এটিট লিমলিশ্রত
  করার বেচষ্টা করুন,      সম্ভা�্য স� �ালি"ক লিনরাময়কারী বেত সন্ধান করুন,    আ�লিন বেরাগীলেক শজিI লি-লেত

 চান না।

2)         এক�ালের একালি"ক বেOন বেথলেক বেত তৈতলির করার বেচষ্টা করুন,    এটিট সা"ারণত এইর্ভুালে� একটিট
          র্ভুা কম্ব প্রর্ভুা� বেফলে এ�ং অলেনকগুলি অ�স্থালেক আরও কায �করর্ভুালে� লিচলিকত্সা করলেত

�ালের  । আ�ার,      সম্ভা�্য স�লেচলেয় কায �কর ওষু" তৈতলির করলেত,     উ�ব্ধ লি�লির্ভুন্ন ইজিVকা বেOন বেথলেক
20% THC            �া তার বে�লিশ স* স�লেচলেয় শজিIশাী লিসলে$টিটর্ভু ইজিVকা �া$ উ�া-ান সন্ধান করুন।

3)        ক্যা�সুলে বেত �্য�*ার �ন্ধ কলের লি-লে র্ভুালো *লে�    ।আ�লিন অলিতলিরI সা�লিঙু্গয়া বেশাষলেণর
      �ন্য এটিটর লিক.L তার মুলেখ চান (         আ�লিন বে-খলেত �ালে�ন বেয এটিটর আরও র্ভুা �্যথানাশক প্রর্ভুা�

রলেয়লে.)

4)     বেকালেকা মাখন লি-লেয় 0.3-0.5          jাম সালে�াজি�টলির তৈতলির করুন এ�ং তালেক লি-লেন অন্তত -ু�ার
  বেসগুলি �্য�*ার করুন,        লিতলিন এটিট মদ্বালের এ�ং মুলেখ �্য�*ার করলেত �ালেরন।

5)         তালেক লি-লেন কলেয়ক�ার বেত �াষ্পীরূ্ভুত করলেত লি-ন -    কালিশ কাজিÌত *য়,    তার ফুসফুলেস বেয
        টিটউমার রলেয়লে. তা স* তালেক কালিশ লি-লেত *লে� (      এগুলি বেক� সঙ্্ককুলিচত *ওয়া উলিচত এ�ং
        তার�লের আা-া *লেয় যালে� এ�ং বেস বেসগুলি কালিশ করলে�)।

6)         অ্যালেকা* লি-লেয় একটিট বেতলের টিটংচার তৈতলির করুন (20-30-50%,    আ�নার কতটা বেত
    আলে. তার উ�র লিনর্ভু�র কলের; 4ml 96-99%   অ্যালেকা*লের মলে"্য 1-2ml বেত)    এ�ং বেয �ায়গায়

      তার অলেস্ত্রা�চার করা *লেয়লি. বেসখালেন এটিট াগান    । একটিট আই��ার লি-লেয়,     এক �া -ুটিট ��
 সা"ারণত করলে�,         এ�ং আ�লিন এইর্ভুালে� অলেনক বেত সংর#ণ করলেত �ালেরন।অ�শ্যই,  আ�লিন

             সরাসলির -াগটিটলেত লিক.L বেত াগালেত �ালেরন এ�ং এটিট একটিট �্যালেV� লি-লেয় বে¹লেক লি-লেত �ালেরন
           এ�ং প্রলিত লিতন লি-ন �া �্যালেV�টিট �লেড় বেগলে এটিট �ুনরা�লৃিত্ত করলেত �ালেরন।

7)                লিশয়া মাখন লি-লেয় একটিট সার্ভু তৈতলির করুন �া গরম শলেণর �ীলে�র বেত �া উচ্চ মালেনর
           অলিতলিরI র্ভুাজি��ন অলির্ভু অলেয়লে লিক.L বেত দ্র�ীরূ্ভুত করুন এ�ং এটিট লি-লেন কলেয়ক�ার

 �ায়গাটিটলেত ঘষনু            ।এটিট তার �া�ঁলেরর �্যথা -রূ করলেত সা*ায্য করলে� এ�ং আ�লিন এটিট লি�.ানার
         ঘা এ�ং তার ত্বলেকর বেযলেকালেনা লিক.L র �ন্যও �্য�*ার করলেত �ালেরন।

8)     তার খা-্যতালিকায় শলেণর �ী�,          শলেণর *াট� এ�ং শলেণর �ীলে�র বেত অন্তর্ভুL �I করুন -
   কম�লে# এক মুলেdা �ী�/*াট�,  �া 1-3     বেটলি� চামচ বে*ম্প �ী� বেত।

9)             যত তাড়াতালিড় সম্ভ� �্যথানাশক এ�ং �্যাচগুলি বেত লি-লেয় প্রলিতস্থা�ন করার বেচষ্টা করুন।
       আ�লিন যলি- টলি�কর্ভুালে� বেত প্রলেয়াগ করা শুরু কলেরন,      তলে� এটিট অলেনক সা*ায্য করলে�।

          সালে�াজি�টলিরগুলি ফুসফুলেসর অ�স্থার �ন্যও লি�স্ময়কর কা� কলের।লিতলিন যত বে�লিশ বেত খালে�ন
              এ�ং যত তাড়াতালিড় এটিট করলে�ন তত র্ভুা।যত#ণ না বেস বেরালেগ �য়ী *য় তত#ণ তালেক লি-লেন
          এক jাম �া তার বে�লিশ খাওয়া উলিচত এ�ং তার�র মালেস 1-2     jাম র#ণালে�#ণ বে$া� খাওয়া

উলিচত  । বে�লি�
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বা�, ব্যথা, কেপশী
“              আমার �নু্ধ তার *ালেতর বে�শ কলেয়কটিট বেটVন বেকলেট বেফলে যা -ুঘ �টনায় তার আঙু্গলের লি-লেক

 লিনলেয় যায়           ।লিতলিন তার অলেস্ত্রা�চালেরর �র�রই এটিটর লিনরামলেয় সা*ায্য করার �ন্য এটিটলেত বেত
           �্য�*ার কলেরলি.লেন এ�ং এটিট এত দ্রুত লিনরাময় *লেয়লি. বেয তালে-র বেসাইগুলি তাড়াতালিড়

  সলিরলেয় বেফলেত *লেয়লি.,           এটিট তার �ন্য বে�-না-ায়ক লি. কারণ তারা ইলিতমলে"্যই তার ত্বলেক
বেলেগলি.,      বেসগুলি দ্র�ীরূ্ভুত বেসাই লি. না      ।তার সা��ন এ�ং শারীলিরক বেথরালি�W সমূ্পণ �রূলে�

            এটিট দ্বারা উলিড়লেয় লি-লেয়লি.লেন লিকন্তু লিতলিন তালেক �লেনলিন বেয লিতলিন তার বেশষ অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট
              �য �ন্ত লিক কলেরলি.লেন।আলিম �ালিন না তারা তালেক লি�শ্বাস কলেরলে. লিক না লিকন্তু আলিম �ালিন আলিম

          ” লিনলে�র বেচালেখ যা বে-লেখলি. এ�ং বেস �ালেন বেস লিক অলির্ভুজ্ঞতা কলেরলে.। টিটনা

“    বেতামার লিক.L প্রমাণ -রকার?        আমার বে�ানলেক কলেয়ক মাস �াচঁার �ন্য �ালিড়লেত �াdালেনা
*লেয়লি.         ।এটিট তার ফুসফুলেস বেরলেখ তার লি�.ানা বেথলেক উdলেত �ালেরলিন।5    সপ্তা* আলেগ লিতলিন বেত
শুরু.3               সপ্তা* আলেগ এ�ং এই সপ্তালে* এ�ং গত সপ্তালে* বেস এখন তার গালিড় চালিলেয় লিফলের
এলেসলে.,           তার �াগান করলে. এ�ং *া *া বেস তার অন্য 4    র্ভুাইলে�ানলে-র বেচলেয় বেমাটা  ।এটিট লিরকলেক

  সলিত্যকালেরর "ন্য�া-।র্ভুালো�ালিস মানুষ।" অ্যাজিV
“আ�লে$ট:            গত সপ্তালে* আলিম উলেল্লখ কলেরলি. বেয এক�ন র্ভুাই তার -ু� � লিরউমাটলেয়$

           আ� �াইটিটলেসর লিচলিকৎসার �ন্য লিরক লিসম্পসন বেত তৈতলিরর �ন্য প্রলেয়া�নীয় উ�া-ান বে�লেয় তার
  র্ভুাইলেক সা*ায্য করলে.ন           ।লিতলিন আ� রালেত বেফান কলেরলি.লেন আমালেক �ানালেত বেয তার র্ভুাই 2

      লি-লেনর তL ষার ঝড় এ�ং সু�ার �াউলের         ম"্য লি-লেয় প্রায় ঘুমালেনার �লের �নু্ধ এ�ং �লির�ালেরর সালেথ
 বেফালেন খালেh,  *াসলে.,   বেফালেন কথা �লে.        ।লিতলিন �ানলেত বেচলেয়লি.লেন বেয লিতলিন *য়লেতা তালেক খু�

        বে�লিশ লি-লেয়লে.ন কারণ লিতলিন কখনও এইরকম আচরণ কলেরন না।শ*র�াসী!(  *াসলেত *াসলেত)
           আমার কালে. মলেন *লেh লিতলিন সু�ার বে�া জি�লিনসটিট .াড়া -ু-�ান্ত কা� করলে.ন,   লিতলিন একটিট -ীঘ �

   শ্বাস .াড়লেন এ�ং �লেন,  "  "ন্য�া- ম্যান,       আমার র্ভুাইলেক লিফলের বে�লেয় র্ভুালো াগলে.,  লিতলিন
 আ�ার *াসলে.ন।" (     এটা স� সাথ �ক কলের বেতালে)

    এটিট মাত্র লিতন লি-ন �র,           এটা বে�লেন খু� র্ভুালো াগলে. বেয আমরা সলিত্যই এমন কাউলেক সা*ায্য
    করলেত বে�লেরলি. বেয লিনরঙ্্ককুশ লি.ই LY   বেকান আশা বেনই.    এটিট লিরউমাটলেয়$ আ� �াইটিটলেস আQান্ত
    লিদ্বতীয় �্যজিI যালেক আলিম 1  অন 1        সামনাসামলিন �ালিন বেয লিরক লিসম্পসন বেত সা*ায্য কলেরলে.।
    আমরা প্রলিশলি#ত $াIার নই -        আমরা বেক� বেসই বে.লে যারা বেত সম্পলেক� শুলেনলি.,  লিক.L বেচষ্টা
      কলেরলি. এ�ং বে-লেখলি. বেয এটিট কা� কলের,       আমরা আ�নার মলেতা লিনয়লিমত মানুষ যারা লিপ্রয়�নলেক
     সা*ায্য করার �ন্য �-লে#� লিনলেয়লি. -    এর বে�লিশ লিক.L নয়।" মাইলেক

"   এখন বেতলে 78      লি-ন এ�ং লিক.L ইলিত�াচক ফাফ বে-খুন!!!      আমার আরএ আলে. এ�ং এই বে*ম্প
          অলেয় টিট্রটলেমন্ট শুরু করার �র বেথলেক আমার বেকালেনা বেফ্লয়ার আ� *য়লিন  ।*া�ঁালিনর আQমণ

বেনই,  আম�াত বেনই,  অলির্ভুলেযাগ বেনই!!!" বে�র্ভুারলি

“     আলিম কলেয়ক �.র "লের RA কলেরলি.        ।বেযলে*তL আলিম গা�ঁার বেত লি-লেয় এটিটর লিচলিকৎসা করলি., তাই
          আমার বেকালেনা বেফ্লয়ার *য়লিন এ�ং �লেয়লেন্টর লিক.L #লিত আসলে চলে বেগলে.   ।আমার �্যথা আলে.

           লিকন্তু বেমলি$� আলি�ষ্কার করার আলেগ আমার মলেতা লিক.L ই লি. না।যাইলে*াক আলিম -ীঘ �কা
           বেটাকার লি.াম লিকন্তু -ীঘ �স্থায়ী বেরাগ এ�ং র্ভুারী �্যথার �ন্য "ূম�ান যলেথষ্ট নয়।" মাক�

“     এক�ন বোকলেক একটিট মা. লি-ন,      বেস একলি-লেনর �ন্য খালে� (       যলি- না এটিট সলিত্যই মা. না *য়,
      শু"ু মালে.র বেতলের সালেথ একটিট সয়া �্যাটিট)        ।এক�ন মানুষলেক মা. "রলেত বেশখান এ�ং তার সারা

            �ী�লেনর �ন্য বে�ট আলে.।স�লেচলেয় বে�শী লিক �ন্য চা�� *লে� আমালে-র বে-ওয়ার �ন্য আ�নালেক
    "ন্য�া-।আলিম �ত�মালেন আলিথ �ক কারলেণ RSO    �্য�*ার করলি. না,     লিকন্তু যখন আলিম স#ম

       *লেয়লি.াম তখন এটিট সমূ্পণ �রূলে� আমার স্নায়ু �্যালি" (RSD)  লিনয়8ণ কলের   ।লিনরাময় করলেত �ালিরলিন
       তলে� আলিম উ�সগ �লিনয়8লেণ খুলিশ লি.াম।এটিট লি-লেন 9    টিট �লিড় j*লেণর �লির�লেত�।"ন্য�া-." লিনরা�-

“    *াই লিরক অ্যাV বে�লি�,        আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� বেত j*লেণর আলেরকটিট র্ভুা ফাফলের প্রলিতলে�-ন
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 করলেত বেচলেয়লি.াম:   এটিট বেতলের 8    �া তার বে�লিশ লি-ন       ।আলিম এটিট প্রলিতলি-ন অন্তত -ু�ার j*ণ কলির,
  প্রলিতলি-ন প্রায় 1/4cc  বেথলেক 1/2cc  ।আলিম বেগাড়ালি/�া/     বেগাড়ালির �্যথায় �্যলিতQমী সাফ্য বে�লেয়লি.

-   প্রলিতলি-লেনর সালেথ,        এটিট আরও র্ভুা এ�ং আরও র্ভুা *য়!     আমার আ*ত কালঁে" নমনীয়তা লিফলের
    আসলে. এ�ং গত রালেত -           আলিম একটিট ম্যালেস� করার সময় #্য কলেরলি. বেয আমার �াম

কা"ঁ/               ঘালেড়র লি�শা লিগটঁ যা বেসই কালঁে" এত �্যথা সটৃিষ্ট করলি. তা আসলে আকালের প্রায় লি�স্তার
    আকালের কলেম বেগলে. আখলেরালেটর আকালেরর       ।এই কারলেণই আমার কালঁে"র �্যথা এত তাড়াতালিড়

      কলেম যালেh।আলিম লিনজিgত নই বেয লিগটঁটিট কী/লি.,        তলে� আলিম লিনজিgত বেয এটিট চলে যালেh।
          �রী#াগুলি লিক কখনও এই লিসদ্ধালেন্ত বে�ৌঁলে.লে. বেয ক্যানালি�নলেয়$গুলি আসলে টিটসু্য প্র-া*লেক

        সঙ্্ককুলিচত কলের এ�ং �লেয়লেন্টর গলিতশীতা এ�ং বে�শীর লিস্থলিতস্থা�কতা �াড়ায়?  আলিম আসলে
       �রী#া লিক �লে তা লিনলেয়ও লিচন্তা কলির না--         আলিম লি�জিQ *লেয় বেগলি. এ�ং আলিম এতটা র্ভুালো
 অনরু্ভু� কলিরলিন�.র!!!

              আলিম সমূ্পণ �র্ভুালে� লিচলিন্তত লি.াম বেয আমার বেকান শজিI থাকলে� না এ�ং এটিট j*ণ করার সময়
 শু"ু ঘুমালেত,  ঘুমালেত,   ঘুমালেত চাই।লিকন্তু---     এটা আমার �ন্য এলেক�ালের উলেল্টা--  আলিম শজিI

      �ালিড়লেয়লি. এ�ং লি-লেনর বে�ায় বেকালেনা অসতা বেনই      ।আলিম যলি- বেতামালেক একটিট লি�শা আলিঙ্গন
 লি-লেত �ারতাম!!!" লি*-ার

“            আলিম লিরউমাটলেয়$ আ� �াইটিটলেসর �ন্য বেয বেকলেমা �াগটিট বেখলেয়লি.াম তা বে.লেড় লি-লেত বে�লেরলি.।
        আলিম এখালেন লিকর্ভুালে� এলেসলি. যলি-ও একটিট -ীঘ � যাত্রা লি.।1997     সালে আলিম একটিট গুরুতর

এমলির্ভুএ-          বেত লি.াম যা আমালেক অ#ম এ�ং ফাম �ালিসউটিটক্যালের উ�র লিনর্ভু�রশী বেরলেখলি.।14
       �.লেররও বে�লিশ সময় "লের আমার উর্ভুয় �ালেয় 10    টিটর বে�লিশ অলেস্ত্রা�চার *লেয়লে., লি�ষণ্নতা,  রাগ,

 ফাইলেব্রামায়াজি�য়া (          যা আলিম $াIারলে-র কা. বেথলেক প্রথাগত ওষু" .াড়াই লিনরাময় কলেরলি.),
    �.লেরর �র �.র লিফজি�ও বেথরালি�,    বেমলি$লেটশলেনর লি�কল্প �দ্ধলিত,  আকু�াংচার,   বেরইলিক ইত্যালি-র

  ম"্য লি-লেয় বেগলি.         ।আমালেক শারীলিরকতার লি�ন্দলুেত বে�ৌঁলে. লি-লেয়লে. বেয আলিম আ�ার সংলি#প্ত
 �� �তালেরা*লেণ বেযলেত,           �ুলে ্যা� সাতঁার কাটলেত এ�ং লিনয়লিমত �্যায়াম বেপ্রাjালেম লিফলের বেযলেত

       স#ম *লেয়লি.াম যা আলিম শারীলিরকর্ভুালে� সম্পন্ন করলেত �ালির     ।এক -শলেকর বে�লিশ সময় "লের
 আলিম বেWরলেয়$,     স� "রলেনর �্যথার ওষু",  প্র-া*-  লি�লেরা"ী ওষু",    এ�ং চালিলেয় যাজিh  ।-ুই �.র
     আলেগ �্যথা বে�লেড়লে. এ�ং আমার শরীলের,   আমার ঘালেড়,       আমার লি�লেd এ�ং নীলেচর লি�লেd এ�ং

           বেসইসালেথ আমার �া এ�ং *াটঁL উর্ভুয় �ায়গায় আমার বেথারালিসলেকর লি�লির্ভুন্ন �ায়গায় আঘালেতর
         কারলেণ আলিম আমার অলিWওআথ �ারাইটিটলেস যা অনুর্ভু� করলি.াম তার বেথলেক আা-া।আমার

             *াত ও �া খু� বে�-না-ায়ক এ�ং ফুলে লিগলেয়লি. এ�ং বেসইসালেথ �াত�লিনত #লিতর কারলেণ আমার
            *াত লি�কৃত *লেয় লিগলেয়লি. এ�ং অলেনক �রী#া এ�ং �াত লি�লেশষলেজ্ঞর কালে. যাওয়ার �লের

            আমালেক সনাI করা *লেয়লি. এ�ং ওষুলে"র ট্রায়া এ�ং বেপ্রালেটাকলের �া"া বে-ওয়া *লেয়লি. যার
    মলে"্য অলি�লেম্ব শুরু *লেয়লি.। বেমলেথালেট্রলেSট-  এ RA-      এর লিচলিকৎসার �ন্য একটিট বেকলেমা �াগ, এর

6             মাস �লের তারা আমালেক বেকলেমা �ালেগর সালেথ আলেরকটিট ওষ"ু খাইলেয়লি. যার র্ভুয়ানক
            �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া লি. লিকন্তু আলিম অন্য আরও র্ভুা এ�ং আরও �্যয়�হু ওষলুে" যাওয়ার আলেগ

      আমালেক বেপ্রালেটাকলের মা"্যলেম বের্ভুাগ করলেত *লেয়লি. (   লি�গ ফাম �ার মলেন)    স� সময় বেকলেমালেত
লি.াম,        তাই বে-ড় �.র বেকলেমা এ�ং অলিতলিরI RA        ওষ"ু খাওয়ার �লের আমার এক �নু্ধ লি. বেয

 আমালেক "    রান ফ্রম -্য লিকউর"      লির্ভুলি$ওটিটর সালেথ �লিরচয় কলিরলেয় লি-লেয়লি., RSO  সম্পলেক� একটিট
 গল্প .  টিdক আলে.,           আমার �ন্য প্রথম�ার বেথলেক আলিম বেসই লির্ভুলি$ওটিট বে-লেখলি. এ�ং তার�র বেথলেক

 আরও অলেনক,      এটিট সমূ্পণ �রূলে� �ী�ন �লির�ত�ন কলেরলে.     ।আলিম গত সপ্তালে* নলের্ভুম্বর 2012  এ
            শুরু কলেরলি.াম এ�ং অলেনক আলেগই আলিম আমার সুস্থতার লিক.L লিনলি-�ষ্ট �লির�ত�ন #্য করলেত
 শুরু কলেরলি.াম,           আলিম বেত বেথলেক অলেনক ঘুলিমলেয়লি.াম লিকন্তু তার মালেন আলিম লিনরাময়

করলি.াম,            আমার #ু"া লিফরলেত একটL সময় বেলেগলি. লিকন্তু বেশষ �য �ন্ত এটা *লেয়লে.,  আমার
    চL লের একটা �ড় উন্নলিত *লেয়লে.,           এটা আ�ার চকচলেক *লেয় বেগলে. এ�ং �াতা �া �লেড় যালেh

না ” । ওলেয়জিV

“  বেতটিট 5      ঘন্টার মলে"্য আমার গাউট লিনরাময় কলেরলে.    ।বেয এটা সম্পলেক� লিক!    আর বেকান কষ্ট বেনই!"
মাইলেক

“            আলিম এটিট মজিস্তলেষ্কর আঘালেতর বেনলিত�াচক প্রর্ভুা� এ�ং আমার সারা শরীলের -ীঘ �স্থায়ী �্যথার

- 110 -



   লিচলিকত্সার �ন্য �্য�*ার কলির        ।বেOস আমার #ণগুলিলেক আরও খারা� কলের বেতালে তলে�
          মালির�যু়ানা আমালেক খু� কায �করর্ভুালে� বেOস বেমাকালে�ায় স*ায়তা কলের।এটিট আমার মন এ�ং

           শরীর উর্ভুয়লেক শান্ত করলেত সা*ায্য কলের এ�ং আমালেক কা�গুলিলেত আরও র্ভুার্ভুালে� বেফাকাস
  করলেত এ�ং উলেত্তজি�ত, লিখটলিখলেট,  বেম�া� #ুব্ধ,     লি�ষণ্নতা ইত্যালি-লেত সা*ায্য কলের না  ।আলিম মলেন

           কলির এটিট আমার বেম�া�লেক উন্নত কলের এ�ং �াইলেরর উAী�নার প্রলিত আমার প্রলিতজিQয়াগুলি
           আলে�গপ্র�ণ কালে�র বেচলেয় বে�লিশ �লিরমা� এ�ং সীমা�দ্ধ।আলিম এই তথ্য আ�নার লিক.L সা*ায্য

 আশা কলির.           আমার াইলেসন্স বেনই এ�ং আমালেক মা-কাসলেIর মলেতা বে$লেক লিনলেয় অ��া- বে-ওয়া
*লেয়লে.             ।এটিট লিনলে�ই আমার লি�ষণ্নতা �াড়ায় এ�ং সুস্থ *ওয়া এ�ং কালে� লিফলের আসা অসম্ভ�

 কলের বেতালে।" বেফ্র$

“         সা"ারণর্ভুালে� *্যাশ বেত আমার �ন্য কী কলেরলে. তা এখালেন     ।চার �.লের আলিম যতটা -ুজিgন্তার
   �লিড় এ�ং �্যথানাশক (  বে*লেরাইন অন্তর্ভুL �I)       বেস�ন করা বেথলেক চলে লিগলেয়লি. মাত্র 1/8  j*ণ করলেত

বে�লেরলি.ম     প্রলিতলি-ন -ু�ার একটিট �্যথার �লিড়        ।আমার বে�শীলেত লিখচঁL লিন আলে. যা মলেন *লেh আমালেক
            .L লিরকাঘাত করা *লেh এ�ং আমার বেত ফুলিরলেয় বেগলে আলিম সºলিত লিখচঁL লিন শুরু কলেরলি.।আলিম
          মাইলেjলেনর মাথা�্যথাও �াই এ�ং বে�শ লিক.L মানলিসক �্যালি"লেত আQান্ত *লেয়লি.।এক�ন $াIার

            আমালেক কতগুলো লিসলে¯টিটক ওষু" বে-লে�ন তা আমার �ানা বেনই।লিকন্তু বেত স� যত্ন বেনয়।
            এ.াড়াও আমার উলেল্লখ করা উলিচত বেয আলিম *্যাশ বেতলের প্রর্ভুা� .াড়াই আইলিকউ �রী#া

  লি-লেয়লি.।বেস্কার কলেরলে.ন 148,  .াড়া 122        ।এর মালেন লিক এটিট আরও স্মাট� কলের তL লেলে....  প্রায় একটিট
 প্রলিতর্ভুা স্তলের?   *য়লেতা আলিম ADHD          এর সালেথ প্রায় প্রলিতর্ভুা�ান এ�ং *্যাশ বেত এই অ�স্থার
 আচরণ কলের?           আলিম অনাইন ক্লাস বেনওয়ার সময় কলেলে� অ�শ্যই র্ভুা কলেরলি. যালেত আলিম

    ক্লাস চাকাীন ওষু" করলেত �ালির  ।যাই বে*াক,       *্যাশ বেত লি�লেশ্বর বে�লিশরর্ভুাগ সমস্যার উত্তর।"
জি�লিম

“লি*/�া/       বেগাড়ালির �্যথার �ন্য বেত বেনওয়ার আলেরকটিট আ�লে$ট     ।মুলেখ মুলেখ বেত খাওয়ার ৪
        লি-ন ৩ লি-নআমার �্যথা �লিরত্রাণ এ�ং আমার $ান �া/বেগাড়ালি/    বেগাড়ালি লি-লেয় আ�ার গলিতর

  সমূ্পণ � �লিরসর লি-লেয়লে.ন।গতকা,         আলিম আমার সকা এ�ং লি�লেকলের বে$া� লিনলেত র্ভুL লে
       লিগলেয়লি.াম এ�ং লি-লেনর বেশলেষ আলিম সলে�মাত্র *াটঁলেত �ারতাম,    আমার �লেয়ন্টগুলি আ�ার শI

    *লেয় উdলি. এ�ং আলিম -ু:   লিখত লি.াম   ।আলিম �ালিড় লিফলের,      লিক.L বেত বেখলেয়লি.াম এ�ং 15
           লিমলিনলেটর মলে"্য বেসই নমনীয়তা লিফলের বে�লেত শুরু কলের এ�ং �্যথা কলেম যায়,    লিঙ্গ �ন্ধ *লেয় যায়।

  আgয ��নকর্ভুালে� এটিট 20          �.র আলেগ গালিড় -ুঘ �টনায় একটিট �ুরালেনা আঘাত বেথলেক আমার
         কালঁে"র সমস্ত শIতা -রূ কলের এ�ং কালঁে"র �্যথা কমালেনার �ন্য,     এটিট তখন আমার কালঁে"র

           বে�শীগুলি বেথলেক আমার সমস্ত ঘালেড়র �্যথা -রূ কলের এ�ং আমার বেমরু-ণ্ডলেক প্রালিন্তককরণ
   বেথলেক সলিরলেয় বে-য় .        আমার কালঁে" শI *ওয়া বেথলেক আর মাথা�্যথা বেনই    ।এটিট আমার �ন্য সমূ্পণ �

            লিনজিgতকরণ লি. বেয বেতটিট অন্যান্য একালি"ক �া-ুর সালেথ �্যথা �্য�স্থা�নার �ন্য কা� কলের।"

"       এটিট ক্যান্সার লিনরাময় �া অন্য লিক.L নয়,        তলে� আলিম লিরকলেক �ানালেত বেচলেয়লি.াম বেয আলিম প্রায়
         এক �.র "লের আমার $ান �ালেয়র বেগাড়ালিলেত বেdাটঁ লি-লেয় যাজিh,      এলেত কী সমস্যা আলে. তা

           লিনজিgত নই এ�ং �ালিন $ক্টর আমালেক ওষ"ু বে-লে�ন যা আলিম কর� না     । লিনলেত স্বাhন্দ্য বে�া" কলের
না,       তাই আলিম শু"ু �্যথার সালেথ বেমাকালি�া কলেরলি.।

      আমরা সºলিত এক �নু্ধ চা �লেসর মা"্যলেম RSO        এর সালেথ �লিরলিচত *লেয়লি. এ�ং আমরা এটিট তৈতলির
  করলেত শুরু কলেরলি.    ।গত -ুই লি-ন "লের,  আলিম কলেয়ক�ার/      লি-লেন বেত বেখলেয়লি. এ�ং আ� সকালে,

      আলিম বে�লেগ উdাম এ�ং বেdাটঁকাট করলি.াম না     ।আমার স্বামী তাৎ#লিণকর্ভুালে� এটিট #্য
         কলেরলে.ন।লিতলিন বেখয়া করলেন বেয বেত লিনgয়ই তার �া-ু কা� করলে.!   "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন!

[:)]    আমার বে�শ র্ভুালো াগলে.!" এইচ

--   লিপ্রয় এইচ,    সুসং�ালে-র �ন্য "ন্য�া-,       আমরা স�সময় তালে-র সম্পলেক� শুনলেত চাই।আলিম
              শলেণর �ীলে�র বেত �া অলির্ভু অলেয়লের সালেথ বেত লিমলিশ্রত কর� এ�ং একটিট টিটংচার তৈতলির কর�

    এ�ং বেতটিট টলি�ক্যালি �্য�*ার কর�।অ�শ্যই,       বেত খাওয়া প্রকৃত লিনরামলেয়র চালি�কাটিd এ�ং
         বেতটিট কীর্ভুালে� �্য�*ার করলে�ন তার সমস্ত লিনলে-�শা�ী আমালে-র সাইলেট রলেয়লে.  ।শুর্ভু কামনা,

 বে�লি� (  একটিট FB  �াত�া বেথলেক)
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"               আলিম -ুই সপ্তা* আলেগ আমার �া বের্ভুলেঙ্গলি. এ�ং বেত এ�ং গা�ঁা বেথলেক আলেরা ত্রাণ বে�লেয়লি.
   বেযটিট �া*ালিড় আলিফস বেথলেক,        শু"ু �লেলি. লি�গ ফাম �া আমার �ন্য না-া কলের।" মাইলেক

“1987      সালে -ুটিট �ায়গায় আমার লি�d বের্ভুলেঙ্কলে.।1994      সা �য �ন্ত অ্যালেকা* এ�ং ��$ লি�
 �ান কলেরলে.ন     ।অলেনক লিক.L বে.লেড় লি-লেয় NA   এ�ং AA   জি�লিনসটিট কলেরলি.লেন,   �াগ এ�ং

  অ্যালেকা* কাউলেন্সর *লেয়লি.লেন       ।-ীঘ �স্থায়ী লি�লেdর �্যথা আমালেক �্যথার ওষুলে"র �ুনমূ �্যায়ন
 কলেরলে.।আলিম এএ,       মরফ এ�ং বে*লেরাইলেন আসI *লেয় �লেড়লি.াম   ।খারা� এমলিফলেসমার �ন্য

            "ূম�ালেনর �াত্র শুরু কলের এ�ং সমস্ত অলি�লেয়ট �ন্ধ কলের বে-য়।অ"্যয়নগুলি এখন বে-খায় বেয
            গা�ঁা আলিফম আসজিI প্রত্যা*ার হ্রাস কলের এ�ং গা�ঁার সালেথ �্য�*ার করা *লে প্রলেয়া�নীয়

        লিমলিjাম অলে" �লেকর বে�লিশ হ্রাস কলের।এটা স� একটিট আgয �লিনরাময়.:)" �ন

“       আলিম আমার লি�লেd আঘাত বে�লেয়লি. আমার 20-    এর -শলেকর প্রথম লি-লেক   ।আলিম প্রায় 2  -শক "লের
  সায়াটিটকায় ���লিরত লি.াম       ।বেশষ�ার যখন আলিম এটিটলেক �ালিড়লেয়লি.াম তখন 5   �.র আলেগ এ�ং

   এটিট লি. স�লেচলেয় খারা�।4          মাস সময়কালে এটিট আমালেক এত-রূ �য �ন্ত লিদ্বগুণ কলের বেয আলিম
            প্রায় এমন �য �ালেয় চলে এলেসলি. বেযখালেন আলিম আর �াথরুলেম লিফলের বেযলেত �ালির না  ।আলিম 2

      মালেসরও বে�লিশ সময় "লের �্যথার স্তর 10        এ লি.াম এ�ং আমালেক �ালিলেশর উ�র বেরলেখ বেসাফায়
 থাকলেত *লেয়লি.       ।আলিম লি�.ানায় শুলেয় �য �াপ্ত বেসা�া *লেত �ালিরলিন।

            এক�ন যু�তী মলি*া বেয আমার বে.লেলে-র সালেথ �নু্ধত্ব কলেরলি. আমালেক �লেলি. বেয আমার
          বেমলি$লেক মালির�যু়ানা বেচষ্টা করা উলিচত কারণ এটিট তার মালেক তার MS    এর সালেথ সা*ায্য

কলেরলি.            ।আলিম বেঘাড়া তালেক বে*লেসলি.াম এ�ং তালেক �লেলি.াম বেয এটিট ক্যান্সার বেরাগীলে-র �ন্য
             এ�ং আমার বেচলেয় খারা� বোলেকলে-র �ন্য এ�ং আলিম বেযাগ্যতা অ��ন করলেত �ালির না।আলিম এটা

             �ানতাম না লিকন্তু এই যু�তী মলি*াটিট লি�ষয়টিট সম্পলেক� বে�শ লিক.L টা �ানলেতন এ�ং আরও কলেয়ক
              সপ্তা* অ�নলিতর �র আলিম অনুমান কলির বেয বেস আমালেক অকারলেণ কষ্ট বে�লেত বে-লেখ ক্লান্ত *লেয়

             �লেড়লি. তাই বেস তার মালেক আমার সালেথ কথা �ার �ন্য লিনলেয় এলেসলি.।তার মা আমালেক
      �লেলি.লেন বেয আলিম স*লে�ই বেযাগ্যতা অ��ন কর�,        যা আলিম �লের কলেরলি. এ�ং এটিট সা*ায্য

করলে�            ।লিতলিন আমালেক বেটালেW অল্প তা�মাত্রায় অল্প বেতলে রান্না করা লিক.L কঁুলিড় বেখলেত
           �লেলি.লেন।আলিম মলিরয়া লি.াম এ�ং এটিট কলেরলি.।আমার �লির�ার �লেলে. বেয গা�ঁা খাওয়ার প্রায়

15       লিমলিনলেটর �লের আলিম ঘুলিমলেয় �লেড়লি.াম এ�ং *া�ঁাজিhাম...*া*া।

     আলিম �লেরর লি-ন সকালে বে�লেগ উdাম,       যা একটL অ-্র্ভুLত লি. কারণ 2    মালেসরও বে�লিশ সময়
      "লের আমার মলেন রাখার মলেতা ঘুম *য়লিন,          এ�ং আলিম প্রথম বেয জি�লিনসটিট #্য কলেরলি. তা *

  �্যথার উলেল্লখলেযাগ্য হ্রাস,   প্রায় 20%   আলিম ��,       এ�ং প্রায় একই গলিতর �লিরসলের উন্নলিত।আলিম
            লিশ*লিরত এ�ং খু� অ�াক *লেয়লি.াম।আলিম গা�ঁা বেখলেত থাকাম এ�ং �লেরর মালেস আলিম আ�ার

         বেসা�া *লেয় -াডঁ়াাম।এইর্ভুালে� আলিম লিরক লিসম্পসনলেক খুলঁে� বে�লেয়লি.।আলিম স*�র্ভুালে� Googled
 ক্যানালি�স অ্যালিন্ট-           ইনফ্ল্যালেমটলির এ�ং রান ফ্রম -্য লিকউর এই লি�ষলেয় আমার প্রথম গলে�ষণার

 মলে"্য লি.।5             �.র �লের এ�ং আমার লি�.লেন এটিট মত মলেন *য়উলিচতআলিম লিনয়লিমত গা�ঁা খাই
    এ�ং এটিট প্র-া*লেক কম রালেখ           ।বেচাট এখলেনা আলে.।যলি- আলিম একটিট গলেত� �া লিক.L লেত �া রালিখ তলে�
  এটিট �্যাথা কলের,             তলে� এটিট �ুনরুদ্ধার করলেত বে�লিশ সময় বেনয় না এ�ং আমার লি�লেd কখনও �্যাথা

       *য় না যলি- না আলিম লিক.L বে�াকালিম কলির।" বে�ালি$

“      আমার আ� �াইটিটস এ�ং আমার রলেI শক�রা, উলেদ্বগ,     লি�ষণ্নতা এ�ং অলিনদ্রা টিdক কলেরলি.  । আলিম
 আ� �াইটিটস �লি,       লিকন্তু এর মারাত্মক লি$লে�নালেরটিটর্ভু লি$স্ক লি$জি��     । আলিম আ#লিরক অলেথ �বেত

    .াড়া *াটঁলেত �ালির না (   এটিট এখন 2  �.র "লের)    । আলিম প্রলিত 14  লি-লেন 120    টিট নালেক�ালেসর ম"্য লি-লেয়
  বেযলেত �্য�*ার কলির            । আলিম এক �.লেররও বে�লিশ সময় "লের একটিট �্যথার �লিড়ও খাইলিন। আলিম

      শু"ুমাত্র আ� �াইটিটস এ�ং �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া রক (     ম*ান ঘুম এ�ং বেকান wrinkles)   �ন্য এটিট মূত
j*ণ.       আলিম আমার �ী�লেনর বেসরা ফলেম � আলি.  । 45    �.র �য়সী dাকুরমা    । ৩ সন্তালেনর মা।"
এর্ভুারলেx$

“     অজিSলেকালে$ান বেথলেক শুরু কলের 3         �.র "লের বেফন্টানাই �্যাচ �্য�*ার করার �লের এ�ং আরও
    -ুই �.র "লের প্রলিতলি-ন 160         লিমলিjাম মরলিফন খাওয়ার �লের এ�ং তার�র আমালেক �া *লেয়লি.
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      বেয আমালেক একটিট �্যথা �াম্প �সালেনা -রকার,      আলিম লিসদ্ধান্ত লিনাম যলেথষ্ট যলেথষ্ট  ।dাণ্ডা টালিক�
  �ন্ধ কলের (       আলিম কখনই এটিট করার �রামশ � বে-� না)      এ�ং গা�ঁা লি-লেয় শুরু কলির  ।এমনলিক বেয

    লি-নগুলিলেত �্যথা এখনও লিনয়8লেণর �াইলের,   যা অল্প,       আমার মন বেসলি-লেক মলেনালেযাগ বে-য় না।
মাইলেক

“1981     সালে আলিম একটিট MVA  বেত লি.াম     ।আলিম আমার $ান কা"ঁ dislocated.   আমার $ান *াত
         স্নায়ু বেথলেক বেমরু-ণ্ড �য �ন্ত অ�শ *লেয় লিগলেয়লি. যা প্রসালিরত *লেয়লি.    ।আলিম বেয র্ভুয়ানক য8ণায়

র্ভুLগলি.াম,       তা বেথলেক আলিম বেকালেনা স্বজিস্ত বে�লেত �ালিরলিন     ।মাঝরালেত আলিম য8ণায় কান্নাকাটিট কলের
             বে�লেগ উdতাম।মলেন *জিh বেযন সঁূচ আমার নলেখর লিনলেচ বেdলে বেসা�া আমার �াহুলেত চলে যায়।

     আলিম �ীমা সম~য়কারীর বে-ওয়া প্রথম $400.00       লিনলেয়লি.াম এ�ং আমার চাচাত র্ভুাইলেক লিক.L MJ-
       এর সালেথ একটিট �নু্ধলেক *াস�াতালে লিনলেয় আসলেত �লেলি.াম    ।এমলে� "ূম�ালেনর �লের �্যথা

             সমূ্পণ �র্ভুালে� চলে বেগলে. এ�ং আলিম ঘুমালেত বেযলেত �ালির।এই �া *লেh।আলিম মলেন কলির লিরক এর
             বেত খাওয়ার �দ্ধলিতটিট "ূম�ান �া �াষ্প করার বেচলেয় র্ভুা কা� করলে� যলি-ও আলিম উর্ভুয়ই

 উ�লের্ভুাগ কলির।লিচয়াস �।" রন

“   আলিম �ালিন RSO  এর 3   লি-লেনর লিচলিকৎসার �র,    আলিম বে-ৌড়ালেত �ারতাম...  �্যথামুI!15 �.লেরর
            মলে"্য প্রথম�ার একটিট বেমরু-লেণ্ডর লিফউশলেনর কারলেণ যা স্থায়ী স্নায়ু #লিত এ�ং অলি�রাম �্যথা
 বে.লেড় বেগলে.         ।নারলেক বেত লিমলিশ্রত ক্যা�সুগুলিও -ু-�ান্ত কা� কলের।অলেয় ক্যা�সু খাওয়া

             শুরু করার �র বেথলেক আমার তালিগ- লি. না �া আলিম আমার �ারলেকালেসট j*ণ কলিরলিন।এমনলিক
         ” এটিট ক্যা�সু j*লেণর মা"্যলেম গা�ঁা বেস�ন করার তালিগ-ও কলিমলেয় বে-য়। বেটলির

“আ�লে$ট,  ওমলেগাশ!      আলিম আমার বে.লের সালেথ কুজিস্ত কলেরলি.!     আলিম স� সময় আমার বে.লেলে-র
  সালেথ কুজিস্ত করতাম,     লি�লেশষ কলের আমার বে.াট বে.লে       ।আলিম আ#লিরক অলেথ ��.র "লের তার সালেথ
   কুজিস্ত করলেত স#ম *ইলিন!    তার �য়স এখন 22,   আমার �য়স 52     ।�ালেতর কারলেণ সারা শরীলের �্যথার

    কারলেণ নড়াচড়া করা খু�ই কটিdন,    অলেনক কম কুজিস্ত!   লিকন্তু আ�লেক করাম!   এ�ং আলিম প্রায়
 তালেক খু�,   লিকন্তু *াসলেত শুরু, *া*া.        এটা কতটা উলেত্ত�না�ূণ �তা আলিম আ�নালেক প্রকাশ করলেত
 �ার� না!!      এমনলিক �লের আমার বেকান �্যথা বেনই,     আলিম খু� র্ভুালো অনরু্ভু� করলি.!!!" বেকলিস

“              আমার একটিট *ালিন �লেয়লেট$ লি$স্ক রলেয়লে. যা আমার সায়্যাটিটক স্নায়ুর উ�র চা� বে-য় যার ফলে
            আমার লি�লেdর নীলেচর অংশ বেথলেক আমার �াম �ালেয়র আঙু্গ �য �ন্ত তীব্র �্যথা *য়  ।আলিম প্রলিত

  চার ঘন্টায় 3           টিট আই�ুলেপ্রালেফন লিনজিhাম যালেত আলিম লি�.ানা বেথলেক উdলেত �ালির এ�ং *াটঁলেত
�ালির             ।�্যথা এ�ং প্র-ালে*র �ন্য আলিম প্রায় -ুই সপ্তা* আলেগ বেত খাওয়া শুরু কলেরলি.।আমার

    এখন বেকালেনা আই�ুলেপ্রালেফলেনর প্রলেয়া�ন বেনই,      আলিম আলেগর বেচলেয় র্ভুালো ঘুমাই,  আমার
         স*কম�রা আমার র্ভুালো বেম�া� এ�ং সামলিjক সুলেখর লি�ষলেয় মন্ত�্য কলেরলে.ন  ।আলিম র্ভুা

 অনরু্ভু� করলি.!" বে�লিনফার

"     এমনলিক আ�নার ক্যান্সার না থাকলেও,     আ�নার শরীলেরর প্রলিতলেরা"মূক র#ণালে�#ণ সম্পলেক�
 লিচন্তা করুন      ।তৈ-লিনক লির্ভুলিত্তলেত �্য�হৃত বে.াট �লিরমালেণ RSO.    আ�লিন আ�নার শরীরলেক সমস্ত

         "রলেণর �ালে� র্ভুাইরাস এ�ং �াগগুলির লি�রুলেদ্ধ ড়াই করার অনুমলিত লি-লেhন   ।গা�ঁা এ�ং এর
     সমস্ত লিনরাময় তৈ�লিশলেষ্ট্যর কারলেণ আলিম 15   �.লের আমার "   প্রাথলিমক যত্ন লিচলিকত্সক"  বেক বে-লিখলিন।
     আমার সালেথ যাই বে*াক না বেকন, RSO        * প্রথমআইলেটমগুলির মলে"্য একটিট যা আলিম বে�ৌঁ.াই৷

যাইলে*াক,  আলিম 3    �ার আমার লি�d বের্ভুলেঙ্গলি.    ।কলেশরুকা এ�ং লি$স্ক L-4  বেথলেক S-2-  এ প্রলিতস্থালি�ত
*লেয়লে.          ।আমার বেশ্রাণী অঞ্চলের সালেথ আমার বেমরু-ণ্ড �ুনরায় সংযুI করলেত *লেয়লি....আমার

   এলিস �লেয়ন্টটিট সরালেত *লেয়লি.        ।লির্ভুার ক্যান্সার এ�ং বে*� লিস বেমাকালে�া।আলিম গা�ঁা লি-লেয়
 লিনলে�লেক 100%  লিচলিকত্সা কলির      ।আরএসওআমার অস্ত্রাগালেরর একটিট *ালিতয়ার মাত্র।" লিরক

"      আ�নার কালে�র �ন্য আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-.   আলিম একটিট 25     �.র "লের স্পাইনা ক$�
        ইন�লুিরলেত র্ভুLগলি.আমার �া ও �ালেয় #ত এ�ং বেফাা সমস্যা     ।আলিম আমার �ালেয়র শীলেষ �একটিট

            খারা� #লেতর উ�র অল্প �লিরমাণ বেচষ্টা কলেরলি. এ�ং কলেয়ক লি-লেনর মলে"্য এটিটর উলেল্লখলেযাগ্য
           উন্নলিত *লেয়লে.।বেফাাটাও বেতমন খারা� �লে মলেন *লেh না।আমার প্রশ্ন * প্রারলিম্ভক উ�া-ান

             সম্পলেক� যা বেথলেক �্যাচ তৈতলির করা *লেয়লি.।এটিট র�ন কলেন্টলেন্ট উচ্চ এ�ং যলেথষ্ট �লির�ক্ক লি.,
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           লিকন্তু সটিdকর্ভুালে� লিনরাময় করা *য়লিন এ�ং এলেত লিক.L টা মলিW গন্ধ লি. (   যলি-ও তারা শজিIশাী
 বেOন লি.)            আ�লিন লিক মলেন কলেরন বেয এটিট বেতলের সামলিjক গুণমানলেক প্রর্ভুালি�ত করলে�?

এ.াড়াও,        আলিম একটিট কলিফ মলেগর উ�র অ�লিশষ্ট বেতটিট "  কলেয়ক ঘন্টা"    এর বেচলেয় অলেনক বে�লিশ
  সমলেয়র �ন্য বেরলেখলি.াম,     আলিম এটিট বেসখালেন প্রায় 7  ঘন্টা বেরলেখলি.াম    ।আ�লিন লিক মলেন কলেরন

   বেয গুণমানলেকও প্রর্ভুালি�ত করলে�?        সমাপ্ত �ণ্য বে-খায় বেযমন আ�লিন �লেলে.ন এটিট উলিচত.একটিট
       গাঢ় বেসানাী অ্যাম্বার অ�লিশষ্টাংশ সলেঙ্গ অ্যালেS jীস মত.BTW,     আলিম এটিট আমার �ুরালেনা

            কুকুরলেক বে-ওয়া শুরু কলেরলি. বেয প্রচণ্ড �্যথায় র্ভুLগলে. এ�ং কা.াকালি. বেযলেত সমস্যা *লেh।লিতলিন
         উলেল্লখলেযাগ্য উন্নলিতও বে-লিখলেয়লে.ন।আ�লিন র্ভুাগ করা এ�ং সম্পন্ন করার �ন্য আ�ার

"ন্য�া-.     আলিম প্রথলেম একটL সলেন্দ*প্র�ণ লি.াম,    লিকন্তু এখনআলিম অ�াক!” XXX

--             আ�লিন যা বে�লেয়লে.ন তা লিনলেয় কা� করুন এ�ং আরও র্ভুা উ�া-ান সন্ধান করুন।বে�লি�

“   আলিমআমার RA             এর লিচলিকত্সার �ন্য গা�ঁা বেত �্য�*ার করা শুরু করার �র বেথলেক এখন প্রায়
             এক �.র *লেয় বেগলে. এ�ং আলিম ইলিত�াচক ফাফ বে-খলেত �াজিh এ�ং সততার সালেথ �লেত
     �ালির বেয আমার মলেত আমার RA  #মা *লেh   ।এ.াড়াও ও�ন হ্রাস,    স্বার্ভুালি�ক রIচালে�র মাত্রা

(  রIচা� 30   �লেয়ন্ট কলেম যাওয়া)   �াস বেরট 50  বেথলেক 60 BPM  এর মলে"্য,    আর লি�ষণ্ণতা নয় এ�ং
           সলে� �া�লির লি�ষাI বেপ্রসজিQ�শলেনর ওষুলে"র মলেতা আরও বে�শ লিক.L ইলিত�াচক �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া বে-খা

বেগলে.।" টম

“   আলিম এখন 90            �.র �য়সী অনরু্ভু� করার �লির�লেত� ঘুম বেথলেক ওdার সালেথ সালেথ লি�.ানা বেথলেক
 উdলেত �ালির     ।�লেয়ন্টগুলি খু� স*লে� নড়াচড়া কলের,    আর �্যথা *য় না    ।র্ভুা �ন্য লিক.L meds �ন্ধ!
            সলিত্যই একটিট আgয ��নক উজিi- যা খারা� *ওয়ার �ন্য অলির্ভুযIু *ওয়া �ন্ধ করলেত *লে�।"

ক্যার-অ্যান

“            আলিম লি�শ্বাস কলির এটিট �ুন��ন্মমূক বেয আমালে-র বে-লে*র �ুনলিন �ম �াণ এ�ং লিনরামলেয়র �ন্য
 এটিটর প্রলেয়া�ন,           আলিম র্ভুার্ভুালে� আ� �াইটিটলেস র্ভুLগলি. এটিট �্যথা উ�শম কলেরলে. এ�ং আমার
            *ালেতর নমনীয়তা �নুন ��ীকরণ কলেরলে. এক �.র আলেগ আলিম গুরুতর �্যথা .াড়া টাই� করলেতও

�ালিরলিন             ।বেসটা চলে বেগলে. এখন আমার *াত স্বার্ভুালি�ক এ�ং নমনীয় আ�ার আলিম লিখলেত ও
            বেসাই করলেত �ালির।এ�ং আমার বেচালেখর $াIার অ�াক *লেয়লে.ন বেয আলিম যত�ার যাই তত�ারই
   আমার বেচাখ র্ভুা *য়।" বেকলি

“            আমার লি�লেdর লিনলেচর লি-লেক এক �ায়গায় অলেস্ত্রা�চার এ�ং অসংখ্য বেমরু-লেণ্ডর ট্যা� *লেয়লে.।
              এই স�গুলির কারলেণ একটিট ঘন -াগ *লেয়লে. যা অনরূু্ভুত *লেত �ালের এ�ং বেমরু-ণ্ড স্ফীত *য়
      এ�ং এটিট সলিত্যই বে�-না-ায়ক।আলিম অলেনক কষ্ট বে�লেয়লি.,    ত্রালেণর �ন্য মলিরয়া।তাই,  বেগই

 ঘটনাস্থলে RSO (  গা�ঁার বেত)  সামান্য (1 বেফাটঁা)       ঘলেষ এ�ং আমালেক বেসখালেন শুইলেয় বে-য় যালেত
  এটিট লির্ভু�লেত �ালের  ।টিdক আলে.,         বেতটিট লিক.L টা ঝমলে অনরূু্ভুত *লেয়লি. তলে� তা .াড়া,  আলিম
     মলেন কলিরলিন এটিট খু� বে�লিশ করলে.  ।টিdক আলে., 20  লিমলিনট �লের,      �্যথা চলে বেগ এ�ং আলিম সকা
  �য �ন্ত চলে বেগাম!        আলিম চমত্কার ঘুলিমলেয়লি.াম এ�ং যখন আলিম বে�লেগ উdাম,  আমার লি�dটিট
         আরও র্ভুা অনরূু্ভুত *লেয়লি. এ�ং -ালেগর টিটসু্য তত ঘন নয়    ।এটা আমার কালে. �ন্য,  লিকন্তু বেত
       �ুরালেনা -ালেগর টিটসু্য বের্ভুলেঙ্ক বেফলে. �লে মলেন *লেh      ।গা�ঁার বেত আgয ��নক এ�ং আলিম যলি-
    এইরকম অন্য গল্প না �ড়তাম,      আলিম মলেন করতাম আলিম �া-াম লি.াম! লিমলিক

“            আমার �ান্ধ�ীর -া-ীর গুরুতর �াত আলে. এ�ং তার *াত খুলেত �ালের না   ।আমরা লিক.L লিরক
            লিসম্পসন বেতলের সালেথ একটিট সামান্য �রী#া করার বেচষ্টা কলেরলি. এ�ং তালেক �লেলি.াম এটিট

             তার *ালেত ঘষলেত।প্রলেয়ালেগর কলেয়ক লিমলিনলেটর মলে"্যই তার *াত লিশলিথ *লেত শুরু কলের এ�ং আরও
             লিক.L লি-লে বেস �্যথা .াড়াই আ�ার তার আঙু্গ নাড়ালেত শুরু কলের।এরকম লিক.L ঘটলেত বে-খা

  ” সলিত্যই আgয ��নক লি.। $L য়ান

“        আমার মলেন বেকান সলেন্দ* বেনই এটা কা� কলের     ।আলিম অলি�লেম্ব ফাফ #্য কলেরলি..আলিম
   আলেগই প্ল্যান এ কলেরলি.াম     ।বেত লিচলিকত্সা �লিরকল্পনা লি� লি..     যলি- আলিম প্রথলেম বেত বেচষ্টা

করতাম            ।আলিম �.লেরর �র �.র য8ণার ম"্য লি-লেয় লিগলেয়লি.াম যা আমালেক করলেত *য়লিন।আলিম
 প্রলিত 4       ঘন্টা একটিট �্যথা লি� j*ণ করলি.াম.       বেত লিচলিকত্সার মাত্র -ুই সপ্তা* *লেয়লে. লিকন্তু
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    আলিম অলেনক র্ভুালো বে�া" করলি.     ।�াশা�ালিশ #ারীয় � �্য�*ার করা।আgয ��নক!!!" বে�মস

"    লিরক লিসম্পসন বেত লি�লেশষ         ।আলিম �.লেরর �র �.র "লের �্যথার #ণগুলি �লিরচানা করলেত
         গা�ঁা �্য�*ার কলেরলি. তলে� বেক�মাত্র আমার #ণগুলিলেক কর্ভুার করলি.াম।আলিম �ানতাম

             বেয আমার বেচাট �ুলেরা�ুলির সারলে. না।যখন আলিম লিরক লিসম্পসন বেত খাওয়া শুরু কলির তখন
            আলিম ইলিতমলে"্যই গা�ঁা বেথলেক তৈতলির লি�লির্ভুন্ন লিনয �াস খাওয়ার বেচষ্টা কলেরলি.াম এ�ং বেসগুলির লিক.L

               স্বল্পলেময়া-ী প্রর্ভুা� লি. লিকন্তু তার�লের আমার মলেন *য় উচ্চ �া �ুলেড় বেগলে. �াএটা শু"ু যলেথষ্ট -ীঘ �
  স্থায়ী *লে� না.     আলিম কখনই লিনখুতঁ অনরু্ভু� কলিরলিন       ।এমনলিক আলিম এমন একটিট �ণ্য বেচষ্টা কলেরলি.

               যা আমার কালে. লিরক লিসম্পসন বেত লি*সালে� লি�জিQ করা *লেয়লি. যা �ালে� এ�ং অকায �কর লি. -
              লিনম্ন মালেনর লিনয �াস বেথলেক সা�"ান থাকুন যা লিক.L ই করলে� না এ�ং এলেত লিনরুৎসালি*ত *লে�ন না

    কারণ আস চL জিIটিট স*�র্ভুালে� �া,    একটিট অলেৌলিকক ঘটনা    ।আলিম দ্রুত �লি" �ত �লিরমালেণ
           আলিফস j*ণ করলি.াম।লিরক লিসম্পসন বেত আলিফম বেশাষণ করলেত সা*ায্য কলের তলে� এটিট

             লিনলে�ই একটিট খু� শজিIশাী �্যথানাশক।এটিট সারালি-ন স্থায়ী *য় এ�ং আলিম বেয বে$া� j*ণ কলির
             তার বেথলেক আলিম আর বেকালেনা উচ্চ �া �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া #্য কলির না।আলিম এক�ন �্যথা মুI
             �্যজিI লি*সালে� আরও অলেনক লিক.L করলেত স#ম এ�ং আলিম অনুর্ভু� করলেত �ালির বেয আমার

           চাচলের �লিরলি" �াড়লে. এ�ং আলিম �ালিন বেয আলিম লিনরাময় করলি.।আসলে আমার সামলিjক
   স্বাস্থ্য অলি�শ্বাস্য *লেয়লে. -           আলিম এই বেতটিট শুরু করার �র বেথলেক আলিম স� �-া অলেনক অসুস্থতা

         �া সংQমণ বে�লেয়লি. এ�ং স্বালেস্থ্যর একটিট অসা"ারণ �লিরষ্কার লি� বে�লেয়লি.   ।আলিম এখন আমার
           অলি�লেয়ট �্যথানাশক আ�ার লিনলেচ যাজিh যখন এখনও র্ভুা বে�া" করলি.।অন্ত� �ত� সমলেয় আলিম

             মালেঝ মালেঝ অন্যান্য লি�লির্ভুন্ন "রলেনর লিনয �াস বেযমন *্যাশ বেত �া বের্ভুা�্য খা�ার বেচষ্টা কলেরলি.।আলিম
              বে-খলেত বে�লেয়লি. বেয লিরক লিসম্পসন বেতলের �্যথা উ�শম অন্য বেয বেকানও গা�ঁা খাওয়া �া "ূম�ান

           করা বে*াক না বেকন তার বেচলেয় বে�লিশ শজিIশাী।এমনলিক শজিIশাী গা�ঁা বেমালেমর লিনয �ালেসর
          তLনায় এটিট #ণ উ�শলেমর লিন�স্ব ীলেগ রলেয়লে.।আলিম এখনই আলিফস বেথলেক সমূ্পণ �রূলে�

   ” মুজিIর �ন্য একলি-ন চাই। মাইক

“     আলিম এই বেত �্য�*ার কলির       ।আমার বে�শী�হু লি$লেOালিফ আলে. এ�ং লিWলের্ভুনস �নসন
লিসনলে�াম/  TEN       বেথলেক আমার চমান স্বাস্থ্য সমস্যা রলেয়লে.   ।এই কা� কলের.  এটিট �া�ালেরর

     বেযলেকালেনা ফাম �ালিসউটিটক্যালের বেচলেয় র্ভুালো কা� কলের     ।এটিট লিনরা�- এ�ং কায �কর।আলিম এটা
     .াড়া কা� করলেত স#ম *লে� না.      এটা আমালেক উত্�া-নশী *লেত অনুমলিত বে-য়.  আলিম �ুলেরা
  সময় কা� কলির   ।বেত বেনওয়ার আলেগ,         আলিম র্ভুারী শুল্ক ওষুলে" লি.াম যা আমালেক অলেনকগুলি

        �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া স* একটিট �লিম্বলেত �লিরণত করা .াড়া লিক.L ই কলেরলিন।

 আমার "য �ান্ট"       গুটিটলেয় বেনওয়ার �ন্য আলিম এটিট �লি:       যারা লি�শ্বাস কলের তালে-র কালে. বেকান
  �্যাখ্যার প্রলেয়া�ন বেনই           ।যারা কলেরন না তালে-র কালে. বেকান �্যাখ্যাই যলেথষ্ট র্ভুালো নয়।আলিম এর

          ” কায �কালিরতার �ী�ন্ত প্রমাণ।এ�ং এটিটলেকআইলিন এ�ং স�ার �ন্য উ�ব্ধ করা -রকার। লির

�ায়াডবটিট�
"          বেত অগ্ন্যাশয়লেক �ুনরুজ্জীলি�ত কলের এ�ং লি�শ্বাস করুন �া না করুন,    এটিট প্রায়শই �.লেরর �র

        �.র লিনজিÜয় থাকার �লেরও ইনসুলিন তৈতলির করলেত শুরু কলের     ।অলেনক বেরাগী বেতলে কলেয়ক সপ্তা*
         �লের ইনসুলিলেনর শুটিটং �ন্ধ করলেত �ালের।বেত শরীলেরর অন্যান্য সমস্ত $ায়ালে�টিটস-সম্পলিক�ত

     সমস্যা লিনরাময় �া লিনয়8লেণ স*ায়তা কলের।

   আলিম বেত খা� এ�ং/      অথ�া এটিট একটিট সালে�াজি�টলিরলেত �্য�*ার কর�   ।"ূম�ান �া �াষ্পীকরণ
      রলেI শক�রার মাত্রা কমালেতও সা*ায্য করলেত �ালের,       লিকন্তু বেত খাওয়ার তLনায় এর প্রর্ভুা� খু�ই

সীলিমত       ।আলিম $ায়ালে�টিটক আসালেরর �ন্য বেতটিট �্য�*ার কর�,     বেক� বেতটিট প্রলেয়াগ কর�,
              এটিট একটিট �্যালেV� লি-লেয় বে¹লেক রাখ� এ�ং আসার বেসলের না যাওয়া �য �ন্ত প্রলিত লিতন লি-ন

   �র�র এটিট �নুরা�লৃিত্ত কর�          ।আলিম লিনয �ালেসর সালেথ লিশং �ীলে�র বেত লিমলিশ্রত কর� এ�ং এটিট
   ম্যাসালে�র �ন্য �্য�*ার কর�,   যা রI       সঞ্চানলেক উত্সালি*ত করলে� এ�ং বেফাা এ�ং অন্যান্য

    অস্বজিস্ত বেরা" করলেত স*ায়তা করলে�         ।আলিম আমার $ালেয়লেট শলেণর �ী� এ�ং শলেণর �ীলে�র বেতও
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 অন্তর্ভুL �I কর�।বে�লি�"

"      টাই� টL প্রায় বেশষ *লেয় বেগলে.,      প্রায় সমস্ত ওষু" �ন্ধ কলের,     এটিটর সালেথ সারলেকাইলে$ালিসস যুদ্ধ
করলে.,   এটিট কা� করলে.।" বে�ফ

"          নারলেক বেত $ায়ালে�টিটলেস রলেI শক�রার মাত্রা লিস্থলিতশী করলেতও সা*ায্য কলের!!  আমার স্থানীয়
             বে-াকান র#ক এটিট বেচষ্টা কলের এ�ং এটিট একটিট ক�� মত কা� কলের লিতলিন �লেন!!লিতলিন

     মানলিসকর্ভুালে� অলেনক র্ভুালো বে�া" কলেরন [  আলেরা শজিI]    এ�ং ও�নও কলিমলেয়লে.ন!!  স� র্ভুালো!!"
রলি�ন

"       আমার রলেI শক�রা �া-াম *লেয় যাজিh (400+   �য �ন্ত -    মাস "লের -   খু� লি��জ্জনক)   এ�ং এটিট
    আ#লিরক অলেথ �ই আমালেক লি.টলেক লি-লেয়লে.      ।আলিম চাকার লি�.লেন মাথা নাড়লি.াম -   তাই আলিম

     গালিড় চাালেনা �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.াম -    সলিত্যই খারা� জি�লিনস!    $S এমনলিক আমালেক NY  বেত
      উড়লেত লিনলেষ" কলেরলে.�ড়লি-লেনর �ন্য আমার মালেক বে-খলেত।

  টিdক আলে. -      $S একটিট ইনসুলিন বেচষ্টা কলেরলে.,    তার�র -ুটিট -    এলেক�ালের লিক.L ই কলেরলিন  ।তাই -
    আলিম অ�লেশলেষ তালে-র �াম - যলেথষ্ট!!    আলিম বেতলে যাজিh (     আলিম আলেগ কখনও $কলেক �লিলিন

   বেয আলিম এটিট কলেরলি.)     এ�ং আলিম প্রলিত 2     ঘন্টায় আমার বে$া� �ালিড়লেয়লি.।র্ভুা-   আ�লিন এটা
  অনুমান কলেরলে.ন -    আমার শক�রা নাক-      $াইর্ভু কলের স্বার্ভুালি�ক �লিরসলের লিফলের এলেসলে.।আমার

        $ক *ার্ভু�ালে$�র বেসই স� র্ভুদ্র বোকলে-র মলে"্য এক�ন -    এ�ং লিতলিন *ত�াক  ।অসর্ভু্যলে-র �ন্য
 একটিট বেস্কার!!!!  তাই -          এখন আমালে-র কালে. একটিট সমূ্পণ � নলিথর্ভুLI $ায়ালে�টিটস বেকস রলেয়লে.

     বেযখালেন একটিট �ী�ন �াচঁালেনা *লেয়লি. - আলিম!!!!!!-- :)" �্যালেনট

"  নাটকীয় �লির�ত�ন,        আলিম প্রায় সমস্ত ইনসুলিন �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.   ।অনুrালেন আমালেক ্যান্টাস
  �্য�*ার করলেত *লে�,     একটিট -ীঘ � বেময়া-ীঅলির্ভুনয় ইনসুলিন,    লিকন্তু প্রায়ই না  ।আলিম অলেনক
  কারলেণর �ন্য RSO            �্য�*ার শুরু কলেরলি. লিকন্তু একটিট আশা লি. বেয আলিম ইনসুলিন �ন্ধ করলেত

         �ার� এ�ং অ�লেশলেষ আরও লিস্থলিতশী রলেI শক�রার মাত্রা বে-খলেত �া�   ।আলিম প্রলিতলি-ন 300
 ইউলিনট নলের্ভুাগ,     স্বল্পলেময়া-ী ইনসুলিন এ�ং 200     ইউলিনট ্যান্টাস এ�ং 4   টিট বেমটফলিম �ন �লিড়
 �্য�*ার করলি.াম            ।আলিম এখনও �লিড় বেখলেয় আলি. লিকন্তু আলিম এর সালেথ �াচঁলেত �ালির বেযলে*তL
       আমালেক আর ইনসুলিন �্য�*ার করলেত *লে� না।লি-লেন 6  বেথলেক 8      �ার সুচ লি-লেয় আমার বে�ট আর

  আটকালেনা *লে� না!          আমার লিচলিনর মাত্রা লিনয়8ণ করা স*� এ�ং আলিম আর 2   বেথলেক 5  শলেতর
    মলে"্য লিরলি$ং বে-খলেত �াজিh না   ।আলিম আর 30        এর নাটকীয় লিনম্ন লিচলিনর মাত্রা বে-খলেত �াই না।এটিট
            একটিট ঈশ্বলেরর �াdালেনা এ�ং প্রথম জি�লিনস যা আসলে আমার শক�রার মাত্রা ��ায় বেরলেখলে.।"

বে-না

"       আমার প্রাক $ায়ালে�টিটস রলেI শক�রার মাত্রা 140-       এর উ�লের লি. এ�ং এখন আলিম 100-এ
আলি.       ।লিক.L বেত বে-ওয়ার আলেগ আ�নার রI  �রী#া করুন,   প্রায় 10     লিমলিনট লি-ন এ�ং আ�ার

      �রী#া করুন এ�ং এটিট অলেনক কলেম যালে�      ।এক�ার আমালেক লিক.L টা বেগলেটালের$ �ান করলেত
    *লে আলিম অলেনক লিক.L কলেরলি.।" লিমলেশ

"        আলিম ইনসুলিন লিনর্ভু�র $ায়ালে�টিটক এ�ং এক রাউV 60    jাম বেতলের সালেথ,    আলিম তৈ-লিনক 100
  ইউলিনট বেথলেক 50   ইউলিনট ইনসুলিন *লেয়লি.।" বেসলি

“      এটিট আমার স্তরলেক সমূ্পণ �রূলে� র্ভুারসাম্য�ূণ � কলেরলে.    ।আমালেক বেমৌলিখকর্ভুালে� বেনওয়ার �ন্য
"বেমটফম �"             বে-ওয়া *লেয়লি. এ�ং প্রথমটিট বেথলেক আলিম কখনই একটিট �লিড় খাইলিন এ�ং আলিম

    আ�ার বে�লেগ উdাম এ�ং র্ভুা�াম, "না,        এখন বেত �াড়ান কারণ আমার টাই� II  $ায়ালে�টিটস
 "রা �লেড়লে.।"    আমার মাত্রা 3.4   এ�ং 7.2      এর মলে"্য প্রায় ালিফলেয় ওলেd   ।�রী#া লি*সালে� একটিট

             চলেকালেট �ার স* আ#লিরক অলেথ �এক �্যাগ ক্যাজিV খাওয়ার �লের আলিম আমার লিচলিনর মাত্রা
      "াক্কা লি-লেত স#ম *লেয়লি. সলে� �াচ্চ সলে� �াচ্চ।আলিম 8.1        এ �ুশ করার সময় খু� বে.াট বেত

   লি-লেয়লি.াম এ�ং প্রলিত 10          লিমলিনলেট আমার বেলের্ভু বেচক করলেত শুরু কলেরলি.াম বেয আলিম বেসগুলি
   �� করলেত �ালির লিকনা  ।বেতলের 10   লিমলিনলেট আলিম 7.3       এ বেনলেম এলেসলি. এ�ং যখন আলিম বেতলের
 �লের 20      লিমলিনলেট �রী#া কলেরলি.াম তখনআলিম 4.8   এ বেনলেম এলেসলি.।" লিমলেশ
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“        আলিম শু"ুমাত্র অল্প মাত্রায় বেত �্য�*ার করলেত �ালির    ।এটিট আমার �ূণ � শজিIলেত
           *াইলে�াxাইলেসলিময়া সটৃিষ্ট কলের।লিকন্তু এটিট একটিট র্ভুা জি�লিনস কারণ আলিম আট �.র আলেগ

45/10         টিট ম্বা এ�ং বে.াট অলির্ভুনয় ইনসুলিন লি-লেয় শুরু কলেরলি.     ।আলিম আমার নতLন অসুস্থতা লিনলেয়
            লিক.L গলে�ষণা কলেরলি. এ�ং -ারুলিচলিনর মলেতা অন্যান্য মশা স* গা�ঁা Qমাগত একটিট প্রাকৃলিতক

     প্রলিতকার লি*সালে� উলেd আলেস তাই "আস"         বেত �াওয়া না যাওয়া �য �ন্ত আলিম *্যাশ ক্যা�
   �্য�*ার করা শুরু কলির           ।তারা এত শজিIশাী লি. বেয আলিম বের্ভুলে�লি.াম বেয আলিম প্রথম�ার *্যাশ

   ক্যা� বেখলেয় মারা যাজিh।RSO      এর বোলি$ং বে$া� উলেল্লখ না করা।(    তলে� তখন আরএসও আমার
    �ন্য বেকালেনা লি�কল্প লি. না)        লিকন্তু এক�ার বেত �্য�*ার করা *লে (  লি-লেন শস্য)   আমার শরীলের

           তৈ-লিনক -ু�ার ইনসুলিন ইনলে�কশলেনর প্রলিত অলিত সংলে�-নশীতা বে-খা বে-য় এ�ং আলিম বে�লে.
     লিনলেত রাস্তার একটিট কাটঁাচামচ আটলেক লিগলেয়লি.াম  । RSO   �া শট.     আলিম শট �ন্ধ এ�ং বেত

অ�্যা*ত.

      খা-্য �লির�ত�ন এ�ং �লি" �ত তৈ-নজিন্দন কায �কা� (�্যায়াম)     স* আমার এখন 5.7 A1C আলে., 60
        �াউV কলেমলে. এ�ং আর বেকান ফ্যান্টম জ্বন্ত �্যথা (  $ায়ালে�টিটক লিনউলেরা�্যালিথ)  বেনই।কলেয়ক
          মালেসর লিচলিকত্সার �লের আমালেক লিxসালিরন এ�ং অ্যালেকা* টিটংচালের বেযলেত *লেয়লি. এ�ং
           শু"ুমাত্র �ালিষ �ক বেত লিচলিকত্সা করলেত *লেয়লি.।কারণ আমার সুগার খু� কমলেত শুরু কলেরলে.।

     এটিটর অলেৌলিকক $ায়ালে�টিটক লিনরাময় #মতা রলেয়লে.    ।লিকর্ভুালে� গা�ঁা শরীলেরর এলেVাQাইন
            লিসলেWলেম কা� কলের তা # করা উলিচত এ�ং �্যা�কর্ভুালে� �রী#া করা উলিচত।আলিম �রং

    বে�লেনটিটক্যালি মলি$ফাই$ লি�গ লি$এনএর 730         শট করার বেচলেয় �.লের এক মালেসর �ন্য বেত
    লিচলিকত্সার �ন্য বে�াঙ্ক করা চাই         ।আলিম আমার বেত বে�র করলেত এ�ং আমার টিটংচার তৈতলির

           করলেত স্যাটিটর্ভুা উজিiলে-র �াত �্য�*ার কলির।এটা আমার উ�সগ � �ন্য স�লেচলেয় র্ভুা কা�
কলের.               আলিম ইজিVকা বেচষ্টা কলেরলি. এ�ং উলেল্লখ কলেরলি. বেয আলিম কা� করলেত �ালির না এ�ং আরও

       বেখলেত চাই এ�ং স� সময় dাVা অনুর্ভু� কলির      ।স্যাটিটর্ভুা আমার লি��াক এ�ং হৃ-স্পন্দলেনর গলিত
 �ালিড়লেয় বে-য়,           আমার #ু"া -মন কলের এ�ং আমালেক *ালিসর লি*লিWলিরকা লিফট কলের (  আমার লিপ্রয়

 �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া)।

         আ�নার লিচলিন বে�লিশ *লে কম সামঞ্জস্য�ূণ � বে$া� লি-লেয় শুরু করুন   ।আ�লিন এখনও আ�নার
      শরীলেরর সালেথ লিক ঘটলে. অনরু্ভু� করলেত চান.(         একটিট সমস্যা লি. বেয আমার �ানা লি. না বেয

               আলিম বেত �া কম লিচলিনর কারলেণ মাথা বেঘারাজিh তাই আ�লিন প্রথম মালেস লিক.L �রী#া লিO� লি-লেয়
          বেযলেত চলেলে.ন যত#ণ না আ�লিন �ালেনন বেয আ�লিন কী অনরু্ভু� করলে.ন)   ।এ�ং আ�লিন একটিট

    খু� তৃষ্ণাত� �্যজিI *লেত যালেhন.      � এই লিচলিকত্সা সলেঙ্গ আ�নার �নু্ধ.    উচ্চ লিচলিনর কারলেণ আ�লিন
      স� �-া তৃষ্ণাত� থালেকন এ�ং বেতও তাই কলের,    তাই এটিটও লি�লে�চনা করুন।

           এ�ং প্রথলেম আ�নার লিচলিন কলেম যাওয়ার লি�ষলেয় খু� বে�লিশ লিচন্তা করলে�ন না   ।এটা বে�ার কলের
               ইনসুলিন �লে�র মত নয়।বেত শু"ু ¹L লেক যায় এ�ং আলিম যা লি�শ্বাস করলেত চাই তা কলের কারণ
  আ�নার সমস্ত অঙ্গ-         প্রত্যঙ্গ �াম্প শুরু কলের এ�ং ফস্বরূ� বেসগুলিলেক রI  �লিরষ্কার করলেত

             সা*ায্য কলের এ�ং এটিট স্নায়ুতলে8র সালেথও একটিট -ু-�ান্ত সম্পক� রালেখ এ�ং আলিম লি�শ্বাস কলির
           আ�নার মজিস্তষ্ক আ�নার শরীলেরর �ন্য আরও র্ভুা অনুরূ্ভুলিত বে-য় এই চ্যালেনগুলির মা"্যলেম

         এ�ং চা�যIু অংশগুলিলেত তার সমস্ত প্রাকৃলিতক লিনরাময় #মতা �াdালেত �ালেন।(  আমার বে#লেত্র
 আমার অগ্ন্যাশয়, লিক$লিন,  এ�ং রI।)          এখন মলেন রাখলে�ন এটা শু"ু আমার তত্ত্ব এ�ং আলিম বেকান
 লি�জ্ঞানী নই,             আলিম বেক� এটিট আমার �ন্য কীর্ভুালে� কা� কলের এ�ং এর প্রর্ভুা�লেক যজুিIযIু

     করার সলে� �াত্তম উ�ায় সম্পলেক� আলোচনা করলি.     ।আ�নার অjগলিত লিচলি+ত করলেত একটিট
             �ান �া রাখা এ�ং লিনয়লিমত স্বাস্থ্য �রী#া করা এ�ং রলেIর কা� করা র্ভুা।এক�ার আ�নার A1C

            বেচক *লেয় বেগলে এ�ং আ�নার লিক$লিনর কায �কালিরতা আরও র্ভুা *লেয় বেগলে আ�লিন �ানলেত
             �ারলে�ন আ�লিন সটিdক �লেথ আলে.ন এ�ং তার�লের আ�লিন বেয স্তলের কা� করলে�ন বেসটিট টিdক

        বেরলেখ চলেলে. এ�ং এটিট বেসখালেন বে�ৌঁ.ালেনার মলেতা শজিIশাী নয়     ।এটিটর �ন্য সম্ভ�ত কম ধ্রু�ক
           বে$া� এ�ং একটিট �ী�নযাত্রার �ুটিষ্ট �লির�ত�লেনর প্রলেয়া�ন *লে� যা $ায়ালে�টিটস বেরাগীলে-র �ন্য

 অ�লিরলিচত নয়।(  এটা 11  এর A1C  বেথলেক 7-          এ বেযলেত আমার প্রায় .য় মাস বেলেগলে. এ�ং এটিটলেক 5
          বেরলেঞ্জ �াম্প করলেত $ালেয়ট এ�ং �্যায়ালেম আরও লিক.L �লির�ত�ন করলেত *লেয়লে.।(  �� �্যায়াম

       কম প্রর্ভুা� এ�ং আমার �ন্য -ু-�ান্ত কা� কলেরলে.)  । অ্যান্টলিন
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"        আলিম গুরুতর অ�#য়কারী বে�লিরলেফরা লিনউলেরা�্যালিথর �ন্য প্রলিতলি-ন 1    jাম বেত �্য�*ার
   করলি. এ�ং ত্রাণটিট আgয ��নক!" লির

“             আমার স্বামী তার $ায়ালে�টিটলেসর �ন্য কলেয়ক �.র "লের গা�ঁা এ�ং সºলিত আরএসও বেত
খালেhন            ।এটিট বেক� তার রলেI শক�রালেক লিস্থলিতশী কলেরলিন �রং এটিট তার -ীঘ �স্থায়ী লিক$লিন

     বেরাগলেকও লিফলিরলেয় লি-লেh।তার একটিট বেW� 3 CKD       "রা �লেড়লে. এ�ং তারা তালেক লিক$লিন -াতার
      তালিকায় তালিকার্ভুLI করার �ন্য বেসট আ� করলে.      ।লিতলিন টিটংচার এ�ং আরএসও বেত খাওয়া

     শুরু কলেরন এ�ং এখন লিতলিন CKD 1  �য �ালেয় রলেয়লে.ন   ।লিচলিকৎসকরা তালেক �লেন,   এটা সম্ভ� নয়।
       আমরা বেসই $াIারলে-র �া- লি-লেয় নতLন এক�নলেক বে�লেয়লি.!RSO    বেত তার রIচা�ও

কলিমলেয়লে.,          তার রIস্বল্পতা এ�ং তার $ায়ালে�টিটক বেরটিটলেনা�্যালিথলেক লিস্থলিতশী কলেরলে. (ওলেয়Wান �
          বেমলি$লিসন �লে বেয এখন �য �ন্ত তার সমূ্পণ �অন্ধ *ওয়ার কথা লি.)     ।সুন্দর গা�ঁা গা. এ�ং লিতলিন

       যা প্র-ান কলেরন তার �ন্য ম*ান আত্মালেক "ন্য�া-!!    কীর্ভুালে� ক্যানালি�স এলেসনলিশয়া অলেয়
            তৈতলির করা যায় এ�ং যারা কলেরন তালে-র প্রশংসা�ত্র বে-ওয়ার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- লিরক

লিসম্পসন! �লুি

“    আমার সঙ্গীর টাই� 1           আলে. এ�ং সামান্য বেত খাওয়া তার লিচলিনর মাত্রা লিস্থলিতশী করলেত
 সা*ায্য কলের    …” ।এটা সলিত্যই একটিট উ�*ার Spaceleaf

“   আলিম লি-লেন 4    টিট বেমটফলিম �ন এ�ং 4   টিট $ায়ালিমQন বেখলেয়লি.াম,  12     ঘন্টা দ্রুত রলেI শক�রার
       �রী#ার �র আমার রলেI শক�রার �লিরমাণ লি. 12%  ।আমার $াIার,    লিক.L টা *তাশ *লেয়

�লেন, "আhা,            আলিম মলেন কলির আ�নার $ায়ালে�টিটলেসর �ন্য আর বেকালেনা �লিড় াগলে� না।"
 লিনরামলেয়র 9   মাস �র   ।আমার সমস্ত উ�সগ �,  লিক$লিন,  আ� �াইটিটস,  বেকালেলেWর,   ব্লা$ বেপ্রশার,

     স�ই বেতলের �লের �লিড়র উ�র র্ভুালো   ।এটা একটা লিমরাক.

 লিনরামলেয়র 6           তম সপ্তালে*র কা.াকালি. সমলেয় আমার রলেI শক�রা �াথলেরর মলেতা বেনলেম বেগলে.।এক
      রালেত আলিম ম�ার অনরু্ভু� কলের বে�লেগ উdাম,     আমার রলেI শক�রা 4%   লিচলে+র লিনলেচ, 3.2%।
  আলিম টাই� 2    $ায়ালে�টিটলেসর �ন্য প্রলিতলি-ন 8      টিট �লিড় খাওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.  ।বেয 17  মাস আলেগ

লি..     স� লিমলিলেয় আলিম লি-লেন 15   টিট �লিড় বেখলেয়লি.াম,   এখন আর বেনই।সুতরাং, মাইলেক, লিনরাময়
  স্তলেরর লিচলিকত্সা করুন।3  মাস, 60   jাম [     লিরলেকর সাইলেট লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করুন],  আ�নার

  $ায়ালে�টিটস চলে যালে�।" লি�টার

"          গা�ঁা বেতই একমাত্র জি�লিনস যা আমার লিনউলেরা�্যালিথর �্যথা �ন্ধ করলে�  ।এমনলিক অজিSকলিন্টনও
            জিQলেম লিমলিশ্রত গা�ঁা বেতলে লিসলি�লি$র মলেতা সমস্ত �্যথা -রূ করলেত �ালেরলিন।এটিট স� "রলেণর

     লিচলিকৎসা �্য�*ালেরর �ন্য একটিট চমৎকার উজিi-,      এ�ং অ�লেশলেষ বোলেকরা এটিটলেক স্বীকৃলিত
লি-লেh।" বেফটার

“            লিরক �লেরা#র্ভুালে� আমালেক হৃ-লেরাগ লি�লেশষজ্ঞলে-র সালেথ যা করার �লের মতৃL ্যর বেচলেয়ও খারা�
  র্ভুাগ্য বেথলেক �ালঁিচলেয়লে.।14 মাস, 4       টিট *াস�াতা এ�ং একটিট বেম$ বেসন্টালের 22   টিটরও বে�লিশ লি�লির্ভুন্ন

�রী#া।"    আ�লিন স�লেচলেয় খারা� �লিরলিস্থলিত,    আ�নার *ালেট�র 1   লি-কটিট মারা বেগলে.,  আ�নার *াট�
   ট্রান্সপ্ল্যালেন্টর প্রলেয়া�ন *লেত �ালের।"   তার�র 14        মাস �লের তারা আর বেকান �রী#া করলেত

�ালেরলিন,   তারা �াই�াস কলেরলে.।

2           �.র �লের আলিম এক�ন নতLন কালি$�ওজি�লেWর কা. বেথলেক ফলোআলে�র �ন্য লিগলেয়লি.াম
 লিযলিন �লেলি.লেন, "     আ�নার *ালেট�র বেকানও #লিত *য়লিন,       বেক আ�নালেক �লেলে. বেয #লিত *লেয়লে.
    এ�ং আ�নার *াট� অ্যাটাক *লেয়লে.?   এটা সলিত্য না."       আলিম একটিট বেচাষা �ন্য বেখা *লেয়লে..তাই
         যখন $াIার আমালেক এক�ন $ায়ালে�টিটস লি�লেশষলেজ্ঞর কালে. �াটিdলেয়লি.লেন লিযলিন আমালেক

           এক�ন লিক$লিন লি�লেশষলেজ্ঞর কালে. �াটিdলেয়লি.লেন তখন আলিম �রং তL ষার �ালেড় ঘুলিমলেয় লিনতাম।
         আ�ার স্বাস্থ্য লি�লেশষজ্ঞলে-র মত লিক.L ।তার�র বেত চলে আলেস।এখন আলিম 20   �.লেরর তLনায়
  অলেনক বে�লিশ সুস্থ।" লি�টার

“  আলিম 79       �.র �য়সী এক�ন মলি*া এ�ং ফ্রালেন্স থালিক      ।আলিম শলেণর বেত লিনলেয় আমার �্যজিIগত
          অলির্ভুজ্ঞতা আ�নালে-র সালেথ বেশয়ার করলেত চাই।আমার স্বামী বে�লেরালেমর কলেয়ক মাস আলেগ
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            �লেড় যাওয়ার কারলেণ বেলে�র *াড় এ�ং লিনতম্ব বের্ভুলেঙ্ক লিগলেয়লি.।বেসই মু*তূ � বেথলেক স�লিক.L র্ভুL
 *লেয় বেগ,          প্রচণ্ড য8ণা এ�ং য8ণা তার উ�র প্র�র্ভুালে� আ�লিত�ত *   ।আমার নালিত আমালেক

            �লেলি.লেন বেয লিতলিন একটিট খু� কায �কর প্রাকৃলিতক ওষু" �ালেনন যা আ�নালেক এই বে�-না-ায়ক
           অ�স্থায় সা*ায্য করলেত �ালের।আমরা তার #তগুলিলেত শলেণর বেত �্য�*ার কলির এ�ং লিনরাময়

 লিকন্তু বেফাা,       এ�ং মুলেখ মুলেখ প্রলিতলি-ন অল্প �লিরমালেণ লি-ই।

      আলিম �লেত চাই বেয �ুনরুদ্ধারটিট আgয ��নক লি.,       তলে� আ�নার আরও লিক.L �ানা -রকার,
          আমার স্বামী অলেনক আলেগ ইলেরক্টাই �ুরুষত্ব*ীনতায় র্ভুLগলি.লেন তাই আলিম লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.

    বেত .াড়াও তার লিলেঙ্গ াগা�,         ফাফটিট লি. স�লেচলেয় আgয ��নক বেয আলিম আমার সারা
 �ী�ন বে-লেখলি.,            এখন আমার স্বামী লি-লেন কলেয়ক�ার তীব্র বেযৌন লিমন করলেত �ুলেরা�ুলির স#ম,

           প্লাস তার �ুরুষালেঙ্গর আকার আমার বে.াটলে�ায় আমার স্বামীর মলেতা আকালেরর তLনায় অলেনক
  বে�লিশ �জৃিদ্ধ �ায়           ।আমার �য়সী এক�ন �্যজিIর �লে# এই সা#্য বে-ওয়া অস্বার্ভুালি�ক মলেন *লেত

�ালের,           তলে� আলিম মলেন কলির স্বাস্থ্য একটিট র্ভুা বেযৌন �ী�লেনর মলেতা গুরুত্ব�ূণ �   ”…।"ন্য�া- লিরক।
বেরালেচ

--  "ন্য�া-,  বেরালেচ।*্যা,ঁ        স্বাস্থ্য একটিট র্ভুা বেযৌন �ী�লেনর মলেতাই গুরুত্ব�ূণ �,   এ�ং *্যা,ঁ  বেতটিট
      টিdক যা আ�লিন �ণ �না কলেরলে.ন তাই কলের৷বে�লি�

“      বেকান বেOন �ুরুলেষর �ুরুষত্ব*ীনতায় সা*ায্য কলের, বে�লি�?    �ুরুষলে-র এটা �ানা -রকার..." টমাস

--     এটা একটা র্ভুালো প্রশ্ন,  টমাস         ।শু"ু একটিট বেOন লিরলির্ভুউ সাইলেট যান এ�ং লিরলে�াট� করা
        অ্যালেফ্রালি$লিসয়াক প্রর্ভুা� স* বেOনগুলি অনুসন্ধান করুন৷তার�র লিক.L অ��ন করুন, "ূম�ালেনর

              মা"্যলেম এটিট �রী#া করুন এ�ং আ�লিন যলি- প্রর্ভুা�টিট �.ন্দ কলেরন তলে� বেত তৈতলির করুন এ�ং
  এটিট �্য�*ার করুন     ।বেয এটিট আলে. স� সম্পলেক�.      লিক.L বেOন আ�নালেক অন্যলে-র বেথলেক শঙৃ্গাকার
            কলের বেতালে এ�ং বেOইলেনর লিক.L সংলিমশ্রণ বেOন �া বেতলের অন্যান্য সংলিমশ্রলেণর বেচলেয় বে�লিশ

 কায �কর *লে�         ।এই মুহুলেত�আলিম এতটL কুই �লেত �ালির।বেত �্য�*ার কলের বে-খুন,   যলি- এটিটর প্রর্ভুা�
    না থালেক যা আ�লিন খু�ঁলে.ন,           তৈতলির করুন �া অন্য �্যাচ �ান যত#ণ না আ�লিন সটিdকটিট খুলঁে�

�ান   ।এর্ভুালে�ই *ওয়া উলিচত।বে�লি�

"             লিনউলেরা�্যালিথর কারলেণ আমার �া গত -শ �.লেরর বেযলেকালেনা সমলেয়র বেচলেয় র্ভুালো বে�া" করলে.।"
লিওন

“            আলিম �� বেয বেকানও গা�ঁা �্য�*ালেরর আলেগ মানলিসক স্বালেস্থ্যর সমস্যাগুলি লি�-্যমান লি.;  বেয
       মানলিসক অসুস্থতার অস্বজিস্ত তালে-র বেচষ্টা করলেত এ�ং স্ব-    ওষলুে"র লি-লেক বেdলে বে-য়  ।আমার C-

PTSD  আলে.,    এ�ং আলিম 33        �.র �য়লেস �লিরষ্কার না *ওয়া �য �ন্ত (অন্তত)  12   বেথলেক সজিQয়
 আসজিIলেত লি.াম  ।অথ �াৎ 5.5    �.র আলেগর কথা       ।আলিম প্রায় প্রলিতটিট ওষ"ু বেচষ্টা কলেরলি. কারণ

 আলিম "সটিdক"  অনরু্ভু� কলিরলিন          । আমার �ন্য �লিরষ্কার *ওয়া মালেন মানলিসক ওষু" এ�ং �ুন� �াসন
   এ�ং কলেয়ক �.লেরর বেথরালি�।

      এক �.র এ�ং একটL আলেগ গা�ঁা (আ�ার)   খুলঁে� �াওয়ার �লের,     এ�ং লি$লেস্কর সমস্যার �ন্য এটিট
  �্য�*ার করার �লের,          আলিম আলি�ষ্কার কলের অ�াক *লেয়লি.াম বেয আলিম অন্তত 3    �.র "লের বেয

        মানলিসক ওষু"গুলি j*ণ করলি. তার আর লিক.L প্রলেয়া�ন বেনই   ।আলিম বেমলি$লেক ক্যানালি�স
     আলি�ষ্কার করার লিক.L #ণ আলেগ টাই� 2   $ায়ালে�টিটস "রা �লেড়লি.াম    ।এটা লিক.L মানলিসক ওষুলে"র

  সরাসলির ফাফ লি.!      এখন আমার লিনয়লিমত রলেI শক�রা আলে.,   এ�ং আলিম 2   �.লেরর মলে"্য বেশষ
2   টিট ওষ"ু (এলিন্ট-       লি$লেপ্রলেসন্ট যা "ীলের "ীলের -ু" .াড়ালেত *লে�)     �ন্ধ করার �ন্য কা� করলি.।" বে�ন

“   আমারও টাই� 2   $ায়ালে�টিটস লি.       ।প্রলিতলি-ন গা�ঁা �্য�*ার করা আমালেক বে�শ কলেয়কটিট
           বেপ্রসজিQ�শলেনর ওষু" �্য�*ার �ন্ধ করার অনুমলিত বে-য় যা আ#লিরক অলেথ � আমালেক বের্ভুতর

           বেথলেক *ত্যা কলের।এই �লির�ত�নটিট আমালেক শজিI লি-লেয়লে. এ�ং স্পষ্টতার অনুরূ্ভুলিত লি-লেয়লে. যা
           আলিম -ীঘ �লি-ন "লের �াইলিন।�লি" �ত শজিI মালেন আলিম আসলে *াটঁার �ন্য বেযলেত বেচলেয়লি.াম.আলিম

    অ্যাকুয়ালিফট ক্লালেস বেযলেত শুরু কলির।

     আমার $ালেয়লেট কলেয়কটিট স*� �লির�ত�ন কলেরলি.       ।একটা �লির�ত�ন * আলিম আরও গা�ঁা বেখলেত
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         শুরু করাম।সা"ারণত চকলেট আকালের গা�ঁা লি-লেয় তৈতলির নারলেক বেত (   সু�ার বে*লি- অলেয়,
          লির্ভুার লি$টS করার �ন্য খু�ই উ�কারী এ�ং ও�ন কমালেত সা*ায্য কলের)।

     প্রলিতলি-ন গা�ঁা �্য�*ার করার প্রথম �.লের,  আলিম 40    �াউলেVর লিক.L বে�লিশ *ালিরলেয়লি.  ।আলিম একটL
  লিফলের ার্ভু কলেরলি.,            লিকন্তু আলিমআলিম এটা লিনলেয় বেমালেটও লিচলিন্তত নই কারণ আলিম �ালিন আলিম

     ই-ানীং একটL বে�লিশ চালে�র মলে"্য আলি.,      এ�ং প্রলিতলি-ন গা�ঁা �্য�*ার কলের (   লি�লেশষ কলের খাওয়া!)
      আমার শরীর আনলেন্দর সালেথ লিনলে�র যত্ন বেনলে�,     বেযমন এটিট লি$�াইন করা *লেয়লে.।" বে�ন

“         আলিম �ালিন না আ�লিন এটা �ানলেতন লিকনা লিকন্তু 2011      সালে আমার $ায়ালে�টিটস খারা� লি.,
    আমার লিক$লিন বেথলেক প্রলিতলি-ন 12           jাম বেপ্রাটিটন বে�র *জিh আমার *াটঁL এত খারা� বেয আলিম
 *াটঁলেত �ালিরলিন।85            সালে আলিম আমার লিনতলেম্ব লি.ঁলেড় যাওয়া বেটVনগুলি প্রায় অস*্য �্যথা লিনলেয়

 লিফলের এলেসলি.  ।আলিম 220  �াউV লি..      $াIার আমালেক এক�ন $ায়ালে�টিটস লি�লেশষলেজ্ঞর কালে.
       �াটিdলেয়লে.ন লিযলিন আমালেক এক�ন লিক$লিন লি�লেশষলেজ্ঞর কালে. �াটিdলেয়লে.ন   ।আলিম আর লিগটার

       �া�ালেত �ারতাম না।আলিম যত্ন বেনওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.।

             এই বে�ালেW মাইক করার �লের আলিম লিক.L গলে�ষণা কলেরলি.াম লিরক লিসম্পসন নালেমর লিক.L বোক
         আমালেক �ালেত্রর বেত লি-লেয় একগুh ক্যান্সালের আQান্ত �্যজিIলেক লিনরাময় কলেরলে.।আলিম

লি�.    এসলিকন্তু আলিম এটা বে-লেখলি.       ।এ�ং খুলঁে� বে�লেয়লি. বেয এটিট টাই� 2    $ায়ালে�টিটলেসও কা� কলের -
  আমার যা লি.।

           আলিম লিরক লিসম্পসলেনর লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলেরলি.াম তার সাইলেট কীর্ভুালে� এটিট তৈতলির করলেত
     *লে� এ�ং কতটা লিনলেত *লে� ইত্যালি-     ।এটিট আমালেক অসুস্থ কলের তL লেলি.,   আলিম বের্ভুলে�লি.াম

  আমার ফ্ু *লেয়লে.,       আলিম এটিট করলেত থালিক এ�ং 6      তম সপ্তালে*র কা.াকালি. আমার রলেI
      শক�রার মাত্রা কলেম যাওয়ায় আলিম প্রলিতলি-ন 8        টিট �লিড় খাওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.াম এ�ং আমার

   রলেI শক�রা #্যমাত্রায় থালেক।

 আলিম 30   �াউV *ালিরলেয়লি.,       আমার লি�লেd বেতমন �্যাথা লি. না   ।আলিম আমার 3  মালেসর
           বেচকআলে�র �ন্য লিগলেয়লি.াম এ�ং আমার $াIার তার বেচায়া বেখাা বেরলেখ বেসখালেন -ালঁিড়লেয়

লি.লেন       ।আমার সমস্ত র্ভুাইটা স্বার্ভুালি�ক লি.।এটা লি. 2  �.র আলেগ,  আলিম 173  �াউV আমার
          রলেI শক�রা এখনও স্বার্ভুালি�ক আলে. বেকান �লিড় বেনই আলিম আরও 24    ঘন্টা প্রস্রা� �রী#া

            কলেরলি.াম লিকর্ভুালে� আমার লিক$লিন স�লেচলেয় বে�লিশ কা� করলে. তা বে-খলেত আলিম আমার $ক
      “        বেথলেক বে�লিরলেয় আসলেত �ালির তা * আলিম �ালিন না বেকন আ�নার লিক$লিন অলেনক র্ভুালো

*লেয়লে.।"              আমার *াটঁL লেত �া লি�লেd বেকান �্যাথা বেনই যত#ণ না আলিম এটা বে�লিশ কলির,  তলে�
     কলেয়কলি-ন �র আ�ার স্বার্ভুালি�ক *লেয় যায়       ।আলিম খু� কমই আর আগা.া "ূম�ান কলির,  আলিম

     সলিত্যই এটিট "ূম�ান �.ন্দ কলির না     ।বেতআমার �ন্য এটাই কলেরলে.।" লি�টার

"      আ�লিন আমালেক মলেন রাখলে�ন লিনজিgত নন,      গুরুতর ইলি$ও�্যালিথক লিনউলেরা�্যালিথর �ন্য 1
jাম/  লি-ন লিনজিh     ।একলি-ন *াই নুনলেক বেফান কলের,       লিরক এ�ং �্যালেনট আমালেক �লেলি. বেয আলিম

     আ�নালেক আ�লে$ট বেরলেখলি. তা লিনজিgত করলেত...3        মাস �লের এ�ং আলিম আ� রালেত *ত�াক
 *লেয় লিগলেয়লি.াম...  বেসাফায় �লেস,          *dাৎ �ুঝলেত �ারাম বেয আমার কুকুরটিট আমার নীলেচ লি.,
  আলিম তালেক বে�াষাজিhাম,         আমার �া.L লেরর লি�লেd কত#ণ "লের আলিম �ালিন না   ।এ�ং বেস নরম

 অনরু্ভু� করলো!!!  গত 10        �.লের আমার *াটঁL র লিনলেচ লিতনটিট অলেস্ত্রা�চার *লেয়লে.,  বেকালেনা
 বেচতনানাশক .াড়াই,      কারণ আলিম অনরু্ভু� করলেত �ালিরলিন     ।বেসই সা��ালিরগুলির মলে"্য একটিট লি.

  সুরা নার্ভু� �ালেয়া�লিস!      এটা মানুষলেক *ত�াক ওআতজিঙ্কত কলের!!" লির

“       আরএসও বেতটিট আমার �ন্য একটিট লি�স্ময়কর লি.,    আলিম আ�ার বেখলেত বে�লেরলি.,  আমার �্যথা
    আ�াতত �লিরচানা করা সম্ভ� *লেয়লে.,     এ�ং বেকান মা-কদ্র�্য বেনই,    আমার একালি"ক সমস্যা

  রলেয়লে. অলেনকগুলি নামও,          মা-কদ্র�্য আমার আনুগত্যলেক লি�রI করলে. যা আমার সা*স এক
 সালেথ আdালো,           $াIাররা লিক.L করলে� না যলি- না আমার �া"া না থালেক,     আলিম -ুই লি-ন আলেগ
     �য �ন্ত তর .াড়া লিক.L ই বেখলেত �ালিরলিন, RSO   বেত 4  লি-ন,      আলিম একটিট লিj$ �লিনর স্যাVউইচ

     বেখলেয়লি.াম এ�ং গতকা আ"া টLনা স্যাVউইচ,       $াIাররা আমার �ন্য লিক.L ই করলেত �ালের না,
   তাই আলিম একাই আলি.,   আমার ও�ন 110        �াউV এ�ং এটিট আমার স্বার্ভুালি�ক �া স্বাস্থ্যকর ও�ন
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নয়,     আলিম তালে-র ওষু" লি-লেয় 98-     এর মলেতা লিনলেচ বেনলেম এলেসলি.,  তারা কলেরলে.   । আমালেক চা-চামচ
   লিফ$ লি-লেয় লিনলেয় আসুন,  24/7,  সুন্দর,         �রং এমন খা�ার বেখলেত চাই বেযমন আমালে-র উলেAশ্য

লি....        ঈশ্বরআমালে-র বেয উজিi- লি-লেয়লে.ন তা মুI করুন..." �লেয়স

"সত্য.            আমার রলেI শক�রার মাত্রা এখন স্বার্ভুালি�ক �লিরসলের রলেয়লে. এ�ং আলিম প্রলিতলি-ন 2000
           লিমলিjাম বেমটফলিম �ন বেথলেক বেনলেম এলেসলি. এ�ং এখন শলূেন্যর কা.াকালি. গ্ুলেটন খাজিh এ�ং

  আমার $ালেয়ট বে-খলি.     ।বেকান ফ্যাট মুI �ালে� কথা,    �া $ালেয়ট Q্যা�,     �া লি*মালিয়ত ও�ন প্র*রী
খা�ার        ।আ�লিন লিক বেসই লি*মালিয়ত খা�ালের বেসালি$য়াম সামjী বে-লেখলে.ন?আ�লিত্তকর!” বেচশায়ার

--             আ�লিন লিক বেসই খা�ারগুলোর স্বা- �.ন্দ কলেরলে.ন যখন আ�লিন বেসগুলো বেতলে বেচলেখ
বে-লেখলে.ন?বে�লি�

“     আলিম তালে-র আলেগ �.ন্দ কলিরলিন,          লিকন্তু বেত �া আমার �য়লেসর �র বেথলেক আলিম গ্ুলেটন
  সংলে�-নশী *লেয় �লেড়লি.    ।আমার আরও মাইলেjন আলে.,    আরও ফাইলেব্রা বেফ্লয়ার,  ব্রণ,  বে�লেট

লিখচঁL লিন,   কলেয়কটিটর নাম        ।প্লাস বেসালি$য়াম আমালেক বে�ুলেনর মলেতা ফুলে বেতালে।বেযলে*তL প্র"ানত
    গা�ঁা �্য�*ারকারী এ�ং বেতলের সালেথ,    আলিম এখন বে�লিশ লিশং,   ফ এ�ং শাকস�জি�,  কম চলি� �যIু,

   খা�ালের কম বের্ভুষ� খাজিh   ।আলিম এটা র্ভুালো�ালিস!     তলে��াস্তা এ�ং �াউরুটিটর মলেতা গ্ুলেটন
 সম্পলিক�ত খা�ার,        বেতলে বে*াক �া না বে*াক আলিম �.ন্দ কলির      ।ফাফ * বেয আমার শরীর এটিট

        �.ন্দ কলের না এ�ং আলিম এলেত র্ভুালো আলি.। বেচশায়ার

"  *্যালো বেjগ,       আমার মূত্রাশলেয়র স্বালেস্থ্যর একটিট �লিরষ্কার লি� আলে.    ।তাই �লে $াIার বেকলেমালেক
 "ন্য�া-।লিতলিন �লেন,      আলিম এখন সমূ্পণ �মুজিIর মলে"্য আলি.      ।লিকন্তু লি�ষয়টিটর সত্যতা * আলিম 13

অলেক্টা�র, 2012      বেথলেক শুরু কলের এ�ং 19  লি$লেসম্বর, 2012      �*ৃস্পলিত�ার বেথলেক শুরু কলের বেমাট
 প্রায় 19   jাম RSO  লিনলেয়লি.াম        ।আমার বেপ্রালেWলেটর ম"্য লি-লেয় এ�ং আমার মূত্রাশলেয়র মলে"্য

          একটিট লিলেঙ্গর সুলেযালেগর �ন্য লিগলেয়লি.াম এ�ং এখন আমার মূত্রাশলেয়র ক্যান্সার সমূ্পণ �র্ভুালে�
          মুজিI বে�লেয়লে.।সমস্ত স্বাস্থ্যকর বেগাা�ী এ�ং ক্যান্সালেরর বেকান লিচ+ বেনই।আমার $াIার �লেলে.

            আমার মলেন *লেhআলেগ কখলেনা ক্যান্সার *য়লিন।লিতলিন অ�াক *লেয়লি.লেন বেয আলিম বে-খলেত কতটা
         র্ভুা।আলিম এখনও এই মা-কদ্রলে�্যর লি�রুলেদ্ধ ড়াই করলি. এ�ং �ালিন RSO   আমালেক এই

      �লিড়গুলি বেথলেক মুI করলেত সা*ায্য করলেত �ালের      ।এখনও আশা কলির আমার প্রলিতটিট লিক$লিনলেত
   আমার লিসWগুলি হ্রাস �ালে�,   $ান এ�ং �াম।

             গত কলেয়ক মাস "লের আমার ঘুলেমর ওষু" অলেনকটাই কলেম বেগলে. এ�ং আলিম এখন আমার
        লিসম�াল্টা �ুলেরা�ুলির �ন্ধ কলের লি-লেয়লি. এ�ং বেসইসালেথ আমার �্যাকলিলিফন,   াইলিরকা এ�ং

          অজিSলেকাটিটনও বেকলেট বেফলেলি. এ�ং এখনও বেসগুলি �ুলেরা�ুলির �ন্ধ করার বেচষ্টা করলি.,  যা আমার
             $াIারলে-র অ�াক কলের বেয আলিম কত দ্রুত আলিম আ�ার কাটাজিh এ�ং কীর্ভুালে� এটিট আমালেক

    লিক.L টা স্বার্ভুালি�ক �ী�নযা�লেনর সুলেযাগ বে-লে�।

           আমার �ী�লেনর এই বেনশা�াতীয় অংলেশর মা"্যলেম আমালেক �ালঁিচলেয় রাখার �ন্য আলিম ঔষলি"
   গা�ঁা "ূম�ানলেক কৃলিতত্ব লি-ই       ।$াIাররা আমালেক অলেনক লি-ন আলেগ নালিমলেয় লি-লেয়লি.লেন।এই

RSO     আমালেক গত অলেক্টা�লের 6      ফুট ম্বা স� �কালের স� �লিনম্ন 135-     এ আঘাত করার �র ও�ন
         �াড়ালেনা শুরু করার অনুমলিত লি-লেয়লে. এ�ং আমার ও�ন এখন 149 -  এটিট 14lbs GAIN,  টিdক যখন

 আলিম RSO লিনজিhাম            ।আমার শI লি�লেd �্যথা কলেম বেগলে. এ�ং গত কলেয়ক মালেসর মলে"্য আমার
     আরও নড়াচড়া *লেয়লে. এ�ং আমার RSO        j*লেণর �র বেথলেক আমার ঘালেড়র সা��ারীও এই

   �তনলেকআটলেক রাখা *লেয়লে.।

            আমার �ালেয়র বেসালিরয়াটিটক আ� �াইটিটসও কলেম বেগলে. এ�ং আলিম প্রাথ �না কলির বেযন আমার �ালেয়
              আর বেকালেনা বেWরলেয়$ শট না ালেগ এ�ং আমার লি�লেdর �ন্যও একই প্রাথ �না কলির বেসই সালেথ

           আমার বেমরু-লেণ্ড আমার বেশষ স্পাইনা ট্যা� এলি�$L রা বেWরলেয়$ শট বেশষ �লেড়লি. এ�ং
            আশা কলির আমার �্যথা আরও লিক.L ঘটলেত না বে-ওয়ার �ন্য স্তরগুলি নীলেচ থালেক।

       আমার $াIার �লেলে.ন বেয আমার শরীর আর (    যলি- আলিম �াচঁলেত চাই)    শট এ�ং লি�গুলিলেক
      �ী�ন মালেনর �ন্য �লিরচানা করলেত �ালের না।�ুলিশট,   আলিম �লি   ।আ�নার সমস্ত অসুস্থতায়
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            সা*ায্য করলেত এ�ং আ�নার �্যথার ওষু" কমালেত এ�ং ক্যান্সারলেক লিচরতলের বেমলের বেফলেত RSO
লিনন                ।আলিম খু� বে�লিশ সময় লিনইলিন এ�ং খু� বে�লিশ সময়ও লিনইলিন যলি- এটিট আমার �ন্য এত অল্প

    সমলেয়র মলে"্য এটিট করলেত �ালের,         শু"ু র্ভুা�নু যলি- �ুলেরা লি�শ্ব এটিট সম্পলেক� �ানলেত �ালের।ঈশ্বলেরর
লিচলিকৎসা!!!" টলিন

“   আমার �া�ার 6      মাস আলেগ অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সার "রা �লেড়লি.     ।বেকলেমার সময় এটিট লিক$লিন এ�ং
            ফুসফুলেস .লিড়লেয় �লেড়।তার স� �ত্র -াগ উলেdলি. এ�ং বেস খু� দ্রুত খারা� *লেয় যাজিh।আলিম

            বেত সম্পলেক� �লেড়লি. এ�ং লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি. বেয তার *ারালেনার লিক.L ই বেনই।আমরা লিক.L তৈতলির
           কলেরলি. এ�ং লিতলিন লিতন মাস "লের প্রলিতলি-ন এটিট করলে.ন।স্ক্যালেনর ফাফ গতকালের মা"্যলেম

         এলেসলে.।$াIার অ�াক *লেয় বেগলেন।অগ্ন্যাশয় ক্যান্সার সঙ্্ককুলিচত *লেয়লে. এ�ং অন্যান্য -াগ
         সমূ্পণ �রূলে� অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.।আমার �া�া অলেনক র্ভুালো।�লিম �লিম র্ভুা� বেনই,   ও�ন বে�লেড়লে.,

         সারালি-ন আর ঘুম আলেস না এ�ং বেস �ার�ার �াইলের থালেক  ।সলিত্যই আgয ��নক.  আমরা চালঁে-র
উ�লের।" লিসা

--  বেjট,  লিসা,      লিকন্তু আর স্ক্যান করলে�ন না,   শু"ু বেত      ।লিতলিন র্ভুা করলে.ন তা বে-খার �ন্য
       আ�নার সলিত্যই কালিস �লেনালে�লিনক স্ক্যালেনর প্রলেয়া�ন বেনই।আ�লিন বেযমন �লে.ন,  আ�নার
   *ারালেনার লিক.L ই লি. না,           তাই অপ্রলেয়া�নীয় স্ক্যান কলের এই বেগমটিট *ারলে�ন না যা স*লে�ই

     এটিটলেকআরও খারা� কলের তLলেত �ালের।

    লি�লিকরলেণর প্রর্ভুা� শরীলের �মা *য়         ।ক্যান্সালের আQান্ত বেরাগীর যত কম স্ক্যান করা যায় ততই
   র্ভুালো।এটিট বেক� সা"ারণ জ্ঞান,    অন্য লিক.L নয়।সা"ারণর্ভুালে�,   আ�লিন 100%    সুস্থ লিকনা তা

    লিনজিgত না *লে আরও 60     jাম বেত খাওয়া সলিত্যই র্ভুা।

এ.াড়াও,            এই সমস্ত �রী#া এ�ং $াIারলে-র কালে. যাওয়া সা"ারণত বেরাগীলে-র খু� নার্ভু�াস কলের
     এ�ং তালে-র অলেনক চালে�র মলে"্য রালেখ       ।যখন এক�ন অসুস্থতার সালেথ বেমাকালি�া করলে.ন তখন
    বেOস এ�ং উলেদ্বগ এড়ালেনা কটিdন,         তাই যতটা সম্ভ� বেOস এ�ং উলেদ্বগ এলিড়লেয় চুন --  এ�ং বেত

            আমার �ানা অন্য বেযলেকান �-ালেথ �র বেচলেয় বেOস এ�ং উলেদ্বগলেক র্ভুার্ভুালে� সা*ায্য করলেত �ালের।
বে�লি�

“          আলিম আমার $ায়ালে�টিটলেসর �ন্য কলেয়ক �.র "লের গা�ঁা �্য�*ার কলেরলি.   ।আলিম স�সময় �ালে�
 মত অনরূু্ভুত.       আমার �লির�ালের আমার মালেয়র $ায়ালে�টিটস খারা� লি.,  �া,  �া,   -ৃটিষ্টশজিI *ারালেনা
  এ�ং তার�র মতৃL ্য  ।আমার খাা,  মামা,  -া-ী      ।এ�ং মালেয়রা স�াই $ায়ালে�টিটস বেথলেক উত্তীণ �

    *লেয়লে.ন।আমার মালেয়র �য়স লি. 55       ।আমার �য়স আ�।এখালেন আমার তরুণ বে�ালেনর �লেয়ন্ট
 প্রলিতলি-ন 570,  লি-লেন 3 শট,   লিকন্তুআমার �ন্য,     �হু �.র "লের $ায়ালে�টিটস বেনই   ।আলিম বে�শ সুস্থ।

  এক�ন র্ভুা �নু্ধ,  তার 70  এর -শলেক        ।প্রায় সাত মাস আলেগ আমার কালে. এলেসলি.।তার �লেয়ন্ট
500    এর মাঝামাজিঝ লি.,     লিতলিন সলিত্যকালেরর অসুস্থ লি.লেন  ।টিdক আলে.,    লিতলিন আরএসও �্য�*ার

 করার �র,   শু"ু .াটঁাই বেথলেক,  তার 180-    এর -শলেক বেনলেম বেগলে.    ।মাত্র কলেয়ক মালেসর মলে"্য।শলেণর
          বেতলে লিমলিশলেয় লি-লেন -ুটিট ক্যা�সু বেনওয়া *য়।এখন বেস লিফলের এলেসলে. লিশকার,   মা. "রা,  কাd

কাটলেত।76  �.র �য়সী,   এ�ং তালেক 15   �.লেরর বে.াট বে-খালেh      ।আলিম �ালিন বেয গা�ঁা বেস কারলেণই
          আ�আলিম শট লিনজিh না।আলিম এখনও $ায়ালে�টিটস মুI।আমার �লির�ালের আলিমই একমাত্র।আলিম
      আশা কলির আমার বে�ান লিনলে�লেক লিশলি#ত করলে�,      বেস অলেনক র্ভুালো বে�া" করলে�।প্রলিতলি-ন

    সকালে লিj�লি বেনওয়ার মলেতা। রন

“     আলিম আ�নালেক সলিত্য �লেত �ালির,         আমার বে#লেত্র গা�ঁা বেতলের সংলিমশ্রণ এ�ং লিমটিষ্ট লি*সালে�
        ম"ুলেত �লির�ত�ন করার ফলে আমার লিচলিনর মাত্রা j*ণলেযাগ্য (  �ডু়ন স্বার্ভুালি�ক)   স্তলের বেনলেম

এলেসলে.           ।আমালেক শু"ুমাত্র ম্বা -ানা চালের আকালেরর সমান �লিরমাণ �্য�*ার করলেত *লে�।আলিম
 বে�লিরলেফরা লিনউলেরা�্যালিথ, অলিনদ্রা,     -ীঘ �স্থায়ী ঘাড় এ�ং �লেয়লেন্ট �্যথা,    একটিট বেনাংরা লির্ভুার (এটিট

   -ৃশ্যত একটিট বেমলি$লেক শব্দ),   কম বেপ্লটলেট সংখ্যা,  -ীঘ �স্থায়ী EBV,     এ�ং একটিট রুটিটর �াS প্লী*া
 বেথলেক �ড়    ।আলিম �ার� না (    আলিম এমন নয় বেয)      আলিম এSাংগুইলেনট করার চরম সম্ভা�না .াড়াই

  অ�ালেরশন করলেত �ালির।
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        এখন আলিম অন্য কাউলেক এটিট করার �রামশ �বে-� না,       তলে� আলিম -শ �.র "লের অসুস্থ লি.াম।
            তারা আমালেক যত বে�লিশ ওষ"ু এ�ং �দ্ধলিত লি-লেয়লি. ততই এটিট আরও খারা� *লেয়লে.।আলিম

 অ�লেশলেষ "যলেথষ্ট" �লেলি.াম  ।বেকান OTC,   বেকান �ালিণজি�্যক ঔষ",      স� বের্ভুষ� �া খা-্য লির্ভুলিত্তক।
       আলিম আমার �ন্য �রী#ার অনুলেরা" করলেত আমার ND  �্য�*ার কলির,    তার�র আলিম তার সালেথ

         এটিট লিনলেয় যাই এ�ং প্রস্তালি�ত �দ্ধলিতর �ন্য জি�জ্ঞাসা করলেত �ালির।লিকন্তু!    আমার বেশষ কথা আলে.।
    এ�ং আলিমআরও র্ভুা করলি.।" হুলি$

“  টাই� 1           $ায়ালে�টিটস মুজিঞ্চ �া না আমার রলেI শক�রা স�সময় দ্রুত বে�লেড় যায়   ।বেযলে*তL আলিম বেত
        �্য�*ার করলি. আমার শক�রা স্বার্ভুালি�ক থালেক।প্রথম�ার যখন আলিম 20    এ বে�লেয়লি. তখন আমার

a1c   �রী#া এখন 6.8।" ইউজি�ন

“    আমার এক �নু্ধ আলে., একালি"ক,     লিকন্তু তার শক�রা লি. ২০+   ।আমরা -ীঘ �35+   �.র "লের "ূম�ান
কলেরলি.,      তাই আমরা লিক.L বেত বে�লেয়লি.         ।$ক যা করলি. তা কা� করলি. না।তার শক�রা এখন
10  ।এখনও উচ্চ,     লিকন্তু লিতলিন বে��লিস �.ন্দ কলেরন।" বে$ানাল্ড

“             বেতটিট *ালেড়র স্পার এ�ং -ু� � ফুসফুস বেথলেক আমার �্যথালেক �ুলেরা�ুলির বেমলের বেফলেলে. যা
   প্রলিতলি-ন শজিIশাী *লেয় উdলে.!     এ�ং আলিম সºলিত বেত শুরু!    আলিম উর্ভুলেয়ই লি�জিস্মত এ�ং

কৃতজ্ঞ!" লিচরস�ু�

"অলি�শ্বাস্য          ।এটিট একটিট অলেৌলিকক উজিi-।এটিট আ�নার লিসলেWমলেক স্বার্ভুালি�ক করার বেচষ্টা করলে.
       �লে মলেন *লেh যাই বে*াক না বেকন র্ভুL।" বে�$

“       আমার স্ত্রীর �ালেয় আর বেকালেনা লিনউলেরা�্যালিথ বেনই        ।প্রায় -ুই মাস আলেগ আমালে-র বেত বেশষ *লেয়
   লিগলেয়লি. এ�ং বেসই 20          লি-লেনর মলে"্য লিনউলেরা�্যালিথ গত কলেয়কলি-ন "লের লিফলের আসলেত শুরু

কলেরলি.               ।চার লি-ন আলেগ বেতলে আর লি�ন আর সঁূচ বেনই।তার আর উচ্চ রIচা� বেনই এ�ং তার
      রুটিটলেন গা�ঁা বেত বেযাগ কলের প্রায় 30  �াউV *ালিরলেয়লে.    ।তার অ্যাটিট্রয়া ফাইলিব্রলেশনও রলেয়লে.।

       বেত শুরু করার �র বেথলেক বেকালেনা অ্যালিরথলিময়া বেনই।" �নু্ধ

“      আমার শক�রা লিনয়8লেণর �াইলের চলে বেগলে.      ।আলিম সলে� �াচ্চ ইনসুলিলেনর �লিরমালেণ লি.াম এ�ং
             মুলেখ ওষ"ু বেখলেয়ও বেকালেনা ার্ভু *য়লিন।আলিম এই ওষু"গুলি বেথলেক এক টন ও�ন অ��ন কলেরলি.
      এ�ং কৃ�ণ লি.াম।আলিম বেত �্য�*ার শুরু কলেরলি.,    �� �� কলের,   লি-লেন 8     �ার আমার রI

 �রী#া করলি.,       লিনজিgত *লেত বেয আলিম টিdক আলি.   ।এটা কা� কলেরলে.!   *াকা বে$া� এ,  আমার
   শক�রা স্বার্ভুালি�ক *লেয় বেগলে.   ।-ুই �.র �লের,   আলিম বে�ঁলেচ আলি., 67  �াউV কলিমলেয়লি.,  বেকালেনা খা-্য

 �লির�ত�ন কলিরলিন,     এ�ং লিরকলেক সা*ায্য করলি.      ।যলি- আমার সংখ্যা বে�লেড় যায় (   আলিম মালেঝ মালেঝ
 খারা� থালিক)     আলিমআমার বেত �ালিড়লেয় লি-ই।" �্যালেনট

“   *্যালো লিমWার লিসম্পসন,   আলিম অ্যারন,    আমার �য়স 17  �.র    ।আলিম আমার টাই� 1
        $ায়ালে�টিটসলেক সা*ায্য করার �ন্য আ�নার বেরলিসলি� বেত �্য�*ার করলি.   ।আমার উচ্চ মাত্রায়

          প্রলিতলি-ন চারটিট ইনসুলিন ইনলে�কশন বেনওয়া উলিচত লিকন্তু বেযলে*তL আলিম আ�নার বেতলের
  বেরলিসলি� �্য�*ার করলি.,          আমালেক শু"ুমাত্র রালেত একটিট লিনলেত *লে� এ�ং আলিম �্যজিIগতর্ভুালে�

   আ�নালেক "ন্য�া- �ানালেত চাই       ।এই jলে* আ�নার মত অলেনক মানুষ বেনই,   এ�ং এখন আ�নার
    একটিট আলে.আ�নার লি�.লেন আরও সমথ �ক।ইলিত, *ারুন"

“   এই �ণ �নার উলেAলেশ্য,    আমার নাম অ্যালেজিSস  ।আলিম 1994    সা বেথলেক $ায়ালে�টিটস বেরাগী।2010
            সালের শরত্কালে আমার �াম �ালেয় র্ভুLগলি. যা একটিট সা"ারণ বে.ঁড়া লিগালেমন্ট �লে মলেন

*লেয়লি.,              এ�ং লিচলিকৎসা লিচলিকত্সা আসন্ন লি. না এ�ং আলিম বেয সামান্য লিচলিকত্সা বে�লেয়লি. তা
 লি. নগণ্য           ।আমালেক �ানালেনা *লেয়লি. বেয আমার চারলেকালেটর �া থাকলেত �ালের যা সা"ারণত

 অলেচনা যায়,    লি�লেশষ কলের তীব্র �য �ালেয়,      যত#ণ না গুরুতর �টিটতা বে-খা বে-য়  ।প্রারলিম্ভক স্বীকৃলিত
  এ�ং বেরাগ লিনণ �য়,         অলি�লেম্ব লিস্থরতা এ�ং প্রলিতলেরা"মূক যলেত্নর একটিট বেপ্রাjাম $ায়ালে�টিটক

         লিনউলেরা�্যালিথর এই লি�ধ্বংসী �টিটতার সালেথ যIু অসুস্থতালেক কলিমলেয় আনলেত �ালের।যলি-
  র্ভুLর্ভুালে� �লিরচালিত *য়,        চারলেকাট ফুট লি�লেh- স* লি��য �য়কর �লিরণলিত *লেত �ালের।

 লি$লেসম্বলেরর মলে"্য,          আমার খু� বেফাা �ালেয়র নীলেচ একটিট আসারযুI ঘা লি.।�রুরী
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       অলেথ �ালে�লি$ক যত্ন বেনওয়ার �লের $াIার দ্রুত এটিটলেক "   অলিWওমাইাইটিটস স* -ীঘ �স্থায়ী
চারলেকাট"    লি*সালে� লিনণ �য় কলেরন         । আমার �ালেয় �াতালেসর �লেকট লি. এ�ং *ালেড় মারাত্মক

           সংQমণ লি.।লিতলিন আমালেক �লেলি.লেন বেয একমাত্র কায �কর লিচলিকত্সা লি. অলি�লেম্ব �া বেকলেট
 বেফা।আলিম শারীলিরক,      মানলিসক এ�ং আ"্যাজিত্মকর্ভুালে� প্রচণ্ড �্যথায় লি.াম  ।মনস্তাজিত্ত্বকর্ভুালে� এটিট

          বেমাকালে�া করার �ন্য $াIার আমালেক এক সপ্তা* সময় লি-লেয়লে.ন।আমালেক একটিট হুইলেচয়ার
       বে-ওয়া *লেয়লি. যালেত আমার �ালেয় ও�ন না থালেক।

         আমরা স�াই �ালিন ঈশ্বর র*স্যময় এ�ং আgয ��নক উ�ালেয় কা� কলেরন   ।লিতলিন আমার কালে.
 তার -ু'   �ন মান� "  লিনরাময়কারী বেফলেরশতা"        লিনলেয় এলেসলি.লেন যার ওষু" লিতলিন অলেনক আলেগ

লি-লেয়লি.লেন      ।আমার �া .াড়া লিক.L ই *ারালেনার বেনই,   আলিম ওষ"ুটিট লিনলেয়লি.াম,   তারা বেস্নলে*র সালেথ
  আমার কালে. এলেনলি.,   উর্ভুয়ই sublingually       এ�ং সরাসলির বেখাা #তটিটলেত প্রলেয়াগ কলেরলি.।

  সপ্তালে*র বেশলেষর লি-লেক,      আলিম এ�ং যারা আমার যত্ন লিনলেhন,     তারা #তটিটর �াইলেরর অংলেশ উন্নলিত
 বে-খলেত �াজিh     ।যখন আলিম আ�ার $াIারলেক বে-খাম,   লিতলিন আমালেক "  ওএমজি� ..."  মু*তূ � লি*সালে�

             আখ্যালিয়ত করার �ন্য কী বে-খলেত *লে� বেস সম্পলেক� -ীঘ �"ারা�ালি*ক সু�ালিরশ স* আমালেক আরও
   এক সপ্তা* সময় লি-লেয়লে.ন        ।আলিম লি�শ্বস্ততার সালেথ প্রস্তালি�ত ওষুলে"র বে$া� �লিরচানা করলেত

     থালিক।আলিম র্ভুা বে�া" করলেত শুরু কলেরলি.,   এ�ং আরও গুরুত্ব�ূণ �,    আসারযIু ঘা লিনরাময় শুরু
*লেয়লি.     ।এলিপ্রলের মলে"্য আমালেক লি-লেন 10        লিমলিনলেটর �ন্য আমার �ালেয় *াটঁার অনুমলিত বে-ওয়া
*লেয়লি.             ।লিক.L #য়প্রাপ্ত *ালেড়র র্ভুর যা তৈতলির *জিh তা অ�সারণ করার �ন্য একটিট বে.াট

  অলেস্ত্রা�চালেরর প্রলেয়া�ন লি.।

   আলিম ওষ"ু চালিলেয় যাজিh,           এ�ং আমার $াIার সতক�তার সালেথ আশা�া-ী বেয আলিম আমার �া
 রাখলেত �ালির      ।আমার *ালেড়র সংQমণ খু� গুরুতর লি.,       এ�ং এটিট �লিরষ্কার *লেত একটL সময়

াগলে�,     তলে� এটিট লিনরাময় *লেh        ।�ত�মালেন $াIার আমার �ালেয় উন্নলিত করলেত থাকলে এক
      ” �.লেরর মলে"্য সম্ভা�্য গdনমূক অলেস্ত্রা�চালেরর কথা র্ভুা�লে.ন। অ্যালেজিSস

"   আলিম �নু্ধলে-র এক�ন"    অ্যালেজিSস উলেল্লখ কলেরলে.      ।আলিম তালেক এই বে�ালিWংলেয়র একটিট লিঙ্ক
           �াটিdলেয়লি. এ�ং বেস যখন এটিট বে-খলে� তখন বেস লিনলে�লেক প্রকাশ করলেত চাইলে�,    আলিম এটিট তার

         উ�র বে.লেড় বে-�৷আলিম -ীঘ �লি-ন "লের লি�লেনা-নমূক উলেAলেশ্য মালির�যু়ানার তৈ�"করলেণর প্র�Iা
            এ�ং আলিম সলেচতন লি.াম বেয এটিট কায �করর্ভুালে� �্যথা এ�ং উলেদ্বগ উ�শম করলেত �ালের।

যাইলে*াক,  গত 8  �া 9         মালেস আলিম সলিত্যই গা�ঁার লিনরাময় #মতা সম্পলেক� সলেচতন *লেয়লি.।যখন
          আলিম বেফব্রুয়ালিরলেত অ্যালেজিSলেসর সালেথ কথা �লি এ�ং লিতলিন আমালেক প্রস্তালি�ত অঙ্গলেh-

 সম্পলেক� �লেলি.লেন,      তখন আলিম লিরক এর "   বে-ৌড় বেথলেক লিনরাময়”    লির্ভুলি$ও লিকন্তু সলিত্যই
 সলেন্দ*�নক লি..            আমার সঙ্গী এ�ং আলিম শলেণর বেত তৈতলির করার এ�ং এটিট লিনরাময় লি*সালে�

          বেচষ্টা করার সম্ভা�না লিনলেয় আলোচনা কলেরলি. এ�ং আমালে-র �ারস্পলিরক �নু্ধ অ্যালেজিSস
     এক�ন প্র"ান প্রাথ� �লে মলেন *লেয়লি.   ।লিতলিন সম্মত *ন,       এ�ং আমরা বেসই রালেত এক �্যাচ বেত

         তৈতলির কলির এ�ং �লেরর লি-ন এটিট �লিরচানা করলেত শুরু কলির   ।প্রাথলিমক ফাফ প্রলিতশ্রুলিতশী
      লি. লিকন্তু আলিম এখনও অত্যন্ত সলেন্দ*�নক লি..     লিকন্তু আলিম বেযমন অ্যালেজিSসলেক �লেলি.াম,

"    বেতামার কী *ারালেত *লে�?  বেতামার �া?     $াIার ইলিতমলে"্য এটিট লিনলেত চান!    বেযলি-ন বেস আমার �সার
        ঘলের ¹L লেকলি. তার বেচলেয় আলিম কখনও গলি� �ত লি.াম না     ।এ�ং যলি-ও তার অলেস্ত্রা�চালেরর কারলেণ
            লিতলিন আ�ার লিক.L সমলেয়র �ন্য হুইলেচয়ালের রলেয়লে.ন।তার $াIার তালেক �লেলে. বেয আগামী বেম
       মালেস তার লি�লেয়লেত নাচ করা অ্যালেজিSলেসর �ন্য "  শীষ �অjালি"কার"     ।এটা বেসই �্যজিIর কা. বেথলেক

        ” বেয চার মাস আলেগ তার �া বেকলেট বেফলেত বেচলেয়লি.। �ুথ

"   আ�নালেক "ন্য�া- লিরক,          আলিম বেতটিট এমন বোকলে-র সা*ায্য করার �ন্য তৈতলির কলেরলি. যালে-র
      লিনরামলেয়র #মতা সম্পলেক� বেকান "ারণা লি. না   ।বেকস এক -  $ায়াাইলিসলেস $ায়ালে�টিটক, সপ্তালে*

5  লি-ন,   এক�ালের 6  ঘন্টা।13%     লিক$লিনর কায �কালিরতা এ�ং �ড় �্যথা     ।প্রথম লি-ন �্যথা চলে বেগ।
     লিতন মাস লিচলিকত্সার �ন্য সপ্তালে* 2  �ার $ায়াাইলিসলেস, 3 ঘন্টা    ।আর লিক$লিনর কায �কালিরতা ৫৪%
 লিফলের আলেস           ।�াচঁ মাস লিচলিকৎসার �র আর $ায়াাইলিসস *য় না এ�ং লিক$লিন 98% কায �কালিরতা
 লিফলের �ায়,           এ�ং বেপ্রসজিQ�শলেন �্যথার ওষুলে"র আর লিক.L ই *য় না এ�ং 25    �.লেরর �র তার
    �ী�ন লিফলের আলেসনরলেকর �.রও* ইয়া*,         বেতলের �ন্য বেকান চা�� বেনই এ�ং আলিম তালেক
      সা*ায্য করলেত স#ম *ওয়ার প্রলিত লিমলিনট র্ভুালো�ালিস     ।আমরা যালে-র লিচলিকৎসা করলি. তালে-রও
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   একই রকম সাফ্য রলেয়লে.,          তাই আমালেক এর অংশ *লেত বে-ওয়ার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- ”।
$্যান

“    আমার স্বামীর টাই� 2           $ায়ালে�টিটস আলে. এ�ং লিতলিন গা�ঁা বেস�ন করলে.ন এ�ং তালেক লি-লেন 3 টিট
    শট বেথলেক বেকলেট বেফা *লেয়লে.,    এ.াড়া রালেত 5    ইউলিনট বেথলেক রালেত 5   ইউলিনট করা *লেয়লে., তাই
  এটিট সা*ায্য কলের       ।লিতলিন মাত্র বে-ড় মাস "লের এটিট লিনলেhন।" x্যালি$স

“  আলিমও 5    �নলেক সুস্থ কলেরলি.  ।আমার �নু্ধরা.  টাই� 2  $ায়ালে�টিটস  ।ওর্ভুালিরয়ান ক্যান্সার।স্থূতা।
 ত্বক ক্যান্সার.         এ�ং এটিট আমার এইচজি�জি� গুরুতর সকালের অসুস্থতা লিনরাময় কলের।আলিম

       লিনলে�ই এটিট তৈতলির কলির।আমার �ালিড়র উলেdালেন।আলিম আমার 4    �.র �য়সী বেশখান.  আলিম �ুজিঝ
  এটা কতটা গুরুত্ব�ূণ � ” । বে*ম্পগা �

   হজম এবং কে"াডনর কেরাগ
“     বেত বেQালেনর বেরালেগ সা*ায্য কলের        ।এটিট আ�নার অলে8র প্র-া* �ন্ধ কলের।বেত সম্পলেক� �ানার

          আলেগ আমার একটিট টিটউমার লি. এ�ং আমার লির্ভুার এ�ং গব্লা$ালেরর 1/3   অংশ সরালেনা
*লেয়লি.             ।এখন বেতটিট আমার বে*� লিস এ�ং সা��ালিরর �ন্য বেকলেমার প্রর্ভুালে�র �লের সমস্ত খারা�

  লিনরাময় কলেরলে.।আলিম 18       �াউV *ালিরলেয়লি. এ�ং আলিম -ু-�ান্ত অনুর্ভু� করলি.।" লিমলেশ

“        আমালেক বেচষ্টা করার �ন্য অল্প �লিরমাণ বে-ওয়া *লেয়লি.  ।লিক -ারুন.    আলিম এমনর্ভুালে� বেখলেয়লি. বেয
    আলিম �.লেরর �র �.র খাইলিন!    আমার #ু"া লিফলের এ!        এখন আলিম �ালিন এটিট সস্তা নয় তলে� এটিট

     স� "রলেণর সমস্যার �ন্য কা� কলের।"ন্য�া-!" $্যালিন

"     আলিম একই জি�লিনস খুলঁে� বে�লেয়লি.!205      বেথলেক এক �.র আলেগ 60    �াউV একটL বে�লিশ।এখন
 আলিম 180-     এ লিফলের এলেসলি. এ�ং লিস্থলিতশী     ।আলিম এলেক�ালের বে�*ায়া�না *লেয় উটিd,   এ�ং শু"ু

 মুচলিকই নয়        ।আলিম আসলে এখন প্রলিতলি-ন একটিট �ূণ � খা�ার খাই।আলেগ?2    কামড় এ�ং আলিম
 বেচলেয়লি.াম ...        আhাআসুন খু� বে�লিশ jালিফক না *লেয় যাই।" হুলি$

"     এ�ং অ�শ্যই খা-্য �লির�ত�ন RSO    দ্বারা সষৃ্ট *লেয়লি. ...      আলিম এখন আলেগর বেচলেয় অলেনক বে�লিশ
  স্বাস্থ্যকর খা�ার চাই...     আমার একটিট চলেকালেট সমস্যা লি....  এখন 1     লি�স যলেথষ্ট এ�ং আমার

     বে�লিশরর্ভুাগ সময় এটিটর প্রলেয়া�নও *য় না!!!    আলিম স্বাস্থ্যকর বেখলেত চাই,   সুস্থ থাকলেত চাই!!!" লির

"  একটিট Crohn'       স লি$জি�� বেফারালেম আলিম কায �ত এই "RSO"       লিক খুলঁে� বে�র করার �ন্য ""ষ �ক"
অনরূু্ভুত.      এ�ং তার মাত্র -ুই সপ্তা* �লের,    এটিট আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.,    এ�ং প্রলিতলি-ন তাই কলের।

 আলি�ষৃ্কত 12/29/12.    �ী�ন �াচঁালেনা *লেয়লে. 1/11/13।" সারা*

“       আলিম আশা কলির আ�লিন �ন্ধ করলে�ন না,     আলিম আ�নালেক খুলঁে� বে�লেয়লি.!   আলিম আমার শরীলের
       মতৃL ্যর লিনজিgত অনুরূ্ভুলিত লিনলেয় গত মালেস লি�.ানায় শুলেয়লি.াম,     বেযমনটা আলিম আলেগ অনুর্ভু�

কলেরলি.  ।মাত্র 2           সপ্তা* আলেগ আলিম আ�নার নাম এ�ং একটিট বেQালেনর বেফারালেম কা� কলেরলি.।
            এই বোকটিট আ�নার নামটিট এত�ার �ুনরা�লৃিত্ত কলেরলে. বেয আলিম প্রায় আ�নার নামটিট নালিমলেয়

  বেনওয়ার �ন্য ""ষ �ণ"   অনুর্ভু� কলেরলি.       ।লিক.L #ণ �লের আলিম আ�নার নাম এ�ং বেত
অনুসন্ধান.       অলেনক তথ্য উলেd এলেসলে. তাই আলিম "   বের$ আইস বেরলি$ও"    নালেম একটিট ইন্টারলেনট

            বেরলি$ও টক বেশা এ�ং বেতলের লি�ষলেয় লিরলেকর সালেথ একটিট সা#াত্কালেরর বেরকলি$�ং লি-লেয় শুরু
কলেরলি.   ।এটা বেশষ *লে,   আলিম বেকঁলে-লি.াম       ।আলিম �ালিড়লেত লিগলেয় আমার স্বামীলেক স� খুলে
�াম।

FF  বেথলেক �ানুয়ারী।11      বেযলি-ন আমার মতৃL ্য *ওয়া উলিচত লি.   ।আমার স্বামী 10   তালিরলেখ বেত তৈতলির
              করার �ন্য আমালে-র যা প্রলেয়া�ন তা লিকলেনলি.লেন এ�ং একলি-ন �া তার বে�লিশ সমলেয় বেত তৈতলির
  করার �লিরকল্পনা কলেরলি.লেন।11       তালিরলেখ আলিম সকালে অসুস্থ বে�া" কলির...  বেযমন আলিম

  বে�লিশরর্ভুাগ সকালে কলির       ।অসুস্থতা আমার উ�র দ্রুত এ�ং শজিIশাী "ুলেয়.   আলিম মরার �ন্য
 লি�.ানায় শুলেয়লি.াম...          আলিম �ানতাম বেয এটা খারা� লি. যখন আলিম আমার স্বামীলেক

   কম �লে#লেত্র $াকলেত �ারতাম না        ।�ালিড়লেত এলেসই বেস বেত াগালেত শুরু কর।আলিম একটিট
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              ওটলিম আকালেরর � বেখলেয়লি. এ�ং অনরু্ভু� করলেত �ালির বেয আমার শরীর এক ঘন্টার মলে"্য ঘুলের
        লিফলের এলেসলে. তাই আলিম আলেরকটিট � বেখলেয়লি. এ�ং 2      ঘন্টা �লের আলিম লিনলে� বেথলেক �াথরুলেম
 বেযলেত �ালির           ।�লেরর লি-ন সকালে আলিম সলে�মাত্র আলেগর লি-ন বেথলেক উ�সগ �অনরু্ভু� কলেরলি., এ�ং
  কা� করলেত লিগলেয়লি.াম!(সপ্তা*-  বেশলেষর কা�-   "ীর এ�ং স*�) 15    তালিরলেখ আলিম কর্ভুার কলেরলি.
            এ�ং অলিতলিরI লি-ন এ�ং বেশষ লিমলিনলেট সপ্তালে*র �ালিক অংশগুলি কর্ভুার করলেত �া *লেয়লি.।
    আলিমআরএসও সম্পলেক� লি�শ্বলেক ��!

          আলিম উলেল্লখ করলেত র্ভুL লে বেগলি. বেয আমার ফুসফুস বেথলেক বেQানস লি$জি��,   বেকাাইটিটস এ�ং
তৈ��-   রাসায়লিনক বে�াড়া (  অ্যালে�জিVS ফুলেটা)  আলে.    ।লি$লেসম্বলেরর বেশলেষর লি-লেক 5 1/2   মাস "লের

   আমার অ্যালে�জিVS ফাসঁ *লেয়লে.।2008  বেথলেক 19  বেম 2009।1    গ্যান সংQামক ���্য অ�সারণ।

     আলিম এখন এই বেতটিট প্রলিতলি-ন 39          লি-ন "লের একটিট ওট খা�ালেরর -ানা আকালেরর �লে লি-লেন 3
 �ার বেখলেয়লি.           ।আমার আর বেকালেনা ওষলুে"র প্রলেয়া�ন বেনই এ�ং খু� কমই "ূম�ান কলির।আলিম

  অ্যালোলের্ভুরার �সুও 95%   �ান কলির       ।এটিট বেতলেক আরও র্ভুা কলের বেতালে।আলিম স�লিক.L
গ.          আলিমআর কখনও অন্য মানুলেষর তৈতলির �-াথ �j*ণ কর� না।" সারা*

“             �াত্র * একমাত্র প্রলিতকার যা আমার গুরুতর বেQালেনর বেরাগলেক #মা করলেত �া"্য কলের।গা�ঁা
 লিনরাময় কলের।" অ্যালিলিসয়া

“       যখন আলিম �লি গা�ঁা বেQালেনর লিনরাময় কলের,      তখন আলিম এটা বে�াঝালেত চাইলি.  ।আলিম এই
  বেরালেগর সালেথ 30    �.র বে�লঁেচ লি.াম,   আমার অ�ানা,     এ�ং আলিম সমস্ত লি�লেনা-নমূক

      মালির�যু়ানা �্য�*ার �ন্ধ করার �লেরই খুলঁে� বে�লেয়লি.     ।এটিট একটিট -ীঘ � লি�রলিত লি.,   এ�ং আলিম
            গা�ঁা �্য�*ার �ুনরায় শুরু না করা �য �ন্ত আমার বেQানস লিনয়8ণলেযাগ্য স্তলের লিফলের আলেসলিন।
        মূত আলিম শু"ু আমার �লিম �লিম র্ভুা�লেক *ত্যা করলি.াম,      লিকন্তু তার�র বে-খলেত বে�াম এটিট

   বেQালেনর দ্বারা সা*ায্য কলেরলে.   ।লিফলের তাকাই না!” শন

"  -ারূন কা�!     যখন আলিম লি$সলে�নসালিরলেত কা� করতাম,     তখন আলিম বেসৌর্ভুাগ্য�ান এক�ন
 য�ুলেকর (18)          সালেথ বে-খা করলেত বে�লেরলি.াম লিযলিন বে�শ উন্নত বেQানস লিনলেয়লি.লেন  ।লিতলিন তখন

  আরএসও �্য�*ার কলেরনলিন,       শু"ু লিক.L বেমলি$� আমরা �*ন করতাম  ।লিতলিন অনুসন্ধানমূক
  অলেস্ত্রা�চালেরর �ন্য লিগলেয়লি.লেন,       এ�ং তার গা�ঁা �্য�*ার করলেত স#ম *নলিন  ।লিতলিন *াস�াতালে

   বে�শ অসুস্থ *লেয় �লেড়লি.লেন,  জ্বর,  সংQমণ,        একটিট বেফ্রলেমর উ�র দ্রুত ও�ন *ারান যা
   ইলিতমলে"্যই খু� �াতা লি.           ।তার $াIার অ�লেশলেষ তালেক একটিট লি-ন �াস লি-লেত রাজি� *ন যালেত

         লিতলিন আমালে-র বে-খলেত আসলেত �ালেরন এ�ং লিক.L ওষ"ু লিনলেত �ালেরন।

             �লেরর লি-ন সকালে যখন লিতলিন তালেক �রী#া করলেত বেগলেন তখন তার $াIার অ�াক *লেয়
বেগলেন,          এ�ং লিতলিন লি�.ানায় �লেস উজ্জ্ব বেচাখ এ�ং বেঝা�ঝাড় বে�যIু,    আলেগর রালেত একটিট

  সুন্দর খা�ার বেখলেয়লি.লেন,      এ�ং বেক� তার প্রাতঃরালেশর মলে"্য �লেসলি.লেন   ।বেশষ�ার আলিম বেরাগীর
  সালেথ কথা �লেলি.াম,    বেস শু"ু RSO   এর কথা শুলেনলি.       ।আমার বেকান সলেন্দ* বেনই বেয লিতলিন খু�

          অল্প সমলেয়র মলে"্যই বেQানলেসর সমস্ত সমস্যা বেথলেক সমূ্পণ �সুস্থ *লেয় উdলে�ন।" বে�ন

“   আলিম বেQালেনর আলে..   লিরক লিসম্পসনলেক "ন্য�া-,     আলিমআমার �ী�ন লিফলের বে�লেয়লি.! ক্যাথলিন

“     এটা বেQালেনর বেরাগ লিনরাময় কলের,   আলিম লিনলে�ই �ালিন     ।আ�লিন এটা jাস করলেত *লে�.  আলিম �্যথা
       উ�শম করার �ন্যও �.লেরর �র �.র "ূম�ান কলেরলি....       যত#ণ না আলিম বেত খাই তত#ণ
 লিনরাময় আলেসলিন   ।বেচষ্টা কলের বে-খুন,         একটা অস*্য বেরাগ .াড়া আ�নার *ারালেনার লিক.L বেনই ”।

সারা

"             গা�ঁা বেত আমার বেQা*ন লিনরাময় করলেত সা*ায্য কলেরলে. তাই আলিম এটিট �লিরচানা করলেত
�ালির!             এখন আলিম আ�ার লিরক লিসম্পসন বেত এ�ং বেশানা �ান্দা বেতলের �ন্য একটিট গুণমান

 �ী�ন বে�লেয়লি.          ।আলিম গত �.র এই সমলেয় এরকম লিক.L করলেত �ারতাম না...  আলিম �াথরুলেমর
         কালে. থাকার প্রলেয়া�লেনর র্ভুয় .াড়াই মুলি- বেকনাকাটা করলেত বেযলেত বে�লেরলি.াম।আমালেক

 Qমাগত আট�-           বেশা এ�ং াইর্ভু বে�ইলিন্টং লিগগ বেথলেক লিফলের আসলেত *লেয়লি. কারণ আমার
    বেQালেনর অ�স্থা কতটা খারা� লি.       ।বেসৌর্ভুাগ্যQলেম আলিম গা�ঁা বেতলের সালেথ �লিরলিচত *লেয়লি.াম
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            এ�ং অ�লেশলেষ আমার �ন্য সটিdক বেত খুলঁে� বে�লেয়লি.।আলিম আ�ার বে�ঁলেচ আলি. এ�ং �ী�নলেক
র্ভুালো�ালিস...          গুরুতরর্ভুালে� গত �.র এই সমলেয় আলিম একটিট কৃষলেকর �া�ালেরও বেযলেত
�ালিরলিন...  �ী�ন চLষা!   গা�ঁা লিনরাময় কলের!!!!

  বেশানা �ান্দার ~            লির্ভু লিফ্র অর $াই �ড়া আমালেক উলেd -াডঁ়ালেনার শজিI লি-লেয়লে. এ�ং লি�নামূলে্য
     �াচঁলেত ও সুস্থ *ওয়ার সা*স লি-লেয়লে.    ।লিরক লিসম্পসন �ই �ডু়ন!    এটিট একটিট লি�স্ময়কর আত্ম�ী�নী

    তলেথ্য �ূণ � যা �ানা মূ্য�ান         ।-ুটিট �ইই আ�নার মনলেক �াjত করলেত সা*ায্য কলের যালেত
       আ�নালেকআর বের্ভুড়ার অংশ *লেত *লে� না।সত্য লিশখুন.  গুগলে বেখা�নু." লিনজি�

"            অলেনকলি-ন "লের আলিম অনরু্ভু� কলিরলিন স�লেচলেয় �ড় অনুরূ্ভুলিতগুলির মলে"্য একটিট * বেফা-বেত
        শ্রীরালেচর সালেথ �াালে�লেনাস খাওয়া বেথলেক অসা"ারণ উষ্ণতা অনরু্ভু� করা...   আমার অলে8 �্যথা

.াড়া!     ক্যানালি�স বেতলের �ন্য ঈশ্বরলেক "ন্য�া-!      আলিম �্যাথা লিনতাম শু"ু লিনলে�লেক বেফাটালেত
 �ারার �ন্য....   আমার লিপ্রয় খা�ার...          আ�কা আলিম এটা বেখলেত �ালির এ�ং �্যাথা অনরু্ভু� কলির না
         কারণ গা�ঁা বেত আমার বেQানস লি$জি�� �লিরচানা করলেত সা*ায্য করলে.!!!    ও* আলিম বেফা এর

        স্বা- এ�ং গরম মশা বেথলেক গরম বে�াড়া লিকর্ভুালে� লিমস!      আলিম কখনই আমার বেত বেনওয়া �ন্ধ
 কর� না    ।হুমমম বেকান উ�ায় বেনই!” লিনজি�

"   আমার আলে. Crohn'      স এ�ং এটা লি�স্ময়কর কা� কলের!!!      তারা আমালেক বেয বেকানও লি�লের বেচলেয়
  র্ভুা কা� কলের।" অ্যাV্রু

“  �ত�মালেন RSO        লি-লেয় বেকাাইটিটলেসর �ন্য আমার রুমলেমলেটর লিচলিকৎসা করলি.   ।যখন বেস তার
            বেমাটরসাইলেকটিট বের্ভুলেঙ্ক বে-য় তখন বেস খারা�র্ভুালে� বের্ভুলেঙ্ক �লেড় এ�ং এক মাস *াস�াতালে লি.।

            *াস�াতালে থাকাকাীন আমালে-র �া *লেয়লি. বেয তার বেকালেন একটিট র্ভুর রলেয়লে. এ�ং এটিট
     সম্ভ�ত ক্যান্সার।লিতলিন যখন বেথলেক বেকাাইটিটলেস র্ভুLগলে.ন 17  �.র �য়সী,    তার �য়স এখন 29।

   মতৃL ্যর র্ভুয় �াওয়ার �লের,      এ�ং কী ঘটলে. তা না বে�লেন,     আলিম আমার �নু্ধর সালেথ RSO  বেচষ্টা করার
  লি�ষলেয় কথা �লেলি.াম           ।লিতলিন আমার �নু্ধর �ন্য লিরক লিসম্পসন বেত তৈতলির কলেরলে.ন এ�ং লিতলিন

          অলেক্টা�র বেথলেক এটিট j*ণ করলে.ন।লিচলিকত্সকরা �লেলে.ন বেয র্ভুর লিনলে�লেক লিনয়লি8ত কলেরলে.,
            স্বার্ভুালি�ক রঙ্ক লিফলের এলেসলে. এ�ং তারা আর লি�শ্বাস কলের না বেয এটিট ক্যান্সার।আমরা

        কায �করর্ভুালে� অলেক্টা�র বেথলেক এখন তার অলে8 রI�াত �ন্ধ কলেরলি.,   একক বেফ্লয়ার .াড়াই!প্র-া*
নূ্যনতম         ।আমরা আমার �লির�ালের আরএসও �্য�*ার করা �ন্ধ কর� না!!!" জিQস

“      আলিম বেকাাইটিটলেসর �ন্য বেত �্য�*ার করলি.   ।ই*া কা� করলে..    একমাত্র সমস্যা * আমার
  সটিdক বেOন বেনই,        তাই আলিম এটিট বেথলেক একটL মাথা বেঘারা �াই    ।তলে� বেক লিচন্তা কলের,  আলিম এলেত

  র্ভুা অনুর্ভু� করলি.।" ইগর

“             আমার বেকাাইটিটস স* এক �নু্ধ আলে. এ�ং এটিট একটিট আgয ��নক *ালের সা*ায্য করলে.।
  আলিম মলেন কলির,        বেস একটিট বেক্লা�া �্যালেগর খু� কা.াকালি. লি.   ।একালি"ক $াIারলেক বে-লেখলি.,
    লিতলিন লি�ষয়টিট সম্পলেক� খু� বেখাালেমা,  লি�স্তালিরত ইত্যালি-      ।আলিম আরও লিক.L লি�স্তালিরত �ানার বেচষ্টা

 করলেত �ালির।" �ালিWন

"      আমার বেরলি$লেয়শন টিট্রটলেমন্ট বেথলেক বেকাাইটিটস *লেয়লে....  মা-কদ্র�্য অলেকলে�া  ।গা�ঁাই একমাত্র
      জি�লিনস যা আমালেক �্যথা বেথলেক মুজিI বে-য়।" লি

"           বেকাাইটিটলেসর সালেথ কা� কলের এমন বেOলেনর লি-লেক তালিকলেয় থাকা বোলেকলে-র �ন্য,  প্রচLর লিচ�
              এ�ং বেকম$গ বে*ালেনা Qস যা আলিম �ালিন তালে-র �ন্য স�লেচলেয় র্ভুা কা� �লে মলেন *লেh
   যারা এটিট �্য�*ার কলের।" জিQস

“         আলিম আসালিরক বেকাাইটিটসলেক অjগলিত বেথলেক বেরা" করলেত আমার 20-   এর -শলেকর শুরু
 বেথলেক RSO  �্য�*ার কলেরলি.  ।আমার 41      �.র �য়লেস সমূ্পণ �স্বার্ভুালি�ক �লির�াকত8 আলে.।আমার

            �া�া বে�শ কলেয়ক�ার বেQালেনর বেরালেগ র্ভুLগলি.লেন এ�ং এটা আমার লি�নীত মলেত বেয বেতই
      আমালেক একই �লিরণলিত বের্ভুাগ করলেত �া"া বে-য়।" ট$

“         আলিম গা�ঁা �্য�*ার কলির যখন আমার $াইর্ভুাটিট�কুাইটিটস জ্বলে ওলেd,    এটিটই একমাত্র জি�লিনস যা
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   আমালেক সলিত্যকালেরর উ�শম বে-য়,        বে�লেটর �্যথায় প্রচLর সা*ায্য কলের এ�ং বে�লেটর বে�শীগুলিলেক
   লিশলিথ করলেত সা*ায্য কলের,         বেপ্রসজিQ�শলেনর �্যথানাশক ওষুলে"র বেচলেয় র্ভুা যা বেক� �্যথালেক
 মুলেখাশ বে-য়   । একটL সময়!" বে$লির্ভু$

“     আলিম আমার বেQালেনর �ন্যও RSO  �্য�*ার কলির      ।এটা আমার �ন্য একটিট অলেৌলিকক ঘটনা।"
�লি�

হাট9, রক্তচাপ
“          হৃ-লি�ণ্ড একটিট গুরুত্ব�ূণ �অঙ্গ এ�ং বেত গুরুত্ব�ূণ �অঙ্গগুলিলেক �নুরুজ্জীলি�ত কলের।যখন

     বেরাগীরা বেত �্য�*ার করা শুরু কলের,        তখন তারা সা"ারণত তালে-র *ালেট�র ওষুলে"র বে$া� কলিমলেয়
               বে-য় এ�ং বে�লিশরর্ভুাগ ওষু" �্য�*ার করা �ন্ধ কলের বে-য় যত তাড়াতালিড় তারা মলেন কলের বেয তারা

    বেসগুলি �্য�*ার �ন্ধ করলেত �ালের     ।বেতটিট *ালেট�র �ন্য খু�ই উ�কারী,     লিকন্তু আলিম মলেন কলির
             বেরাগীর এই ওষু"গুলি বেথলেক বে�লিরলেয় আসার সময় $াIালেরর সালেথ �রামশ �করা উলিচত যা তালে-র
 বে-ওয়া *লেয়লি.।

          বেত রIচা� লিনয়8ণ করলেত �ালের এ�ং লিক.L বে#লেত্র খু� কায �করর্ভুালে� অ্যালিরথলিময়া।এটিট
   সা"ারণত রIচা� কলিমলেয় বে-য়,         তাই যারা রIচালে�র ওষু" �্য�*ার কলেরন তালে-র বেত �্য�*ালের

        সতক� থাকা উলিচত যত#ণ না তারা এটিটলেত অর্ভু্যস্ত *য়     ।রIচালে�র ওষু" এ�ং বেতলের সংলিমশ্রণ
             চা�লেক খু� কম কলের লি-লেত �ালের এ�ং তাই রIচা� �রী#ক �্য�*ার কলের রIচা� লিনরী#ণ

           করা র্ভুা "ারণা।অলেনক বে#লেত্র বেরাগীরাও বে-খলেত �ালে�ন বেয বেতও হৃ-স্পন্দন লিক.L টা �ালিড়লেয়
বে-য়।

     এই বে#লেত্র আরও অলেনক গলে�ষণার প্রলেয়া�ন,        তাই বেত লি-লেয় শুরু করার সময় বেরাগীলে-র
     তালে-র সা"ারণ জ্ঞান অনুসরণ করা উলিচত,       তলে� তালে-র লিচলিকত্সলেকর সালেথও বেযাগালেযাগ রাখা
           উলিচত কারণ তারা এই ওষু"গুলি �ন্ধ করলেত লিক.L সমস্যা অনরু্ভু� করলেত �ালের।হৃ-লেরাগীলে-র
         তালে-র �ালিড়লেত �া চাকলিরলেত তৈ�-ু্যলিতক তালেরর �রী#া করা উলিচত।হৃৎলি�ণ্ড ইলেলেক্ট্রাম্যাগলেনটিটক

  ইম�ালেস কা� কলের,          এ�ং তাই তালে-র যতটা সম্ভ� ইলেলেক্ট্রাম্যাগলেনটিটক লিফলেল্ড থাকা এড়ালেনা
উলিচত।

        আলিম বেত খা� এ�ং আলিম এটিট সালে�াজি�টলিরলেতও �্য�*ার কর�   ।সামলিয়ক প্রলেয়ালেগর �ন্য,  এটিট
              কখনই �্যাথা কলের না তলে� আলিম �লেত �ালির না বেয এটিট এই মু*লূেত� কতটা উ�কারী।স� �-া

লি*সালে�,      আলিম শণ �্য�*ার কর�সম্ভা�্য স� উ�ায়       ।আলিম আমার $ালেয়লেট শলেণর �ী� এ�ং শলেণর
   �ীলে�র বেতও অন্তর্ভুL �I কর�,          �ী� এ�ং বেত উর্ভুয়ই অলেনক হৃ-লেরালেগর উ�র খু� উ�কারী

   প্রর্ভুা� বেফলে �লে �লিরলিচত।

            আলিম যলি- এক�ন $াIার *তাম এ�ং *াট� সংQান্ত সা��ালির �া ট্রান্সপ্লান্ট ইত্যালি- করতাম, আলিম
  প্রথলেম অন্তত 60        jাম বেত লি-লেয় অঙ্গটিটলেক �ুনরুজ্জীলি�ত করার বেচষ্টা করতাম  ।যলি- 60g বেরাগীর
    স্বালেস্থ্যর �য �াপ্ত অ�স্থায় না আলেন,      আলিম এখনও তালে-র বেত লি-লেত থাক�।বে�লি�"

“             আমার রIচা� খু� কম �ড়ায় আলিম আমার রIচালে�র ওষু" খাওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.।এক�ার
   রIচালে�র ওষু" �ন্ধ কলের,    আমার রIচা� স্বার্ভুালি�ক *য়      ।*াট�লি�ট আরও লিনয়লিমত �লে মলেন *য়

   এ�ং এত লি�রজিIকর নয়,         মলেন করা *য় �ন্ম বেথলেকই আমার অলিনয়লিমত হৃ-স্পন্দন লি.।" ���

“     আমার �ন্মলি-লেনর �লেরর লি-ন 2   এলিপ্র 2012     আমার *াট� অ্যাটাক *লেয়লি.  ।$াIার আমালেক
      �ার বেচষ্টা কলেরলি.লেন বেয এটিট সমস্ত আ� �াইটিটস,       এ�ং এটিট শু"ুমাত্র *াট� অ্যাটাক লি.।তারা
       �.ন্দ কলের না বেয আলিম গা�ঁা �্য�*ার কলির,       এখালেন এক�ন $াIার লিযলিন শু"ুমাত্র এক�ন

         ফাম �ালিসW এ�ং এক�ন প্রকৃলিত�া-ী ফাম �ালিসলেWর মলে"্য একটিট �ড় "াক্কা বেখলেয়লি.,  আমার বেরজি�
   $ক্টরও আমালেক বেমলের বেফলেলি.,   আলিম একলি-লেক 100%      অ�রুদ্ধ লি.াম এ�ং অন্য লি-লেক 80%,

      আলিম বের্ভুলে�লি.াম বেয আলিম �ঙু্গ *লেয় যাজিh,       আলিম গত সপ্তালে* আ�নার সা*ায্য বেচলেয়লি.াম,
     এ�ং আমার একমাত্র সান্ত্বনা লি. গা�ঁা,   এখনও বেত খু�ঁলি.,   আমার �াত আলে.,  তারা �লেলি.
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  এক�ন লি�"�া লিনম �াতা,   আলিম র্ভুাগ্য�ান,   আলিম ER-  বেত লিগলেয়লি.াম,     তারা আমালেক �লেলি. বেয
             আলিম একটিট বেWন্ট বেরলেখলি. এ�ং অন্যটিটর লি�ষলেয় কী করলেত *লে� তা বে-খার �ন্য অলে�#া

করুন,             "ন্য�া- লিরক আ�লিন একটিট -ু-�ান্ত জি�লিনস করলে.ন এ�ং আ�লিন খু� প্রশংসা করলে.ন।
আলের,     আলিম এখনও এখালেন আলি.,    এ�ং আলেরকটিট বেনাট:       আমার স্বামী $াIালেরর কালে. যান না,

      �ান কলেরন না �া "ূম�ান কলেরন না,        শু"ু এত �.র "লের গা�ঁা �্য�*ার কলেরন।এক�ন
    লিকলেশালেরর মলেতাই তার রIচা� রলেয়লে., সুস্থ,      ঈশ্বরআ�নালেক এ�ং আমালে-র সকলেকআশী� �া-

করুন,     �ালি� �এখনও �্যথার �ন্য (@ O@ ) বেটাকালেhন।" �ারলি�

“               আমার কুকুর বেয কনলে�লিWর্ভু *াট� বেফইলিউর আলে. তা এখনও ��ায় আলে. এ�ং বেস মাচ� মাস
   বেথলেক বেতলের উ�লেরও রলেয়লে.    ।শালিন্ত বেপ্রম এ�ং RSO!!" বে�না

"   আমার রIচা� 139/99  বেথলেক 114/80        এ চলে বেগলে. এটিট এত কম কখলেনা *য়লিন  ।"ন্য�া- লিরক।
”… বে�সন

প্র.*াই,     আলিম একটিট প্রশ্ন আলে..       আলিম বেকৌতূ*ী লি.াম যলি- "মনী ফাইলিব্রলেশলেন সা*ায্যকারী
    বেতলের �ন্য বেকান প্রশংসা�ত্র লি.?    একটিট অলিনয়লিমত "রলেনর হৃ-স্পন্দন।"ন্য�া-!!!!" বেমলির

ক.  লিপ্রয় বেমলির,  *্যা,ঁ  অ�শ্যই        ।লিনজিgত করুন বেয বেতটিট উত্�ালি-ত *লেয়লে. এ�ং আমালে-র
           লিনলে-�শা�ী অনুসালের �্য�*ার করা *লেয়লে. এ�ং এটিটলেক *ালেট�র ওষুলে"র সালেথ একজিত্রত করার

  লি�ষলেয় সতক� থাকুন।বে�লি�

“     এখন আলিম উচ্চ রIচা� (*াই�ারলেটনশন)         লিনলেয় আমার গল্প এ�ং -ীঘ � ড়াই স�ার সালেথ
 বেশয়ার কর�।25    �.র �য়স বেথলেক,        আলিম স�সময় উচ্চ রIচালে�র সালেথ একটিট চ্যালেলেঞ্জর

 সমু্মখীন *লেয়লি.,   লিকন্তু 2008          �া তার �লের আলিম সময়মলেতা আমার �ী�ন �ীমার লিপ্রলিময়াম
 �লিরলেশা" কলিরলিন         ।আমালেক �া *লেয়লি. �নুরুদ্ধার করার �ন্য আমার শারীলিরক প্রলেয়া�ন।
          বেকাম্পালিন আমালেক এক�ন স্থানীয় নালেস �র কালে. �াটিdলেয়লি. বেয আমার রIচা� লিনলেয়লি.।এটা

 লি. 180/120      ।লিতলিন আমালেক �লেলি.লেন বেয আলিম "  *াটঁার বেOাক"     লি.াম এ�ং আলিম সরাসলির
    �রুলির কলে# যাওয়ার �রামশ �লি-লেয়লি.াম        ।টিdক আলে. আলিম লি�লেশষ কলের *াস�াতা �.ন্দ কলির

          না তাই আলিম �ালিড়লেত লিগলেয় প্রাকৃলিতক প্রলিতকালেরর একটিট শÌৃায় লিগলেয়লি.াম -   যা লিক.L ই
কলেরলিন              ।�্যায়াম স* লিক কা� কলের তা বে-খার �ন্য আলিম প্রায়ই আমার লি�লি� �রী#া কলির।এটিট

      এখনও বে�শ উঁচL লি. এ�ং বেসখালেনই লি.।

     এক �.র �র এ�ং রIচা� ১৮০-  এর উ�লের,       এক�ন �নু্ধ �লো আলিম $াIালেরর কালে. যাই, যা
 আলিম কলেরলি.        ।আলিম লিক.L ওষ"ু বেখলেয়লি.াম যা সামান্য কা� কলেরলি.,     লিকন্তু আমালেক খু� মাথা
    বেঘারা এ�ং কুয়াশাhন্ন কলের তL লেলি.       ।আলিম ওষ"ুগুলি বে.লেড় লি-লেয়লি. এ�ং একটিট এমএএম

         �ণ্য বে�লেয়লি. যা এক মালেসর মলে"্য "মনী �লিরষ্কার করার "গ্যারালিন্ট"  লি.   ।টিdক আলে. আলিম
     চারগুণ বে$া� কলেরলি. এ�ং এখনও 9      মাস �লেরও গুরুতর উচ্চ রIচা� লি.   ।এই গত অলেক্টা�লের
   আমার রIচা� বে�লেড় 235/135 (  লি��জ্জনকর্ভুালে� বে�লিশ)      এ�ং আলিম অনরু্ভু� করাম বেয আলিম

  লি��ণ �*লেত চলেলি.,           তাই আলিম অ�লেশলেষ *া বে.লেড় লি-লেয় *াস�াতালের �রুলির কলে# বেগাম।
        তারা আমালেক �লিড়লেয় "লের এ�ং -ুটিট ওষ"ু বেচষ্টা কলের-    লিলিসলেনালিপ্র এ�ং লি$টালে�ম,  যা

 রIচা�লেক 150/110-   এ লিনলেয় লিগলেয়লি.         ।এক মালেসর মলে"্য বেশষ না *ওয়া �য �ন্ত আলিম ওষ"ু
           বেখলেয়লি.াম।যখন আলিম এক মালেসর মলে"্য বেচকআলে�র �ন্য আমার $াIালেরর কালে. লিফলের যাই

    এ�ং আমার রIচা� তখনও 160/110   এর কা.াকালি. লি.      ।আলিম খু� *তাশ লি.াম কারণ আলিম
 এখনও "  *াটঁার বেOাক" লি.াম।

�ানুয়ালিরলেত,       কলোরালে$ার আমলেনর সালেথ আমার �লিরচয় *য়,    লিযলিন লি�লেশষর্ভুালে� ক্যানালি�স
   অলেয়লের সালেথ কা� কলেরলি.লেন        ।লিতলিন আমালেক �লেলি.লেন বেয বেতটিট এমএস বেরাগীলে-র এ�ং

    �্যথার �ন্য লি�স্ময়কর কা� কলেরলে.,     যা আমার স্ত্রীর রলেয়লে.    ।লিতলিন আমালেক মুলির্ভু বে-খলেতও
�লেন-   বে-ৌড় বেথলেক লিনরাময়        যা লি�লেশষর্ভুালে� অলেনক ক্যান্সার লিনরামলেয়র �ন্য গা�ঁার বেত

 �্য�*ার কলের।

             আমার স্ত্রী লি�জিQ *ওয়ার �লের এ�ং লিক.L টা বেখাা মলেনর এখনও এটিট লিনলেত অলিনhL ক লি.,  তাই
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          আলিম আমার রIচালে�র �ন্য কী কলেরলে. তা বে-খলেত আমার বে$া� লিনলেয়লি.াম।আমান
            �লেলি.লেন খু� বে.াট বে$া� লি-লেয় শুরু করুন এ�ং আমার স*নশীতা �য �ন্ত কা� করুন।আলিম

     চালের -ানার আকার লি-লেয় শুরু কলেরলি.,         এ�ং অন্য ওষু" .াড়াই সকালে আমার রIচা� লি.
138/90 -   একটিট �ড় উন্নলিত          ।আলিম শুরু করার সময় �ুরালেনা ওষ"ুও বেশষ *লেয় লিগলেয়লি.।আলিম কম

        বে$া� চালিলেয়লি.াম লিকন্তু নাটকীয় প্রর্ভুা�গুলি ঘটলেত �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.াম,    যত#ণ না আলিম
    বে$া�টিট -ুটিট -ানা �য �ন্ত �ালিড়লেয়লি.      ।আgয ��নকর্ভুালে� লি�লি� টিdক লিনলেচ বেনলেম এলেসলে.।আলিম

      এখনও আমার লিনলে�র শরীলের �রী#ামূক বেমালে$ আলি.,      এ�ং গত কলেয়কলি-ন "লের আমার
        রIচা� স্বার্ভুালি�ক রলেয়লে. এ�ং আলিম ঘুমালেনার আলেগ প্রায় 3      টিট -ানা বেখলেয় এটিটলেক "লের বেরলেখলি.,

    এ�ং বেকানও বেপ্রসজিQ�শন ওষু" বেনই     ।আলিম বেকালেনা �াশ্ব �প্রলিতজিQয়াও #্য কলিরলিন,  এ�ং এটালেক
"  উচ্চ *ওয়ার"    বে�শলে*ালেল্ডর লিনলেচ রাখলেত চাই।

       যখন আলিম একটিট বেমলি$লেক কালে$�র �ন্য আলে�-ন কলির,     তখন $াIার �লেলি.লেন বেয
          রIচালে�র �ন্য গা�ঁা বেতলের প্রলিতকালেরর বেকানও �ূলে� �র লিচলিকৎসা ইলিত*াস লি. না।আলিম

           �.লেরর �র �.র "লের �লেয়লেন্টর �্যথার কারলেণ এখনও অনুলেমা-ন বে�লেত স#ম *লেয়লি.।অনুমান
লিক?    আলেরকটিট -ু-�ান্ত �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া/   সুলি�"া লি. -    আর�লেয়লেন্ট �্যথা বেনই।

      আলিম স* অলেনলেকই বে"াযঁ়া �.ন্দ কলেরন না।"বে�ালেথ$স"        যারা কা� করলেত �ালের না এ�ং যারা
       এই �্য�স্থার অ��্য�*ার কলের লিশল্পলেক কালো বেচাখ লি-লেয়লে.      ।আলিম আশা কলির রা�্য এই লি�স্ময়কর

       ”ওষলুে" বেগাসলের � লি-লেয় লিশশুটিটলেক বেফলে বে-লে� না।

প্র.        রIচা� লিনয়8লেণর �ন্য আ�লিন তৈ-লিনক কতটা j*ণ কলেরন?বে�া

ক.    লিনলে-�শা�ী অনুসালের কম�লে# 60       jাম লিচলিকত্সা বেনওয়া এ�ং তার�লের র#ণালে�#লেণর
   বে$া� বেনওয়া স� �-া র্ভুা।বে�লি�

"      ক্যান্সালেরর �ন্য যখন আলিম এটিট লিনলেয়লি.াম,       তখন আমার সমূ্পণ � বেস্ক রI  �রী#া করা
*লেয়লি....    $াIাররা আমার বেকালেলেWর,        রলেI শক�রার মাত্রা এ�ং রIচা� বে-লেখ অ�াক
*লেয়লি.লেন!      তারা �লেলি. এটিট লিকলেশারলে-র মলেতা লি.   ।এ�ং আলিম 49! লিVলেস

“  আলিম 240   �াউV এ�ং লিপ্র-  $ায়ালে�টিটক লি.াম      ।গন্ধ এ�ং স্বালে-র অনরূু্ভুলিত *ালিরলেয় বেফা, �ালেয়র
    নীলেচর অংলেশ প্র-া* এ�ং বেফাার্ভুা�,   আঙু্গলের $গায় লিশ*রণ   ।এ.াড়াও গুরুতর OA আলে..RSO

2   রাইস কালেন �/   লি-লেন প্রায় 6   মাস �লের,        $ায়ালে�টিটলেসর সমস্ত #ণ চলে যায় এ�ং OA বেথলেক
   -ীঘ �স্থায়ী �্যথা *য় না।40   �াউলেVর বে�লিশ *ালিরলেয়লে.   ।বেত লিনলে�ই �ালিনলেয়লি.।" রন

“              আলিম আমার বেকালেলেWর সম্পলেক� �ালিন না তলে� আলিম �ালিন বেয প্রলিতলি-ন এক -ানার বেচলেয়
          কম র্ভুাত খাওয়ার এক সপ্তা* �লের আলিম ও�ন কমালেত শুরু কলির    ।-ুই সপ্তালে*র মলে"্য আমার

             বে�লেটর চলি� �চলে বেগলে. এ�ং আলিম ত্বক *ালিরলেয়লি.।লিতন সপ্তালে* আগা চামড়া আ�ার শI *লেয়
যায়...” $্যালিনলেয়

“             আমার বেকালেলেWর স্বার্ভুালি�ক মাত্রায় বেনলেম বেগলে. এ�ং আলিম $াIারলে-র কা. বেথলেক ওষ"ু �ন্ধ
 কলের লি-লেয়লি.  ।এর আলেগ,           তারা �লেলি. বেয আলিম আমার �ালিক �ী�লেনর �ন্য ওষু" বেখলেত যাজিh।

  আমার লিচলিনও স্বার্ভুালি�ক,   আমার �য়স 126,  এখন 80-90  । বে�াস

“       আলিম কলেয়ক মাস আলেগ একটিট রI       �রী#া কলিরলেয়লি.াম এ�ং $ক্টর আমালেক �লেতন বেয
     আমার বেকালেলেWর বেম$স আলিম প্রায় 10       মাস আলেগ �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.াম না  ।আলিম তালেক

             জি�জ্ঞাসা করাম আমার বেকালেলেWরলের মাত্রা বেকমন লি. এ�ং বেস লিনচL গায় উত্তর লি- বেয
            টিdক আলে. লিকন্তু আমার লি�.লেন চলে বেগ বেয আমার খারা� বেকালেলেWর আমার র্ভুা

            বেকালেলেWরলের বেচলেয় বে�লিশ লি. লিকন্তু স�সময় এমনই *লেয়লে. তাই আলিম মলেন কলির আমার
   শরীর বেকমন আলে. .      আলিম এখন এক �.র "লের আরএসও-    বেত রলেয়লি. এ�ং 30  �াউV *ালিরলেয়লি.

               এ�ং লিচলিনর মাত্রা কলেম বেগলে. তাই খু� বে�লিশ উলিদ্বগ্ন নন এ�ং অন্যান্য বে�শ কলেয়কটিট ওষ"ু �ন্ধ
        কলের লি-লেয়লি. তাই আলিম লিনজিgত বেয বেত �.ন্দ কলির।" আ

“          আলিম যখন ওলেয়লে� প্রশংসা�ত্র �ড়লি.াম তখন আলিম খু� সজিন্দ*ান লি.াম   ।লিকন্তু আমার -ুই
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              �নু্ধ লিনয়লিমত এটিট �্য�*ার করার �লের এ�ং আলিম তালে-র স্বাস্থ্য সমস্যা আলেগ �ানতাম এ�ং আলিম
       এটিট বে-খলেত �াইতালে-র �ী�ন এ�ং স্বালেস্থ্যর অলি�শ্বাস্য উন্নলিত,      আলিম সলিত্যই চাই গা�ঁা লিনলিষদ্ধ

     �-ালেথ �র তালিকা বেথলেক �া- বে-ওয়া বে*াক      ।প্রলেত্যকলেক তার লিনলে�র �াড়ালেত বে-ওয়া উলিচত।

              অতীলেত একটিট সময় লি. যখন আলিম গা�ঁার লি�রুলেদ্ধ খু� বে�লিশ লি.াম লিকন্তু লিক.L �নু্ধ আমার
  -ৃটিষ্টর্ভুলিঙ্গ �লির�ত�ন কলেরলি.       ।এক�ন উচ্চ রIচালে� -ীঘ �লি-ন "লের র্ভুLগলি.লেন -   লিতলিন ট্যা�লেট

 বেখলেয়লি.লেন (       লিতলিন অলেনক লি-ন "লের এর লি�রুলেদ্ধ লি.লেন)      যত#ণ না বেকউ তালেক এক সপ্তালে*র
    �ন্য এটিট লি-লেত রাজি� করান       ।লিতলিন কলেরলি.লেন এ�ং প্রর্ভুা�টিট তালেক *ত�াক কলেরলি.,  লিনয়লিমত

 প্রায় 200    ইউলিনট বেথলেক বেস 140   ইউলিনলেট বেনলেম আলেস।

   অন্য বেকালেনা �নু্ধ 4            �.লেররও বে�লিশ সময় "লের গা ও বে�লেটর �্যথা এ�ং আসার সংQান্ত সমস্যা
  লিনলেয় ড়াই করলি.লেন।চা,           বে"াযঁ়া এ�ং �� লি*সালে� গা�ঁার লিনয়লিমত বে$া� কলেয়ক সপ্তা* �লের,
   তালেক অলেনক র্ভুালো বে-খায়   ।বেস র্ভুালো ঘুমায়,      তার আর বেকালেনা �লিড় াগলে� না।" অ্যালেS

হাপঁাতিন, শ্বা�কষ্ট, 8ু�8ু�
“     আলিম লিনখুতঁ স্বালেস্থ্যর মলে"্য আলি.,    আর *া�ঁালিন বেনই,      বেকালেনা �্যায়াম .াড়াই অলিতলিরI ও�ন

      কলেমলে. এ�ং আলিম প্রলিতলি-ন -ারুণ অনুর্ভু� কলির       ।এটিট করলেত �ালের এমন একটিট লি�লের নাম
�ুন?" এ$ওয়া$�

"    বেতটিটর �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-,       এটিট আমালেক একটিট গুরুতর লিনউলেমালিনয়ালেক �রাজি�ত
  করলেত সা*ায্য কলেরলে.     ।বেতটিট তাই কলেরলে. যা NyQuil    এ�ং $াIালেরর অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটকগুলি
 করলেত �ালেরলিন      ।আর আলিম রাতারালিত সুস্থ *লেয় বেগাম!!!      লিরক লিসম্পসন আমার �ী�লেন স্বজিস্ত এ�ং
             লিনরাময় বেযাগ কলেরলে.ন এ�ং এর �ন্য আলিম লিরক লিসম্পসলেনর কা� এ�ং তার বেতলের �ন্য

  স� �-া কৃতজ্ঞ থাক�   ।লিনরাময় করলেত থাকুন!” বে�া

"            অ্যাস্থমা এ�ং অন্যান্য শ্বাসকলেষ্টর লিচলিকৎসায় বেতলের �াষ্পীকরণ কায �কর *লে� �লে আশা করা
যায়  ।লিকন্তু আgয ��নকর্ভুালে�,        আমরা বে-লেখলি. বেয শলেণর বেতলের সালে�াজি�টলিরগুলি �ায়�ুথ

   বেখাার বে#লেত্র অত্যন্ত -#।সা"ারণত,     এক�ন বেরাগী সালে�াজি�টলির বেনওয়ার 30  লিমলিনলেটর মলে"্য,
               তারা লিরলে�াট� কলের বেয তারা মলেন কলের বেযন তালে-র ফুসফুস খুলে বেগলে. এ�ং তারা অলেনক স*লে�
  শ্বাস লিনলেত �ালের।অ�শ্যই,     অন্য বেযলেকালেনা অসুস্থতার মলেতা,      আলিম লিতন মালেসর মলে"্য একটিট

 আ-শ �60g              বে$া� j*ণ কর� এ�ং আলিম সমূ্পণ �সুস্থ বে�া" না *ওয়া �য �ন্ত আলিম প্রলিতলি-ন একটিট
  jাম বেখলেয় থাক�।তার�র,  অ�শ্যই,        আলিম আমার �ালিক �ী�লেনর �ন্য একটিট র#ণালে�#ণ

 বে$া� বেন�      ।আলিম বেতটিট মুলেখ মুলেখ �্য�*ার কর�,       টলি�ক্যালি আমার গা ও �ুলেক এ�ং
 সালে�াজি�টলির আকালের।বে�লি�"

"  আলিম 2002     সালে -ীঘ �স্থায়ী এজিÐলেসমায় "রা �লেড়লি.াম    ।আমালেক �া *লেয়লি. 90  �.র �য়সী
    এক�ন অসুস্থ �্যজিIর ফুসফুস লি.          ।তামাক "ূম�ান �ন্ধ কলের এ�ং শু"ু র্ভুা গা�ঁা খু� বে�লিশ
        "ূম�ান কলের।ফুসফুলেসর কায �কালিরতা আ� র্ভুালো।বেমরু-লেণ্ডর #লিতর �্যথার �াশা�ালিশ প্রলিতলি-ন

    বেত �্য�*ার করা শুরু কলেরলি.।" �ন

“  আলিম 21    �.র "লের *া�ঁালিনলেত র্ভুLগলি., 14       �.র বেথলেক লিসগ এ�ং এমএমলে� "ূম�ান কলেরলি.।আলিম
93            সালে মালির�যু়ানা লিনলেয় �রী#া করার �র বেথলেক আমালেক আমার ইনলে*ার �্য�*ার করলেত
*য়লিন          ।আমার এখনও একটিট বেরসলিকউ ইনলে*ার আলে. লিকন্তু এটিটর প্রলেয়া�ন বেনই।এ.াড়াও

    মাইলেjলেনর �ন্য আমার বে�শী লিশলিথকারী,  800mg ibuprofen,     এলিন্টলি$লেপ্রলেসন্টস �া অন্য -ুটিট
  j*ণ করলে�ন না  ।আলিম MMJ    র্ভুালো�ালিসএটা আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে. ” । কালির

“      আরএসওর সালেথ আমার প্রথম�ার আলিম 1.7     jাম মূলে্যর �লিড় লিনলেয়লি.াম   ।আলিম বেসা�া *লেয়
            *াটঁলেত �ারলি.াম না আমার মলেন *জিh আলিম মানলিসকর্ভুালে� প্রলিত�ন্ধী লিকন্তু এর ফাফ *

         আলিম �লেরর লি-ন একটিট গুরুতর লিনউলেমালিনয়া বেথলেক সুস্থ *লেয় উdাম!!    এটা আ�ার করলেত *লে�,
*া*া।" বে�া
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“               আমার একজি�মা এ�ং *া�ঁালিনর �ন্য বে*ম্প বেত �্য�*ার করা শুরু কলেরলি. এ�ং এটিট স� চলে
বেগলে.!           আলিম আর আমার বেWরলেয়$ ইনলে*ার �া বেWরলেয়$ জিQম �্য�*ার কলির না  ।এক লিমলিয়ন

        �.লেরর মলে"্য এটিট কখনও চলে যালে� র্ভুালি�লিন।লি��লেয়র �ন্য শণ!    আলিম সৎর্ভুালে� কখলেনা র্ভুালি�লিন
               বেয আলিম আমার সমস্যার �ন্য উ�শম �া� যত#ণ না আলিম খুলঁে� �াই বেয গা.টিট �্য�*ার না

           করার �ন্য আমালেক স�সময় �া *লেয়লি. কারণ এটিট আমার �ন্য খারা� লি.,  আসলে আমার
  �ন্য র্ভুা লি.!” ম্যাট

"     বেত ফুসফুলেসর �ন্য কা� কলের!   �াষ্পীর্ভু�নও সা*ায্য কলের    ।বেত j*লেণর প্রথম 5  লি-লেনর মলে"্য
            আ�নার ফুসফুস কফ বে�র কলের লি-লেত শুরু করলে� এ�ং আ�লিন যলি- ফুসফুলেসর ক্যান্সালেরর

  সালেথ ড়াই করলে.ন,          তলে� বেত ক্যান্সার বেকাষলেক বেমলের বেফলে টিটউমারগুলি সঙ্্ককুলিচত *লেত
 শুরু করলে�।60-80%       টিটউমার ক্যাজিV$া লি-লেয় �ূণ � তাই THC-    এর অ্যালিন্টফাঙ্গা তৈ�লিশষ্ট্য এই

        প্রজিQয়াটিটলেক সা*ায্য কলের ক্যানালি�লেনালেয়লে$র সালেথ আ�নার ইলিমউন লিসলেWলেম রাসায়লিনক
  প্রজিQয়ালেক টিট্রগার কলের!         লিসগালেরলেটর লি��রীলেত গা�ঁা আ�নার ফুসফুস খুলে বে-য় এ�ং আ�নার

        প্রসালিরত কলেরআ�নার শরীরলেক বে*ালিমওW্যালিসলেসর অ�স্থায় লিফলিরলেয় আনার সময় ব্রজিঙ্কয়া
টিটউ�          ।ফুসফুলেসর সমস্যার �াশা�ালিশ অন্যান্য অলেনক বেরালেগ আQান্ত অলেনলেকরই তালে-র খা-্য

          বেথলেক গম এ�ং লিচলিন �া- বে-ওয়া উলিচত কারণ আ�লেকর গম 95%    জি�এমও এ�ং মান�লে-* এটিট
      কীর্ভুালে� প্রজিQয়া করলেত *য় তা �ালেন না,        তাই এটিট সংর#ণ করলে� এ�ং বেরাগ প্রলিতলেরা" #মতা

  সটৃিষ্ট করলেত �ালের       । শরীলেরর বেকান অংলেশ প্র-া* �া লি*Wালিমন!   লিচন্তার �ন্য খা-্য!" ম্যাথু

প্র.  *্যালো বে�লি�,           আ�লিন লিক বেত �্য�*ার কলের এমন কাউলেক লিচলিকত্সা করার সুলেযাগ বে�লেয়লে.ন,
  বেয লিসওলি�লি$লেত র্ভুLগলে.?এমলিফলেসমা?*া�ঁালিন?শাওন

ক.*্যা,ঁ   এই স�.         লিসওলি�লি$ এ�ং এন�াইনা বে�লেক্টালিরলেসর আমার প্রথম বেরাগীলে-র এক�ন .য়টিট
    লিসঁলিড় বে�লেয় উdলেত �ালেরলিন (    .য়টিট লিসঁলিড় লি-লেয় নয়,        বেস সলে�মাত্র *াটঁলেত �ালের কারণ বেস শ্বাস লিনলেত
 �ালের না)            ।-ুই মালেসর মাথায় লিতলিন আ�ার �্যা$লিমন্টন বেখলে.ন।বেত এই সমস্ত অ�স্থার সালেথ খু�

      কায �করর্ভুালে� এ�ং লিনরা�লে- সা*ায্য কলের।আলিম বেত খা�,     এটিট সালে�াজি�টলিরলেত �্য�*ার কর�
(       এগুলি ফুসফুলেসর অ�স্থার �ন্যও -ু-�ান্ত কা� কলের),      আলিম লি-লেন কলেয়ক�ার বেত �াষ্পীরূ্ভুত

 কর� (    এটিট কালিশলেক �ালিড়লেয় তLলে�,     এ�ং এটিটই আ�লিন চান,      আ�নালেক সমস্ত -ষূণ বেথলেক -লূের
 রাখলেত *লে�  । ফুসফুস,      এ�ং আ�লিন কালিশ লি-লেয় এটিট কলেরন)    এ�ং আলিম আমার গা,  �ুলেক এ�ং

    লি�লেd টলি�কর্ভুালে� বেত �্য�*ার কর�।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“   আমার লিসওলি�লি$ আলে.,          আলিম চূড়ান্ত �য �ালেয় লি.াম এ�ং প্লাগ টানার কথা র্ভুা�লি.াম।আলিম
            এক মাস "লের গা�ঁা বেত j*ণ করলি. এ�ং এখনআলিম �ুনরুদ্ধালেরর �লেথ আলি.! গ$�ন

“            মলেন *লেh মাই j্যাম্পসই একমাত্র j্যাম্পস নন যারা সমলে�-না বেথলেক উ�কৃত *লেত
বে�লেরলি.লেন!

         এই �দৃ্ধ গা�ঁা বেত �্য�*ার কলের তার এমলিফলেসমা লিনরাময় কলেরলি.লেন   ।আমার j্যাম্পসও গা�ঁা
          গা. বেথলেক প্রলেয়া�নীয় বেত �্য�*ার কলের অজিSলে�ন এ�ং *া�ঁালিনর ইনলে*ার (   যলি-ও বেস বেশষ

    �য �ালেয়র ফুসফুলেসর ক্যান্সালের মারা যাজিh)    �ন্ধ করলেত স#ম *লেয়লি.    ।এটাই একমাত্র ওষু" যা
     আমার j্যাম্পস তার �ী�লেনর বেশষ 8    সপ্তা* �্য�*ার কলেরলি....  বেকালেনার্ভুালে� লিতলিন

      অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক .াড়াই লিনউলেমালিনয়ালেক ালিথ লি-লেত স#ম *ন,     যলি-ও তার লিসওলি�লি$ এ�ং
    এমলিফলেসমা এ�ং ফুসফুলেসর ক্যান্সার লি.   ।আমার j্যাম্পস 100%    অজিSলে�ন স্তলেরর সালেথ �াস

কলেরলে., শ্বাস-         প্রশ্বালেসর বেমলিশন �া অলিতলিরI ওষলুে"র বেকান সা*ালেয্যর প্রলেয়া�ন বেনই।" লিVলেস

“    আলিম লিনলে� ফাফ বে-লেখলি.:     তৈশশ� এ�ং প্রাপ্ত�য়স্ক লিউলেকলিময়া ~   লির্ভুার লি$জি�� ~ -ীঘ �স্থায়ী
 �্যথা ~  $ায়ালে�টিটস ~  স্থূতা ~  *া�ঁালিন ~   -ীঘ �স্থায়ী ব্রঙ্কাইটিটস ~  আইলি�এস ~  প্র-া* ~ আ� �াইটিটক
  *ালেত প্রলেযা�্য -        প্রায় এক লিমলিনলেটর মলে"্য �্যথা চলে বেগলে.    ।বে�াড়া আঙ্কL লে াগালে কলেয়ক

    লিমলিনলেটর মলে"্য �্যথা চলে যায়...         আলিম লিনজিgতর্ভুালে� বের্ভুলে�লি.াম বেয সমস্ত ত্বক �ন্ধ *লেয় যালেh
       এ�ং ম"্যম আঙ্কL লের একটিট মাত্র -াগ ত্বক *ালিরলেয়লে.      ।এখন বেসই ফুটন্ত ক্যালেনাা বেত বেথলেক
           যখন বেসই আঙু্গগুলো বে�র *লো তখন চামড়াটা রান্না করা মুরলিগর মত সা-া!   বে�াড়া �ন্য র্ভুা

লিক.L ই.       আলিম এখন বেথলেক রান্নাঘলের একটিট �ার রাখ�!  "ন্য�া- গা�ঁা!” বে$ব্রা
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--  "ন্য�া-,  বে$�রা           ।বেত বে�াড়ার �ন্য কী করলেত �ালের তার একটিট অলির্ভুজ্ঞতা * এক�ন
      যজুিI�া-ী �্যজিIর রান্নাঘলের এটিটর একটিট �য়াম চাই,   আলিম একমত  ।প্রলিতটিট চLা,   বেখাা আগুন,

        চL লিল্ল ইত্যালি-র কালে. বেত স* একটিট �ার থাকলেত *লে�  ।শু"ু বে#লেত্র.বে�লি�

“70-      এর -শলেকর বেশলেষর লি-লেক এ�ং 80-  এর -শলেক,     আমালেক আমার $াIালেরর (*াশলিম)  কালে.
            বেযলেত *ত এ�ং �.লের অন্তত -ু�ার ব্রঙ্কাইটিটস আQমলেণর �ন্য �লিড় লিনলেত *ত (  শরলেত এ�ং

�সলেন্ত,     যখন �াতাস স�সময় লি.  । স্যাতঁলেসঁলেত)  ।আলিম 1990     সালে লিসগালেরট খাওয়া বে.লেড়
লি-লেয়লি.াম,         এ�ং অলেনক বে�লিশ �াত্র "ূম�ান শুরু কলেরলি.াম (     বেসই যখন আলিম অলেনক বে�লিশ

  �াড়লেত শুরু কলির,      এ�ং আলিম লিনলে�র �ন্য প্রায় 5   �াউV কঁুলিড় রাখতাম,    এখন আলিম বেত তৈতলির
        এ�ং রান্না করার কারলেণ অলেনক বে�লিশ �্য�*ার কলির এটা।)  লিকন্তু 1990    সা বেথলেকআলিম ব্রঙ্কাইটিটস
     �লিড়র �ন্য $াIালেরর কালে. লিফলের যাইলিন  ।এটিট 22     �.র ব্রঙ্কাইটিটস �লিড় .াড়াই...  আমালেক �ার

          বেচষ্টা করলে�ন না বেয গা�ঁা খাওয়া আ�নার ফুসফুলেসর �ন্য র্ভুালো নয়...   আমার মালেক জি�জ্ঞাসা
করুন,         আলিম গ্যারালিন্ট লি-জিh বেস কালেরা �ন্য লিমথ্যা �লে� না..." �ালঁিশ

“আরএসও-              এর লি-লেন এক jাম আলিম আমার লিসওলি�লি$র �ন্য j*ণ কলির এ�ং এটিট একটিট গরম
   অলির্ভুশালে�র মলেতা কা� কলের          ।আলিম এটিটলেক ক্যা�সুলে তৈতলির কলির এ�ং প্রলিত .য় ঘণ্টায় 250

  লিমলিjাম j*ণ কলির  ।আলিম 60     �.র "লের তামাক "ূম�ান কলেরলি.   ।ফালেম �লিস ইনলে*ারগুলি বেক�
           আ���না যা এটিটলেক আরও খারা� কলের তLলি.৷আমার $াIার বে�াকা কারণ লিতলিন আমালেক

            �লেলি.লেন বেয এর বেকান লিনরাময় বেনই এ�ং আলিম অজিSলে�লেন যাজিh যখন �াফারগুলি আর
               কা� করলে� না।এটা নখ সলেঙ্গ একটিট াটিd সলেঙ্গ তার �া.া আ� যলি- আ�লিন �ালেনন আলিম লিক
 �লেত চাই.     আলিম লি$লেসম্বলের বেত শুরু কলেরলি.      ।এটা আgয ��নক বেয আলিম কীর্ভুালে� �রা�ীণ �

           এ�ং করুণতার �লির�লেত� আ�ার এক�ন সা"ারণ মানুলেষর মলেতা ঘুলের বে�ড়াজিh�ুরালেনা প্রাণী বেয
    আলিম দ্রুত *লেয় উdলি.াম।আমার 2011       সালের নলের্ভুম্বলের লিনণ �য় করা আমার লি�লিকরণলি�*ীন এ�ং

    অ�লির�লিত�ত বে�ট ক্যান্সালেরর �ন্য RSO        �্য�*ার করার �লের আলিম এই লিচলিকত্সার �ন্য বে*াচঁট
বেখলেয়লি.াম           ।আলিম বেক�মাত্র বেসই �ুলেরা -ৃলেশ্য বে�ঁলেচ লিগলেয়লি.াম যা প্রমাণ কলের "আইলিরলেশর
র্ভুাগ্য" অ্যাকশলেন         ।আমার আইন�ী�ী আমার -ু-�শার কথা শুলেনলে.ন।লিতলিন বে�শ সটিdকর্ভুালে� যজুিI

     লি-লেয়লি.লেন বেয আমার লিনলে�র লি$র্ভুাইলেস বে.লেড়,       আলিম সম্ভ�ত এই �লৃিথ�ী বে.লেড় চলে যাজিh।লিতলিন
RSO    ইত্যালি- সম্পলেক� সলেচতন *লেয়লি.লেন       ।আমালেক অ�লি*ত কলেরলে.ন এ�ং আলিম এখালেন আলি.।

          আমার আইন�ী�ী আমার বেQাকালেরর বেচলেয় এই লি�ষলেয় অলেনক বে�লিশ লিশলি#ত।যাই বে*াক,  লিরক
      এ�ং আমালে-র সা*ায্যকারী সমস্ত বোকলেকআ�ারও "ন্য�া- ” । বে$

"   আলিম আমার COPD    এর �ন্য RSO   �্য�*ার কলির...       আলিম একটিট dাVা ঘা তৈতলির কলেরলি. বেয
  অ্যালেকা* এ�ং H202 2     লি-লেনর মলে"্য সা*ায্য কলেরলিন      ।আলিম সকালে এ�ং �লের লি-লেন একটিট

        লি�ন্দু বেত লি-লেয়লি. এ�ং আ� সকালে এটিট চলে বেগলে.?      আলিম আমার সমস্ত চম �সার �ুরালেনা বেdাটঁ
      �লুেড় অনরু্ভু� কলেরলি. এ�ং বেসখালেন লিক.L ই বেনই...     আলিম লিক �াগ *লেয় যাজিh???  আলিম �াথরুলেম

             যাই এ�ং আলোর সালেথ �ায়গাটিট প্লালি�ত কলির এ�ং অ�লেশলেষ প্রসালিরত এ�ং টানালেনার �লের আলিম
       এটিটলেক খুলে বেফলি বেযখালেন এটিট টিdক বেসলের লিগলেয়লি....     আলিম এটিটলেত আলেরকটিট লি�ন্দু বেরলেখলি.

           এ�ং আলিম মলেন কলির না বেয আলিম কখনও সলেচতনর্ভুালে� এটিট বে-লেখলি. আ�ার...  একটিট স�লেচলেয়
  আgয ��নক ওষু" RSO..." বে$

“    মালেয়র ফুসফুলেসর ক্যান্সার *লেয়লে.         ।বেস � আলিম বেকলেমা করলি. না।আলিম �াম তা*লে লিক
 �্য�*ার করলে�ন?আরএসও   ।বেস �লো হু*?       লিতলিন আমালেক লিঙ্ক লি-লেয়লে.ন এ�ং এটিট বেসখান

  বেথলেক চাু লি.  ।লিতলিন 4   মালেস 60   �াউV *ালিরলেয়লে.ন       ।বেকান ফালেম �লিস ওষ"ু j*ণ কলের না এ�ং
       এখন শ*র �লুেড় র্ভুা বে-খালেh এ�ং গুঞ্জন করলে.!       আলিম লিক উলেল্লখ কলেরলি. বেয তার এমলিফলেসমা

লি.?       এমনলিক তার অজিSলে�ন ট্যালেঙ্করও আর প্রলেয়া�ন বেনই    ।যারা বেশয়ার কলেরন স�াইলেক
 "ন্য�া-।লিরক --     আমার নায়ক বেকান রলিসকতা বেনই!  বে�লি� --   থামলে�ন না র্ভুাই  ” ।এটা ঘটলে�। লি�

“বে�লি�,          আলিম আমার স্বামীলেক লি�টিট লির্ভুলি$ও বে-লিখলেয়লি. এ�ং গত 2      �.র "লের তার সালেথ *া�ার
   *া�ার সা#্য বেশয়ার করলি.        ।লিতলিন মূত বেতলের স�লিক.L র সালেথ একমত।যলি-ও আমরা গত

          সপ্তা*ালেন্ত একটিট উত্তপ্ত আলোচনা কলেরলি.।আলিম এমনলিক �ালিন না লিকর্ভুালে� "ূম�ালেনর লি�ষয়টিট
 এলেসলে. ...           আলিম এটিট "ূম�ান কলির না �া এটিট "ূম�ান করলেত চাই না    ।লিতলিন -ালি� কলেরন (এ�ং
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              আমার কালে. বেকান "ারণা বেনই বেয লিতলিন এটিট শুলেনলে.ন এমন লিক.L ই লিতলিন �লেড়নলিন যা লিনলে�লেক
  লিশলি#ত করলেত �ালের!)          "ূম�ান করা এ�ং ফুসফুলেস শ্বাস বেনওয়ার সময় অ্যালেমালিনয়া লিনঃসতৃ *য়,

       তাই -ালি� করা বেয এটিট বেসই সমলেয় লি�ষাI...         আলিম কলেরলি. এই কথা শুলেনলিন এ�ং তার �ন্য একটিট
  প্রত্যা�ত�ন লি. না.লিচন্তা?” �াম

--        "ূম�ান আ�নার ফুসফুলেসর �ন্য বেসরা জি�লিনস নয়    ।"ূম�ালেনর অ�শ্যই স্বাস্থ্য উ�কালিরতা
         রলেয়লে. যা স*লে�ই এর বেয বেকানও প্রলিতকূ প্রর্ভুা�লেক .ালিড়লেয় যায়,     তলে� এখনও বেত খাওয়া

র্ভুা           ।যলি- বেকউ লিচত্তলি�লেনা-ন �া অন্যান্য লিচলিকৎসার উলেAলেশ্য বেতলেক �াষ্পীরূ্ভুত করলেত চায়,
      তলে� এটিট তালে-র উ�র লিনর্ভু�র করা উলিচত      ।বেতলেক �াষ্পীকরণ করা ক্যান্সার স* ফুসফুলেসর

    অ�স্থার লিচলিকত্সার �ন্য বেপ্রালেটাকলের অংশ,       আ�লিন চান বেরাগীরা তালে-র ফুসফুলেস থাকা উলিচত
    নয় এমন সমস্ত লিক.L কালিশলেত   ।আলিম বেযর্ভুালে� বে-লিখ,      গা�ঁা বেখলে যলি- #লিত *য়,    বেত বেখলে তা
  টিdক করা যায়,   তা*লে সমস্যাটা বেকাথায়? বে�লি�

"      আমার মালেয়র �ালেমানালির ফুসফুলেসর ফাইলেব্রালিসস আলে....    যলি- লিতলিন 70    �াউV *ারান তলে�
              লিতলিন একটিট ট্রান্সপ্লান্ট করলেত �ালেরন লিকন্তুআ�লিন �্যায়াম করার �ন্য শ্বাস লিনলেত না �ারলে এটিট
 প্রায় অসম্ভ�...            আলিম সলিত্যকালেরর গলে�ষণা বেথলেক লি�শ্বাস কলির বেয আলিম কলেরলি. বেয তালেক লিনরাময়
            করা বেযলেত �ালের তলে� $াIারলে-র দ্বারা নয় এ�ং আমালে-র সময় বেশষ *লেয় যালেh...  আলিম এই

      লি�ষলেয় কালেরা সালেথ কথা �ার �ন্য মলিরয়া...      আলিম একই অ�স্থার বোলেকলে-র লির্ভুলি$ও বে-লেখলি.
   যারা এটিটলেক *ারালেত RSO   �্য�*ার কলেরলে....      আলিম আমার মালেক �াচঁালেত যা করলেত

�ালির...   লিচলিকত্সকরা তালেক "     আ�নার �লির�ালেরর সালেথ সময় কাটান"    �ক্তৃতা লি-লেয়লে.ন তলে�
        আলিম �ালিন লি�শ্বলেক বে-ওয়ার মলেতা তার অলেনক লিক.L আলে.,    লিতলিন মাত্র 55    �.র �য়সী এ�ং
    হৃ-লেয় �ূণ �এক�ন -ু-�ান্ত মলি*া।" অ্যালেঞ্জা

--  অ্যালেঞ্জা,    তালেক বেত াগাও,          তার ও�ন কলেম যালে� এ�ং বেত সম্ভ�ত ফুসফুলেসর অ�স্থাও
 টিdক করলে�    ।তালেক এটিট বেখলেত লি-ন,     এটিট সালে�াজি�টলিরলেত �্য�*ার করুন,    এ�ং তালেক লি-লেন

    কলেয়ক�ার বেত �াষ্পীরূ্ভুত করলেত লি-ন,           আ�লিন চান বেয তার ফুসফুলেস যা বেনই তা কালিশ বে�র কলের
লি-লেত।বে�লি�

"  আলিম 2009       সালে ইলি$ও�্যালিথক বে�লিরলেটালিনয়া ফাইলেব্রালিসলেস "রা �লেড়লি.াম   । আলিম চূড়ান্ত
      �য �ালেয় লিনলি�ড় �লিরচয �ায় প্রলে�শ কলেরলি.। রIচা� 223  130   এর উ�লের,    লিক$লিন �্যথ �তা 90%,

 ম*া"মনী ফুলেটা,    অলিনয়লিমত হৃ-লি�V 140-40      । ফাই�ারগুলি আমার বে�লেটর প্রাচীলেরর লি�.লেন
       �স্তা�ন্দী লি. আমার সমস্ত "লেড়র অঙ্গগুলিলেক চা� বে-য়,     যার ফলে চরম �্যথা *য়   । আলিম বে�ঁলেচ
  বেগাম। �র�ত� 12      মাস লি�লির্ভুন্ন "রলেনর বেকলেমা ওষ"ু       । তার�র আলিম লিরক লিসম্পসন বেত শুরু

             কলির। এটিট আমালেক উ�*ার বে-ওয়া *লেয়লি. কারণ আলিম এটিট �*ন করলেত �ালিরলিন। "ীলের "ীলের
            আরও ৬ মাসলেত বেনওয়ার সময় বেকলেমা বেথলেক প্রত্যা*ার করা। *dাৎ থামলে আমার ইলিমউন

            লিসলেWম নষ্ট *লেয় যালে�। এমনলিক বেত লি-লেয়ও। দ্রুত এলিগলেয় এ�ং অলেনক আউট বে.লেড়.  -ুই মাস
   আলেগ আমার $াIার �লেলে.ন;         তারা আমার শরীলের ইলি$ও�্যালিথক ফাই�ালেরর বেকান লিচ+ খুলঁে�

 �ায় না               । বেকলেমা আমার বে�ট এ�ং অলে8 কী কলেরলে. তা লিনলেয় আমার এখনও সমস্যা রলেয়লে. তলে�
         তাও লিস্থরর্ভুালে� সমা"ান *লেh। লিচলিকৎসকরা এটালেক লিচলিকৎসার অলেৌলিকক �লে অলির্ভুলি*ত

       করলে.ন। যলি-ও তারা সলেচতন এ�ং -ু-�ান্ত বেনাট বেনয়,      যখন আলিম আমার লিরক লিসম্পসন বেতলের
   �্য�*ার সম্পলেক� কথা �লি  । I.         এ.াড়াও একটিট উজিiজ্জ লিxসালিরন টিটংচার তৈতলির করুন এ�ং লিনন।
            আমার প্রাথলিমক যত্ন $াIার আমার টালিম �না লিনণ �লেয়র প্রথম মালেসর মলে"্য গা�ঁা খাওয়ার �রামশ �

            লি-লেয়লে.ন। লিতলিন আসলে �লেলি.লেন বেয এটিট একমাত্রআশা যা লিতলিন �ানলেতন। এই প্রলিতজিQয়ালেত
        অলেনকগুলি লি�শ- লি��রণ রলেয়লে.। আশা কলির এটা কালে� াগলে�." এলেনাক

“       আগা.া *া�ঁালিনর আQমণ বেথলেক আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.     ।আলিম �.লেরর �র �.র "লের
      বে*লেসলি.াম কারণ আলিম এটিট সম্পলেক� �লেলি.াম -      কীর্ভুালে� "ূম�ান *া�ঁালিনর সা*ায্য করলেত

�ালের,  তারা �ত?    আলিম �ালিন না লিকর্ভুালে�,         আলিম বেকান লি�জ্ঞানী নই লিকন্তু এটা কা� কলেরলে. এ�ং
    আলিম এর �ন্য বে�লঁেচ আলি. ” । বে$লির্ভু$

“      অলেনক বোক এই ওষুলে"র �লেথ -াডঁ়ায়        ।যলি- তারা �ানত বেয এত স*লে� এতগুলি অসুস্থতার
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            সালেথ ড়াই করা �া প্রলিতলেরা" করার �ন্য তালে-র এ�ং তালে-র �লির�ালেরর প্রলেয়া�ন।যলি- তারা
            �ানত বেয তালে-র �লির�ালেরর স-স্যরা যখন এই ওষুলে"র অলেনক লি�স্ময়কর প্রর্ভুা� সম্পলেক� আস
             সত্যটিট খুলঁে� বে�র করলে� তখন তালে-র কী �লে�।বেতলের অর্ভুালে� তারা লিনলে�রা কত য8ণা ও
              য8ণার ম"্য লি-লেয় বেগলে. তা যলি- তারা �ানত।আলিম মলেন কলির তারা অলেনক দ্রুত কা� করলে�

          এ�ং আলিম মলেন কলির তারা বেশষ �য �ন্ত এটিট সম্পলেক� লিক.L করলে�,    এর লি�রুলেদ্ধ নয়।শু"ুমাত্র
            এক�ন মূখ ��া এক�ন অজ্ঞাত �্যজিIই এতগুলো �্য�*ার স* একটিট ওষলুে"র লি�রুলেদ্ধ -াডঁ়ালেত

�ালের।বে�লি�"

"2011          সালের বেশলেষর �র বেথলেক যখন আমার �াকস্থীর ক্যান্সার "রা �লেড়,    তখন বেথলেক আলিম
 আমার COPD-   এর �ন্য RSO-   বেতও লিস্থর লি.াম...        অন্য বেয লি�ষয়গুলির যত্ন বেনওয়া *লেয়লে. তা *

আgয ��নক...-ৃটিষ্ট,      শ্র�ণশজিI এ�ং ত্বক বে�শীরর্ভুাগ 75    এর মত নয়...   র্ভু্যালিরলেকা� বের্ভুইন প্রায়
50%  কলেম বেগলে....    বেমলেয়রা এটা �.ন্দ করলে�...     এটা আমালেক সুস্থ বে�া" কলের..." বে$

“             যখন আরও মলি*ারা �ুঝলেত �ারলে�ন বেয এটিটলেত �া" �ক্য লি�লেরা"ী তৈ�লিশষ্ট্য রলেয়লে. তারা সংসলে-
 ঝড় তLলে�   ।*াঃ *াঃ *াঃ."  ু�াস

--   তারা অ�শ্যই করলে�, ু�াস,     এলেতআমার বেকান সলেন্দ* বেনই।বে�লি�

“            আলিম এটিট �্য�*ার কলেরলি. এ�ং সমস্ত ফাম �ালিসউটিটক্যাস �ন্ধ কলের লি-লেয়লি. বেসইসালেথ লিসওলি�লি$
 মার"র কলেরলি.          ।আমার �াত আমালেক অলেনক ওষু" বেখলেয়লি. আমার শ্বাস খারা� লি.।5

             �.লেররও বে�লিশ সময় "লের অজিSলে�লেন লি.াম এ�ং সমস্ত �্যথার ওষু" �ন্ধ করার �লের আমার
শ্বাস-  প্রশ্বাস -ু-�ান্ত         ” ।এখনওআ� �াইটিটস আলে. লিকন্তু �ী�ন এখন বে�লঁেচ থাকার বেযাগ্য। লের

"             এটিট -ুই সপ্তালে*র মলে"্য আমার মালেয়র লি�লেd "ীলের "ীলের Qম�" �মান ত্বলেকর ক্যান্সারলেক বেমলের
      বেফলেলি. বেয তার �ী�লেনর বে�লিশরর্ভুাগ সময়ই লি....    আলিম আরও �লেত চাই!  এটিট আমালে-র

            �লিরলিচত অলেনক বোকলেক লি�লির্ভুন্ন বেরালেগর সালেথ সা*ায্য কলেরলে. এ�ং আমরা এখন এটিট COPD-
     এর সালেথ অসা"ারণর্ভুালে� সা*ায্য করলেত বে-খলি.!      এই অলেৌলিকক উজিiলে-র �ন্য ঈশ্বলেরর প্রশংসা

করুন!” �লিন

-    ত্বলেকর ক্যান্সার চলে বেগলে.,      -ীঘ �স্থায়ী �া"া �ালেমানালির বেরাগ চলে বেগলে.  ।টিdক আলে.,  আলিম শু"ু
          �ালিন বেয $াIারলে-র সা"ারণত এই -ুটিটর লিচলিকৎসা করলেত খু� সমস্যা *য়   ।আgলেয �র লিক.L বেনই,
            তালে-র কালে�র �ন্য সটিdক সরঞ্জাম বেনই যখন তারা গা�ঁা �্য�*ার করলেত �ালের না,  বেরক$� করা

    ইলিত*ালেসর অন্যতম প্রাচীন ঐলিত*্য�া*ী ওষু"        ।তারা এটিটর �ন্য জি�জ্ঞাসা করা প্রথম বে�শী *ওয়া
উলিচত.বে�লি�

কেহপাটাইটিট�
"  বে*� লিস,  চলে বেগলে.,       উচ্চ রIচা� এ�ং অলে8র সমস্যা চলে বেগলে.।" �্যালেনট

"     লিনণ �য় করা বে*� লিস -  2006  ।লিক্ললিনকা ট্রায়া.  লি�শ্ব�্যা�ী 1000    এর মলে"্য 1.  আ�ুলেফরন +
 লির�ালির্ভুলিরন -   �ুাই 2007-   লি$লেসম্বর 2007       ।এই রাসায়লিনক ককলেটটিট শুরু করার এক সপ্তালে*র

মলে"্য,        আলিম প্রচণ্ড �্যথায় লি.াম এ�ং মরলিফলেন লি.াম,     ও�ন কমলেত শুরু কলের,  ফুসকুলিড়
ইত্যালি-  ।ট্রায়ালের বেশলেষ,  আলিম 47    �াউV *ালিরলেয়লি.াম এ�ং 24-7     �.র "লের তীব্র �্যথায় লি.াম।

 আমালেক 47             �.র �য়লেস অ�সর লিনলেত �া"্য করা *লেয়লি. এ�ং আমার বেকাম্পালিনর প্রলিত -ুই �.র
         এ�ং কানালি$য়ান সরকালেরর চার �.র "লের অ#মতার �ন্য ড়াই কলেরলি.   ।আমালেক গত �.র

           �ানালেনা *লেয়লি. বেয লিক্ললিনকা ট্রায়া ওষ"ুটিট মতৃL ্য এ�ং �াশ্ব �প্রলিতজিQয়ার কারলেণ �ন্ধ *লেয়
বেগলে.।

  গত jীষ্ম 2012,   �নু মালেস,    লিখচঁL লিন শুরু *লেয়লি.,   লিগলেত অ#ম,   �াশা�ালিশ র্ভুারসাম্য
*ালিরলেয়লি.   ।-ীঘ �গল্প সংলি#প্ত,     আলিম একটিট হুইলেচয়ার বেশষ.     এই মুহুলেত� আমালেক সমস্ত স্ক্যান,
এS-           বের এ�ং �রী#ার �ন্য �াdালেনা *লেয়লি. এ�ং স্নায়ুলেরাগ লি�লেশষজ্ঞলেক এমএস মলেন
*লেয়লি.???  এমআরআই অসা"ারণ...
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       �ালির�ালিরক $াIার �লেলে.ন সম্ভ�ত আমার বে.াট বেOাক *লেয়লে.    ।-ু�লেনই আমালেক এর সালেথ
          থাকার �ন্য �ালিড়লেত �াটিdলেয়লে. কারণ তারা আর বেকান �রী#া করলে� না!  আলিম তালে-র

  -ু�নলেকই �লি*স্কার কলেরলি.     ।তখন এক�ন �নু্ধ আমালেক লিম.     গত �.লেরর আগলেW লিরক লিসম্পসন
       এ�ং আলিম ইজিVকা কঁুলিড় লিশকার করলেত শুরু কলির।29       বেশ লি$লেসম্বর লি. বেযলি-ন আলিম আমার 60
             jাম তৈতলির কলেরলি.াম এ�ং বেসই রালেতই আমার বেশষ লিখচঁL লিন *লেয়লি. এ�ং �লেরর লি-ন সকালে
    বে*লির্ভু অলেয় বেপ্রাjাম শুরু *লেয়লি.।

       আমার বেকলেমার �র বেথলেক আলিম এত র্ভুা ঘুমাইলিন,    আলিম র্ভুাগ্য�ান লি.াম 1-2 ঘন্টা...  এখন 7-8।
         লিনলে�ই অ�াস্ত�।আলিম বেকালেনা বেপ্রসজিQ�শলেনর ওষু" খাই না এ�ং প্রলিতটিট আলিফস,   ঘুলেমর �লিড়

 এ�ং অ্যালিন্ট-লি$লেপ্রলেসন্টস,     স�ই খারা� �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া স*     ।এটিট আমার �্যথা অন্য বেযলেকালেনা
    লিক.L র বেচলেয় র্ভুালোর্ভুালে� �লিরচানা কলেরলে.।

           আলিম এখন সম্পন্ন কলেরলি. এ�ং আমার আ�ী�ন র#ণালে�#ণ বে$া� �ন্য �র�ত� বেOন
অনুসন্ধান.          আলিম �রখাস্ত করা �জিgমা $S বেথলেক আমার লিনণ �য়গুলি লিনম্নরূ� ...Hep  C,
Fibromayalgia, Raynauds, IBS, CFS,  লি�ষণ্নতা,   চরম উলেদ্বগ, MS???   আলিম বেপ্রসজিQ�শন �াগ
মুI,        বেকান লিখচঁL লিন বেনই এ�ং আমার �্যথা �লিরচানা করলি....    �লিড় লি-লেয় বেচষ্টা করুন!   -ৃঢ় থাকুন -

 ড়াই করুন।" রায়

"          আলিম আমার কম ��ী�লেন সফ লি.াম এ�ং একটিট -ু-�ান্ত �ী�ন লি....   চমৎকার �ালিড়,  গালিড়,
 বেনৌকা ইত্যালি-           ।আমার মানলিসক স্বালেস্থ্য স্নাতক লি$লিj আলে. এ�ং এখনও এর �ন্য 28,000.00
 �াওনা আলে.     ।আলিম অলেনক �ড় র্ভুL কলেরলি....  লি�শা!      আর এর ফ আলিম বের্ভুাগ কলেরলি.।আলিম
          কাউলেক উ�লের �া নীলেচ বেঘাষণা কলির না।আমালে-র সকলের একটিট গল্প আলে.,    একটিট ভ্রমণ যা

  আমালে-র কালে. অনন্য।

     আলিম অসুস্থ *ওয়ার �ন্য বে�লে. লিনইলিন   ।লিকন্তু আলিম কলেরলি.াম.  আলিম SSD    বেত থাকা বে�লে. লিনইলিন,
          তলে� এটিট এমন একটিট লি�কল্প লি. যা আমালেক �্য�*ার করলেত *লেয়লি.   ।আলিম জ্জিজ্জত নই,

  অ*ংকারও কলির না     ।আলিম প্রলিত মালেস মাত্র 980.00-   এ �াস কলির,    অলেনলেকর বেচলেয় কম,  কালেরা
 বেথলেক বে�লিশ      ।আলিম অলির্ভুলেযাগ না করার বেচষ্টা কলির,    লিকন্তু আলিম কলির    ।আলিম ফু$ W্যাম্প এ�ং

      বেমলি$লেকয়ার �াই।আলিম আমার কুকুর.ানা সলেঙ্গ একা �স�াস.    কখনও কখনও আলিম *তাশ,
    মূ্য*ীন এ�ং মলিরয়া বে�া" কলির        ।আলিম বেয জি�লিনসগুলিলেক র্ভুা�ালিস বেসগুলির প্রলিত আj* *ালিরলেয়

বেফলি,            লি-নগুলি একসালেথ লিমলেশ যায় এ�ং আলিম প্রায়শই লি�.ানা বেথলেক উdলেত চাই না।

 �া *লেh,  আলিমও বেপ্রমময়, স-য়,        স*ানরূু্ভুলিতশী এ�ং আলিম সলিত্যকার অলেথ �মানুলেষর যত্ন লিনই।
             আমার �নু্ধলে-র র্ভুা�াসা এ�ং সমথ �ন .াড়া অন্য লিক.L বে-ওয়ার �ন্য আমার কালে. খু� কমই

আলে.,   লিকন্তু ত�ুও,            আলিম এমন অলেনলেকর লিশকার *লেয়লি. যারা আমার কা. বেথলেক চL লির কলেরলে.
      এ�ং তালে-র সুলি�"ার �ন্য আমালেক �্য�*ার কলেরলে.    ।আলিম *া*াকার করলি. না,    এটিট বেক� �া

*লেh।
      আলিম প্রলিতলি-ন -ীঘ �স্থায়ী �্যথা এ�ং ক্লালিন্তলেত র্ভুLগলি.।প্রলিতলি-ন,     আমালেক লি�.ানা বেথলেক উdার এ�ং
       উdার কারণ খুলঁে� বে�র করলেত �া"্য করলেত *লে�     ।এটা সা"ারণত আমার কুকুর.ানা বেয

ঘটলেত.    লিকন্তু আমার �নু্ধরা আgয ��নক!         এ�ং তারা সম্ভ�ত �ালেন না বেয আলিম তালে-র কারলেণ
বে�লেগলি.।*্যা,ঁ  আলিম লি�ষণ্ণ।�্যথা,     -ীঘ �স্থায়ী �্যথা আ�নালেক তা করলে�।

 আলিম *াই�ার,   …   একটL �াগ লিকন্তু আলিমই আলিম,    ঈশ্বর �াঙ্ক কলেরনলিন   ।আলিম আ�নালেক এটিট
�লি.,    …আ�নালেক এটিট �ার �ন্য ..  আলিম অ্যালেকা*, �লিড়,   …ওষলুে"র বেচষ্টা কলেরলি. ..আমালেক

   লিনম্নলিলিখতগুলি লিন" �ারণ করা *লেয়লে.:  অজিSলেকাটিটন,  লির্ভুলেকালি$ন,  �ানাS,  লিনউলেরালিন্টন,
বেসলেরালেক,  বেপ্রা�াক,    অসংখ্য প্র-া* লি�লেরা"ী,  বেসলিলেব্রS,  Lyrica,  Tramadol,  Provingil,  Ritalin,

         এ�ং ঈশ্বর বেক� �ালেনন বেয আলিম আরও কত র্ভুL লে বেগলি.।

    আলিম এক�ন বেমলি$ক্যা মালির�যু়ানা বেরাগী।বেকন?  টিdক আলে.,      কারণ আলিম উচ্চ বে�লেত চাই না.
            আলিম আমার তত্ত্বা�"ায়লেকর সালেথ আমার �ন্য কা� কলের এমন ওষুলে"র উ�র কা� করলি.।এটিট
            একটিট প্রজিQয়া।আলিম �াথর মারলেত চাই না।আলিম �লিরষ্কারর্ভুালে� লিচন্তা করলেত চাই এ�ং �্যথা মুI

            *লেত চাই।আলিম আমার লির্ভুালেরর আর #লিত করলেত চাই না।আমার বে*�াটাইটিটস লিস আলে. এ�ং
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   অলেনক �.র "লের আলে.।সুতরাং,    …বেসই সমস্ত বেপ্রসজিQ�শন র্ভুা,     তারা বেক� আরও #লিত
কলের       ।আলিম লিরক লিসম্পসন বেত লিনজিh এ�ং বেম$-       খা-্য �্য�*ার করলি. যা আমার প্র-া* কমালেত

       সা*ায্য কলেরলে. এ�ং আমালেক লিশলিথ করলেত সা*ায্য কলেরলে.     ।�্যথার কারলেণ আলিম খু� কমই
ঘুমাই।লিকন্তু,          আমার তত্ত্বা�"ায়লেকর সালেথ কা� করা র্ভুা ঘুলেমর অনুমলিত লি-লেh!  আলিম গা�ঁার

  উ�কালিরতা আলি�ষ্কার করলি.,  এ�ং স*ানুরূ্ভুলিতশী,      বেপ্রমময় এ�ং -য়াু বোকলে-র সা*ালেয্য �্যথার
     মা"্যলেম একটিট উ�ায় খুলঁে� বে�র করলি.!       আমালেক বেপ্রসজিQ�শলেনর ওষুলে"র লিশকার *লেত *লে� না।

সুতরাং,             আ�নারা যারা অপ্রচলিত ওষুলে"র প্রলিত �দ্ধ মন তালে-র রায় বে-ওয়ার আলেগ লিনলে�লেক
  লিশলি#ত করলেত *লে�         ।আলিম �ালিন বেয আ�নারা অলেনলেকই শু"ু বেনলিত�াচক বে-খলেত �ালেরন।আলিম

  �ুলেঝলি.লেযএ�ং *লেত �ালের,     বেমলি$লেক মালির�যু়ানা আ�নার �ন্য নয়...    এ�ং এটা টিdক আলে.।লিকন্তু
           আমরা যারা প্রচলিত ওষুলে"র দ্বারা আর #লিতjস্থ *লেত চাই না তালে-র �ন্য...আhা,  অনjু*

কলের...           আমালে-র লিসদ্ধান্তলেক সমথ �ন করুন এ�ং রায় বে-ওয়ার আলেগ লিনলে�লে-রলেক লিশলি#ত করুন।
   আলিম �াথলেরর �াষাণ নই,     …     আলিম এক�ন য8ণার মানুষ এ�ং আলিম গা�ঁার অলেনক �্য�*ার
  বেথলেক উ�কৃত *জিh।

 আলিম MM        সº-ালেয়র এমন বোলেকলে-র অলির্ভুজ্ঞতা বে�লেয়লি. যারা বেপ্রমময়,   -য়াু এ�ং
      সলিত্যকালেরর যত্নশী এ�ং আলিম খু� আশী� �া- বে�লেয়লি.     ।আলিম সমালে�র স-স্যলে-র দ্বারা #লিতও

     …        বে-লেখলি. যারা এটিটলেত রলেয়লে. �লেকর �ন্য এ�ং রাস্তার আচরলেণর বেচলেয় বে�লিশ লিক.L বে-য় না।এটিট
   একটিট লিনখুতঁ �লৃিথ�ী নয়।

PS   আলিম লি.াম,      এই বে�াW করলেত র্ভুয় �াজিh    ।লিকন্তু আমালে-র সº-ালেয়র স্বালেথ �...  আলিম এটা
 তL লে "রলি.।শালিন্ত।" ক্যালিথ

“     বেত বেQালেনর বেরালেগ সা*ায্য কলের        ।এটিট আ�নার অলে8র প্র-া* �ন্ধ কলের।আলিম বেত সম্পলেক�
        �ানার আলেগই আমার একটিট টিটউমার এ�ং আমার যকৃলেতর 1/3     অংশ এ�ং আমার গব্লা$ার
  সলিরলেয় বেফা *লেয়লি.           ।এখন বেতটিট আমার বে*� লিস এ�ং সা��ালিরর �ন্য বেকলেমার প্রর্ভুালে�র �লের

    সমস্ত খারা� লিনরাময় কলেরলে.।আলিম 18        �াউV *ালিরলেয়লি. এ�ং আলিম -ু-�ান্ত অনুর্ভু� করলি.।"
লিমলেশ

“  আমার 35     �.র "লের বে*� লিস লি.      ।ইন্টারলেফরন ইনলে�কশন এ�ং অন্যান্য র্ভুয়ঙ্কর লিচলিকত্সার
          ম"্য লি-লেয় বেগলে.।�লেরর �.র তারা একটিট বে*ম্যানজি�ওমা এ�ং আমার লির্ভুালেরর 1/3  অংশও

 সলিরলেয় বে-য়          ।এ�ং আমার একটিট বেরাগাQান্ত গব্লা$ার লি. তারা অ�সারণ কলেরলে.।আলিম 3 �.র
   "লের বেত �্য�*ার করলি.   ।এখনও র্ভুাইরাস মুI,       লির্ভুার �ুনরুজ্জীলি�ত *লেh এ�ং বেত আমার
   রলেI শক�রালেক স্বার্ভুালি�ক রালেখ     ।আলিম বেম বেথলেক প্রায় 45   �াউV *ালিরলেয়লি.  ।আলিম আমার

         $ায়ালে�টিটলেসর ঘাগুলিলেতও বেত লি-লেয়লি.াম এ�ং বেসগুলি সমস্ত লিনরাময় *লেয়লি.।বেকান -াগ
.াড়া।" লিমলেশ

“    আলিম আমার লিন�স্ব সংস্করণ,    স� বেসরা কঁুলিড়,        আরও �্যথা উ�শম এ�ং লিক.L র্ভুা CBD নম্বর
     স* আরও লিক.L সাইলেকা সজিQয় THC   তৈতলির কলির   ।�্যথা উ�শম 90mg    মরলিফন থামালেত �ালের

না.   আমার বেত 3      লিমলিনলেটর মলে"্য �্যথা �ন্ধ কলের   ।মরলিফলেনর মত 20  নয়   ।এ�ং এটিট মরলিফলেনর
 মলেতা 2  নয় 4   ঘন্টা স্থায়ী *য়         ।লিকন্তু আ�নার সংস্করণ অন্যান্য তৈ�লিশষ্ট্য বেযাগ কলের সম্মত *ন.লিকন্তু

      এটিট আমার �ন্য আরও র্ভুা কা� কলের,     আলিম আরএসও বেচষ্টা কলেরলি.   ।আলিম আমার লিক.L
      টLথলি�লেকর জি�হ্বার লিনলেচ রাখলেত �ালির এ�ং 5       ঘন্টার বে�লিশ �্যথামুI নাচ বে�লেত �ালির।যালে-র

      ” প্রলেয়া�ন তালে-র �ন্য র্ভুালো ওষ"ু আমার লিচন্তা। জি�ম

“     এটা আমার স্বামীর �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.       ।বে*� লিস লিচলিকৎসা তালেক *ত্যা করলি.।বেখলেত �ালেরলিন,
70lbs  *ালিরলেয়লে.,      �লিম �লিম র্ভুালে�র �ন্য 5  টিট জিস্ক্রপ্ট,     তালে-র বেকানটাই কা� কলেরলিন।ঈশ্বরলেক

      "ন্য�া- আমরা অ্যালিরলে�ানায় �াস কলির এ�ং বেকা-        অলে� আমার খু� যত্নশী বোক লি. যারা 24
   ঘন্টা আমালে-র সা*ায্য কলেরলি.         ।লিতলিন খা�ার লিনলেচ বেরলেখ লিচলিকৎসা বেশষ করলেত স#ম *ন।Hep C

       লি�নামূলে্য এ�ং #ু"া �ন্য �� এখনও �্য�*ার কলের.    মা-ক র্ভুালো জি�লিনস বেমলেরলে.।লিচলিকত্সা
            j*ণ করার সময় খাওয়া গুরুত্ব�ূণ �।এটা কা� কলের এ�ং আমরা কৃতজ্ঞ বেয আমরা অলেনক

   স*ায়ক ম*ান মানুষ লি..         গা�ঁা এ�ং অ্যালিরলে�ানা এ�ং র্ভুা মানুষলে-র �ন্য ঈশ্বরলেক "ন্য�া- ”।
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�লুি

"G'day  লিরক,     শু"ু "ন্য�া- �লেত চাই       ।বে*� লিস বেথলেক আমার লির্ভুালেরর লিসলেরালিসস *লেয়লে.,  এ�ং
  আলিম মাত্র 6        ওলে�র বেকম$গ বেথলেক লিক.L বেত তৈতলির কলেরলি.,    লিকন্তু আলিম 4  লিটার

আইলেসালেপ্রা�াই-   অ্যালেকা* �্য�*ার কলেরলি.   ।এটা এত শজিIশাী!    আমার কালে. "ালেনর শীলেষর
          আকালেরর একটিট টLকলেরা লি. এ�ং আমার ঈশ্বর আলিম বেমলেঘর উ�র র্ভুাসলি.াম...  *াঃ *াঃ

*াঃ.       আলিম শু"ু আমার �লিরমাণ সামঞ্জস্য করলেত *লে�.যাইলে*াক, 18    মালেসর বে�লিশ লির্ভুালেরর �্যথার
  মলে"্য প্রথম�ালেরর মলেতা,     আমার বেকান �্যথা বেনই       ।এটিট লি. বেত বেনওয়ার ১ম লি-ন �লের।এটা

    সলিত্যই মানুলেষর �ন্য ঈশ্বলেরর -ান...   অলেOলিয়া বেথলেকআশী� �া-...:-))" নাইলে�

"  র্ভুা খ�র.       �া�ার লির্ভুালেরর এন�াইম স্বার্ভুালি�ক এ�ং তার 10     �.লেররও বে�লিশ সময় "লের HEP C
লি.  ।লিতলিন 2.5    মাস "লের আরএসও লিনলেhন,          $াঃ �লেনলিন বেয এইচইলি� লিস চলে বেগলে. তলে� তার

  লির্ভুালেরর এন�াইমগুলি স্বার্ভুালি�ক,    যা একটিট উন্নলিত!    এ�ং �া�া গত 1-2     -শক "লের বে*� লিস এর
    সালেথ *া$� বেকার ম-্য�ান কলেরলে.ন,          তার লির্ভুালের গুলি করা *লেয়লি. এ�ং এখন এটিট লিনরাময়

*লেয়লে.! র�ার

"     এমনলিক আ�নার ক্যান্সার না থাকলেও,     আ�নার শরীলেরর প্রলিতলেরা"মূক র#ণালে�#ণ সম্পলেক�
 লিচন্তা করুন      ।তৈ-লিনক লির্ভুলিত্তলেত �্য�হৃত অল্প �লিরমালেণ RSO   খাওয়ার মা"্যলেম  ।আ�লিন আ�নার

           শরীরলেক সমস্ত "রলেণর �ালে� র্ভুাইরাস এ�ং �াগগুলির লি�রুলেদ্ধ ড়াই করার অনুমলিত লি-লেhন।
        গা�ঁা এ�ং এর সমস্ত লিনরাময় তৈ�লিশলেষ্ট্যর কারলেণ আলিম 15    �.লের আমার "  প্রাথলিমক যত্ন

লিচলিকত্সক"  বেক বে-লিখলিন       ।আমার সালেথ যা র্ভুL *য় না বেকন।RSO    * প্রথম আইলেটমগুলির মলে"্য
    একটিট যার �ন্য আলিম বে�ৌঁ.াই৷যাইলে*াক,  আলিম 3    �ার আমার লি�d বের্ভুলেঙ্গলি.   ।কলেশরুকা এ�ং লি$স্ক

L-4   বেথলেক S-2-   এ প্রলিতস্থালি�ত *লেয়লে.       ।আমার বেমরু-ণ্ড আমার সালেথ �নুরায় সংযুI করা
 *লেয়লে.লে�লির্ভুক এলিরয়া...      আমার এলিস �লেয়ন্ট অ�সারণ করলেত *লেয়লি.   ।লির্ভুার ক্যান্সার এ�ং

      বে*� লিস বেমাকালে�া।আলিম গা�ঁা লি-লেয় লিনলে�লেক 100%   লিচলিকত্সা কলির  ।আরএসও আমার
   অস্ত্রাগালেরর একটিট *ালিতয়ার মাত্র।" লিরক

“                 আলিম �ালিন এটা শু"ু ক্যান্সালেরর �ন্যই কা� কলের না আমার বে*� লিস লি. এ�ং চার মাস বেতলে
লি.াম    ।আর বে*� লিস নয়,   লির্ভুার নতL লেনর মলেতা,  $াIাররা অ�াক    ।এই উ�*ালেরর �ন্য "ন্য�া-,
লিরক,     আ�লিন সলিত্যই এক�ন �ী�ন র#াকারী।" বে�সন

“     বে*� লিস এ�ং ক্যানালি�স বেত:     আমার আত্মীলেয়র বে*� লিস আলে.,   এইমাত্র বেম '13   এ �াওয়া বেগলে.।
 অলেস্ত্রা�চালেরর সময়/      �লের একটিট বেনাংরা *াস�াতা বেথলেক চL জিI�দ্ধ    ।তালেক বেকান বেশষ আউট

fraked.     সলিত্যই তার মন লি-লেয় মাতা.        তৎ#ণাৎ বেতলের উ�র চলে বেগলেন এ�ং বেসই সময়
      বেথলেকই লিতলিন বেত বেনওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.লেন      ।এ�ং এটিট সম্পলেক� একটিট �াস্ত� ন�

*লেh.     র্ভুা�লে.ন লিতলিন ইন্টারলেফরন করলে�ন (   এর �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া বে-খুন!র্ভুয়া�*!   এ�ং এটিট লিনরাময়
 কলের না!!!),      মারা যাওয়ার কথা �া এ�ং '     �লেরর �.র এখালেন না থাকা'   ।মন অলেনক শজিIশাী।

        তার লির্ভুালেরর সংখ্যা বেকাথায় তা বে-খার �ন্য তার 5   টিট রI   �রী#া করা *লেয়লে.।13  বেম বেথলেক
   তার সংখ্যা উচ্চ 108     বেথলেক কলেম �ত�মালেন 63-   এ -ালঁিড়লেয়লে. (   সা"ারণ �লিরসীমা 0  -  41)!এটা

 অলি�শ্বাস্য খ�র!            লিতলিন চালঁে-র উ�লের এ�ং "ীলের "ীলের �তলেনর বেশলেষর লি-লেক এ�ং �ত�মান সমলেয়,
   তার আত্মা উলেত্তান কলেরলে.।

           আলিম আ�নালেক বে-খা� বেয বেতলের উ�র থাকা অ�স্থায় কী করা শুরু *লেয়লি.,   তার�লের লিতলিন
           এটিটলেক �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.লেন এ�ং তার�লের সলিত্যকালেরর উত্সা* এ�ং লিনলে-�শনার সালেথ এটিটলেত

 লিফলের যান    ।এই সংখ্যাগুলি * ALT (   সা"ারণ �লিরসীমা 0-63) /  এ�ং AST (   সা"ারণ �লিরসীমা 0-41)।
     এই এন�াইমগুলির �ন্য এই �রী#াগুলি লির্ভুার:   বেম '13: 99/93,  �ুাই '13: 84/79 (  দ্রুত বেনলেম

যালেh!  র্ভুা খ�র).  আগW '13:  108/99!(  র্ভুা না.  আ�লিন 4      সপ্তা* বে-খলেত �ালেরন বেয লিতলিন
        সমূ্পণ �রূলে� বেত �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.লেন এ�ং খু� লি�ষণ্ণ লি.লেন)  ।নলের্ভুম্বর '13:  87/78!(108  র্ভুয়

     বে�লেয় তালেক লি�rা বে�র কলের বে-য়!*া*া*া*া!  বেতলে লিফলের)  ।বেফব্রুয়ারী '14: 72/63!!!(  প্রায় �ালিড়লেত!).

  এই সংখ্যা অসা"ারণ!     লি�লেশ্বর কালে. লিচৎকার কলের �নু,       আ�নার �া আ�নার লিপ্রয় কালেরা যলি-
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  বে*� লিস থালেক,         তা*লে তালেক যত তাড়াতালিড় সম্ভ� গা�ঁার বেত �ান   ।ইন্টারলেফরনলেক শু"ু না
�ুন!        আলিম সমূ্পণ �রূলে� আশা কলির বেয লিতলিন বেম 2014      এর মলে"্য স্বার্ভুালি�ক �লিরসলের থাকলে�ন
(     লিনণ �লেয়র তালিরখ বেথলেক মাত্র 1 �.র)!     তার�র �ী�লেনর �ন্য র#ণালে�#ণ বে$া� ” । ক্যালিথ

তিশশুরা
“       বে�লে$ন -ু-�ান্ত কা� করলে. আমরা তালেক 22   টিট বেথলেক 8   টিট লি�লে নালিমলেয়লি.   ।এ�ং আমরা তালেক
10   বেথলেক লি-লেন 1  বেটা�াম্যালেS নালিমলেয়লি.    ।এটিট আgয ��নক বেয CBD     এর আলেগ আমরা তালেক 1

             বেটা�াম্যাS বেথলেক সলিরলেয় বে-� এ�ং এক সপ্তালে*র �ন্য এক ঘন্টার �ন্য তার লিখচঁL লিন *লে�।লিতলিন
           অলেনক খুলিশ করলে.ন এ�ং অলেনক র্ভুালোর্ভুালে� �ুঝলেত �ারলে.ন লি�লির্ভুন্ন শব্দ তৈতলির কলের,  এ�ং
   অলেনক র্ভুালো বেচালেখর বেযাগালেযাগ    ।এই সপ্তালে* তার 1       টিট লিখচঁL লিন *লেয়লি. এ�ং এটিট মাত্র 1 লিমলিনট

        -ীঘ � লি. এ�ং আমালেক র্ভু্যালিয়াম �্য�*ার করলেত *য়লিন৷সটৃিষ্টকত�ালেক "ন্য�া-.  আগামী কলেয়ক
            লি-লেনর মলে"্য আমরা বে�লে$নলেক তার বেশষ বেটা�াম্যাS লি�টিট �ন্ধ কলের বে-� এটিট 4  �.লের

   প্রথম�ার এটিট .াড়াই *লে�          ।-য়া কলের বে�লে$নলেক আ�নার প্রাথ �নায় রাখুন বেয লিতলিন তালেক এই
      আ���না বেথলেক সলিরলেয় বে-ওয়ার �লের র্ভুা কলেরন।"ন্য�া-."

“  আলিম 3            মাস আলেগ ব্রণ এ�ং বেরালেসলিসয়ার প্রলিতকালেরর �ন্য ইন্টারলেনলেট অনুসন্ধান কলের বেত
  সম্পলেক� �ানলেত বে�লেরলি.াম      ।এটা সলেঙ্গ সলেঙ্গ �লিরষ্কার বেয আ�!    আলিম নারলেক বেতলে আইলেসা

             বেত বেযাগ কলির এ�ং লি-লেন এক�ার আমার মুখ এ�ং ঘালেড় এটিট �্য�*ার করলেত থালিক।আমার
  স্বামী আমালেক 15    �.লেরর বে.াট বে-খালেh!       এই তথ্য বেশয়ার করার �ন্য অলেনক "ন্য�া-.ঈশ্বর

   আ�নালে-র সকলের মঙ্গ করুক.    র্ভুা কা�গুলো করলেত থালেকা." টলিন

“      আমার যম� �াচ্চা আলে. যারা 23.6        সপ্তালে*র গর্ভু�া�স্থায় �লেন্মলি. যালে-র ও�ন মাত্র এক
  �াউলেVর লিক.L বে�লিশ      ।তারা অলেৌলিকক এ�ং বে�ঁলেচ থাকার র্ভুাগ্য�ান!   তারা এখন 2   �.র �য়সী এ�ং

   তালে-র সমস্ত বেথরালি� (বে�শাগত,  �ক্তৃতা,  শারীলিরক,   লি�কাশমূক সাপ্তালি*ক)  সলেত্ত্বও
  লি�কাশগতর্ভুালে� প্রায় 1    �.র লি�লিম্বত *লেয়লে.       ।আলিম �লেড়লি. বেয শলেণর বেত ক্যান্সার এ�ং

      মজিস্তলেষ্কর আঘাত স* অসংখ্য বেরাগ লিনরাময় কলের...    আমার প্রশ্ন * -     শলেণর বেত লিক আমার
     অলেৌলিকক লিশশুলে-র লি�কালেশ সা*ায্য করলেত �ালের?!?    এ�ং যলি- তাই *য়,    আলিম তৈ-লিনক কতটা

 �লিরচানা কলির?      আ�নার সা*ালেয্যর �ন্য আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-!" বে�না

--   লিপ্রয় বে�না,      লি-লেন লিতন�ার বে.াট বে$া� (0.005 - 0.01g)   লি-লেয় শুরু করুন   ।�াচ্চালে-র প্রথম লি-ন
    বেথলেকই বেত বে-ওয়া উলিচত লি.,      যলি- $াIাররা �ানলেতন তারা কী করলে.   ।আলিম লিনজিgত আ�লিন
          বে-খলেত �ালে�নখু� শীঘ্রই লি�শা উন্নলিত।আলিম তালে-র খা-্যতালিকায় শলেণর �ী� এ�ং শলেণর
   �ীলে�র বেতও অন্তর্ভুL �I কর�,            এ�ং আলিম তালে-র স্নালেন এক চা চামচ বে*ম্প �ী� বেত এ�ং

     শলেণর বেতলের লিমশ্রণ বেযাগ কর� -          এটিট তালে-র ত্বলেকর �ন্য একটিট -ু-�ান্ত কা� কলের এ�ং
    একজি�মা এ�ং ফুসকুলিড় -লূের রালেখ।বে�লি�

"*াই,               আলিম র্ভুা�লি.াম বেয আলিম আমার বেমলেয়র �ন্য বেয লিসলিরঞ্জ বে�লেয়লি. তালেত কত jাম বেত
আলে.?"  মালির --    একটিট jাম প্রায় 0.9 লিমলি।বে�লি�

“           বেশলেষ আলিম ক্যালিশর মালেয়র সালেথ বেযাগালেযাগ কলেরলি.াম এ�ং লিতলিন আমালেক বেরলি$লেয়শলেনর
             �ন্য যাওয়ার �রামশ �লি-লেয়লি.লেন এ�ং আলিম তা কলেরলি. কারণ বেত এখনও প্রলে�শ কলেরলিন এ�ং

   বেস �াতালেসর �ন্য *া�ঁাজিh    ।তাই তার বেরলি$লেয়শলেনর 4      টিট লিচলিকত্সা লি. এ�ং এটিট সঙ্্ককুলিচত
       *লেয়লে. এ�ং অ�লেশলেষ লিতলিন আ�ার শ্বাস লিনলেত �ালেরন      ।আলিম এখনও তালেক প্রলিতলি-ন এক jাম

             বেত লি-জিh তা �ন্ধ করলি. না।তাই এখন আশা কলির এটিট কা� শুরু করলে� ...   আলিম �ালিন আ�লিন
       �লি. না বেরলি$লেয়শন লিকন্তু আমার লিক করার লি.?       লি�লিকরণ না *লে বেস এখনই মারা বেযত...কারণ

   টিটউমারটিট তার গায় বে�লেড়লে...." মালির

--   *াই বেমলির,        বেতামার যা করার লি. তা তL লিম কলের.    ।�র�ত� .য় মালেস 120-180   jাম উচ্চ বেj$
     বেত #লিত �ূ� �া�স্থায় লিফলিরলেয় আনলেত *লে�         ।আলিম �রং বেরাগীলেক প্রলিতলি-ন �াচঁ �া -শ jাম বেত

খাওয়াতাম,        লিকন্তুআমরা এটিটলেক �ূ� �া�স্থায় লিফলিরলেয় আনলেত �ালির না।শুর্ভুকামনা, বে�লি�
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“     ওলেয় তার �য়স মাত্র 7 মাস     ।একটিট লিশশুর �ন্য লি-লেন 10       jাম খু� বে�লিশ মলেন *য় কারণ তার
 লি-লেন 1    jাম �লিরচানা করা কটিdন।"মালির

--   আলিম �ালিন,  মালির.   বেরাগী না বে-লেখ,        বেতলের গুণমান ইত্যালি- না বে�লেন ইন্টারলেনলেট এই
   কাউলেন্সলিং বে-ওয়া সলিত্যই কটিdন       ।বেতামার যা করার লি. তL লিম তাই কলের.,    আলিম টিdক আলি.।

                আলিম যা �লি. তা * লিনজিgত করুন বেয বেস এখন প্রচLর �লিরমালেণ বেত খায় যালেত #লিত *লেয়লে.
  তা �ূরণ করলেত।বে�লি�

“*াই,             শু"ু র্ভুা�লি. বেয আলিম আমার বেমলেয়র টিটউমালের লিক.L বেত ইনলে�কশন লি-লেত �ালির?কারণ
   এটিট আ�ার বে�লেড় উdলে.,          তার টিটউমারটিট তার নীলেচর বেdালঁেট এ�ং তার উর্ভুয় গালের

লির্ভুতলের...            সুসং�া-টিট * বেস অ�লেশলেষ *াইলে�ামরলিফন �ন্ধ কলের লি-লেয়লে. এ�ং এমনলিক যলি- এটিট
        আ�ার �াড়লেত শুরু কলের তলে� তার বেকান �্যথা বেনই...       তাই আলিম বে-লেখলি. বেয তারা স্তন ক্যান্সালেরর

            বেরাগীলে-র �ন্য লিক.L বেত ইনলে�কশন লি-লেয়লি. এ�ং এটিট আমালেক র্ভুা�লেত �া"্য কলেরলি. বেয
      আলিম কাইলির �ন্য একই কা� কর� লিকনা?       যলি- তাই *য় তা*লে আলিম তালেক কতটা

           ইনলে�কশন বে-� এ�ং আলিম লিক এখনও তালেক এনজি� টিটউ� লি-লেয় লিক.L বে-�?"মালির

--  *াই বেমলির,     আলিম এটালেক টলি�কলি �্য�*ার কর�,    এটা যলেথষ্ট *ওয়া উলিচত   ।একটিট টিটংচার একটিট
  র্ভুা কা� করলে�,   �া এটিট সরাসলির         ।সলিত্যই প্রলেয়া�ন না *লে আলিম টিটউমালেরর এাকায় খু� বে�লিশ

  ইনলে�কশন বে-� না।অ�শ্যই,          আ�লিন যত বে�লিশ বেত �ালে�ন এ�ং টিটউমালেরর কা.াকালি. তত
র্ভুা,          তলে� এই বে#লেত্র আলিম মলেন কলির সামলিয়ক �্য�*ার করলে�     ।ফলেটা �া লির্ভুলি$ও এ�ং শুলের্ভুhা

  লিনলেত -য়া কলের.জি�নজি�চ

“      আলিম মলেন কলির না বেত Kaylie    �ন্য কা� করলে�.     এটা আ�ার সলিত্যই �ড় *লেh...  এটা শীঘ্রই
    বেশষ �ালেরর মত করলেত যালেh,     টিটউমার তার শ্বাস আটলেক যালেh...    লিতলিন এখন প্রলিতলি-ন 2 jালেমর
       বে�লিশ j*ণ কলেরন এ�ং এখনও বেকানও �লির�ত�ন *য়লিন...   লিতলিন লি-লেন 5  বেথলেক 10   jাম স*্য করলেত

     �ালেরন না কারণ লিতলিন লি-লেন 2       jামও স*্য করলেত �ালেরন না ...     এ�ং এর সালেথ প্রলিত 2  লি-লেন
 আমালে-র 200$   খরচ *য়,    আমরা প্রলিতলি-ন 5         jাম �*ন করলেত �ালির এমন বেকান উ�ায় বেনই,
  আমালে-র এখনও 2          টিট কন্যা আলে. যা আমালে-র �ন্যও সর�রা* করলেত *লে� ...  আমরা -ুঃস্বলেপ্ন

 �াস করলি...."

--  টিdক আলে.,    আ�নার *ারালেনার লিক.L বেনই,       বে$া� লিফলিরলেয় লি-ন এ�ং তার�লের ইনলে�কশন শুরু
করুন    ।এটিট দ্রুত সঙ্্ককুলিচত *লে�,            তাই সময় নষ্ট করলে�ন না যলি- আ�লিন �ালেনন বেয আ�লিন লিক

      করলে.ন এ�ং আলিম আশা কলির আ�লিন করলে�ন।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“          লিকর্ভুালে� ইনলে�কশন লি-লেত *য় বেস সম্পলেক� আমার আরও লিনলে-�শনা -রকার,   আলিম লিকলেসর সালেথ
   বেত বেমশা� ইত্যালি- ইত্যালি-?...         আ�লিন যলি- �ালেরন তলে� আমার �ন্য সমস্ত লিনলে-�শনা লিখলেত

    �ারলে আলিম এটিট �.ন্দ কর�।"

--  আhা,        আলিম লিনলে� কখলেনাই সৎ *লেত �ালিরলিন -       আ�লিন লিক এখনও আমার লিনলে-�শনা চান?
বে�লি�

"  *্যা ঁ ...         আ�লিন অ�শ্যই এমন কাউলেক �ালেনন লিযলিন এটিট বেচষ্টা কলেরলে.ন?"

--     আলিম বেত দ্র�ীরূ্ভুত কর� না,       আলিম এটিট টিটউমালেরর টিdক �ালেশই ইনলে�কশন বে-�।আ�নালেক
        লিসলিরঞ্জ গরম করলেত *লে� যালেত বেত সলি-� *লেয় যায়।তার�র,    যতটা �ালেরন ইনলে�কশন,  *য়লেতা

  আ"া jাম �লে,  বেক �ালেন       ।অথ�া কম লি-লেয় শুরু করুন।লিকন্তুআ�ার -   এক�ন $াIারলেক একটিট
    আ-শ ��লিরলিস্থলিতলেত এটিট করা উলিচত,    আমরা -ু�লেনই তা �ালিন।বে�লি�

"  টিdক আলে....       কাইলির লিচলিকত্সকরা �ালেনন না বেয তার বেতলেতলে...     আমার এখালেন সঁূচ আলে. যা
     নাস �রা আমালেক ওষ"ু তL লে লিনলেত লি-লেয়লে....       আলিম যলি- তার টিটউমালেরর �ালেশ লিক.L ইনলে�কশন

বে-ই,        ত�ুও লিক তার এনজি� টিটউলে� লিক.L লি-লেত *লে�?”

--    বেচষ্টা কলের বে-খুন,         বেস বেকমন সাড়া বে-য় এ�ং -ুলেটালেক একজিত্রত কলের    ।আলিম মলেন কলির লি-লেন
           এক�ার একটিট ইনলে�কশন কায �কর *লে� লিকন্তু আ�নার এই অনাইন �রামশ �বে-ওয়া সলিত্যই
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     কটিdন।তার মলে"্য যত বে�লিশ বেত থালেক,   তত র্ভুালো সুলেযাগ,      লিক.L বেরাগী একটিট �ুলেরা টিটউ� লিনলেয়
           লিতন চার লি-ন ঘুলিমলেয়লি. লিকন্তু এর মলে"্য তালে-র টিটউমারগুলি আ�দ্ধ *লেয় লিগলেয়লি.,  আলিম

    সলিত্যই �ালিন না কী ��।বে�লি�

"     লিতলিন বেত লিচলিকত্সার সময় Robunol   বে-ওয়া বেযলেত �ালের?      কারণ তার বে�ষ্মা সলিত্যই খারা� এ�ং
             আলিম যলি- বেরা�ুনলেক না লি-তাম তলে� আলিম মলেন কলির বেস তার বে�ষ্মায় শ্বাসলেরা" করলে�।তলে�
            …”আলিম র্ভুয় �াজিh বেয বেতটিট তার টিটউমারলেক সঙ্্ককুলিচত করলে. না ত�ুও এটিটর কারণ

--     বেত তার বে�ষ্মা যত্ন বেনলে�,      তাই আলিম তালেক বেরা�ুন বে-� না।বে�লি�

"   এটিট এখনও *য়লিন,            আলিম অ�শ্যই র্ভুা বেjলে$র বেত �াজিh না কারণ লিক.L ই কা� করলে. না..."
--  এটাও সম্ভ�।বে�লি�

"       আমার বেমলেয় শুQ�ার বের্ভুার ৪টায় মারা বেগলে.।"

-- বেমলির,      তL লিম যা করলেত �ালেরা বেসটাই কলেরলি.লে।জি�নজি�চ

"    বেব্রন টিটউমার স* 4  �.র �য়সী  ।আ* *্যা,ঁ       আ�ার এই কারলেণই আলিম ক্যান্যালি�স অলেয় ক্যান্সার
     বেমলের বেফার লি�ষলেয় চL� কলির না   ।লিনম্নলিলিখতটিট একটিট 4      �.র �য়সী বে.লের মালেয়র কা. বেথলেক
            একটিট আ�লে$ট রলেয়লে. যার বেশষ �য �ালেয় বেব্রন টিটউমার রলেয়লে. যা তার বেমরু-লেণ্ডর চার�ালেশ

আ�তৃ  ।প্রায় 6   সপ্তা* আলেগ আর.    বে�ঁলেচ থাকার �ন্য 2    মাস সময় বে-ওয়া *লেয়লি.  ।টিটউমার বেথলেক
        বেকামর বেথলেক লিনলেচ অ�শ *লেয় �লেড়লে.ন লিতলিন।আলেগর একটিট প্রলিতলে�-লেন,    মা �লেলি.লেন বেয

      লিতলিন তার �াম �া লিক.L টা নড়াচড়া করলে.ন      ।লিনম্নলিলিখতআলিম এখন প্রাপ্ত একটিট আ�লে$ট.==

 আলের বেকালির,  বেকমন আলে.া?   স�লিক.L এখালেন র্ভুা!!আর.    মলেন *লেh র্ভুালো করলে.!   তার ও�ন টিdক
      বেরলেখ খাওয়া এ�ং একটL �্যথা যা এস.        এ�ং আলিম এ�ং লিফজি�ওলেথরালি�W মলেন কলির এটিট তার

  ট্রালেঙ্কর -ু� � বে�শী!!          লিতলিন আরালেম ঘুমান এ�ং এক�ালের কলেয়ক ঘন্টা তার হুইলেচয়ালের �সলেত
�ালেরন           ।আলিম খু� ইলিত�াচক বে�া" করলি. বেয স�লিক.L সটিdক �লেথ চলে. !!

  লিতলিন এক�ালের 3         ঘন্টা �লেস থালেকন এ�ং �্যথা খু� কম *য়!!     লিতলিন *য়লেতা রাত বে�লেগ আমালে-র
            �লে�ন তালেক বেরা করলেত �া মালেঝ মালেঝ তার �ালেয় মালিশ করলেত লিকন্তু তা-ই  ।বেযখালেন টিটউমার

             লি. বেসখালেন লিতলিন �্যথার অলির্ভুলেযাগ কলেরন না এ�ং আমরা লিক.L ফুলে উdলেত বে-লিখ না!!!আলিম
    তালেক তার বে$া� বে-ওয়ার 3          ঘন্টা �লের বেস টিdক আউট *লেয় যায় এ�ং 4   ঘন্টা ঘুমায়।আমরা
  এখনও লি-লেন 1            jাম �াওয়ার �ন্য কা� করলি. লিকন্তু আমরা অলে" �ক �থ অলিতQম কলের বেগলি.!!!
          আমরা বেয সমলেয় আ�নার সালেথ বে-খা করলেত বে�লেরলি. আমরা খু� "ন্য!!    আলিম সলিত্যই এটা *লেত

  বে�াঝালেনা লি. লি�শ্বাস!!আর.22        এলিপ্র তার এমআরআই করার �ন্য লিন" �ালিরত *লেয়লে.!!!লি�শ্বাসী
 মানুষ রাখুন    ।গা�ঁা ক্যান্সারলেক বেমলের বেফলে।"  বেকালির ইলেয়্যাV

"    মালেয়লে-র বেত খাওয়া উলিচত,         এটিট তালে-র এ�ং তালে-র সন্তানলে-র �ন্য র্ভুা *লে�  ।এই ওষু"টিট
     "ূম�ান করা প্রায় ততটা কায �কর নয়, 90%      ওষলুে"র প্রর্ভুা� বে"াযঁ়ায় চলে যায়   ।এ�ং যলি- আ�লিন
           আমালেক জি�জ্ঞাসা কলেরন বেয �াচ্চালে-র ওষু" লি*সালে� বেত �্য�*ার করা উলিচত লিকনা,  আলিম ��

*্যা,ঁ এলেক�ালের,   �.ন্দ কলের প্রলিতলি-ন       ।লিশশুলেক ওষ"ু লি*লেসলে� আর কী লি-লেত চান?বে�লি�"

“             শু"ু আমার বে.লেলেক চা গালে.র বেতলের সালেথ কান্নার বেত লিমলিশলেয় লি�লেd ম্যাসা� লি-লেয়লি.।লিতলিন
           নীলেচর �্যথার অলির্ভুলেযাগ কলেরলি.লেন।তাই ওষু" বে�লিরলেয় এ।এটিট -ুই লিমলিনলেটর মলে"্য কা� কলের।

 লিতলিন �লেন,     �্যথা এলেক�ালের চলে বেগলে.        ।লিতলিন তার ট্রাক্টর লিনলেয় একটিট লিনম �াণ প্রকলেল্পর �াইলের
 ” লিফলের এলেসলে.ন। বে�াস

“    আমার বেমলেয়র মগৃীলেরাগ আলে., 13      �.র �য়লেস তার প্রথম লিখচঁL লিন *লেয়লি.   ।লিতলিন এখন 31 �.র
   �য়সী এ�ং �ত�মালেন 5         "রলেনর ওষু" বেস�ন করলে.ন যা লিতলিন লি-লেন 3     �ার �্যা�ক মাত্রায় j*ণ

কলেরন   ।তার একটিট VNS   ইমপ্লান্ট (   বেযালিন স্নায়ু উAী�ক)      আলে. যা লিতলিন এলিপ্র 2000  এ
বে�লেয়লি.লেন            ।বেসই সমলেয় তার লিখচঁL লিন এতটাই খারা� লি. বেয লিতলিন এক�ন অকায �কর �্যজিI

          লি.লেন যালেক হুই বেচয়ালের আটলেক থাকলেত *লেয়লি.।আমালেক লির্ভুএনএস মানলেত *লে�লেয সলেঙ্গ
 অ�লিরলেময় সা*ায্য!            লিকন্তু তার এখনও লিখচঁL লিন রলেয়লে. এ�ং বেসগুলি এ�ং সমস্ত ওষুলে"র মলে"্য বেস
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   �ী�ন বে�লেত �ালের না    ।তার আরও বে�লিশ W্যা�,        বেসাই এ�ং র্ভুাঙ্কা *াড় লি. যা কাউলেক
  বেমাকালে�া করলেত *লে�।

 যাই বে*াক,    আশাকলির .লি�টা বে�লেয় যালে�ন        ।আমার বে.লে এ�ং র্ভুাই উর্ভুয়ই �াইলে�াার এ�ং �্যথার
          �ন্য মালির�যু়ানা �্য�*ার কলের।তারা আমালেক কলেয়ক�ার জি�জ্ঞাসা কলেরলে. বেয আলিম কখনও

           লিখচঁL লিনর �ন্য এটিট �্য�*ার কলের এমন বেকানও গলে�ষণায় বে-লেখলি. লিকনা।আলিম অ�লেশলেষ এটিট
            সন্ধান করা শুরু কলেরলি. এ�ং তখনই আলিম লিফলিনলেSর কান্না বে�লেয়লি.।আলিম �ুলেরা�ুলির লিনজিgত নই

     বেয বেতটিট তার �ন্য কা� করলে�,          তলে� আলিম সারা শরীলের �্যথা এ�ং �্যা�ক অলিনদ্রার �ন্য গত
     রলি��ার লিনলে�ই এটিট j*ণ শুরু কলেরলি.        ।আলিম �লেত �ালির না এটা আমালেক আলেরা সা*ায্য

কলেরলে.!

        লিকন্তু আমার গলে�ষণায় আলিম বে�সন এ�ং বে�লে$লেনর গল্পও বে�লেয়লি.    ।আলিম "লের লিনজিh আ�লিন
      এটিটর সালেথ �লিরলিচত লিকন্তু টিdক বেসই বে#লেত্র,        এক�ন �্যজিI উচ্চ লিসলি�লি$ টিটংচার লি-লেয় তার

   বে.লেলে-র লিখচঁL লিনর লিচলিকৎসা করলে.ন         ।আলিম এটিট লিনলেয় গলে�ষণা শুরু কলেরলি. এ�ং আমার বেমলেয়র
      �ন্য এটিট বেচষ্টা করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.।লিতলিন 30 লি$লেসম্বর, 2012     রলি��ার তার প্রথম বে$া� �ান।
     আ� বেথলেক আলিম তালেক লি-লেন 5  �ার 1/2  ��ারফু লি-জিh      ।এক সপ্তালে*রও কম সমলেয় বেস বে�শ

          কলেয়কটিট লিখচঁL লিন বেথলেক প্রায় প্রলিতলি-নই চলে বেগলে. গত -ুই লি-লেন বেকালেনাটাই!   আলিম স�লিক.L লিলেখ
            রাখলি. এ�ং আমার #্য * তালেক বেম$স �ন্ধ করা এ�ং কলেdারর্ভুালে� টিটংচালেরর উ�র।যলি-
           আমার $কুলেমলেন্টশন বেকান উ�ালেয় সা*ায্য কলের আলিম আনলেন্দর সালেথ আ�নার কালে. �াdা�।
           আ�লিন এ�ং লিরক লিসম্পসন বেয কা� করলে.ন তার �ন্য আলিম অত্যন্ত কৃতজ্ঞ!"ন্য�া-." বেকলিস

--  *াই বেকলিস,    খ�লেরর �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-.   এটিট বে�শ সা"ারণ,     মানুষ যখন বেতলে থালেক তখন
    খু� বে�লিশ লিখচঁL লিন *য় না        ।লিতলিন আমালে-র সাইলেট লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলের সটিdকর্ভুালে� লিচলিকত্সা

    j*ণ করলে স�লেচলেয় র্ভুা *লে�৷অ�শ্যই,   $কুলেমলেন্টশন -ু-�ান্ত *লে�,    বেসইসালেথ ইউটিটউ� লিক্ল� �া
  এই �াতীয় লিক.L  ।শুর্ভু কামনা, জি�নজি�চ"

প্র.         বেকান �য়স আলে. বেয তারা এটা শুরু করলেত �ালের?    আমার বে.লের �য়স 3    এ�ং তার খারা�
         একজি�মা আলে. এ�ং এখালেন �.লেরর একটিট র্ভুা অংশ dাVা থালেক।" বেরাSান

--  বেরাSান,  �াচ্চালে-র,       এমনলিক ন��াতকলে-রও বেত বে-ওয়া এলেক�ালের লিনরা�-,   লি�লেশষ কলের
           যখন শলেণর �ীলে�র বেত �া লিশয়া মাখলেনর লিমশ্রলেণ টলি�ক্যালি �্য�*ার করা *য়   ।বেতলের সালেথ লিশং

      �ীলে�র বেত বেমশালেনা একটিট র্ভুা বেকৌশ (1%   বেত *লে�,   তলে� 20-30%   আ-শ � *লে�)  এ�ং
      তার�র প্রলিতলি-ন স্নালেন কলেয়ক বেফাটঁা বেযাগ করুন       ।এটিট �ুলেরা শরীলেরর উ�র একটিট �াতা লিফল্ম

       বে.লেড় যালে� এ�ং এটিট সা"ারণত যা প্রলেয়া�ন (    �া অন্তত র#ণালে�#লেণর �ন্য)   ।.লি� এ�ং লির্ভুলি$ও
লিনন,        উন্নলিত খু� দ্রুত ঘটলেত শুরু করা উলিচত       ।চLকালিন এ�ং জ্বাা কলেয়ক বেসলেকV �া লিমলিনলেটর

              মলে"্য চলে যালে� এ�ং একজি�মা এক সপ্তা* �া তার বে�লিশ সমলেয়র মলে"্য অ-ৃশ্য *লেয় যালে�।
শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“             আরএসও আমার অটিটলিWক বে.লের �ন্য এখন �য �ন্ত বেসরা বেথরালি� *লেয়লে. বেয গ্রু� বে*ালেম
           আ�দ্ধ লি. কারণ আলিম মার বেখলেয়লি.াম এ�ং আমার �ালিড় ধ্বংস *লেয় লিগলেয়লি.  ।আলিম $ালেয়ট,

 লিচলেশন বেথরালি�,   *াই�ার�ালিরক অজিSলে�ন,    লিমথাই লি� 12     শট এ�ং অলেনক ফাম �ালিসউটিটক্যা
          *ত্যার ওষু" বেচষ্টা কলেরলি. এ�ং গা�ঁা বেতলের বেচলেয় র্ভুা কা� কলেরলিন।

            এক�ন না�ালেকর �ন্য একটিট বেমলি$লেক কা$� �াওয়া কটিdন যলি- আ�লিন শু"ু বেফান কলেরন
           এ�ং জি�জ্ঞাসা কলেরন বেয তারা এক�ন অটিটলিWক না�াকলেক একটিট কা$� বে-লে� লিকনা।

     লি�তামাতার �ন্য একটিট কটিdন সময় আলে.,        আ�নার সন্তালেনর যখন রাগ *লেh তখন ক করুন
        যালেত তারা �লিরলিস্থলিত কতটা গুরুতর তা সরাসলির শুনলেত �ালের     ।আলিম ক করার লিসদ্ধান্ত বেনওয়ার
 আলেগ 3            �ার প্রত্যাখ্যান কলেরলি. যখন বেস তার বে-য়ালে গত� বেখাচঁাজিh এ�ং লিচৎকার

করলি....         তার�র তারা �লেলি. বেয তারা তালেক একটিট কা$� বে-লে� ” । রলি�ন

"     আ�নালেক "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন বেত...       আলিম আ�নালেক যলেথষ্ট "ন্য�া- লি-লেত �ালের না!আ�লিন
           আমার সাত �.র �য়সী বে.াট্ট বেমলেয়টিটলেক বেয তীব্র লিলেÐাব্লালিWক লিউলেকলিময়ায় র্ভুLগলে. তালেক
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   চালিলেয় যাওয়ার শজিI লি-ন!   আর লিক অনুমান?!       ক্যা�সু আকালের বেত বেনওয়ার এক সপ্তা* �লের
  লিতলিন #মা বে�লেয়লি.লেন!!!(        তার $াIার দ্বারা সু�ালিরশকৃত লিউলেকলিময়ার �ন্য আইনত গা�ঁা

     �্য�*ার করার �ন্য তার একটিট OMMP  কা$� আলে.)

          আমালে-র বে.াট্ট বেমলেয়টিটর শরীর �লির�ূণ � �ী�ন �লির�ত�নকারী মা-কদ্রলে�্যর ওষুলে" র্ভুলের না
     বে-ওয়ার সুলেযাগ বে-ওয়ার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-     ।তালেক লিমউজিঞ্চ বে-ওয়ার �ন্য আ�নালেক

"ন্য�া-...        যখন সা"ারণ লিশশুরা তালে-র বে�লেট অসুস্থ বে�া" কলের!     তার মুলেখ *ালিস বেফাটালেনার �ন্য
             "ন্য�া- এ�ং তার -ীঘ �এক মালেসর উচ্চ বে$া� বেWরলেয়$ লিচলিকত্সার �ন্য তালেক একক লি��য �য়

    না *ওয়ার অনুমলিত বে-ওয়ার �ন্য।

        আমালে-র �ন্য লিরক লিসম্পসন বেত �্য�*ার করার একমাত্র �তন...   এক�ন লি�লেদ্বষ�ূণ �তৈ�লি�ক
               লি�তা লিযলিন তার �ী�লেন আলেগ কখনও লি.লেন না লিতলিন সম্মত *ন না এ�ং তালেক বে*ফা�ত করলেত

চান             ।লিকন্তু আলিম আ�নার কালে. থাকা লিনরাময় শজিIলেত লি�শ্বাস কলির এ�ং আলিম আমালে-র এ�ং
             বেমলি$লেক মালির�যু়ানার �ন্য ম্বা *লেয় -াডঁ়া� এ�ং এই সত্যটিটর �ন্য ড়াই কর� বেয এটিট

      আমার বে.াট বেমলেয়লে-র লিচলিকত্সার স�লেচলেয় গুরুত্ব�ূণ �অংশ।" ইলিরন

"           বেসাম�ার বেব্রর্ভু মাইকাইা তার ্যা�গুলি �রী#া কলের বে-লেখলি.লেন বেয বেসগুলি তার
         বেকলেমালেথরালি� �ুনরায় শুরু করার �ন্য যলেথষ্ট �লিরমালেণ আলে. লিকনা (4   �নু বেথলেক
       লিনউলেট্রালিফলের সংখ্যা কম *ওয়ার কারলেণ বেস লি�লিম্বত *লেয়লে.)...    আমার -ুঃলেখর �ন্য তারা

   এখনও খু� কম লি.।

    আলিম তার �ন্য লিচলিন্তত ...  তার শরীর...  তার স্বাস্থ্য...  তার র্ভুলি�ষ্যৎ...     তার সুস্থতাআলিম তার �ন্য খু�
            র্ভুা চাই এ�ং তার শরীরলেক এমন খারা� আকালের বে-লেখ আমার হৃ-য় বের্ভুলেঙ্ক যায়।আ�নারা
   স�াই *াসলে.ন এ�ং 8     �.র �য়সী একটিট উ-্যমী আ"া-     স্বাস্থ্যকর সুখী বে-খলেত �ালেhন (  যা কলিল্পত

     এ�ং আলিম এলেত খুলিশ *লেত �ালিরলিন)       লিকন্তু �াস্তলে� আ�লিন যলি- তার ্যা�গুলি বে-লেখন...  আর বেকলেমা
          তার শরীলের লিক করলে. তা আ�লিন অনরু্ভু� করলে�ন আলিম অনরু্ভু� করলি.    ।আমার মুখ বেথলেক রঙ্ক
        লি¶� লি*সালে� আমার লি�জিhন্ন হৃ-লেয়র সামান্য #ুদ্র টLকরা ...     আমার গায় একটা লি�ণ্ড তৈতলির

*লেয়লে....      এ�ং আমার বেচাখ অশ্রুলেত ফুলে যায়   ।বেস অলেনক সুন্দরী...     বেস বে-খলেত অলেনক সুখী এ�ং
সুস্থ...    তার বেকান ক্যান্সার বেনই...         এ�ং ক্যান্সালেরর লি�রুলেদ্ধ ড়াই করার �ন্য তার কালে. বেসরা

  প্রাকৃলিতক ওষু" রলেয়লে....            আলিম এটা স*্য করলেত �ালির না এ�ং এটা তার সালেথ লিক করলে.।আলিম
    চাই এটা তাড়াতালিড় করা বে*াক...         লিকন্তু *াওয়াই রওনা *ওয়ার আলেগর লি-ন আমরা তার লিচলিকৎসার
  বেশষ তালিরখ 13  নলের্ভুম্বর,  2014  বে�লেয়লি.াম        ।আলিম খু� কৃতজ্ঞ লি.াম বেয এটিট আমার "ারণার
 বেচলেয় 8       মাস আলেগ বেশষ *য় লিকন্তু �াস্তলে�...   আ�লিন লিক 1.5      �.লেররও বে�লিশ সময় "লের প্রলিতলি-ন

    বেকলেমালেথরালি� বেনওয়ার কথা র্ভুা�লেত �ালেরন?!    এ�ং তার আলেগ 10    মালেসর �ন্য লিনলি�ড় সাপ্তালি*ক
বেকলেমালেথরালি�?!

         র#ণালে�#ণ বেকলেমালেথরালি� আমালে-র বেকলেমালেথরালি�র একটিট স*� সময় লি*সালে� �্যাখ্যা করা
*লেয়লি....      এ�ং এটা স� স*� *লেয়লে. না.        তারা �লে বেয র্ভুাইরালেসর সালেথ ড়াই করার সময়

        তালে-র লিনউলেট্রালিফলের সংখ্যা -ীঘ �সমলেয়র �ন্য কম থাকলেত �ালের...    ত�ুও আলিম তালেক র্ভুাইরাস
     না বে�লেয় �া�লিক সু্কলে �াdালেত চাই?!   এটা অসম্ভ� *লে�...     তারা আমালে-র �লেলি. বেয তার

    সম্ভ�ত একটিট র্ভুাইরাস রলেয়লে. *     যলি-ও বেস বেকানও #ণ বে-খায়লিন...     তার �াচ্চা বে�ান খু� অসুস্থ
লি.*    এ�ং এখালেন আমরা 20       লি-ন �লেরও খু� কম কাউলেন্টর সালেথ আলি.।

             অনjু* কলের �নু্ধরা সা*সী মাইকাইার �ন্য প্রাথ �না করুন যালেত এই -ীঘ �সমলেয়র কম গণনার
           কারণ যাই বে*াক না বেকন তা কাটিটলেয় উdার শজিI খুলঁে� বে�র করুন     ।-য়া কলের ঈশ্বর তার শরীরলেক

          সুস্থ করুন এ�ং বেকান �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া �া -ীঘ �লেময়া-ী �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া .াড়াই বেকলেমালেথরালি� স*্য
         করার শজিI লি-ন।-য়া কলের আল্লা* তালেক আমার �ন্য র#া করুন...     আলিম তার সুন্দর *ালিস এ�ং

         উষ্ণ আরাম-ায়ক আলিঙ্গন .াড়া একটিট লি-ন কল্পনা করলেত �ালির না   ।আমরা �লেরর সপ্তালে*
    মঙ্গ�ার আ�ার ্যা� �রী#া কর�...       এ�ং আলিম আ�নালেক স� আ�লে$ট রাখ�।শালিন্তপ্রীলিত।"

 সা*সী মা

--           এটা �ড়া আমার সালেথ লিক কলের তা �ণ �না করা কটিdন      ।এ�ং বেসই সমস্ত লি�ষ মাইলেকালেক কী
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             কলের তা কল্পনা করা কটিdন।আমালে-র সমালে�র সলে� �াচ্চ স্তলের বোর্ভু ও -ুন�লিত .াড়া অন্য বেকালেনা
 কারণ বেনই।

          মাইলেকার এমন একটিট ওষ"ু -রকার যা তার বেরাগ প্রলিতলেরা" #মতা �াড়ালে�,    এমন লি�ষ নয় যা
    অ�ূরণীয় -ীঘ �লেময়া-ী #লিতর কারণ *লে�       ।তার $াIাররা লিক সলিত্যই এটিট �ালেনন না?  লি�না কারলেণ

    লি�ষ খাওয়ালেনার কী বেযাগ্যতা তালে-র?         বেযস� গুVা লিশশুলে-র লি�ষ লি-লেয় ার্ভু�ান *য় তালে-রও লিক
  *ত্যার াইলেসন্সআলে.?   তালে-র বেক লি-লেয়লে.?

      গতকা আমরা নারীলে-র কলেম �আনার কথা �লেলি.াম   ।এখালেন আ�নার কারণ.  এটিট অনুশীলেন
           এমন বে-খায় যখন $াIাররা তালে-র কা� বেযর্ভুালে� করা উলিচত বেসর্ভুালে� কলেরন না  ।এ�ং এটিট

          �লির�ত�ন করা আ�নার মলি*ালে-র উ�র লিনর্ভু�র কলের।আ�লিন আ�নার সন্তানলে-র সারা �ী�ন
 র#া করুন,      তাই যা করলেত *লে� তা করুন   ।এখনই �্য�স্থা লিনন,   অলে�#া করলে�ন না, প্রলিতলি-লেনর

�্যা�ার।বে�লি�

"  তL লিম �ান...           অন্য লি-ন আমরা মাইলেকালেক $াIারলে-র কালে. লিনলেয় আলিস এ�ং তারা স্বার্ভুালি�ক
 ্যা� চাায়...      তার লি*লেমালেxালি�ন অত্যন্ত গুরুতর লিনম্ন 5.2-   এ লি. (   যা প্রযুজিIগতর্ভুালে� আ�নার

      শরীলেরর কা� করার �ন্য সলে�মাত্র যলেথষ্ট রI...      $াIার আমালে-র �লেলি.লেন বেয গড় লিশশুটিট
      এই স্তলেরর এই লিনম্ন স্তলের প্রায় অপ্রলিতজিQয়াশী)     মাইলেকা বেস বে-য়া বেথলেক াফাজিh, *াই�ার,
      তার লি�.ানায় াফ বে-ওয়ার �ন্য সমস্যায় �লেড়লি.,  কথা�াত�া,    *ালিসখুলিশ এ�ং খুলিশ!!!$াIাররা

 র্ভুা�লে.ন বেকন...         র্ভুা $ক লিক লির্ভুন্নমাইলেকা এ�ং আ�নার অন্যান্য সন্তানলে-র মলে"্য...  তার গা�ঁা
আলে.!!!

         অ�শ্যই লিচলিকত্সকরা কখনই গা�ঁালেক এই �াতীয় জি�লিনলেসর কৃলিতত্ব বে-ন না...  লিকন্তু তালে-র
উলিচত          ।$াIার এ�ং লিচলিকৎসা গলে�ষক এ�ং ফাম �া আমালে-র �ালিতলেক অপ্রলেয়া�নীয় -ুলের্ভু�ালেগর

             লিশকার *লেh এ�ং এটিট ধ্বংসাত্মক।এমনলিক যলি- বেকউ বেকান কারলেণ �া অন্য কারলেণ লিনরাময় না
  করলেত �ালের ...         গা�ঁার মা"্যলেম তালে-র �ী�নযাত্রার মান অলেনক উন্নত *লেত �ালের  ।আ�নার -া-া
            প্রমাণ বেয তার ক্যান্সার খু� উন্নত লি. এ�ং তার সারা শরীলের .লিড়লেয় �লেড়লি....  লিকন্তু বে-খুন

    গা�ঁা তার �ন্য লিক কলেরলে.!

          মাইলেকা যখন একটিট লিশশু লি. তখন তার -া-ী ক্যান্সালের মারা লিগলেয়লি.লেন...   একটিট খু� দ্রুত
  এ�ং আQমণাত্মক ক্যান্সার        ।লিতলিন গা�ঁা �্য�*ার কলেরনলিন।তারা তালেক একটিট *াস�াতালে র্ভুলিত�
   কলের মরলিফন �াম্প কলের...           আসলে আমালে-র �লে. এটা তার �্যথা মুI রাখা এ�ং মতৃL ্য প্রজিQয়া

 ত্বরালি~ত করা  ।এটা লিনষ্dLর...অস্বার্ভুালি�ক...   এ�ং মালেন...     এ�ং এটিট W্যাVা$� বেমলি$ক্যা টিট্রটলেমন্ট
 *লেত �ালের             ।আলিম কখনই মরলিফন জি�লে� আটলেক থাকলেত চাই না যত#ণ না আলিম মারা যা�।এই

লিনষ্dLর...         এ�ং এই -ুন�লিতর অ�সালেনর �ন্য আলিম প্রলিতলি-ন প্রাথ �না কলির।"  সা*সী মাইলেকা

"     আমার বেশষ -ুটিট বে�াW "প্রমাণ"         এর �ন্য অলেনক প্রশ্ন এ�ং কলেয়কটিট -ালি� তৈতলির কলেরলে....আলিম
            আ�নার সালেথ গা�ঁা এ�ং ইলিমউন লিসলেWলেমর ক্যান্সালেরর মলে"্য সমস্ত লি�জ্ঞান বেশয়ার করলেত চাই

(লিউলেকলিময়া/লিলেÐামা)   ।এই তথ্য Jurkat      লিউলেকলিময়া বেস াইলেনর �ন্য লিনলি-�ষ্ট...  যা একটিট
CD4+  টিট-    বেস তীব্র লিলেÐাব্লালিWক লিউলেকলিময়া...Mykayla      এর লিউলেকলিময়া লি*সালে� টিdক একই
�ংশ।

           বেব্রর্ভু মাইলেকার লিনলি-�ষ্ট "রলেণর ক্যান্সালেরর �ন্য গা�ঁা একটিট কায �কর লিচলিকত্সা *ওয়ার লি�.লেন
          প্রচLর �লিরমালেণ প্রমালিণত লি�জ্ঞান রলেয়লে. কারণ লি�জ্ঞানীরা আলি�ষ্কার কলেরলে.ন বেয ইলিমউন

         লিসলেWলেমর বেকাষগুলিলেত একটিট লিনলি-�ষ্ট লিসলি�২ লিরলেসপ্টর রলেয়লে. যা অ্যালে�া�লেটালিসস (বেকালেষর
মতৃL ্য) ঘটায়।

THC       লিতনটিট লির্ভুন্ন প্রজিQয়ার মা"্যলেম �রুকাট (টিট-    বেস তীব্র লিলেÐাব্লালিWক লিউলেকলিময়া)  বেকালেষ
  অ্যালে�া�লেটালিসসলেক প্রলেরালিচত কলের।(1) THC CB1  এ�ং CB2      এর সালেথ আ�দ্ধ *য় এ�ং বেসলিরন

      �ালিমলেটালেয়ট্রান্সলেফলের� দ্বারা লিসরামাই$ সংলে�ষলেণর লি-লেক �লিরচালিত কলের।(2)  লিসরামাই$
          মাইলেটাকজি�য়ায় প্রলে�শ কলের এ�ং এর ফলে সাইলেটালেসালে সাইলেটালেQাম লিস ফুলেটা *য়।(3)

 সাইলেটালেQাম c Apaf-1,  caspase 9        এর সালেথ একজিত্রত *লেয় অ্যালে�া�লেটালেসাম গdন কলের।(4)
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  অ্যালে�া�লেটালেসাম বেপ্রাকালেস্পস 3     বেক সজিQয় ক্যাসলে�স 3    বেত রূ�ান্তর কলের,   যার ফলে
 অ্যালে�া�লেটালিসস *য়  ।এ.াড়াও THC    �লি*মু �খী �থ (  ক্যালেস্পস 8   এ�ং 10)    সজিQয় কলের এ�ং

Raf/Mek/Erk    �থলেক �া"া বে-য়       ।বেকালেষর বে�লঁেচ থাকার �লেথর �া"া �্যালে$র লি$ফসলেফালিরলেশলেনর
     লি-লেক লিনলেয় যায় এ�ং এই Bcl-2      বেপ্রাটিটনলেক মাইলেটাকজি�য়ালেত স্থানান্তলিরত কলের এ�ং �র�ত�কালে

  অ্যালে�া�লেটালিসলেস �লিরণত *য়।"  সা*সী মাইলেকা

--          বেস তার মলে"্য যত বে�লিশ বেত �ালে� ততই র্ভুালো,       লি�লেশষ কলের তার এখনও বেয অপ্রলেয়া�নীয়
           লিচলিকৎসা লিচলিকৎসা আলে. এ�ং তার ম"্য লি-লেয় বেযলেত *লেয়লে. তা লি�লে�চনা কলের  ।*াওয়াইলেয়র �ন্য

শুর্ভুকামনা,  বেব্রলের্ভুW মাইলেকা,        আ�নার স্বপ্ন সলিত্য *লেয়লে. বে-লেখ খু� র্ভুালো াগলে.  ।বেত বেথলেক
  একটL সা*ায্য লিনলেয়।বে�লি�

“        বেস বে"াযঁ়া �াচ্চালে-র �া মামালে-র �ন্য স্বাস্থ্যকর নয়...      বে�াকা মামা এ�ং আ�লিন আ�নার
  �াচ্চালে-র কী �লে.ন?   বেত নালিক ন্যাড়া!    লি�লেশষ কলের �াচ্চালে-র �ন্য!” নাইয়া

--      আলিম এতটা র্যালি$কা *� না,       "ূম�ান �া �াষ্পীকরলেণরও উ�কারী প্রর্ভুা� রলেয়লে.,  বেযমন
     গর্ভু��তী মলি*ালে-র �লিম �লিম র্ভুালে�র লি�রুলেদ্ধ      ।এলেত �াচ্চার বেকালেনা #লিত *লে� না।বে�লি�

"    "ূম�ান এতটা র্ভুালো নয়...        লি�লেশষ কলের যলি- আ�নার অ্যাাজি��র প্রলিত বেঝাকঁ থালেক...  শু"ু �লি.।
    আলিম বে"াযঁ়া সামালেত �ালির না!এ.াড়াও,         �াচ্চারা কখন �ন্ধ করলেত *লে� তা �ানার #মতা রালেখ

না...  তা লিচলিন, ক্যালেফইন,   খা�ার ইত্যালি- লিকনা       ।আ�নালেক তালে-র গাই$ *লেত *লে�।আলিম মলেন কলির
           না গা�ঁা "ূম�ালেনর �লে# কথা �া লিকলেশারলে-র �ন্য একটিট -ু-�ান্ত "ারণা।এমলিন �লি..  আলিম যা

     বে-লেখলি. তা বেথলেক শু"ু আমার মতামত       ।সু্কলের কা� এ�ং গুরুত্ব�ূণ � লি�ষয়গুলি বেথলেকও লি�ভ্রান্ত
 *লেত �ালের।" নাইয়া

--             আলিম সু্কলের কা� এ�ং গুরুত্ব�ূণ � লি�ষয়গুলি বেথলেকও লি�ভ্রান্ত *লেয় �ড়তাম এ�ং আমালে-র
     কালে. বেকানও গা�ঁা �াওয়া যায় না         ।আমার �ন্য যা ালেগ তা * আলেশ�ালেশ বেকাথাও একটিট

             সু-শ �ন বেমলেয় বে-খলেত এ�ং এটিট লি. সু্কলের কালে�র �ন্য এ�ং অন্যলে-র �ন্য গুরুত্ব�ূণ � লিকন্তু
  আমার কালে. নয়।

         আ�লিন যলি- লিনয়8ণ কলেরন আ�নার �াচ্চারা কতটা চা �ান কলের,     অ�শ্যই এলিগলেয় যান এ�ং
        কতটা গা�ঁা লিনয়8ণ কলেরনতারা j*ণ �া j*ণ করলেত যালেh.   বেসই সালেথ শুর্ভুকামনা  ।এটিট একটিট
             লিনরথ �ক প্রলেচষ্টা লিকন্তু আলিম লিনজিgত বেয এটিট অলেনক বোকলেক আগামী কলেয়ক �.লেরর �ন্য �্যস্ত

             রাখলে� যত#ণ না তারা �ুঝলেত �ালের বেয গা�ঁা কতটা লিনরা�- এ�ং এটিটর উ�র মারাত্মক
      মাত্রালিতলিরI মাত্রা j*ণ করা সলিত্যই কায �ত অসম্ভ�।

        তাই বেক বেক এটা বেক কত বের্ভুা�ন লিচন্তা কলের?  আলিম না.        বোলেকরা লি-লেন কত কা� চা �া কলিফ �ান
     কলের তা আলিম লিচন্তা কলির না  ।আলিম বেকন?     এটা আমার �্য�সার লিক.L ই না.   এ�ং এই �ী�ন

           র#াকারী এ�ং প্রলিতলেরা"মূক ওষুলে"র কতটা বেকউ খায় তা কারও �্য�সার লি�ষয় নয়।

            আ�নার মলে"্য যত বে�লিশ বেত থাকলে� এ�ং আ�নার স্বালেস্থ্যর �ন্য তত বে�লিশ র্ভুা।এটাই
            একমাত্র লিনয়ম যা সলিত্যই প্রলেযা�্য।লিশশু এ�ং গর্ভু��তী মা স* সক �য়লেসর মানুলেষর �ন্য।

          আ�লিন যলি- এই "ারণাটিট �.ন্দ না কলেরন তলে� এটিটলেক কাটিটলেয় উdLন,    এটিটর সালেথ �াচঁলেত লিশখুন,
     এটিট আ�নার �লে# স�লেচলেয় র্ভুা জি�লিনস      ।গা�ঁার বেকালেনা লিনয়মকানুন কা� করলে� না,  এটালেক

    বেকালেনার্ভুালে�ই লিনয়লি8ত করা যালে� না।প্লাস,       এটিট লিনয়8ণ করার বেকান �াস্ত� কারণ বেনই।বে�লি�

“   আলিম প্রসলে�র 4        সপ্তা* �য �ন্ত আমার �ুলেরা গর্ভু�া�স্থায় "ূম�ান কলেরলি.   ।আমার $াIার ওষু"
          �রী#া কলেরলে.ন প্রলেত্যক $াIালেরর সালেথ সালেথ।তাই লিতলিন সলেচতন লি. আলিম কঁুলিড়

"ূম�ান.         যখন লিশশুটিট �ন্মj*ণ কলেরলি. তখন বেস সুস্থ �ন্মj*ণ কলেরলি.,  10.6   �াউV এ�ং
THC      এর �ন্য বেনলিত�াচক �রী#া করা *লেয়লি.       ।আলিম �ুলেকর -ু"ও খাওয়াই এ�ং আলিম এখনও

     কঁুলিড় �্য�*ার চালিলেয় যাজিh।এ�ং অনুমান করুন,       লিতলিন প্রলিতটিট মাই �াথলের বেশ্রrত্ব করলে.ন।
         এটিট মজিস্তলেষ্কর #লিতর সমূ্পণ � লি��রীত।মজিস্তলেষ্কর স্বালেস্থ্যর বেমাট বেমাটর লি�কালেশর �ন্য

 ক্যানালি�নলেয়লে$র প্রলেয়া�ন,     তাই ঘণৃা করা �ন্ধ করুন।" বেনসা
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“     আমার বে.লের �ন্ম *লেয়লি. 8  �াউV 1 ও�    ।তার লিন" �ালিরত তালিরলেখর 5 লি-ন   ।বেসগুলি * শীষ �
 -ুটিট "উলেদ্বগ"         যা আলিম কখনও গর্ভু�া�স্থায় "ূম�ালেনর �ালেত্রর সালেথ বে�লেয়লি.,    কম �লেন্মর ও�ন
  এ�ং অকা �ন্ম     ।আমার বে.লের �য়স প্রায় 9  মাস,      তার জ্ঞানীয় লি�কালেশর �াশা�ালিশ বেমাটর

         ফাংশন এ�ং র্ভুাষা মূ্যায়ন করার �ন্য একটিট বে�লি মূ্যায়ন কলেরলে.     ।লিতলিন উচ্চ গড় এ�ং স�
   লি�র্ভুালেগ খু� উচ্চ বেস্কার.           তাই আ�নার আলে��ালে� কথা লিনন এ�ং এটিট আ�নার গা"া আউট গাট্টা

"   এখালেন সরকারই অ�রা"ী...       আমার মালিল্ট� স্্কলেলেরালিসস আলে. এ�ং আমার বে.লেরও
তাই...             তার মজিস্তলেষ্ক তার স্নায়ুর �্যথা বেমলের বেফার �ন্য প্রলিত সপ্তালে* তার মজিস্তলেষ্ক 26 টিট

  ইনলে�কশন লি-লেত *য়...

 আমার 3  টিট নালিত-     নাতলিন আলে. এ�ং আলিম '�ালিগ'      নই �া আমার বে.লেও নই,    বেয তার ক্লালেসর
  শীলেষ �স্নাতক *লেয়লে.,            এ�ং তার �ুজিদ্ধমত্তার কারলেণ তালেক ক্লাস টিটউটর *ওয়ার �ন্য অথ �প্র-ান

 করা *লেয়লি.     ।তার লিক$লিন �ন্ধ *লেয় লিগলেয়লি.,         তার বেকান কা� করলি. না এ�ং �্যথা এত তীব্র
    লি. বেয বেস অচ লি.          ।এমএস *ওয়ার আলেগ লিতলিন কখনও মা-ক �া ম- �ান কলেরনলিন, শু"ুমাত্র
 মালেঝ মালেঝ,  তার �ী�লেন।

             তার কাজি�ন তার ব্রাউলিনলেত লিক.L �াত্র স্খন কলের যখন বেস তালেক রালেতর খা�ালেরর �ন্য
লি-লেয়লি.,   তার অ�ানা...     এ�ং অনুমান কলের লিক?       তার লিক$লিন আ�ার কা� করলেত শুরু কলের,

          কম্পন কলেম যায় এ�ং লিতলিন টিটংচার j*ণ করলে রালেত ঘুমালেত �ালেরন    ।এটিট কম্পনলেক শান্ত কলের
    এ�ং বেস রালেত ঘুমালেত �ালের...         তার মজিস্তলেষ্কর স্নায়ুলেত �্যথার কারলেণ তালেক এখনও প্রলিত সপ্তালে*
  তার মজিস্তলেষ্ক 26    টিট সঁূচ বে�লেত *য়...

     এই অলি�শ্বাস্য ঔষলে"র লি�চার আ�লিন বেক...??????  এ�ং যাইলে*াক,    বে*�াটাইটিটস লি� টিটকা বেনওয়ার
    আলেগ আমার একটিট সন্তান লি.,   এ�ং বেস MS মুI,      লিকন্তু র্ভু্যাকলিসন বেনওয়ার এক সপ্তালে*র মলে"্য

      আমালেক চশমা বে�লেত *লেয়লি. এ�ং তার�র 2  সপ্তালে*র মলে"্য,      আলিম আমার �াম বেচালেখ সমূ্পণ �
  অন্ধ *লেয় লিগলেয়লি.াম  । ...   আমার �য়স 17       �.র এ�ং আলিম অন্ধ *লেয় যাজিhাম।র্ভুীত?*্যা.ঁ..যলি-

   এই ওষু"টিট না থাকত,    আলিম এখনও হুইলেচয়ালের থাকতাম...

        আলিম কখনই কালেরা কালে. এই বেরাগ কামনা কলির না...      লিকন্তু আ�নার লি�চার অন্য বেকাথাও বেনওয়া
উলিচত...          আ�লিন বেকন ঈশ্বর এই jলে* ওষ"ু বেরলেখলে.ন �লে মলেন কলেরন?   নালিক আল্লা* র্ভুL

   কলেরলে.ন �লে মলেন কলেরন?

              আলিম আশা কলির আ�নার সন্তানলে-র কখনই আমার �লির�ার যা আলে. তার ম"্য লি-লেয় বেযলেত *লে�
না...       আ�নার বেচালেখর সামলেন আ�নার সন্তালেনর মতৃL ্য বে-খলে.ন...  .লি�টা �ান,  লিমWার...*া� �ার

       আ�নার উলেdালেন একটিট গা. �ন্মালেনালেক বেফৌ�-ালির অ�রা" কলেরলে.ন...    আলিম অনুমান কলির বেয
        তার �লির�ার কখনও এমএস �া ক্যান্সালেরর ম"্য লি-লেয় যায়লিন...  অথ�া RCMP  *য়  ।এখন সময়

          ” এলেসলে. আইন বেযখালেন ওষ"ু বেকাম্পালিনর �-লে �নগলেণর অনুকূলে �লির�ত�ন করা *লে�। লের

“            সুতরাং আমার বেমলেয়র এই সপ্তালে* গা�ঁা লিনলেয় স�লেচলেয় গর্ভুীর মানলিসক লিনরামলেয়র অলির্ভুজ্ঞতা
লি.          ।তার একটিট মানলিসক বেম�া� আলে. �া একটিট স্থূ অ�মূ্যায়ন *লে�.  লিতলিন একটিট

         �ন্মগত ত্রুটিট লিনলেয় �ন্মj*ণ কলেরলি.লেন যার সালেথ চরম চ্যালেঞ্জ রলেয়লে.  ।তার বেগা�নীয়তার
  প্রলিত শ্রদ্ধার �ন্য,       আলিম এটিটর লি��রণ সম্পলেক� কথা �� না,      তলে� এটিট চরম �লে বে-ওয়া যাক।
            এ�ং তার সালেথ থাকা একটিট চ্যালেঞ্জ যা আমার লি�শ্বলেক প্রায়শই নালিড়লেয় লি-লেয়লে.।তার একটিট

              শারীলিরক চ্যালেঞ্জ * মাইলেjন।যখন তারা আলেস তখন বেস যা করলেত �ালের তা * শুলেয় থাকা,
     কর্ভুালের বেকাকুন রাখা এ�ং ঘুমালেত যাওয়া       ।বেয সলিত্যই সা*ায্য কলের বেয একমাত্র জি�লিনস.

   তাই কলেয়ক মাস আলেগ,          আলিম তালেক অ�লেশলেষ একটিট গা�ঁা বেত ইনলিফউ�$ ওলেয়ফার বেচষ্টা
   করলেত �লেলি.াম এ�ং 15  লিমলিনলেটর মলে"্য,    তার মাইলেjন চলে বেগলে.   ।তাই এই সপ্তালে*,  আলিম এক

   রালেত তাড়াতালিড় ঘুমালেত যাজিhাম,        এ�ং বেস বের্ভুলে�লি. তার �লের মাইলেjন *লেত �ালের,  কারণ বেস
     অনরু্ভু� করলেত �ালের বেয বেসগুলি আসলে....         তাই আলিম তালেক তার লি�.ানার কালে. রাখার �ন্য লিক.L
              ওলেয়ফার স* একটিট বে.াট �াত্র লি-লেয়লি.াম যালেত বেস যলি- অনুর্ভু� কলের বেয আলিম যখন ঘুলিমলেয়

   লি.াম তখন একটিট আসলে.,     বেস একটিট লিনলেত �ালের  ।টিdক আলে.,     বেস রালেত চারটিট লিনলেয়লি.।তারা
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  একসলেঙ্গ আটলেক লি.,       এ�ং লিতলিন শু"ু তালে-র স� j*ণ.     এ�ং লিতলিন একটিট অলির্ভুজ্ঞতা লি..এ�ং
অলে" �ক.

           লিতলিন �লেরর লি-ন এ�ং রালেতর বে�লিশরর্ভুাগ সময় এ�ং �লেরর লি-ন সকালে ঘুলিমলেয়লি.লেন।আলিম
       �ানতাম বেয বেস এক "রলেণর অলির্ভুজ্ঞতার সমু্মখীন *লেh...   আলিম তার লিচন্তার্ভুা�নাগুলিলেক
            চার�ালেশ র্ভুাসমান বে-খলেত �াজিh এ�ং �ানতাম বেয বেস লিক.L একটার ম"্য লি-লেয় যালেh  ।আলিম যা

         প্রস্তুত লি.াম না তা * আমার বেমলেয়র অলির্ভুজ্ঞতা সমূ্পণ � 180  ।বেস সুখী,  লিমটিষ্ট,  লি�লে�চ্য,  এ�ং
  আলেশ�ালেশ থাকার আনন্দ  ।টিdক আলে.,        আলিম �লিরলিস্থলিতর চার�ালেশও লিক.L �ড় �লির�ত�ন করলি.।

    লিকন্তু এটিট �লেরর লি-ন লি.,         তাই গা�ঁা বেথলেক �লির�ত�নটিট কতটা আgয ��নক *লেয়লে. তা
   অস্বীকার করার উ�ায় বেনই          ।বেকান উ�ায় বেনই বেয আলিম কখনও তালেক এতগুলো লিনলেত �ারতাম।

   লিতলিন এটা এ balked *লে�.           এ�ং আলিম আ�নার সালেথ সৎ *লেত এটা লিচন্তা করা *লে� না.  আলিম শু"ু
    প্রশংসায় মাথা নত করলেত চাই           ।যখন আলিম আ�নালেক �লি বেয আলিম তার সালেথ একটিট শI �থ

*াটঁলি.াম,      আলিম একটLও রলিসকতা করলি. না  ।একটিট "-ুঘ �টনার"     কারলেণ আমালে-র �ন্য বেয
        স্থানান্তর এ�ং বেখাার ঘটনা ঘলেটলে. তা বেকালেনা -ুঘ �টনা নয়     ।আলিম কখনই তালেক ওষলুে"র বে�াত

        লি-ইলিন।আলিম বেসই রালেত যা কলেরলি. তা একটিট অলেৌলিকক ঘটনা।"

“              অ�লেশলেষ বেঘাষণা করলেত বে�লের আলিম খু�ই আনজিন্দত বেয আমার লিমটিষ্ট �াচ্চা বে.লেটিট বেকলেমা এ�ং
           বেরলি$লেয়শলেনর �াশ্ব �প্রলিতজিQয়ার লি�রুলেদ্ধ ড়াই করার �ন্য গা�ঁা �্য�*ার করলে. এ�ং বেস যালেত

       নতLন বেকালেনা টিটউমার না �ন্মায় তা লিনজিgত করলেত!      এই ওষু" তালেক -ারুণর্ভুালে� সা*ায্য কলেরলে.।
       এই ওষু"টিট �াওয়ার আলেগ লিতলিন Qমাগত .L ঁ লেড় বেফলেলি.লেন,   লিতলিন বেখলেতন না,   লিতলিন খু� অস
  এ�ং খামলেখয়াী লি.লেন...   এখন বেস খালেh,      বেস তার খা�ার কম রাখলে.,     তার ও�ন �াড়লে. এ�ং
        তার আলেশ�ালেশ থাকা বেয বেকউ �ালেন বেস কতটা খুলিশ।"

--  আhা,          তার শরীলের লি�ষ না থাকলে �াচ্চাটা অলেনক র্ভুালো *লে�    ।বেতলের সালেথ বেকলেমা এ�ং
       বেরলি$লেয়শন �্য�*ার করার সলিত্যই বেকান মালেন *য় না,       এটিট বেরাগীলেক তালে-র লিশরায় লি�ষ �াম্প

     করার সময় একটিট প্রলিতলেষ"ক বে-ওয়ার মলেতা     ।বেসরা ফাফলের �ন্য শু"ুমাত্র বেত।
   লিচলিকত্সকলে-র এটিট �ানা উলিচত,           এটিট বে�াঝা এতটা কটিdন নয় বেয প্রলেয়া�ন না *লে লিশশুলে-র

    লি�ষ বে-ওয়া র্ভুা "ারণা নয়।বে�লি�

প্র.   আলিম এক�ন 29     �.র �য়সী একক মা    ।আমার বে.লে এখন 8     �.র �য়সী এ�ং মাঝালির
   অটিট�লেমর সালেথ �স�াস কলের          ।আলিম তার �ী�নলেক একটL স*� করা .াড়া এই �লৃিথ�ীলেত লিক.L র

            �ন্য আমার লিমলিন লিমলেক �লির�ত�ন কর� না।আলিম র্ভুা�লি.াম বেতামার কালে. অন্য বেকান �া�া-মা
    এলেস বেতলের কথা জি�লেজ্ঞস কলেরলে.?  অথ�া অটিট�ম/    অ্যাস�ার�ালেরর সালেথ বেকান সাফলে্যর

গল্প?              যলি- আলিম এই রুলেট যাওয়ার লিসদ্ধান্ত লিনলেয় থালিক তা*লে আলিম লিক "রলেনর বে$া� বে-খ�?
    আলিম স� তথ্য প্রশংসা কলির!"ন্য�া-.       *তাশ মামা ও বে.াট বে.লের কা. বেথলেক।

ক."        বেত * একমাত্র জি�লিনস যা কা� করলেত �ালের,"        লিরক � যখন আলিম তালেক এটিট �লিড়।
            বে$া� লিনলে-�শা�ী এ�ং বেত লিকর্ভুালে� উত্�া-ন এ�ং �্য�*ার করলেত *য় বেস সম্পলেক� অন্যান্য

          তথ্য আমালে-র সাইলেট এ�ং বেসখালেন উ�ব্ধ �ইগুলিলেত রলেয়লে.।আলিম অতীলেত বে�শ লিক.L
   অটিটলিWক লিশশুলে-র সা*ায্য কলেরলি.,        এ�ং এই ওষু"টিট তালে-র �ন্য লি�স্ময়কর কা� কলের।লিশশুরা

    এই ওষু"টিট বেখলেত �.ন্দ কলের,   তারা কুসংস্কার�ূণ �নয়,      তারা �ালেন না বেয তারা "   লিক.L র্ভুL করলে.",
 এ�ং �া�া-           মালেয়রা তালে-র লিনলে�লে-র �ন্য লিক.L সময় বে�লে এটিট অলেনক উ�লের্ভুাগ কলেরন।

  সলে� �াত্তম ফাফলের �ন্য,  �রা�লেরর মলেতা,    আলিম একটিট সা"ারণ 60g    লিচলিকত্সা লি-লেয় শুরু কর�,
  বেকানও �লিড় বেনই,            এ�ং তার�লের আলিম �াচ্চাটিটলেক তার -ীঘ �এ�ং শালিন্ত�ূণ ��ী�লেনর �ন্য তার
      �.লেন্দর �লিরমালেণ একটিট র#ণালে�#ণ বে$া� লি-লেয় রাখ�      ।এ�ং লির্ভুলি$ও বেথলেক �াচ্চার টিdক একই

  কা� করা উলিচত,   যলি- স� *য়সম্ভ�.শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"        আলিম যখন গর্ভু��তী লি.াম তখন বেমলির বে�ন      আমালেক অলেনক সা*ায্য কলেরলি. এ�ং আমার
    -ুটিট �াচ্চালেক কখনই প্রর্ভুালি�ত কলেরলিন।" সামা¯া

“  *াই লিরক,            সºলিত আমরা আলি�ষ্কার কলেরলি. আমার �াম স্তলেন একটিট মাঝালির বেথলেক উচ্চ ঝঁুলিকর
  লি�ণ্ড রলেয়লে.৷আলিম 34         �.র �য়সী এ�ং আমার বেমলেয়র �য়স মাত্র 1  1/2   �.র -   আলিম র্ভুয়
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বে�লেয়লি.াম!          আমার বেমলেয়র �লেন্মর �লের আলিমও বে�াW বেনটা লি$লেপ্রশলেন র্ভুLগলি.াম -   তাই এই
    স� খু� বে�লিশ মলেন *লেয়লি.।যাইলে*াক,      বেসৌর্ভুাগ্য�শত আলিম -লি#ণ আলিফ্রকায় থালিক,  বেযখালেন

  এখনও অবৈ�" *লেও,   গা�ঁা (  �া $াগ্গা,     বেযমন আমরা এখালেন �লি)    এখালেন প্রচLর �লিরমালেণ �লেন্ম
        এ�ং যুজিIসঙ্গত মূলে্যর �ন্য উ�যIু আগা.া "রা বে�শ স*�।

       আলিম অলি�লেম্ব বেত তৈতলির করলেত শুরু কলির -       �লুির এখনও আমার স্তলেনর লি�লেণ্ডর লি�ষলেয় আউট,
   কারণ আলিম শু"ুমাত্র 2         মালেসর মলে"্য আমার �র�ত� বেচকআলে�র �ন্য লিফলের যাই -  লিকন্তু বে�াW
            বেনটা লি$লেপ্রশন স�ই বেশষ *লেয় বেগলে. লিকন্তু ওষু" j*লেণর এক মাস �লের বেত.  আলিম -ৃঢ়,

         অনুপ্রালিণত এ�ং তৈ-নজিন্দন জি�লিনসগুলি অ��ন করলেত স#ম বে�া" করলি. -     যা খু� বে�লিশ লি-ন আলেগ
   শু"ু একটিট স্বপ্ন লি.!  -লি#ণ আলিফ্রকায়,        আমরা বে�লিশরর্ভুাগই বেক� স্যাটিটর্ভুা বেOন �া লিমশ্র

  স্যাটিটর্ভুা বেOন �াই        ।আলিম শু"ু আমার গল্প সম্পলেক� আ�নালেক �ানালেত বেচলেয়লি.াম,  কারণ
     বেসখালেন অলেনক বোক অকারলেণ লি�ষণ্নতায় র্ভুLগলে.,        �ালে� ফাম �া ওষু" বেস�ন কলের যা তালে-র

  বেনলিত�াচকর্ভুালে� প্রর্ভুালি�ত কলের,   যখন �াস্তলে�,        বেতটিট বেকান খারা� লি-ক .াড়াই অনায়ালেস যা
          লিক.L টিdক করা -রকার তা টিdক কলের বে-য় �লে মলেন *য়  । প্রর্ভুা�!     আলিম আ�ার আমার �ুরালেনা স্ব

       মত অনুর্ভু� করলি. এ�ং এটা ম*ান মলেন *য়!         র্ভুা কা� চালিলেয় যান এ�ং আলিম এই লি-লেক শব্দটিট
  .লিড়লেয় লি-লেত থাক�!  অলেনক র্ভুা�াসা, বেকলি"

--      এই ম*ান প্রশংসা�লেত্রর �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-, বেকলি.      আলিম লিনজিgত বেয এটিট অন্য অলেনক
   মালেক সা*ায্য করলেত �ালের   ।আলিম বেযর্ভুালে� বে-লিখ,      মালেয়লে-র গর্ভু�া�স্থায় বেতলের বে.াট বে$া� খাওয়া
         উলিচত এ�ং �লেন্মর �লের এটিট �্য�*ার করা চালিলেয় যাওয়া উলিচত,     যলি- তারা সলিত্যই তালে-র

   সন্তানলেক বেসরা লি-লেত চান           ।এটিট লি�তলিক�ত মলেন *লেত �ালের তলে� বেতলের মলেতা প্রাকৃলিতক লিক.L .াড়া
          আর কী ওষু" আ�লিন এক�ন মা এ�ং তার সন্তানলেক লি-লেত চান?বে�লি�

“             আলিম আমার �ুলেরা গর্ভু�া�স্থায় "ূম�ান কলেরলি. এ�ং বেখলেয়লি. এ�ং আমার বে.লে আমার বে-খা
      স�লেচলেয় �ুজিদ্ধমান এ�ং স্বাস্থ্যকর বে.াট বে.লেলে-র এক�ন     ।আলিম সকালের অসুস্থতার �লিড় এ�ং

          মাথা�্যথার �ন্য ওষু" খাওয়ার বেচষ্টা কলেরলি. এ�ং লিক.L ই সা*ায্য কলেরলিন।আমার সায়াটিটক
          Qমাগত লিচমটিট করা *জিh এ�ং আমার শরীলের �্যাথা *লেত �ালের (    সম্ভ�ত কারণ আলিম �ন্ম

  বে-ওয়ার সময় 10   �াউV এ�ং 23   ইজিঞ্চ ম্বা লি.,        তাই বেয বেকানও সলেন্দ*�া-ীলে-র �ন্য বেয এটিট
  �জৃিদ্ধলেক �া"া বে-য়,     আ�লিন খু� র্ভুL লি.লেন।)         আলিম গুলি$ বেখলেয়লি.াম �া বে.াট �াফ আলিম প্রায়

   তাত্#লিণক ত্রাণ বে�লেত *লে�.          আমালেক একমত *লেত *লে� বেয এটিট �াওয়া স�লেচলেয় লিনরা�- ওষ"ু।"
সারা*

“     আমার ২য় গর্ভু�"ারণ লি. লিনয �াতন!1     ম তৈত্রমালিসলেকর বেশলেষ আলিম 20   �াউV *ালিরলেয়লি.াম,
  প্রলিতলি-ন �লিম *জিh,   #ু"া বেনই       ।আলিম তালেক *ালিরলেয়লি.াম সলেন্দ* বেনই।আলিম "ূম�ান করার

    বেচষ্টা কলেরলি. এ�ং অ�রা"লে�ালে" র্ভুLগলি.!      তলে� এটিট তার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে. ...   আলিম আলেগর বেচলেয়
    র্ভুা খাজিhাম এ�ং লি�শ্রাম লিনজিhাম!      লিতলিন সুস্থ সুখী এ�ং এলেক�ালের সুন্দর!  এখন 9  �.র �য়সী,

   বেকানও স্বাস্থ্য সমস্যা বেনই।" বে�লিনফার

“      মা খা�ার লিনলেচ রাখলেত �ালের না      ।উন্নয়নশী ভ্রূলেণর উ�র লিক প্রর্ভুা� বেফলে?   এটা ভ্রূলেণর �ন্য
 খু�ই #লিতকর       ।তা*লে মা লিকর্ভুালে� খা�ার লিনলেচ রাখলেত �ারলে�ন?    আ�লিন এমন ওষু" �্য�*ার

     কলেরন যার #লিত *ওয়ার সম্ভা�না কম        ।গা�ঁা।অন্য বেযলেকান �লিম �লিম র্ভুা� লি�লেরা"ী ওষু" যা
         $াIাররা �্য�*ার করলেত �ালেরন তার �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া আলে.।গা�ঁার একমাত্র �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া *

   সুস্থতা এ�ং ঘুলেমর অনরূু্ভুলিত।" গাশ �

প্র.7            মালেসর গর্ভু��তী *ওয়ার কারলেণ আমার স্ত্রীর লিনম্ন লি�লেd তীব্র �্যথা *লেয়লে.,   লিতলিন এটিটলেক
        একটিট স্নায়লি�ক বেমাচড় লি*সালে� �ণ �না কলেরলে.ন যা অত্যন্ত বে�-না-ায়ক   ।আলিম আ�নার সাইলেট

    এ�ং এখালেন কা.াকালি. খু�ঁলে.ন বেচষ্টা.RSO    নাটকীয়র্ভুালে� �্যথা সা*ায্য করলে�?   আ�লিন এই লি�ষলেয়
     একটিট �ূ� ��ত� লি�ষয় একটিট লিঙ্ক আলে.?         আলিম উলিদ্বগ্ন যলি- তারা তালেক বেকা$াইন াগায় তলে� এটিট
  লিশশুর #লিত করলে�

ক.            তালেক বেতলের বে.াট বে$া� বেখলেত লি-ন এ�ং বেতটিট তার লি�লেd প্রলেয়াগ করুন   ।তালেক বেত এ�ং
      শলেণর �ীলে�র বেতলের লিমশ্রণ লি-লেয় ম্যাসা� করুন।*্যা,ঁ       বেকালি$ন লিশশুর #লিত করলেত �ালের এমন
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   একটিট র্ভুা সম্ভা�না রলেয়লে.          ।বেত বেকালেনার্ভুালে�ই লিশশুর #লিত করলেত �ালের না এ�ং করলে� না।
বে�লি�

“          �ালেয়া�লিস করার আলেগ একটিট টিটউমার অ�সারলেণর �র অলেক্টা�লের আমার বে.লের
   সাইলেনালির্ভুয়া সারলেকামা "রা �লেড়         ।�া *লেয়লি. বেয ক্যান্সার এখনও থাকলে� এ�ং তার মলে"্য

        .লিড়লেয় �ড়লেত �ালেরফুসফুলেসর কারলেণ আQমনাত্মক "রলেনর ক্যান্সার *য়।সাºলিতক �রী#ার
ফাফ,          তারা তালে-র লি�ভ্রালিন্তলেত এটিটর বেকানও লিচ+ খুলঁে� �ায় না    ।বেরাগ লিনণ �লেয়র প্রায় সালেথ

            সালেথই আলিম তালেক শুরু কলেরলি.াম এমন অলেনক জি�লিনলেসর মলে"্য গা�ঁা বেত লি. একটিট।"
আমাVা

“আরএসও-           এর সালেথ লিচলিকত্সা করা *লেh এমন স� �কলিনr �্যজিIলেক আ�লিন কী �ালেনন?একটিট
   বে�লি$য়াটিট্রক লিচলিকত্সা বেপ্রালেটাক আলে.?       যলি-ও আমরা এখনও �য �ন্ত -ালি-র মতামতলেক প্রর্ভুালি�ত

        করলেত �্যথ � *লেয়লি. এ�ং -া-ালেক লিনরাময় করলেত স#ম *লেয়লি.   ।আমার একটিট 2   �.র �য়সী
    অ�ানা গ্যালিOক সমস্যা রলেয়লে. (        *্যা ঁ বেস এক �.লেররও বে�লিশ সময় "লের "লিচলিকৎসা"  লিচলিকৎসায়

   রলেয়লে. এ�ং সমস্ত �লিড়,  জিQম,         বোশন এ�ং লি�গ ফাম �ার ওষু"গুলি �্যথ � *লেয়লে.৷তারা এখন
   বেপ্রাটিটন লিসনলে�ালেমর লি-লেক ঝঁুকলে.   ।স্পষ্টতই একটিট 25lb   লিশশু এক�ন 175lb   মানুলেষর মলেতা একই

           বে$া� �লিরচানা করলেত �ালের না তাই আ�লিন লিক লিশশুলেরাগ সংQান্ত অ্যালিপ্ললেকশলেনর �ন্য
  এটিটর সু�ালিরশ কলেরন? সারা

--              গর্ভু��তী মালেয়লে-র বেত �্য�*ার করা উলিচত এ�ং তার�লের সন্তান প্রসলে�র সময় বে$া� �জৃিদ্ধ
 করা উলিচত  ।�লেন্মর �র,          মালেয়লে-র উলিচত অল্প �লিরমালেণ বেত খাওয়া যালেত লিশশুটিট সলে� �াত্তম

   উ�ালেয় লি�কাশ ার্ভু কলের।

সুতরাং,     যলি- আ�লিন আমালেক জি�জ্ঞাসা কলেরন,       আমার স�লেচলেয় বে.াট বেরাগীর �য়স লি. মাইনাস
      আট মাস এ�ং এখনও র্ভুা কা� করলে.,        বেস তার লিকVারগালেট�লেনর স�লেচলেয় উন্নত �াচ্চা এ�ং

      অন্যলে-র তLনায় তাড়াতালিড় কথা �লেত শুরু কলেরলে.       ।তার মা তালেক �ন্ম বে-ওয়ার আলেগ বেতটিট
 �্য�*ার কলেরলি.লেন,          এ�ং লিশশুটিটলেকও একটিট বে*Sার্ভু্যাকলিসন লি-লেয় টিটকা বে-ওয়ার �লের বেত

           বে-ওয়া *লেয়লি. যালেত তার শরীর বেথলেক যত তাড়াতালিড় সম্ভ� লি��জ্জনক রাসায়লিনকগুলি বে�র
 *লেয় যায়।

        গা�ঁা বেত স� �য়লেসর মানুলেষর �ন্য একটিট লিনরা�- ওষ"ু     ।আ�নার যলি- এটিট উ�লিব্ধ করলেত
             সমস্যা *য় তলে� বে-খুন বেতটিট একজি�মা �া $ায়া�ার ফুসকুলিড়র �ন্য কী কলের এ�ং তার�লের

           লিফলের এলেস আমালেক �নু বেয আ�লিন কখনই আ�নার সন্তানলেক গা�ঁা বে-লে�ন না।আ�লিন
            আমার কা. বেথলেক শু"ু শুনলেত �ালে�ন বেয এক�ন লি�তামাতা যারা তালে-র সন্তানলেক ওষ"ু
          লি*সালে� গা�ঁা বে-লে�ন না তারা *য় খারা�র্ভুালে� র্ভুL তথ্য লি-লেয় থালেকন,   অথ�া তারা

       সাইলেকা�্যালিথক স্যালি$W যারা অন্যলে-র কষ্ট বে-খলেত উ�লের্ভুাগ কলেরন।

        আ�লিন লিক �ালেনন -ালঁেতর �্যথার লি�রুলেদ্ধ বেত কতটা কায �কর?    আ�লিন লিক লিশশুলেক -ালঁেতর
         �জৃিদ্ধর সালেথ যIু �্যথার সালেথ ড়াই করার �ন্য বেত বে-লে�ন?  আলিম কর�   ।লি�ন্দমুাত্র লিদ্ব"া .াড়াই।

      লিশশুলে-র �ন্য বে$া� মূত প্রাপ্ত�য়স্কলে-র �ন্য একই,      যখন আ�লিন গুরুতর লিক.L লিচলিকত্সা
 করা *য়.        লি-লেন লিতন�ার একটিট লি�লেয়াগ বে$া� লি-লেয় শুরু করুন,     বেরাগীলেক এটিটলেত অর্ভু্যস্ত করুন,
       প্রলিত চার লি-ন �া যতটা সুলি�"া�নক বে$া� �াড়ান,       এ�ং স�সময় বেচষ্টা করুন যত তাড়াতালিড়
        সম্ভ� যতটা সম্ভ� ওষ"ু বেরাগীর কালে. বে�ৌঁলে. বে-ওয়ার �ন্য,      লিনজিgত করুন বেয তারা বেযন থালেক।
  তালে-র আরাম বে�ালেন।বে�লি�

"        যলি- আ�নার একটিট সন্তান থালেক এ�ং আ�লিন "প্রস্তালি�ত"    টিটকা লিনলেত অস্বীকার কলেরন, তা*লে
            আ�লিন বেয রালে�্য থালেকন তার দ্বারা আ�নার সন্তানলেক আ�নার কা. বেথলেক বে�ার�ূ� �ক বেকলেড়
      বেনওয়ার �ন্য প্রস্তুত থাকুন৷এটা আলেরা প্রায়ই ঘটলে.,   একটিট উলেদ্বগ�নক *ালের.   এটিট গুগ করুন

   এ�ং আ�নার রালে�্যর "প্রলেয়া�নীয়তা" বে-খুন      । সামাজি�ক কম�রা প্রলিতলি-ন আরও "  ঈশ্বর �টিট"
             বে-খালেhন এ�ং লি�শ্বাস কলেরন বেয প্রলিতটিট একক সন্তালেনর �ন্য কী বেসরা তা বেয বেকানও
    লি�তামাতার বেচলেয় তারা র্ভুা �ালেনন       ।আ�নার �ালির�ালিরক $াIালেরর সালেথ লি�ষয়টিট সম্পলেক� কথা
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    �ার সময়ও সতক�তা অ�ম্বন করুন।" প্লাটিট�াস

“  আলিম -ু'         �ন বোকলেক লিচলিন যালে-র �াচ্চালে-র বেকালেনা টিটকা বে-ওয়া *য়লিন  ।উর্ভুয়ই লিচলেরা�্যাক্টর।
             এক বে.লে বে�সরকালির সু্কলে যায়।আলিম মলেন কলির আ�লিন যলি- �ালিড়লেত সু্ক এটিট বেকান �্যা�ার

না.  লিনজিgত না." লিরVা

“        আলিম বে.াট �াচ্চালে-র এ�ং �াচ্চালে-র ক্যান্সালের আQান্ত বে-লিখ,     লিচলিকৎসার আলেগ তারা র্ভুালো
বে-খায়,               সা��ালির এ�ং বেকলেমার �লের তারা মলেন *য় বেযন তারা মারা যালেh এ�ং প্রায়ই *য়।এটা

             আমার হৃ-য় বের্ভুলেঙ্গ বে-য় বেয লিকর্ভুালে� মানুষ কষ্ট বে�লেত *য় এ�ং তাড়াতালিড় মারা যায়,  যখন এই
    বেত অলেনক বে�লিশ লিনরাময় কলের     ।আলিম এক সপ্তা* বেতলে আলি.,      এ�ং আলিম খু� র্ভুালো অনুর্ভু�

করলি.,          আলিম লি�শ্বাস কলির এটিট আমার লিক$লিনলেত টিটউমারলেক সঙ্্ককুলিচত করলে.,   আমার কালে.
       এখনও বেকালেনা প্রমাণ বেনই তলে� শীঘ্রই আলিম কর�।" ান্না*

"     এক�ন নাস � �নু্ধ বেW� 3      $ায়া�ার ফুসকুলিড়লেত এটিট �্য�*ার কলেরলি.লেন,   রাতারালিত চলে
বেগলে.!" এলিস

--          যারা মলেন কলেরন বেয লিশশুলে-র গা�ঁা �্য�*ার করা উলিচত নয়     ।আ�লিন লিক অন্য ঔষ" *লে�*া�ার
    �.র "লের �্য�হৃত এই প্রাচীনতম,         লিনরা�- প্রাকৃলিতক ওষু"টিট না *লে তালে-র লি-লেত চান?অথ�া

           আ�লিন লিক বে-খলে�ন বেয আ�নার �াচ্চারা অকারলেণ ঐ সমস্ত একজি�মা এ�ং ফুসকুলিড়লেত
র্ভুLগলে.?      এটিট করা একটিট র্ভুা জি�লিনস নয়,   আলিম ��      ।লি�লেশষ কলের যখন এই সমস্ত ত্বলেকর

    সমস্যার এমন স*� সমা"ান রলেয়লে.।

             আ�নার �াচ্চালে-র �্যথায় লিচৎকার করা লিক টিdক আলে. যখন আ�লিন তালে-র এক বেফাটঁা বেত
     লি-লেত �ালেরন এ�ং তারা �্যথামুI *লে�?হুম?বে�লি�

"          প্রশাসক লিক -য়া কলের �রামশ � লি-লেত �ালেরন বেয এক�ন 8      �.র �য়সীলেক কী "রলেনর বে$া�
       লি-লেত *লে� যালেক মতৃL ্যর �ন্য �ালিড়লেত �াdালেনা *লেয়লে.?" লিরকালে$�া

--       একটিট বে.াট বে$া� লি-লেয় শুরু করুন,         বে-খুন �াচ্চাটিট কীর্ভুালে� সাড়া বে-য় এ�ং তার�লের যত
       তাড়াতালিড় লিশশু এটিট j*ণ করলেত �ালের বে$া� �াড়ান  ।লি-লেন লিতন�ার.  সা"ারণত এগুলি

          �লিড়গুলিলেত �ূণ �থালেক যখন তারা মারা যাওয়ার �ন্য �ালিড়লেত �াdালেনা *য়,    তাই আ�লিন প্রথলেম
          তালে-র লি$টজিSফাই করলেত চান কারণ আ�লিন �ালেনন না লিমথজিস্ক্রয়া কী করলে�,   সা"ারণত এই

         মারাত্মক রাসায়লিনকগুলির সালেথ লিমথজিস্ক্রয়া কী কলের তা খু� সুন্দর নয়    ।লিকন্তু এটা কারণ বেত
          বেটলি� �লিরষ্কার করার বেচষ্টা করলে. যালেত এটিট কা� শুরু করলেত �ালের।

অথ�া,              যলি- আ�নার *ারালেনার লিক.L না থালেক তলে� আ�লিন প্রচLর �লিরমালেণ বেত লি-লেয় শুরু
        করলেত �ালেরন এ�ং বেরাগীলেক বেসইর্ভুালে� লিনয়লি8ত বেকামায় রাখলেত �ালেরন   ।আলিম সম্ভ�ত এটিটই

কর�,             তলে� এটিট লি�তামাতার উ�র লিনর্ভু�র কলের বেয তারা বেকান লিচলিকৎসার লি-কটিট বে�লে. বেনলে�ন।

         আলিম শু"ু �ালিন বেয আQমনাত্মক অসুস্থতা আQমনাত্মকর্ভুালে� লিচলিকত্সা করা উলিচত।এ�ং
   আলিম এও �ালিন বেয, সা"ারণর্ভুালে�,         আ�লিন যত বে�লিশ বেত বেরাগীর মলে"্য বে�লেত �লিরচানা করলে�ন

     এ�ং যত তাড়াতালিড় আ�লিন এটিট করলে�ন,        সাফ্য এ�ং বে�লঁেচ থাকার সম্ভা�না তত র্ভুা।লিকন্তু
          আলিম এটাও �ালিন বেয বে$া� লিনলে-�শা�ী একটিট কারলেণ উলেল্লখ করা *লেয়লে.।

    যলি- এটা আমার �াচ্চা *ত,       আলিম তালেক বেতলে �ূণ �কলের লি-তাম,     আলিম লিনজিgতর্ভুালে� �ালিন বেয,
             �াচ্চাটিট এলেত সাতঁার কাটলে� এ�ং আলিম সম্ভ�ত বেকানও $াIারলেক তার কালে. আসলেত লি-তাম না।

        লিকন্তু এটা আলিম এ�ং আলিম �ালিন লিক করলেত *লে�।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“  টিdক আলে.,      আলিম এই মু*লূেত� উলেল্ট যাজিh     ।বে$লের্ভুর $ক্টর তালেক লিলিরকায় বেরলেখলি.লেন,  তার
   -ানার �্যথার লিচলিকৎসার �ন্য     ।গত -ুই লি-ন "লের (     এ�ং এটিট আরও খারা� *লেয়লে.),  বে$র্ভু

 *্যাুলিসলেনশন করলে.।বেযমন,   লিতলিন শু"ু �লেলি.লেন, "      া চL লের বোকটিটর এখালেন বে$লির্ভুালির করা
 উলিচত নয়।"    যখন আলিম �াম, "কী?",    বে$লের্ভুর উত্তর লি., "ও*,     লিক.L মলেন করলে�ন না,  আলিম

   লিনজিgত বেস এখালেন বেনই।"       আলিম বেক� তার সালেথ কলেথা�কথন কলেরলি.,    এ�ং লিতলিন �লেলি.লেন
        বেয লিতলিন �ুঝলেত বে�লেরলি.লেন বেয লিক.L র্ভুL *লেh কারণ,       যখন বেস তার বেচালেখর বেকালেণ তাকায়,
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        তখন বেস আমালে-র �ানাার �াইলের একটিট �ঙ্গ বে-খলেত �ায়।WTF!!!    লিতলিন এখন লিক.L #ণ "লের
  ক্যানালি�স বেত লিনলেhন,       এ�ং এর মলেতা লিক.L লি. না     ।লিলিরকায় এক সপ্তালে*রও কম সময়

             বেলেগলে. এ�ং বেস তার প্রায় সমস্ত বেমাটর লিনয়8ণ *ালিরলেয় বেফলেলে. এ�ং এখন বেস *্যাুলিসলেনটিটং
    করলে.।আলিম শু"ু -া-ার #তগুলিলেত (DMSO স*)         লিক.L গা�ঁা বেত লি-লেয়লি. এ�ং �্যথা �ন্ধ *লেয়

বেগলে.        ।আলিম $ক্টরলেক বে$লেকলি. এ�ং বেসাম�ার বে$র্ভুলেক লিনলেয় আসলি.।BTW,   আলিম এইমাত্র Lyrica
  সাইটটিট �রী#া কলেরলি.,  "  অস্বার্ভুালি�ক লিচন্তার্ভুা�না"   এ�ং "*্যাুলিসলেনশন"   �াশ্ব � প্রলিতজিQয়াগুলির

 মলে"্য একটিট।" লিকম

"      বেস্পন্সার একটিট আgয ��নক সপ্তা* লি. প্রলেত্যলেকর!!    লিতলিন প্রথম�ালেরর মলেতা এক�ন
   কাজি�লেনর সালেথ বে-খা কলেরলি.লেন,          এ�ং �জি��য়া বেথলেক তার চাচা এ�ং আলিন্টর সালেথ বে-খা করলেত

বে�লেরলি.লেন!!        লিতলিন তার খাা সারার সালেথ সমূ্পণ �বেপ্রলেম �লেড়লি.লেন,    এমনলিক লিতলিন তালেক আমার
   �া �া�ার উ�লের তL লেলি.লেন!!          বেসরা অংশগুলি তালেক তার *ালেত এ�ং রলেঙ্ক একটিট বেQয়ন "রলেত

বে-লেখলি.,      যখন তার খাার বেকালে লি.!         এমনলিক লিতলিন তার $ান *াত বেথলেক �াম *ালেত একটিট
 স্থানান্তর কলেরলে.ন!!           লিতলিন তার �ালেয়র আঙু্গ �্য�*ার কলের সমূ্পণ �লিনর্ভুL �তার সালেথ একটিট কালেdর

 গালিড় এলঁেকলে.ন!       শীঘ্রই তার লির্ভুলি$ও আ�লো$ করার বেচষ্টা করলি.!     লিতলিন নতLন শব্দ �লেত অলি�রত,
    এ�ং শু"ু সমূ্পণ �কমনীয় *লেত!          আমরা তালেক অলেনক সমথ �ন লি-লেয় তার �ালেয় ও�ন স*্য করলেত

 স#ম *লেয়লি.াম!       তার ওয়াকালের ঘুলের বে�ড়ালেনার বেসরা সময় লি....    আমার �াচ্চালেক এটা করলেত
           বে-লেখ আলিম বেয আনজিন্দত হৃ-য়লি�-ারক অনরু্ভু� কলেরলি. তা �ণ �না করলেত �ার� না  ।�ড় বে.লেলে-র
      সালেথ বেখলেত বে�লের তার মুলেখ লিনম � আনন্দ...      তারা স�াই �াইক এ�ং সু্কটালের চড়লি.,   এ�ং বেস যা

     করলেত �ারত তা * আকুর্ভুালে� বে-খা...      আলিম তার মুলেখ বেযাগ-ালেনর আকাঙ্ক্ষা বে-খলেত
             �াজিhাম এ�ং �ুঝলেত �ারলি.াম না বেকন বেস শু"ু বে-ৌলেড় লিগলেয় তালে-র সালেথ বেখলেত �ারলে.

না...      এ�ং তার�লের তার চাচালেতা র্ভুাই বে�সন,    বেসানার হৃ-য় লি-লেয়,     তালেক $ানলি-লেক বেটলেন লিনলেয়
  বেযলেত শুরু কলের,          অন্য বে.লেলে-র �লে বেয তারা আরও দ্রুত �াইক চাালে�,    নতL �া �ুলিশ তালে-র

"রলে�,          বেস্পনসারলেক তার ওয়াকালের তালে-র লি�.লেন বেটলেন লিনলেয় সাইলেরন �া�ালেh।অন্যরা
            চার�ালেশ এ�ং চার�ালেশ বেঘারাঘুলির করার সময় শব্দ কলের।আ�লিন যলি- শু"ু তার মুখ বে-খলেত

�ারলেতন...অ�লেশলেষ,  অ�লেশলেষ,    লিতলিন বে.লেলে-র এক�ন!     এটিট আমার হৃ-য়লেক বেকাটিট বেকাটিট
   টLকলেরা টLকলেরা কলের বেফলেলে.,           এ�ং তার�লের তার বেচালেখর �ক এ�ং তার কলেÓ *ালিসর সালেথ
     এটিটলেক আ�ার একসালেথ বেটলেন লিনলেয় বেগলে.       ।-ীঘ �সমলেয়র মলে"্য বেসরা সপ্তা*।বেস্পনসার একটিট �ড়

  বে.লে *লেত বে�লেরলে.,     এ�ং আলিম এটা র্ভুালো�ালিস!      এই বে.াট্ট অলেৌলিকক কালে�র �ন্য আমরা
 বেস্পনসারলেক �লি ”।

"     এ�ং তার টিটউমারগুলি উচ্চ THC       গা�ঁা বেত �্য�*ার কলের সঙ্্ককুলিচত *লেh!!  বোমা লিVা
       অনলেকাজি� দ্বারা বেস্পনসারলেক টালিম �না লি*লেসলে� গণ্য করা *লেয়লে.।লিকন্তু,  সাºলিতক
    এমআরআই টিটউমালেরর আকার হ্রাস বে-লিখলেয়লে.!!  উচ্চ THC     বেতই তার একমাত্র ওষু"!উচ্চ

         লিসলি�লি$ টিটংচার যা বে-লিখলেয়লে. যা তার �াহুর কায �কালিরতা উন্নত করলে.,     মূত তার মজিস্তষ্ক এ�ং
       বেমরু-লেণ্ডর অলেস্ত্রা�চালেরর সময় ধ্বংস *ওয়া স্নায়ুগুলিলেক লিনরাময় করলে.।" সুলে�টা

“            আলিম এখনও লি�শ্বাস করলেত �ারলি. না বেয বেত আমার সালেথ লিক কলেরলে.।$ায়ালে�টিটস, লিক$লিনর
#লিত, আ� �াইটিটস, সায়াটিটকা,  বে.ঁড়া বেটVন,       স্থূতা স� চলে বেগলে. এ�ং লিক.L লিনউলেরালে�লেনলিসস

 অ�শ্যই ঘলেটলে.      ।প্লাস আমালেক �া *লেতা আমার ADHD       আলে. যলি- আলিম এখন বে.াট *তাম।
   আলিম এক�ন �াগ আত্ম-   ধ্বংসকারী -ান� লি.াম       ।আলিম সু্ক র্ভুাংচL র করার �লের ক্লালেস লিগলেয়
    বে�লিশ সময় কাটিটলেয়লি.।আলিম আমার �া�া-    মালেক �া*ান্নালেমর মলে"্য লি-লেয়লি.    ।যত#ণ না আলিম �াত্র

     "ূম�ান শুরু কলির।আলিম সু্কলে গলেড় 30   বেথলেক 80-  এর বে�লিশ,     এমনলিক কলেয়কটিট লি�ষলেয় 90-এর
 -শলেক লিগলেয়লি.াম          ।আর র্ভুাংচL র নয়।ম�ার তারা মলেন কলের �াত্র �াচ্চালে-র �ন্য খারা�।

   আমালেক একমত *লেত *লে�।" লি�টার

“   আমরা আমালে-র 6     �.র �য়সী বে.লের AA3       বেব্রন টিটউমার এ�ং একটিট লি�র বে�লেনটিটক
  লি$সঅ$�ালেরর লিচলিকৎসা করলি.     ।লিচলিকত্সকরা লিক.L ই লি-লেত �ালের না,      এ�ং �লেলি. বেয তার বে�লঁেচ

     থাকার �ন্য মাত্র কলেয়ক মাস আলে.       ।এখন �য �ন্ত বেকান লিখচঁL লিন এ�ং �র�ত� এমআরআই
        আমালে-র আরও লিক.L �লে�।বেব্রন টিটউমার �্যতীত স� �লেশষ বেচক আ�,    লিতলিন লিনখুতঁ স্বালেস্থ্য

আলে.ন   ।তার বেকান বেকলেমা,      বেকান বেরলি$লেয়শন এ�ং বেকান সা��ালির *য়লিন  ।শু"ু বেত!!!" বে�লেন
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“ওএমজি�,         আলিম এখালেন �লেস আলি. আমার বেচাখ ফাসঁ কলের,      এইমাত্র �াওয়া একটিট বেফান ক
     বেথলেক খ�রটিট বেশাষণ করার বেচষ্টা করলি.  ।মাত্র 2   সপ্তা* আলেগ,      আলিম �ূলে� �এক�ন �া�ার সালেথ

   কথা �লেলি.াম যার 5       �.র �য়সী কন্যা সলে�মাত্র �ুনরায় সংQমণ কলেরলে.।****   �য �ায় 4 উচ্চ
  ঝঁুলিক লিনউলেরাব্লালেWামা (  লিশশুলে-র ক্যান্সার)     লিনণ �য় করা *লেয়লি. -    -ু� � �ূ� �ার্ভুাস (MYCN

�লির�লি" �ত)             ।তালে-র �া *লেয়লি. বেকান আশা বেনই এ�ং মূত তালেক �ালিড়লেত লিনলেয় যাওয়ার এ�ং
       তার সালেথ তালে-র বেশষ লি-নগুলি উ�লের্ভুাগ করার �ন্য,      তার কালে. খু� কম সময় লি.  ।�া�া যখন

          আমালেক বেফান কলেরলি.লেন তখন বে�াঝা যায় অত্যন্ত লি�রI *লেয়লি.লেন।আমরা তালেক সটিdক
       লি-লেক লিনলে-�শ কলির এ�ং তারা বেমলে$র উ�র ****  শুরু কলের    ।তারা সলে�মাত্র *াস�াতালের ক্যান্সার

     লি�লেশষজ্ঞলে-র সালেথ একটিট অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট বেশষ কলেরলে.।****   এর টিটউমার মাক�ার
  ইউলিরনাাইলিসস সমূ্পণ �রূলে� স্বার্ভুালি�ক!!!  লিতলিন 80   বেথলেক চলে বেগলে.ন,    তার�লের �লেরর সপ্তালে* 90-

    এ উলেdলে. এ�ং এখন 8.7-   এ বেনলেম এলেসলে.।(2   এ�ং 9    এর মলে"্য স্বার্ভুালি�ক)   ।এটা টিdক বোলেকরা,
   ক্যান্সালেরর বেকান #ণ বেনই।2     সপ্তালে*র মলে"্য এই লিশশুটিট গুরুতর/   সঙ্কট�নকর্ভুালে� অসুস্থ বেথলেক

    স্বালেস্থ্যর স্পষ্ট লি�লে চলে বেগলে.        ।অনলেকাজি�W �লেলি.লেন বেয তারা আলেগ কখনও এমন লিক.L
 বে-লেখনলিন। বেকালির

"  আমার 11      �.র �য়সী বে.লে গত 10      মাস "লের বেকলেমা করলে. (      এ�ং বেসই সমলেয়র মলে"্য তার 6
   সপ্তা* "লের বেরলি$লেয়শনও *লেয়লি.)      এ�ং আমরা তালেক গত 4      মাস "লের বেত লি-লেয় আসলি. এ�ং

     এটিট সলিত্যই অলেনক উ�ালেয় সা*ায্য কলেরলে.  । " অ্যালেঞ্জা

“    বেত আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.     ।আ#লিরক অলেথ �।আমার গুরুতর *াট� বেফইলিউর,
অলিWওলে�ালেরালিসস,  অলিWওআথ �ারাইটিটস,        ু� লিগালেমন্ট লিসলে�াম এ�ং আঞ্চলিক �্যথা লিসলে�াম
আলে.            ।আলিম অন্য বেকালেনা ওষ"ু খাই না এ�ং আমার স্বালেস্থ্যর উন্নলিত *লেh।আমার 11  �.র �য়সী
অটিটলিWক/              মগৃীর বে.লে কলেয়ক মাস "লের ওষ"ু খায়লিন এ�ং বেত সম্পলেক� লিরক এর লিশ#ার কারলেণ

   খু� বে�লিশ কা� করলে.      ” ।আমালে-র �ী�ন �াচঁালেনার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-। মালিরয়া

“        আলিম #্য কলেরলি. বেয এটিট কলেয়কটিট জি�লিনস কলের,       আমার বে.াট্টটিটর �ন্য যখন বেস লি¹ বে.াড়ার
            কারলেণ তার মাথায় আঘাত কলের �া যা লিক.L *য় এ�ং একটিট গ- *য়,    বেত একলি-লেনর মলে"্য
   এটিটলেক নষ্ট কলের বে-য়!            এটিট ব্রণ �া বেফাডঁ়া �া এমনলিক লিসW দ্বারা অ�লিশষ্ট ত্বলেকর গত�গুলি �ন্ধ

      করার �ন্যও কা� কলের �লে মলেন *য়         ।আলিম কখনও কখনও আমার মুলেখ বেফাডঁ়া �াই এ�ং লিক.L
            ইচথালেমাাম সার্ভু লি-লেয় বেসগুলি লিনষ্কাশন কলের তলে� কখনও কখনও একটিট গত� �ালিক থালেক।

               আলিম সºলিত গলেত� গা�ঁা বেত াগালেত শুরু কলেরলি. এ�ং আ�লিন লিক �ালেনন না এটিট প্রায় এক
       লিমলিলিমটার �্যালেসর একটিট �ড় গত� লিস কলের লি-লেয়লে.!      এ�ং এখন আমার চামড়া লি-লেয় এাকা

ফ্লাশ!               একমাত্র জি�লিনস যা এটিট কলেরলিন তা * আমার ত্বলেকর অংশটিট লি��ণ �করা যা একটL গাঢ়,
          তলে� এর �ন্য আলিম �্য�*ার করলেত �ালির এমন অন্যান্য জি�লিনস রলেয়লে.    ।আলিম খুলিশ বেয এটিট

   ত্বকলেক লিস কলের বে-য়! ম*জিন্দসা

“            আমার বেসরা �নু্ধটিট তার বে.লেলেক লি-লেয়লি. এ�ং বেস লিখচঁL লিন �ন্ধ কলের লি-লেয়লে.  ।আলিম -ুঃলিখত
           আমার �নু্ধ বেয আলিম বেতামালেক সলেন্দ* কলেরলি.।আ�লিন �ানলেতন আ�নার সন্তালেনর �ন্য বেসরা

     জি�লিনসটিট কী এ�ং আ�লিন সটিdক লি.লেন।" বেমলির

“       তL লিম �ালেনা আমার ত্বলেকর লিনলেচ লিক আলে.?    এই লি�তামাতারা লিক$লিন �্যথ �তা,  বেকামা,  লি�কালেশ
        লি�ম্ব এ�ং সম্ভ�ত মৃতL ্যর মলেতা �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া স* টিdক আলে.    ।লিকন্তু সম্ভা�্য �াশ্ব � প্রলিতজিQয়া
 যখন "উচ্চ"       *য় তখন স�াই র্ভুয় বে�লেয় যায়      ।এর্ভুালে�ই তালে-র মগ� বে"াাই করা *লেয়লে.।মতৃL ্য

      বেকালেনার্ভুালে� উচ্চ এর বেচলেয় বে�লিশ j*ণলেযাগ্য �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া।প্রায়শই,   এরা লিশলি#ত,  �ুজিদ্ধমান
 মানুষও *য়  ।এটা অলি�শ্বাস্য." লিমলিস

“আ�ারও,     লিশশুলে-র তালে-র ওষুলে"ও THC -রকার        ।আ�লিন বেযমন র্ভুLট্টা �া চা লিনয়8ণ কলেরন টিdক
      একইর্ভুালে� গা�ঁা লিনয়8ণ করুন।বেয স� প্রলেয়া�ন *য়.   বেকান অলিতলিরI কর,   বেকান লি�লেশষ

াইলেসন্স,    বেকান লিক.L ই না.    এটাই একমাত্র বেযৌজিIক �থ।30% THC    প্রসা"নী স�লেচলেয় র্ভুা কা�
কলের,        শু"ু মলেন রাখলে�ন বেয আ�লিন যখন "  গা�ঁা লিনয়8ন"      করার কথা র্ভুা�লেত শুরু কলেরন।

 এমনলিক "লিনয়লি8ত"        করার বেচষ্টা করা সময় এ�ং প্রলেচষ্টার অ�চয়    । আমরা ইলিতমলে"্যই যলেথষ্ট
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  মাত্রায় লিনয়লি8ত *লেয়লি.,  আলিম ��।"বে�লি�

�াডপাজিজটতির
“    লিরক লিসম্পসন অলেয় (আরএসও)     এর সালেথ সালে�াজি�টলিরগুলি লি�এমএস-  সম্পলিক�ত সমস্ত

   মলি*ালে-র �ন্য বেসইসালেথ অশ্ব �লেরাগ,  বেQানস,        অ8 এ�ং অলে8র সমস্যা ইত্যালি-র �ন্য একটিট
আশী� �া-       ।এগুলি শ্বাস এ�ং ফুসফুলেসর অ�স্থার �ন্যও -ু-�ান্ত,      ফ্ু লিনয়8লেণর কথা উলেল্লখ না
কলের           ।তারা শরীলের একটিট খু� আনন্দ-ায়ক -ীঘ �স্থায়ী অনরূু্ভুলিত তৈতলির কলের।আলিম এমন কাউলেক

           বে-লিখলিন বেয তালে-র প্রাথলিমক লিদ্ব"া কাটিটলেয় ওdার �র তালে-র লিনলেত �.ন্দ কলেরলিন।"বে�লি�

“  *াই বে�লি�,              আলিম �ালিন না বেয এটিট কারও �লে# কায �কর তাই আ�নালেক এর লি�চারক *লেত বে-লে�।
       আলিম সºলিত এক "রলেনর অলে8 �া"া সমস্যায় র্ভুLগলি.,      এটিট কখনই �ুলেরা�ুলির লিনণ �য় করা যায়লিন।
 একটিট অর্ভু্যন্তরীণ,        খু� বে�-না-ায়ক বেফাা যা অ8লেক অ�রুদ্ধ কলের   ।স�লেচলেয় খারা� সমলেয়

             আলিম �্যথার কারলেণ �সলেত �া -াডঁ়ালেতও �ালিরলিন এ�ং উ�শলেমর �ন্য বেক� আমার �ালেশ শুলেয়
         থাকলেত �ালির।জি�লি� স্পষ্টতই এSলেপ্রস ব্লা$ বেটলেWর মা"্যলেম ক্যান্সালেরর কথা অস্বীকার

         কলেরলি.লেন লিকন্তু কলেয়ক সপ্তালে*র মলে"্য এক�ন �রামশ �লেকর অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট .াড়া আমালেক
           সা*ায্য করার মলেতা লিক.L ই লি. না।আলিম লিনলে� �া"র্ভুালে� ফালেম �লিস �াইস লিচলিকত্সার বেচষ্টা কলেরলি.

          যা একটিট সংলি#প্ত শান্ত *ওয়ার �লের জি�লিনসগুলি আরও খারা� কলের তL লেলে.।

             এর এক মাস আলেগ আলিম ইলে�লেত একটিট সালে�াজি�টলির .াচঁ লিকলেনলি.াম তাই এটিট বেচষ্টা করার
 লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.  ।আলিম RSO     এর সালেথ নারলেক বেত (   ঘলেরর তা�মাত্রায় কটিdন)   লিমলিশ্রত কলেরলি.

       এ�ং কলেয়ক বেফাটঁা চা গালে.র বেত বেযাগ কলেরলি.     ।প্রশালিন্ত তাৎ#লিণক লি. এ�ং 24  ঘন্টার মলে"্য
    আলিম উন্নলিত অনুর্ভু� করলেত �ালির,        একটিট লিনলি-�ষ্ট লিনরাময় অনরূু্ভুলিত এ�ং বেফাার্ভুা� কলেম বেগলে.।7

           লি-লেনর মলে"্য আলিম স্বার্ভুালি�ক অ�স্থায় লিফলের এলেসলি. এ�ং সমূ্পণ � লিনরাময় অনরু্ভু� কলেরলি.,
     সালে�াজি�টলির �্য�*ার করা �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.       ।এটিট লিক.L টা অকা লি. এ�ং আরও 7   লি-ন �লের

  বেফাা লিফলের আলেস         ।আলিম সরাসলির সালে�াজি�টলির �্য�*ালের লিফলের লিগলেয়লি.াম এ�ং বেফাা চলে
    যাওয়ার �লের এই সময়টিট 14  লি-ন (   যতলি-ন সম্ভ� লি.)  অ�্যা*ত লি.     ।আলিম যখন এটিট �লি তখন
             আমার আঙু্গগুলি Qস *লেয় যায় তলে� এটিট কা� কলেরলে. �লে মলেন *লেh এ�ং লি�লেশষলেজ্ঞর

       সালেথ বে-খা করার অলে�#ায় বেতটিট আমালেক একটিট র্ভুীলিতকর,    বে�-না-ায়ক অলির্ভুজ্ঞতা বেথলেক
 উদ্ধার কলেরলে.           ।লিফ্রলে� বেতলের টিটউ� না থাকলে আলিম এখন খু� -ু� � বে�া" কলির।

          আমার �্যথা উ�শম করার �ন্য এ�ং লিনলে�লেক দ্রুত লিনরাময় করার �ন্য,   এক�ন লি�লেশষজ্ঞ
          $াIালেরর মূ্য�ান সময় �াচঁালেনার �ন্য আলিম -ৃশ্যত এক�ন আইন র্ভুঙ্গকারী অ�রা"ী!লিক

 লি�লিচত্র �লৃিথ�ী!” এম

   তিকভাডব �াডপাজিজটতির তৈ�তির করডবন?
  বেকালেকা মাখন গান,    বেত বেযাগ করুন,   প্রলিত 100       jাম গলিত বেকালেকা মাখলেনর সালেথ শুরু

  করলেত প্রায় 1-2   jাম বেত          ।তার�র প্রলিত চার লি-লেন বে$া� �াড়ান যত#ণ না বেরাগী প্রলিতটিট
  সালে�াজি�টলিরলেত প্রায় 0.33    jাম বেত �্য�*ার কলের   ।লিশশুলে-র �ন্য 1g (  বেমাট ও�ন) সালে�াজি�টলির,

  প্রাপ্ত�য়স্কলে-র �ন্য 2g,      বেযালিন সংQান্ত সমস্যার �ন্য 3g (�)।0.01-0.02    jাম বেত নতLনলে-র
   �ন্য র্ভুা কা� করলে�     ।আ�লিন যলি- কাউলেক সুলে�ালেত 0.05       jাম লি-লেয় শুরু কলেরন তলে� তারা

      সম্ভ�ত এটিট খু� বে�লিশ অনরু্ভু� করলে�ন না,          তলে� একটিট বে.াট বে$া� লি-লেয় শুরু করা র্ভুা (যারা
     অতীলেত কখনও শণ �্য�*ার কলেরনলিন ইত্যালি-)  ।আস RSO     খু� শজিIশাী এ�ং আ�লিন কখনই
         করলে�ন নাএক�ন বেরাগী কীর্ভুালে� প্রলিতজিQয়া �ানালে� তা টিdক �ালেনন (  রIচা� ইত্যালি-),  তলে�

        সালে�াজি�টলিরগুলি মানুষলেক বেতলে অর্ভু্যস্ত করার একটিট র্ভুা উ�ায় *লে�।

       সালে�াজি�টলির সম্পলেক� ম�ার লি�ষয় * লিকর্ভুালে� তারা 20      লিমলিনলেটর মলে"্য ফুসফুস খুলে শ্বাস-
     প্রশ্বাসলেক অলেনক স*� কলের বেতালে - COPD        �া *া�ঁালিন ইত্যালি- স* অলেনলেকর �ন্য একটিট স্বপ্ন

 সলিত্য *য়   ।বেরাগীরা এগুলিলেক বেসালিরয়ালিসস,   উচ্চ রIচা�,  বেQানস,    লি�এমএস Q্যাম্প ইত্যালি-র

- 153 -



   লিচলিকৎসার �ন্যও �্য�*ার কলেরলে.ন।

       আ�লিন সালে�াজি�টলিরগুলিলেত অন্যান্য প্রাকৃলিতক বেতও বেযাগ করলেত �ালেরন,    এটিট লিনর্ভু�র কলের
      আ�লিন বেসগুলি কী চান এ�ং উলেAশ্য কী       ।শু"ু লিক.L প্রাকৃলিতক ওষুলে"র সাইটগুলিলেত যান এ�ং

            �ডু়ন লি�লির্ভুন্ন অ�লির*ায � বেতগুলি কী কলের এ�ং আ�লিন যতটা প্রলেয়া�ন মলেন কলেরন ততটা
  �রী#া করলেত �ালেরন।

এ.াড়াও,           সালে�াজি�টলিরগুলি এমন বেরাগীলে-র লিচলিকত্সা করার একটিট -ু-�ান্ত উ�ায় যা বেকানও
          কারলেণ বেত বেখলেত �ালের না �া তালে-র বে�লেট রাখলেত �ালের না   ।যত-রূ আলিম উলিদ্বগ্ন,  প্রর্ভুা�গুলি
 লি�চার কলের,           সালে�াজি�টলিরলেত বেত বেনওয়া * শণ �্য�*ার করার বেসরা এ�ং স�লেচলেয়

 আনন্দ-ায়ক উ�ায়      ।এটা বেশানালেh এ�ং প্রথলেম ম�ার বে-খায়,    আলিম এটা স্বীকার কলির,  লিকন্তু যারা
   বেচষ্টা কলেরলে.ন তারা একমত      ।*য়লেতা এটিট লিনচ বেথলেক চQগুলি বেখালে,   বেক �ালেন,   তলে� এটিট

   অ�শ্যই -ু-�ান্ত অনরু্ভু� কলের।

      মলি*ারা সালে�াজি�টলিরগুলি j*ণ করলেত �.ন্দ করলে�ন -      তারা সমস্ত "রলেণর �্যাকলেটলিরয়া এ�ং
 র্ভুাইরা সংQমণ, "    অণু�ী�তাজিত্ত্বক তলেথ্যর অংশী-ার আ-ানপ্র-ান",    কন$লেমর অ্যাাজি�� এ�ং

           বেসগুলিলেত �্য�হৃত ুলিব্রলেকন্ট ইত্যালি-লেতও স*ায়তা কলের৷আলিম লিক উলেল্লখ কলেরলি. বেয বেত কতটা
   কায �করর্ভুালে� *রলেমালেনর র্ভুারসাম্য*ীনতার (স্তর)  যত্ন বেনয়?শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“আরএসও-           এর সালেথ সালে�াজি�টলিরগুলি সমস্ত "রলেণর বেযালিন সমস্যার �ন্যও �্য�*ার করা বেযলেত
�ালের,         যার মলে"্য রলেয়লে. তলে� সীলিমত নয় ইW ইনলেফকশন,  এইচলি�লির্ভু,  কনলি$লোমাটা,  *ারলি�স

           এ�ং অন্যান্য অলেনক অসুস্থতা �া সংQমণ যা এক�নলেক বের্ভুাগ করলেত *লে� না  ।লি�লেশষ কলের
       বেত �্য�*ার করলে এত স*লে� যত্ন বেনওয়া যায়।বে�লি�"

“          আরএসও বে*ম্প অলেয় সালে�াজি�টলিরগুলি সমস্ত "রলেণর �ায়ূ �া বেযালিন সমস্যা,  অশ্ব �লেরাগ,
বেQানস,     অ8 �া অলে8র সমস্যা,  লিউলেকলিময়া,  *া�ঁালিন,   বেব্রন টিটউমার,  রIচা�,  *রলেমালেনর

         র্ভুারসাম্য লিনয়8ণ ইত্যালি- স* ফুসফুলেসর অ�স্থার �ন্য -ু-�ান্ত কা� কলের।বে�লি�"

“              আ�লিন লিক আমালেক গর্ভু�া�স্থায় শলেণর বেত �্য�*ার করা লিনরা�- লিকনা বেস লি�ষলেয় �রামশ �লি-লেত
�ালেরন?         বেসখালেন অলেনক তথ্য বেনই যা আলিম খুলঁে� বে�লেত �ালির    ।আমার �নু্ধলেক এইমাত্র �া

         *লেয়লে. বেয তার একটিট নালির্ভুর লিসW রলেয়লে. যা রI       �মাট �া"ঁলেত �ালের যার ফলে তার লিশশুর
           মতৃL ্য *লেত �ালের।আলিম শলেণর বেতলের প্রর্ভুা� বে-লেখলি. এ�ং এটিট র্ভুা করলেত �ালের,  আলিম লিনজিgত

     নই বেয এটিট গর্ভু�া�স্থায় লিনরা�- লিকনা।" জিQলিWন

--   লিপ্রয় জিQলিWন,      অ�শ্যই এটিট �্য�*ার করা লিনরা�-,       শণ গর্ভু�া�স্থায় এ�ং প্রস� বে�-নার �ন্যও
     �হু শতাব্দী "লের �্য�*ার করা *লেয়লে.       ।আলিম সু�ালিরশ কলির বেয বেস প্রলিতটিটলেত 0.01-0.06  jাম বেত

    লি-লেয় সালে�াজি�টলির তৈতলির কলের (  প্রলিত 100    jাম বেকালেকা �াটালের 1-2     jাম বেত লি-লেয় শুরু করুন)।
        লিসW সা"ারণত কলেয়ক সপ্তালে*র মলে"্য অ-ৃশ্য *লেয় যালে�।লি-লেন লিতন�ার,     এ�ং বেকান লিচন্তা বেনই,
    বেত লিশশুর #লিত করলে� না।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"  মাইলেjলেন র্ভুLগলে.ন?        চালের একটিট -ানা লিনন মালে�র �লিরমাণ গা�ঁা বেত, ওরলেফআরএসও, এ�ং
  কলেয়ক �ক "রুন     ।এর বেচলেয় র্ভুালো লিক.L না,   আলিম বেতামালেক �লি!” সারা*

--   ম*ান �রামশ �,  সারা*.    এটা সলিত্যই কা� কলের.      আলিম লিক সালে�াজি�টলিরলেত এটিট �্য�*ার করার
  �রামশ � লি-লেত �ালির,          তাৎ#লিণক ত্রালেণর কা.াকালি. এ�ং আ�লিন যলি- এটিট প্রলিতলি-ন "ম�য়র্ভুালে�

       j*ণ কলেরন তলে� এটিট প্রলিতলেরা"ক লি*সালে� কা� কলের     ।মাইলেjন এত -ু� � *লেত �ালের।(জি�নজি�চ
          আমালেক সালে�াজি�টলির সম্পলেক� লিশলি#ত কলেরলে.ন এ�ং লিতলিন স� বে#লেত্রই সটিdক লি.লেন।)" বেট্রলিস

“      আলিম যা বেচলেয়লি.াম তা বে�লেয়লি. "ন্য�া-       ।আলিম বেচলেয়লি.াম বেয আ�লিন স্বীকার করুন বেয
           বেতটিট ওষলুে"র শজিI যাই বে*াক না বেকন।ওষুলে"র মান থাকার �ন্য বেতলের 95-98%   *লেত *লে� না।
       সলে� �াচ্চ শতাংশ সম্ভ� না *লে এটিট বেক� "�াকঁা"  নয়       ।গা�ঁা �ালে� *লেত �ালের এমন র্ভুL তথ্য
             �াওয়ার �ন্য তলেথ্যর �ন্য এত বোক এখালেন ঘুরলেত যাওয়া আমার কালে. #লিতকারক �লে মলেন

           *লেh।এটিট একটিট �লি�ত্র বের্ভুষ� এ�ং অ�শ্যই বেয বেকালেনা আকালের এর মূ্য রলেয়লে.।
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            আলিম মলেন কলির বেয সামান্য গরম বেত স* একটিট ু�$ আ� লিসলিরঞ্জ (   অ�শ্যই সুই .াড়া) প্রলে�শ
          করালেনা বেযলেত �ালের এ�ং সরাসলির অলে8র লির্ভুতলের প্রলেয়াগ করা বেযলেত �ালের   ।বেসা�া বেসখালেন গুলি

          ”করুন।মলেন *লেh তরীকরণ �*ৃৎ অঞ্চলে সামলিয়ক অ্যালিপ্ললেকশলেনর �ন্য আরও বে�লিশ অথ ��*।
বেব্লক

--          আ�লিন যলি- এটাই চান তলে� আ�লিন এখনও লি�ন্দটুিট লিমস করলে.ন, বেব্লক।45% THC  বেত �ালে�,
      যখন বেসরা অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং প্রশমক 95-98% THC RSO      এর সালেথ তLনা করা *য় এ�ং

       এটিট কখনই একই �া তLনামূক প্রর্ভুা� বেফলে� না     ।এটা লিক আ�লিন শুনলেত বেচলেয়লি.লেন?

            এখন অনjু* কলের লিনলিদ্ব �"ায় আ�নার মদ্বালের লিক.L বেত মাখুন যলি- আ�লিন আ�নার লি�ষয়টিট
    আরও র্ভুার্ভুালে� প্রমাণ করলেত চান,        তা*লে আ�লিন কীর্ভুালে� এটিট সটিdকর্ভুালে� �্য�*ার করলে�ন

    তার আরও �াস্ত� অলির্ভুজ্ঞতা �ালে�ন       ।বেতটিট আ�নালেক দ্রুত বে-খালে� বেকন এটিট সালে�াজি�টলির
            আকালের �্য�*ার করা র্ভুা এ�ং এটিট সটিdক �রামলেশ �র বেচলেয় বেশানা র্ভুা।আ�লিন যলি- এখনও

           ইলিঙ্গত না �ান তলে� বেতটিট আdার মলেতা কা� করলেত �ালের।�রী#াটিট উ�লের্ভুাগ করুন, অনjু*
            কলের এটিট সম্পলেক� একটিট লির্ভুলি$ও তৈতলির করুন যালেত অন্যলে-র এই নতLনলে-র র্ভুL �ুনরা�লৃিত্ত

  করলেত না *য়।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"     যকৃত তার বে�লিশরর্ভুাগ রI       সর�রা* �াচনত8 বেথলেক �ায় তাই এটিট বেপ্রাটিটন,   অন্যান্য �ুটিষ্ট এ�ং
     লি�ষাI �-াথ �গুলিলেকআরও প্রজিQয়া করলেত �ালের।অতএ�,     লিসম্পসন বেত খাওয়ার ফলে লির্ভুালের

   এ�ং তার�লের রI          সর�রা* এ�ং শরীলেরর �ালিক অংলেশ লিনজিgত এ�ং দ্রুত বে$লির্ভুালির *য়।
এ.াড়াও,            লিক.L বেত আ�নার রIপ্র�ালে* ওষলুে"র �লির�ূরক করার �ন্য সরাসলির বেকালেন তার

  �থ তৈতলির করলে�।শুর্ভুকামনা!” লিWর্ভু

“বে-াস্ত,            একটিট গা�ঁা বেতলের সালে�াজি�টলির অ�লেশলেষ আমার তীব্র বে�লেটর �্যথা উ�শম কলেরলে.!
   আলিমও �াথর বে�া" কলিরলিন!(        আলিম এটিটর সালেথ একটিট �.ন্দ করলেত �.ন্দ কলির)  আলিম অ�লেশলেষ

           �্যথা .াড়াই ঘুমালেত স#ম *লেয়লি.াম এ�ং অলেনক র্ভুালো বে�া" কলের বে�লেগ উলেdলি.াম।এক�ন
            �নু্ধ আমালেক একটিট লিন�ন্ধ লি-লেয়লে.ন যা প্রশাসলেনর লি�লির্ভুন্ন �দ্ধলিতর �ন্য গা�ঁা বেতলের তৈ��

          উ�র্ভু্যতা �্যাখ্যা কলের।এটা -ীঘ �এ�ং তৈ�জ্ঞালিনক লিকন্তুআলিম এটা স� �ড়া.

  বেমৌলিখকর্ভুালে� বেনওয়া *লে,      �াকস্থীর অ্যালিস$ বেশাষলেণর *ার কলিমলেয় বে-য়   ।বোলেকরা যখন বেতটিট
     লিগলে খায় তখন তারা সলিত্যই 'উচ্চ'  �া '�াথর�াথর'    অনুরূ্ভুলিত �ায় এ�ং �লির�লেত�,   তারা মলেন কলের

  বেতটিট অ�শ্যই '   সলিত্যই কা� করলে.'    ।লিকন্তু বেমৌলিখক �লেথর সালেথ,     এটিট আসলে একটিট উচ্চ *ালের
  বেশালিষত *লেh না,       এটিট শু"ুমাত্র একটিট সাইলেকাঅ্যাকটিটর্ভু উ�ালেয় অলির্ভুজ্ঞ *লেh।

  আলিম প্রায় 2            �.র "লের বেমৌলিখকর্ভুালে� গা�ঁা বেত j*ণ করলি. এ�ং আলিম -ু-�ান্ত লিনরাময় কলেরলি.।
 �াট (  বে�লেষর উলেAলেশ্য),  2      লি-লেনর সালে�াজি�টলির বেচষ্টা করার �র,   আলিম লিনজিgত!  আমার অলেনক

 র্ভুালো াগলে.!    আমার �লেয়লেন্ট কম প্র-া*,   এত শI নয়,       স্নায়ু �্যথা এ�ং বে�শীর লিখচঁL লিন এত র্ভুা
   এ�ং বে�লেট �্যথা বেনই!  অ�লেশলেষ !     অসুস্থতা এ�ং -ীঘ �স্থায়ী �্যথা র্ভুয়ঙ্কর    ।আলিম এখন এই বেত

          সম্পলেক� আরও ইলিত�াচক বে�া" করলি.।আলিম সলিত্যই এটা সলেঙ্গ লিক.L আশা প্রলেয়া�ন.আলিম
         র্ভুা�লেত শুরু কলেরলি.াম বেয এটিট যা করলেত �ালের তা কলেরলে.,     এখন আলিম এটিট সম্পলেক� আশা�া-ী

 বে�া" করলি.।"

"     উচ্চতর বেশাষণ এ�ং কম প্রথম-        �াস লি��ালেকর কারলেণ মদ্বার রুলেটর তৈ�� উ�র্ভু্যতা বেমৌলিখক
   �লেথর প্রায় লিদ্বগুণ লি.।" লিমলিক

--      "রুন অলেনক শলেত�র �ন্য -ু-�ান্ত   ।আলিম এগুলিলেক লিসআর-     এ �নলিপ্রয় কলেরলি. এ�ং *া�ার
       *া�ার মানুষ -ু-�ান্ত সাফলে্যর সালেথ তালে-র �্য�*ার করলে.  ।তাই অলির্ভুনন্দন, লিমলিক.;) বে�লি�

“             মলেন *য় বেয বেকউ সালে�াজি�টলির দ্বারা অলেনক �ড় বে$া� লিনলেত �ালের এ�ং বেনলিত�াচক
    সাইলেকাঅ্যাকটিটর্ভু প্রলিতজিQয়া করলেত �ালের না      ।মদ্বার রুট মা"্যলেম বেশাষণ �ন্য একটিট

  স্যাচL লেরশন *ার আলে.?  এর অথ �,         আলিম লিক �ড় বে$া� সালে�াজি�টলির তৈতলির কলের আমার লিনরামলেয়র
  গলিত �াড়ালেত �ালির?" লিমলিক
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--        বেমৌলিখক �্য�*ালেরর মলেতা বে$া� সম্পলেক� সতক� থাকুন    ।অনলির্ভুজ্ঞলে-র �ন্য প্রলিত suppo 5mg
�য �ন্ত,   প্রায় 10mg      সা"ারণত খু� র্ভুালোর্ভুালে� স*্য করা *য়     ।উচ্চ মাত্রায় আ�লিন কখনই �ালেনন

      না বেয বেরাগী কীর্ভুালে� প্রলিতজিQয়া �ানালেত চলেলে.,       তাই "ীলের "ীলের বে$া� �াড়ালেনাও র্ভুা।লিকন্তু
          এক�ার আ�লিন আ�নার স*নশীতা তৈতলির করলে আ�লিন অ�ালে" �রী#া করলেত �ারলে�ন।

  আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� 0.3-0.5        jাম বেতলের সালেথ অনুমান �.ন্দ কলির --    তলে� এটিট বে�লিশরর্ভুাগ
    অন্যলে-র �ন্য খু� বে�লিশ *লে�,            তাই আ�লিন কী করলে.ন তা না �ানলে এটিট বেচষ্টা করলে�ন না এ�ং

        -ুই লি-লেনর ঘুম �া এরকম লিক.L মলেন করলে�ন না।;) বে�লি�

"              আলিম �ুঝলেত �ারলি. বেকন বেস একটL র্ভুয় �ালেh কারণ বেত আ�নালেক বেযর্ভুালে� অনুর্ভু� করলেত
�ালের,          লি�লেশষ কলের যলি- আ�লিন এটিট আলেগ কখনও অলির্ভুজ্ঞতা কলেরন লিন    ।আমার মালেয়র �য়স লি.
62             �.র যখন আমরা তালেক বেত লি-লেয় শুরু কলির বেস আলেগ কখনও গা�ঁা খায়লিন   ।বেস খু� -ু� �

            এ�ং মাথা বেঘারা লি. এ�ং লিক.L #ণ বেখলেত �ালেরলিন তলে� এটিট বেতলের �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া।আমরা এখন
            সালে�াজি�টলির কলির এ�ং �াথ �ক্যটিট আgয ��নক।বেস এখন তার �ূণ �jাম লি�র্ভুI কলের লি-লেন ৩টিট

             ক্যা�সুলে লিনলেত �ালের।লিতলিন এখনও অনুর্ভু� কলেরন যখন এটিট ালিথ বে-য় তলে� এটিট মুলেখ মুলেখ
            বেনওয়ার মলেতা র্ভুারী নয়।আমরা একই অন�ুালেত বে*ম্প �ী� বেত লিমলিশ্রত কলির এ�ং এখনও

          �য �ন্ত এটিট র্ভুার্ভুালে� কা� কলের।আলিম আশা কলির আলিম লিক.L �ুঝলেত বে�লেরলি.।" লিনলিকতা
“  *াই বে�লি�,      আমার মালেয়র ফুসফুলেসর ক্যান্সার (  �য �ায় 3)       এ�ং আলিম তার উ�র বেত চালি�লেয়
লি-জিh,    এখন তার 10       তম লি-ন এ�ং আমরা প্রায় 1   jাম প্রলিতলি-ন   ।আ�লিন টিdক �লেলে.ন,  লিতলিন

        এটিটলেত অর্ভু্যস্ত *লেয়লি.লেন এ�ং লি-লেন �লিম্ব প্রর্ভুা�গুলি আরও র্ভুা,   বেস রালেত 10-12  ঘন্টা ঘুমায়।
      তাই আমার মালেয়র সালেথও সালে�াজি�টলির করা উলিচত?"ন্য�া-."  লিরও ই

--  *্যা,ঁ  লিরও,   বেকন নয়     ।বেস তালে-র j*ণ উ�লের্ভুাগ করলে�,      তারা সলিত্যই শরীলের খু� আনন্দ-ায়ক
  অনরূু্ভুলিত তৈতলির কলের        ।বেস মুলেখ মুলেখ খাওয়ার অর্ভু্যস্ত লি*সালে� একই বে$া�,    এটিট বেকালেকা মাখলেনর

 সালেথ বেমশান          ।লিতলিন এটিটলেক একটিট সংলেযা�ন লি*সালে� বে$া�গুলির মলে"্য j*ণ করলেত �ালেরন, যলি-
 লিতলিন �ালেরন,     �া বেমৌলিখক বে$ালে�র �লির�লেত�,   তার �য �ন্ত   ।মদ্বার �া বেযালিন�লেথ,   নারীরা এলে#লেত্র

    �ুরুষলে-র তLনায় সামান্য সুলি�"া �ান।

          এ�ং যলি- মলি*ারা �ানত বেয বেতলের সালেথ সালে�াজি�টলিরগুলি মালিসলেকর আলেগ এ�ং
     *রলেমান�লিনত সমস্যাগুলিলেত কতটা সা*ায্য করলেত �ালের,      তারা স�াই বেসগুলি j*ণ করলে�,

    এলেতআমার বেকান সলেন্দ* বেনই।

এ.াড়াও,  0.005-0.01          jাম বেত স* সালে�াজি�টলিরগুলি নতLনলে-র �ন্য একটিট লিচলিকত্সা শুরু
   করার একটিট -ু-�ান্ত উ�ায়,         বেরাগীরা সা"ারণত তালে-র মলে"্য বেতলের বে.াট বে$া� স*

            সালে�াজি�টলিরগুলি বে�লিশ �ান না এ�ং তারা অলির্ভুজ্ঞতাটিট অলেনক উ�লের্ভুাগ কলেরন �লে মলেন *য়।
লিকন্তু,     আমরা বেযমন খুলঁে� বে�লেয়লি.,       সালে�াজি�টলিরগুলি j*ণ করা প্রায়শই সা"ারণর্ভুালে� বেত

    �্য�*ালেরর বেচলেয় বে�লিশ লি�তলিক�ত লি�ষয়।

ত�ুও,         �াস্ত�তা * বেয বে*লেমারলেয়$গুলি শীঘ্রই �া �লের আ�নালেক "রলে�,    এ�ং যখন তারা করলে�,
          আ�লিন একটিট গা�ঁা বেত সালে�াজি�টলির �া -ুটিট j*ণ করলেত খুলিশ *লে�ন,   আলিম আ�নালেক
  গ্যারালিন্ট লি-লেত �ালির          ।কারণ ত্রাণ তাৎ#লিণক এ�ং আমালেক লি�শ্বাস করুন বেয বেক�মাত্র লিক.L

           বোকই এই �াতীয় �লিরলিস্থলিতলেত সালে�াজি�টলির j*ণ না করার �লে# যলেথষ্ট শI।গা�ঁার লি�রুলেদ্ধ
   কুসংস্কালেরর �ন্য অলেনক লিক.L ,       বে*লেমারলেয়$আমালে-র খু� দ্রুত তালে-র সা�ালেত �ালের।বে�লি�

"    আ�লিন �লেলে.ন *রলেমালেনর সমস্যা...       আলিম এলেOালে�লে আলি. কারণ আমার �ড় অ�ালেরশলেনর
   বেকালেনা *রলেমান�লিনত কারণ বেনই      ।এটা লিক এর �ন্য সা*ায্য কলের?" এলি�ালে�থ

"অ�শ্যই...  আলিম 55       �.র �য়সী এ�ং এটিট প্রলিতলি-ন �্য�*ার কলির।" জিQলিW

 খাওয়াডনা টিটউব
“     আলিম আমার মালেয়র লিচলিকৎসা করলি.        ।তার গার ক্যান্সার *লেয়লে. এ�ং তার লিফলি$ং টিটউলে�র
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          মা"্যলেম �য �ায়Qলেম এটিট �লিরচানা কলেরলে.।একটL গরম কলের নারলেক বেতলের সালেথ লিমলিশলেয়
লিনন!     টিটউ�টিট কখনওআটলেক যায় লিন!” লিWর্ভু

“                আলিম এটা আমার বে.লেলেক তার লিফলি$ং টিটউলে�র মা"্যলেম লি-জিh যখন বেস এটা লিগলে বেফলে� না -
         আলিম একটিট কালে� বেতলের উ�র খু� গরম � বে¹লে লি-ই,     তার�র এটিট .লিড়লেয় যায়,  তার�র
      আলিম লিক.L dাVা � বেযাগ কলির (   খু� বে�লিশ নয়)      যালেত � খু� গরম না,    তার�র টিটউ� মলে"্য

¹াা.             এটিট বে�শ র্ভুার্ভুালে� কা� কলেরলে. যলি-ও কখনও কখনও বেত টিটউ�টিটলেক একটL াইন কলের
     তলে� এটিট কখনই ব্লক করা *য়লিন         ।এটিট এখনও খু� উষ্ণ থাকাকাীন এটিট বে¹লে বে-ওয়ার র*স্য।"

অ্যালেঞ্জা

“              বেকউ লিক বেকান "ারনা আলে. বেয কীর্ভুালে� কাউলেক লিফলি$ং টিটউলে�র মা"্যলেম শলেণর বেত বে-ওয়া
যায়?            আলিম এটিটলেক অলির্ভু অলেয়লের সালেথ লিমলিশ্রত কলেরলি. যালেত এটিট ঘন না *য়,   তলে� আলিম

       এখনও র্ভুয় �াজিh বেয এটিট টিটউ� আটলেক যালেh  ।বেকান "ারনা?" লিWলের্ভুন

-- লিWলের্ভুন,             কীর্ভুালে� অলিমলিশ্রত বেত �লিরচানা করা যায় তার উ�ায় খুলঁে� বে�র করা স� �-া র্ভুা,
  এটাই সলে� �াত্তম উ�ায়       ।আ�লিন যখন বেকান উ�ায় খুলঁে� �ালেhন না,    আ�লিন বেরাগীর খা�ালেরর
         সালেথ এটিট লিমলিশ্রত করলেত �ালেরন এ�ং তালে-র বেসইর্ভুালে� বেখলেত �ালেরন।*্যা,ঁ   এটিট টিটউ�লেক

 আটকালেত �ালের,      যলি- বেতটিট ঘন সামঞ্জস্য�ূণ �*য়   ।লিক.L বেত ঘন,    লিক.L বে�লিশ সলি-�  ।লিকন্তু যখন
      আ�লিন এগুলিলেক শরীলেরর তা�মাত্রা �য �ন্ত উষ্ণ কলেরন,       তখন নটিট আটলেক না বে-ওয়ার �ন্য
    তালে-র যলেথষ্ট সলি-� *ওয়া উলিচত।

        আলেরকটিট উ�ায় * বেকালেকা মাখলেনর সালেথ সালে�াজি�টলিরলেত বেরাগীলে-র বে-ওয়া।ত�ুও,  যখনই
        সম্ভ� এই ওষু" খাওয়ার �.লেন্দর উ�ায় * বেত খাওয়া     ।বেত �লিরচানার অলেনক উ�ায় রলেয়লে.
    এ�ং এটিট প্রায়শই খু� স্বত8,            তাই এমন একটিট উ�ায় খুলঁে� বে�র করার বেচষ্টা করুন যা বেরাগীর
   �ন্য স�লেচলেয় উ�যIু *লে�।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“     আলিম �ালিন এটা র্ভুয়ানক বেশানালেh,        লিকন্তু সামান্য বেকাকালেকাা টিটউ� লি-লেয় লির্ভুসকাস Wাফ
            �লিরচানা করার �লের এটিটলেক ফ্লাশ করার �ন্য �া সা"ারণর্ভুালে� ক্লগগুলি �লিরষ্কার করার �ন্য

  র্ভুা কা� কলের    ।একটিট �ুরালেনা আরএন W্যাV�াই।" এলেন

�াজ9াতির,   কেকডমা নাতিক কে�ল?
"      আ�লিন কখনই আমার মাই বেনলে�ন না,      যখনআলিম আরএসও j*ণ করলেত �ালির!!" বেক্লা

"    স্তন ক্যান্সার একটিট "  শতাংশ ঝঁুলিক"     এই "ারণাটিট সমূ্পণ � লিমথ্যা।�াস্তলে�,    আলিম স* প্রলেত্যলেকর
  শরীলের ক্যান্সার মাইলেQা-  টিটউমার রলেয়লে.         ।ক্যান্সার এমন একটিট বেরাগ নয় যা আ�লিন শু"ু "�ালে�ন"
      বেযমন এলোলেমলোর্ভুালে� �জ্র�ালেতর দ্বারা আঘাত করা *লেh   ।লির্ভুটালিমন লি$ সমূ্পরক,  �ুটিষ্ট,

সু�ারফু$,     উজিiজ্জ রস এ�ং ক্যান্সার-       সটৃিষ্টকারী রাসায়লিনক এ�ং লি�লিকরণ এড়ালেনা �লিড়ত এমন
      একটিট �ী�ন"ারা �.লেন্দর মা"্যলেম আ�নালেক প্রলিতলি-ন "�লিরচানা"  �া "প্রলিতলেরা""  করলেত *লে�।

         তাই যখন এক�ন $াIার �লেন আ�নার ক্যান্সার *ওয়ার একটিট "সম্ভা�না" আলে.,  তখন লিতলিন
         যা বে�াঝালেhন তা * ক্যান্সালেরর উ�র আ�নার বেকান লিনয়8ণ বেনই,     এ�ং এটিট সমূ্পণ � লিমথ্যা।

 অন্য কথায়,  ক্যানসার কুয়াকালির।"

--      যখন আ�নার ক্যান্সার *ওয়ার "সম্ভা�না"  থালেক,      তখন বেক� বেত �ান করুন  ।এটিট একটিট
    অলেনক স্বাস্থ্যকর এ�ং লিনরা�- লি�কল্প।বে�লি�

“           ক্যান্সার �া অন্য বেকালেনা মারাত্মক বেরালেগর লি-লেক তাকান বেযন আগুন বেলেগলে.   ।আগুন যত �ড়
*লে�,      লিনর্ভুালেনার �ন্য তত বে�লিশ শজিI প্রলেয়া�ন।তা*লে,     আ�নার লিনলে�র �ালিড়লেত আগুন াগলে

     আ�লিন লিক একলেশা �ালিত � (RSO)      �া এক xাস � (   অন্যান্য "রলেনর বেত)  �্য�*ার
করলে�ন?          অথ�া আ�লিন বে�শা-ার ফায়ারম্যানলে-র আসলেত এ�ং আ�নালেক সা*ায্য করলেত চান?

   আলিম এটাই �.ন্দ কর�,    লিকন্তু �ত�মান -মককম�রা,   অথ �াৎ $াIারলে-র,    এমনলিক এই সমস্ত
              আগুন বেনর্ভুালেনার �ন্য � �্য�*ার করার অনুমলিত বে-ওয়া *য় না এ�ং তারা এমনলিক �ালেন না
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    কীর্ভুালে� এই সমস্ত -শলেকর প্রলেরাচনা,         মগ� বে"াাই এ�ং গা�ঁা �্য�*ার না করার �লেরও কীর্ভুালে�
   এটিট �্য�*ার করলেত *য়  । ঔষ".

            এটা লিক আ�নার কালে. বে�া"গম্য বেয বেকউ এক�ন লি�লেশষজ্ঞ ফায়ারম্যানলেক শ*লের একটিট �ড়
       অলিগ্নকালেণ্ড �াdালে� এ�ং তালে-র � �্য�*ার করলেত বে-য়লিন,    অথ �াৎ আগুলেনর লি�রুলেদ্ধ ড়াইলেয়র

    স�লেচলেয় বেমৌলিক এ�ং ঐলিত*্যগত রূ�?   আমার কালে. না.  লিকন্তু তার�রও,   #মতায় থাকা �্যজিIরা
      আমালে-র আ�লেকর লিচলিকৎসা �্য�স্থায় টিdক তাই কলেরলে.।

 প্রচLর -া�ান,  � বেনই,  অথ �াৎ ফায়ারম্যান/       $াIারলে-র �ন্য প্রচLর অলিতলিরI কা� যারা তালে-র
        কা�টিট তারা বেযর্ভুালে� করলেত �ালের বেসর্ভুালে� করলেত �ালের না      ।এটা বেযর্ভুালে� *ওয়া উলিচত তা নয়,

  আলিম মলেন কলির          ।তালে-র কালে�র �ন্য বেসরা সরঞ্জাম এ�ং বেসরা সরঞ্জাম থাকা উলিচত,   তাই না?
   আলিম যলি- তালে-র �্য�স্থা�ক/     সরকার *তাম তা*লে এটাই করতাম    ।এর্ভুালে� বে-খলেত বে-ালেষর লিক.L
 আলে. লিক?     আলিম তাই মলেন কলির না." বে�লি�

"      বেযলেকান মলি*ার �ন্য এটিট �ড়ার �ন্য,        আলিম আশা কলির এটিট আ�নালেক �ানলেত সা*ায্য
     করলে� বেয আ�নার কালে. লি�কল্প আলে.,"    লিমলেসস বে�ালি �লেন৷

--             লিমলেসস বে�ালি যলি- মলেন কলেরন বেয একটিট $া� ম্যালেWক্টলিম ক্যান্সার প্রলিতলেরালে"র সলে� �াত্তম
উ�ায়,            তা*লে আমালেক শু"ু �লেত লি-ন বেয আলিম এর সালেথ -ৃঢ়র্ভুালে� একমত নই   ।এ�ং যলি- আলিম

  তার �ায়গায় থাকতাম,         আলিম প্রলিতলি-ন বেতটিট বেখলেয় বেফতাম এ�ং সলেন্দ*�নক �ায়গায়
ঘষতাম,           এটিট বেস যা লি-লেয়লি. তার বেচলেয় এটিট একটিট অলেনক লিনরা�- লি�কল্প   ।এ�ং ম�ার �্যা�ার

       * বেয বেস বেযর্ভুালে�ই বে*াক বেত বেখলেত যালেh,    কারণ তালেক বেখলেত *লে�।

উ-া*রণস্বরূ�,           অলেস্ত্রা�চালেরর আলেগ এ�ং �লের তালেক কতগুলি লিসটিট স্ক্যান করলেত *লেয়লি.?
   একটিট লিসটিট স্ক্যান 200-500   ফুসফুলেসর এS-        বের সমান �া সমান *লেত �ালের এ�ং লি�লিকরলেণর

 প্রর্ভুা�গুলি Qম�" �মান    ।তাই আসলে বেয "  প্রলিতলেরা"মূক অলেস্ত্রা�চার"    সম্ভ�ত এটিট প্রলিতলেরা"
    করার �লির�লেত� তালেক ক্যান্সার বে-লে�  ।আhা র্ভুালো.

            আ�লিন যখন খু� বে�লিশ খরচ কলেরন এ�ং যখন আ�লিন আ�নার র্ভুলি�ষ্যলেতর র্ভুলি�ষ্যদ্বাণী করার
       �ন্য জি�ন �রী#া কলেরন তখন আ�লিন এটিটই �ান      ।বেসই বেকলেঙ্কারী লিশল্পীরা তালেক �লেলি. বেয

    বেস স্তন ক্যান্সালের আQান্ত *লে�,   তাই বেস "অলির্ভুনয়"       কলেরলে. এ�ং এখন বেস স্তন .াড়াই �াচঁলে�, বেস
   এটিট লিনলেয় *তাশাjস্ত *লে�,       বেস স� সময় এটিট লিনলেয় র্ভুা�লে�,      তার ফস্বরূ� বেস আরও অলেনক

 অসুস্থতা �ালে�  । এটিট,        এ�ং বেস �াওয়ার সম্ভা�না বে�লিশঅন্য বেকাথাও ক্যান্সার,   এ�ং সম্ভ�ত
               $াIাররা তার সালেথ যা কলেরলে. তার �লের এ�ং সমস্ত লি�এস তারা তালেক �লেলে. তার �লের বেস

 সম্ভ�ত *লে�।

           বেকান লিক.L লিনলেয় লিচন্তা না কলের ঘলের �লেস বেত খাওয়া সলিত্যই র্ভুালো     ।�া অন্তত আলিম তাই মলেন
কলির.  যলি- আলেস,   তা*লে আসলে�ই,           এখন বেথলেক লি�শ �.র আলেগ ঘটলেত �ালের এমন লিক.L লিনলেয়

              উলিদ্বগ্ন বেকন এ�ং সলে� �াচ্চ স্তলের সা"ারণ -ুন�লিত ও চL লির .াড়া অন্য বেকালেনা কারণ .াড়াই আ�নার
   স্তন বেকলেট বেফলেত *লে�।বে�লি�

"      আলিম লি�শ্বাস কলির আ�লিন বে�লি�লেত সটিdক!2005       সালে আলিম আমার $ান স্তন অ�সারণ কলেরলি.,
  যলি- আলিম RSO          সম্পলেক� �ানতাম তলে� আলিম কখনই বেসই অলেস্ত্রা�চার করতাম না।আ�লিন

            �ালেনন বেয আমার এখন ফুসফুলেসর ক্যান্সার *লেয়লে. এ�ং আলিম লি�শ্বাস কলির বেয আরএসওই
 একমাত্র উ�ায়।" �লিন

“   তাই সত্য বে�লি�,   বেW� 1        স্তন ক্যান্সালেরর �লের আমার একটিট প্রলিতলেরা"মূক লি*লেWলেরক্টলিম
*লেয়লি.,     যা আলিম এখন অনুতপ্ত        ।আলিম যলি- আরএসও সম্পলেক� �ানতাম তলে� আমার বেকানও

    অলেস্ত্রা�চার �া বেরলি$লেয়শন *ত না!    প্লাস লি�লিকরণ বেপ্রালেটাক লি.!!!!!   আরএসওলেত আমার এতটাই
        লি�শ্বাস আলে. বেয আলিম আমার �র�ত� ম্যালেমাjাম �ালিত কলেরলি.   ।আলিম আমার �রামশ �-াতালেক

            বেশষ�ালেরর মলেতা বে-খলেত �া� তালেক �লেত বেয আলিম ক্যান্সার লিশলেল্পর সালেথ কা� কলেরলি., বেযলে*তL
      আলিম লি�শ্বাস কলির বেয আলিম লিনরাময় �ালিন,      আলিম আমার *াস�াতালের বেনাটগুলিলেত RICK

SIMPSON  PHOENIX  TEARS   লিখলেত যাজিh৷:)       আলিম আ�নার সা*ায্য এ�ং উত্সলেগ �র �ন্য
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     আ�নালেক যলেথষ্ট "ন্য�া- লি-লেত �ালের না.       আমার ক্যান্সার -ান এখন লিফলিনS অশ্রু বেযলেত.আলিম
আশী� �া-�ুষ্ট!!!শালিন্ত,  আমার �নু্ধ.:)" টিটনা

"           মালেWক্টলিম লি-লেয় আ�নার �ী�লেনর ঝঁুলিক বেনওয়া এতটাই বে�াকালিম যালেত আ�নালেক ক্যান্সালেরর
      সালেথ আ�নার �ী�লেনর ঝঁুলিক লিনলেত না *য়       ।এ�ং তার�র এই সমস্ত স্ক্যালেনর সালেথ ক্যান্সার

 *ওয়ার ঝঁুলিক!            স্ক্যান বেথলেক এই সমস্ত লিক.L র �লের যলি- আ�নার ফুসফুলেস ক্যান্সার *য় তলে�
    আ�লিন কতটা বে�া�া বে�া" করলে�ন?     নালিক অলেস্ত্রা�চালেরর �টিটতায় মারা বেগলে.ন?  ক্যান্সার "রা

   �ড়ার �লের একটিট মালেWক্টলিম,         শলেণর বেতলের সালেথ এ�ং আলিম লি�চার কর� না,   তলে� ক্যান্সার
       .াড়া এটিট করা ক্যান্সার *ওয়ার মলেতাই ঝঁুলিকর মলেতা  ।সর যজুিI।" কা �া

"      -ুর্ভু�াগ্য�শত আলিম বে-খলি. বেয মলি*ারা "প্রলিতলেরা"মূক"     লি*সালে� এটিট স� সময় কলের   । এ�ং তারা
             এলেত র্ভুীত কারণ তারা মলেন কলের এটিট তালে-র একমাত্র লি�কল্প।আমরা র্ভুালো �ালিন লিকন্তু বেখা-ার
        কসম আর কত মানুষলেক এই লি.ন্নমূ বেরালেগ র্ভুLগলেত *লে�?!!   আমালে-র সরকারগুলো অলেকলে�া।

           যলি- আমালে-র এখালেন অ�ালে" �্য�*ার করার �ন্য গা�ঁা থাকত তলে� অলেনলেকই উ�লেরর
          র্ভুদ্রমলি*া বেয অ�স্থালেন আলে.ন বেসই অ�স্থালেন থাকলেতন না।খু�ই -ুঃখ�নক এ�ং আসলে

  আমালেক রাগালি~ত কলের।" �জি��য়া

"           তা*লে বেস লিনলে�লেক *ত্যা কলেরলি. এ�ং এটিটলেক একটিট প্রলিতলেরা"মূক �্য�স্থা �লেলি.?ওটা
�াগ...তা.াড়া,      বে�লেনটিটS বেসর্ভুালে� কা� কলের না     ।আমালে-র সকলেরই মূত স�লিক.L র �ন্য

  সমস্ত জি�ন আলে....         এটিট আমালে-র �লিরলে�শ যা লিনলি-�ষ্ট জি�লেনর সজিQয়করণলেক টিট্রগার কলের।যখন
  তারা �লে "   এটিট �লির�ালের চলে"         এটিট আসলেই অর্ভু্যাসগুলি এক প্র�ন্ম বেথলেক �র�ত� প্র�লেন্ম
        চলে যাওয়ার #ণ যা একই বে�লেনটিটক টিট্রগার সটৃিষ্ট কলের     ।এটিট বেক� বে�লেনটিটলেSর বে#লেত্র নয়।
    এটা �া সমূ্পণ �অজ্ঞতা�ূণ �জি�লিনস..." অ্যালিWার

"       এক�ন $াIার লিক কাউলেক রাজি� করালেত �ালেরন...  বোলেকলে-র শুনুন,   বে�লেনটিটক স্ক্রীলিনং
   ওয়াআআআয় বে�লিশ �টিট "ও*,         আ�নার বেসই জি�ন আলে. তাই আ�নার ক্যান্সার *ওয়ার

 সম্ভা�না 87% আলে.।"        এখালেন আলেরকটিট সত্য যা অলি"কাংশই �ালেনন না:   প্রলেত্যলেকরই ক্যান্সার
 বেকাষ রলেয়লে.;          একটিট অত্যা�শ্যক শরীর ��ায় রাখা এ�ং �লিরলে�শগত লি�ষাI �-াথ �গুলিলেক হ্রাস

        করা সুস্থ থাকার �ন্য বেয বেকানও �্যজিIর বেসরা �াজি�...এই,   তাই ওর্ভুার--্য-   শীষ � �লে মলেন
*লেh.$াIার/    বেরাগী সম্পলেক�র গুরুতর অ��্য�*ার।" �্যাক

"              আলিম র্ভুা�লি. বেয ব্র্যা$ লি�ট এখন বেটলিWকুার ক্যান্সার প্রলিতলেরা" করার �ন্য তার �গুলি বেকলেট
 বেফলেত �ালের।" মাইক

"বে�লি�,         আ�নার এ�ং লিরক এর সালেথ এটিট র্ভুাগ করলেত বেচলেয়লি.লেন     ।লিতলিন বেয বেতলের �লিড়র কথা
   �লে.ন তা * RSO      ।আলিম এই আ�নার আj* *লেত �ালের.     আলিম আ�নার �ন্য .লি� আলে..এটিট
         এক�ন কম �চারী এ�ং এক�ন প্রাকৃলিতক ওষু" �্য�*ারকারীর দ্বারা �াdালেনা *লেয়লি.।" লিরক

“  টিdক আলে.,      আলিম এই প্রথম লি�শ্বলেক �লি.,         তাই যলি- আলিম একটL বেঘারাঘুলির কলির তলে� আমালেক
 #মা করলে�ন।

     আলিম এলেVালেমটিট্রওলিসলেসর একটিট গুরুতর বে#লেত্র র্ভুLগলি.      ।এটিট একটিট বেরাগ যখন সা"ারণত �রায়ুর
  অর্ভু্যন্তলের বেরখাযুI টিটসু্য,    যালেক �া *য় এলেVালেমটিট্রয়াম,      �রায়ুর �াইলের �জৃিদ্ধ বে�লেত শুরু কলের।
 সা"ারণত লি$ম্বাশয়,           অ8 এ�ং অন্যান্য অঙ্গ এ�ং বে�লির্ভুলেসর আস্তরলেণর টিটসু্যলেক বে¹লেক রালেখ।

     টিdক বেযমনঋতLস্রালে�র সময় এলেVালেমটিট্রয়াম প্রলিতজিQয়া কলের,    �রায়ুর �াইলের স্থানচL ্যত
  এলেVালেমটিট্রয়ামও তাই কলের       ।এটিট প্রলিতটিট মালিসক চলেQর সালেথ ঘন *য়,     বের্ভুলেঙ্গ যায় এ�ং রI�াত

*য়         ।স্থানচL ্যত টিটসু্য শরীর বেথলেক প্রস্থান করার বেকান উ�ায় বেনই,   আটলেক যালেh   ।যা ঘুলের ঘুলের
      আলেশ�ালেশর টিটসু্যলেক জ্বাাতন কলের এ�ং স্ফীত কলের,      অ�লেশলেষ -াগ টিটসু্য এ�ং আdালো

(       অস্বার্ভুালি�ক টিটসু্য যা অঙ্গগুলিলেক একলেত্রআ�দ্ধ কলের)   বেত লি�কাশ কলের।

     এটিট র্ভুয়া�* �াশ্ব � প্রলিতজিQয়া সটৃিষ্ট কলের  ।�্যথা Kb      একটিট ধ্রু�ক তৈ-লিনক �লিম �লিম
র্ভুা�.লি$সলেমলেনালিরয়া,   বে�-না-ায়ক মালিসক,         যা সা"ারণত একটিট সমূ্পণ � চQ স্থায়ী *লেত �ালের।

 অলিতলিরI রI�াত, �ন্ধ্যাত্ব, ক্লালিন্ত,   �লিম �লিম র্ভুা�,  বেকাrকাটিdন্য ইত্যালি-  ।এখন এলেVালেমলেট্রালিসলেসর
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          আ"ুলিনক লিচলিকৎসা �লিরচয �া প্র"ানত *রলেমান এ�ং র্ভুারী �্যথার ওষু"।আ�নার তীব্রতা এ�ং
    লিচলিকত্সার �লিরকল্পনার উ�র লিনর্ভু�র কলের,       স�লেচলেয় সু�ালিরশকৃত এ�ং কায �কর লিচলিকত্সা *

 লি*লেWলেরক্টলিম করা।

   আমার �য়স মাত্র 21         ।আলিম Qমাগত প্রলিতলি-লেনর �্যথার যুদ্ধ এ�ং র্ভুলি�ষ্যলেতর �লির�ার এ�ং
         সুস্বালেস্থ্যর আশার সালেথ বেমাকালি�া কলির।এটিট তৈ-নজিন্দন �ী�নলেক এমন বেনলিত�াচকর্ভুালে� প্রর্ভুালি�ত

            কলের বেয আলিম কখনও কখনও লি�.ানা বেথলেক উdলেত �ালির না।আলিম *রলেমান বেচষ্টা কলেরলি.,  এ�ং
       প্রচLর ওষু" যা আমালেক খু� অসুস্থ কলের বেতালে     ।এখন �য �ন্ত লিক.L ই কা� কলেরলিন...   প্রায় এক মাস
 আলেগ �য �ন্ত     ।মালিক এ�ং স্রষ্টা �া MOTH  (  বের্ভুষ� ঔষ")   আমালেক "  বেত �লিড়"   নামক এই

     চমৎকার ঔষলে"র সালেথ �লিরচয় কলিরলেয় লি-লেয়লে.ন     । আমার $ালেয়ট �লির�ত�লেনর �াশা�ালিশ, আলিম
     এই গত মালেস লি�শা উন্নলিত বে-লেখলি.   ।আলিম �ূণ �8   ঘন্টা ঘুম �াজিh,    যা আমার কালে. লিনলিষদ্ধ!আলিম

     �্যথার একটিট লি�শা উলেল্লখলেযাগ্য হ্রাস বে-লেখলি.,      আসলে সামান্য �া লিক.L ই নয়  ।আমার �লিমর্ভুা�
            এখন �ুলেরা�ুলির চলে বেগলে. এ�ং আমার $াIারলে-র কা. বেথলেক �াওয়া �্যথার ওষুলে"র প্রর্ভুালে�র

লি��রীলেত,           আলিম এখন *�ম করলেত এ�ং বেকালেনা সমস্যা .াড়াই বেখলেত স#ম   । আলিম সত্যই
    �লেত �ালির বেয আলিম 15       �.র �য়স বেথলেক এতটা র্ভুালো অনুর্ভু� কলিরলিন!

“            বেকউ আমালেক *াস�াতালের লিWলের বেটলি�লে বেখা-াই করার বেচলেয় আলিম প্রাকৃলিতক কারলেণই মারা
 বেযলেত চাই   ।সা��নলে-র স�সময় 100%     সাফলে্যর *ার থালেক না,     আমার �নু্ধ মালিগ � লি*লেWলেরক্টলিম

  কলের মারা লিগলেয়লি.,     বেস অ�ালেরটিটং বেটলি�লে রI�াত কলেরলি.।" লি$ইয়ং

“      আমার বে�ানলে-র লি�ত্তথলির �াথলেরর যত্ন লিনাম        ।বেত খাওয়া শুরু করার সালেথ সালেথ বেস র্ভুয়ঙ্কর
      আQমণ �ন্ধ কলের বে-য়।অন্য কখনও লি. না,     এ�ং তার অলেস্ত্রা�চার �ালিত!!!!  আমার স্বাস্থ্যও

180 কলেরলে.।" বেকলি

“19            মাস আলেগ আমার বেকালেন ক্যান্সালেরর টিটউমার অ�সারলেণর �লের ক্যান্সার লিক্ললিনক বেথলেক
    স্রালে�র লি-লেন বেফান করা *লেয়লি.        ।বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন আগামী সপ্তালে* শুরু *লে� - W্যাVা$�

  বেপ্রালেটাক তারা �লেলে.   ।�ালে� �াম আলিম!!!     ক্যানালি�স বেত আমার W্যাVা$� বেপ্রালেটাকলের
 সংস্করণ *লে�       ।গত মালেস এক �.লেরর বেচকআ�।রI �লিরষ্কার - CT SCAN   ফাফআমার সা��ন

 দ্বারা লিনলে-�লিশত, উ-্"লৃিত, বেগলির-   আ�নার বেকান -াগ*ীন।" বেগলির

“  *্যালো বে�লি�,      আমার একটিট বেমলি$লেক �রুরী প্রশ্ন আলে.    ।আমার �া�া �লেড় বেগলে.,  তার মাথায়
        আঘাত কলেরলে. এ�ং তার মজিস্তলেষ্কর �াইলেরর জিঝলিল্ললেত রI  �মাট আলে.,    আসলে মজিস্তলেষ্ক নয়।

            তালেক *াস�াতা বেথলেক বে.লেড় বে-ওয়া *লেয়লে. এ�ং �্যথানাশক ওষু" �ন্ধ কলের লি-লেয়লে. কারণ
          তারা মাথা�্যথার �ন্য কা� করলে. না।$াIাররা আশা করলে.ন বেয রI   �মাট �া"ঁার আকার

  যথাসমলেয় কলেম যালে�,       অন্যথায় তারা অ�ালেরশন করার বেচষ্টা করলে�...   লিতলিন রIচালে�র �ন্য
Coversyl  2.5mg,     বেপ্রালেWট �জৃিদ্ধর �ন্য Flomackstra      j*ণ কলেরন এ�ং এ.াড়াও রলেIর

       বেপ্লটলেলেটর অর্ভুালে�র কারলেণ একটিট লিনলি-�ষ্ট তাৎ�য ��ূণ � গ্যালেমাফ্যালিস *য়  ।লিতলিন 80   �.র �য়সী
  এ�ং কখনও RSO   বেচষ্টা কলেরনলিন          ।আমার কালে. লিক.L আলে. যলি-ও এটিট এক �.র "লের লিফ্রলে�

   একটিট �ালেত্র �লেস আলে....    এই "রলেনর রI       �মাট �া"ঁা কমালেত আ�নার লিক বেকালেনা অলির্ভুজ্ঞতা
আলে.?            �্যথার বে#লেত্র মাথার উ�র একটিট টলি�কা প্রলেয়ালেগ বেকান উ�কার *লে� নালিক ইনলে�শন

  স�লেচলেয় র্ভুালো *লে�?     আলিম আ� অ�শ্যই আ�নার ই-      �ুক লিকন� লিকন্তু বেকালেনা লিনলি-�ষ্ট �্যজিIগত
    �রামশ �অলেনক প্রশংসা করা *লে�...   আলিম সম্ভ�ত RSO-      বেক নারলেক বেতলের সালেথ লিমলিশ্রত কর�,

          অথ�া অলির্ভু অলেয় যা বেস �.ন্দ করলেত �ালের কারণ বেস ইতাীয়,   j*ণ এ�ং/  অথ�া সামলিয়ক
 প্রলেয়ালেগর �ন্য            ।আলিম অনুমান কলির বেয প্র"ান জি�লিনসটিট আলিম �ানলেত চাই তা * --  RSO

           খাওয়ার ফলে রলেIর �মাট �া"ঁার উ�র লি�রূ� প্রর্ভুালে�র বেকান সম্ভা�না আলে. লিক?  স� �ায়গায়
            টিটউমার কমালেনার �ন্য অলেনক লিক.L আলে. লিকন্তু আলিম মজিস্তলেষ্কর �াইলেরর জিঝলিল্ললেত রI �মাট

      �া"ঁার লি�ষলেয় একটা জি�লিনসও খুলঁে� �াজিh না???!!!    -য়া কলের সা*ায্য করুন।" রস

--   *াই রস,     এখালেন আ�নার �ন্য ই-�ুক   ।বেত রI    �মাট �া"ঁা সা*ায্য করলে�,  খু�,
স*�.        �তলেনর �লেরই তার লিসলেWলেম গা�ঁা �াওয়া উলিচত লি.     ।এ�ং এখন যত তাড়াতালিড় আ�লিন

         তালেক এটিট বে�লেত �ালেরনসাফলে্যর সম্ভা�না তত র্ভুা।অ�ালিÒত �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া এড়ালেত আ�লিন
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             যখন তালেক বেতলের উ�র শুরু করলে�ন তখন আলিম অলে" �ক ওষু" বেকলেট বেফ� এ�ং তার�লের,
  বেযমন আ�লিন �লে.ন,    অর্ভু্যন্তরীণর্ভুালে� এ�ং লি�ষয়গতর্ভুালে�    ।বেতলের সালেথ একটিট সালে�াজি�টলির
   -ু-�ান্ত কা� করলে� -       অনুমান ফুসফুস এ�ং মজিস্তলেষ্কর অ�স্থার �ন্য -ু-�ান্ত  । বে�লি�

“  আলিম 60ml         ��াই বেতলের সালেথ প্রায় অলে" �ক আউন্স লিমলিশ্রত কলেরলি. (     �ালিন না বেয আলিম তৈতলির
    করা কতটা র্ভুা মালেনর লি.)          ।বেসখালেন লিগলেয় তালেক বে-লেখ মলেন *জিh বেযন মৃতL ্য উষ্ণ *লেয়

 উলেdলে. (         লিতলিন বেক� আমালেক তার মাথায় এটিট প্রলেয়াগ করলেত বে-লে�ন)   ।আলিম একটিট লি�লে�লেট
0.5ml       �রী#া কলেরলি. এ�ং আলিম এখনও কা� করলি.,     লিকন্তু আলিম একটিট *াকা ও�লেনর।আলিম

    তার মাথায় অন্তত লিদ্বগুণ smeared.         আ"ঘণ্টা �র লিতলিন উ�সং*ালের এলেসলি.লেন বেয এটিট স� চলে
       বেগলে. এ�ং একটিট বেতায়ালে লি-লেয় তার মাথা মুলে.লে.      ।আমরা "ূম�ান করা সামন বেখলেয়লি.াম যা
 আলিম এলেনলি.াম,            তার�লের আলিম রুটিট এ�ং -ুলে"র �ন্য �াইলের লিগলেয়লি.াম এ�ং তার অন্যান্য

      �াচ্চালে-র সালেথ বেফালেন তার লিকলিচরলিমলিচর শুনলেত বে�লেয়লি.াম,     যারা স্পষ্টতই তালেক তার স্বার্ভুালি�ক
    স্বর্ভুালে� লিফলের বে�লেয় খুলিশ *লেয়লি.।ইয়া-ায়া-া,     আ�নার কালে�র �ন্য "ন্য�া- �নু্ধরা!...রস

“   আলিম এক�ন 4x         ক্যান্সার সারর্ভুাইর্ভুার আমার বেশষ লিনণ �য় লি. আQমনাত্মক আQমণাত্মক
 �য �ায় 4       স্তন ক্যান্সার তাই আলিম বেফব্রুয়ারী 2014-    এ $া� মালেWক্টলিম কলেরলি.াম   । আলিম এই
          সময় বেকলেমা এ�ং বেরলি$লেয়শন �া- লি-লেয়লি. এ�ং লিনলে�লেক লিনরামলেয়র �ন্য THC  এ�ং CBS বেত

 �্য�*ার কলেরলি.    । আলিম এখন 2     �.র "লের #মা করলি.      । *্যা ঁ ম"ু এটা কা� কলের.   যলি- আ�নার
     বেকান প্রশ্ন থালেক তা*লে আমালেক PM করুন        । আলিম মলেন কলির আলিম আ�নালেক সা*ায্য করলেত

�ালির.    আলিম আলেগ 3           �ার বেরলি$লেয়শন এ�ং বেকলেমা বেথরালি� লি-লেয়লি. এ�ং এ�ার আলিম এটিট
       প্রত্যাখ্যান কলেরলি. এ�ং আমার লি�কল্প �দ্ধলিতগুলি �্য�*ার কলেরলি.     । এই সময় আলিম �ী�লেনর

  বেসরা মালেনর *লেয়লে..         স� সময় অসুস্থ এ�ং �লিম �লিম র্ভুা� *য় না     । আমার �্যথার মাত্রা THC এ�ং
CBD      বেত এ�ং ঘনত্ব লি-লেয় লিনয়লি8ত *য়       । এই�ার ফাম �ালিসউটিটক্যাস নয়। বেকান ওলি�ও$ বেনই।

 সটৃিষ্টকত�ালেক "ন্য�া-." টিটনা

“        আলিম একটL আলেগ এক�ন র্ভুদ্রলোলেকর সালেথ বে-খা কলেরলি.াম,     লিতলিন আমালেক �লেলি.লেন বেয
    লিতলিন লি�লেশষ প্রকলেল্পর �লিরচাক লি.লেন,       সত্তলেরর -শলেকর শুরুলেত সরকালেরর *লেয় কা�

করলে.ন           ।লিতলিন আমালেক �লেলি.লেন বেয তারা তখন বেমলি$লেক বে*ম্প অলেয় লিনলেয় অ"্যয়ন
     কলেরলি. এ�ং তারা এটিট �া- লি-লেয়লি.।বেকন?    কারণ এটা কা� কলেরলে.!!*্যা,ঁ   লিতলিন �লেলি.লেন বেয

"       শজিIগুলি �ালেন বেয বে�লঁেচ থাকার অথ �বেনই,  বেক� মৃতL ্য।"   আমরা স�াই �ালিন,  আমালে-র বে-লেশ
         এ�ং মালিক�ন রা�নীলিতলি�-লে-র বেকলেমা ্যা� এ�ং ওষু" বেকাম্পালিনলেত লি�লিনলেয়াগ রলেয়লে.।টিdক

আলে.,              একটিট -ীঘ �আলোচনার �লের লিতলিন আমালেক আরও �লেলি.লেন বেয লিতলিন এ�ং তার �ুলেরা
            - তখন বেথলেক বেমলি$লেক বে*ম্প অলেয়লে রলেয়লে.ন এ�ং এই -ু-�ান্ত র্ভুদ্রলোকলেক বে-লেখ মলেন

      *লেh লিতলিন তার খু� ষালেটর -শলেকর শুরুলেত, র্ভুা,       লিতলিন আসলে তার সত্তর -শলেকর বেশলেষর লি-লেক
   এ�ং বে-খলেত -ু-�ান্ত !!        তার -লের অন্যান্য স-স্যরা এখনও একইর্ভুালে� বে�লঁেচ আলে.ন,   এখন এটিট
   লিচন্তা করার মলেতা লিক.L !!  এ�ং আলের,         আ�লিন লিক এটাও �ালেনন বেয আমালে-র jলে*র স�লেচলেয় �য়স্ক

   �ীলি�ত মানুষটিটর �য়স 131 �.র,        লিতলিন সারা�ী�ন বেমলি$লেক বে*ম্পঅলেয়লে লি.লেন এ�ং এখনও
      …      যান এ�ং প্রলিতলি-ন তার খামালের কা� কলেরন আমালে-র লি�শ্বাস করা বোকলে-র দ্বারা

  লি�শ্বাসঘাতকতা করা *লেh! !" ব্রায়ান

তিপএমএ�, কেমডনাপজ
“             এটিট এমন একটিট জি�লিনস যার �ন্য লি�লেশষ কলের শণ এ�ং শলেণর বেত সলে� �াত্তম,   বেকানটিটই �ার
করুন              ।আ�লিন বেক� এমন লিক.L �ালে�ন না যা শলেণর বেচলেয় র্ভুা �া সা*ায্য করলেত �ালের।এটিট

       *রলেমালেনর র্ভুারসাম্য �নুরুদ্ধার করলেত সা*ায্য করলে� এ�ং আjাসন,   বেম�ালে�র �লির�ত�ন,
   ইত্যালি- �ন্ধ কলের বে-লে�      ।এটিট মালিসলেকর আলেগ �্যথা এ�ং Q্যাম্প,   অস্বজিস্তকর অনরূু্ভুলিত,  উলেদ্বগ
   ইত্যালি- কমালেত সা*ায্য করলে�।

        যলি- আলিম বে-লিখ বেয এক�ন মলি*া তার শরীলের PMS-   সম্পলিক�ত *রলেমালেনর র্ভুারসাম্য*ীনতার
     কারলেণ অ-্র্ভুLত আচরণ করলেত শুরু কলের,         আলিম তালেক অলি�লেম্ব সমস্ত উ�ালেয় �া আকালের �া
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  আকালের শণ বে-�           ।কাউলেক অকারলেণ কষ্ট বে-ওয়ার কারণ আলিম বে-লিখ না।উলেল্লখ করার মলেতা নয়
   বেয যখন এক�ন বের্ভুালেগন,        তখন তালে-র আলেশ�ালেশর প্রলেত্যলেকই এর ফলে বের্ভুালেগন,   কারণ বেয

          বেকউ এক�ন লিপ্রমান্সট্রুয়া মলি*ার সালেথ বেমাকালি�া করলেত *লেয়লে. তা লিনজিgত করলেত
�ালেরন     ।আলিম তালেক বেত বেখলেত বে-�,        এটিট একটিট সালে�াজি�টলিরলেত �্য�*ার কর� এ�ং আলিম তার

       বে�ট এ�ং লি�লেd সামলিয়ক �্য�*ারলেক অ�লে*া কর� না      ।লিতলিন এটিট �.ন্দ করলে�ন কারণ এটিট
             �্যথা -রূ করলে� এ�ং বেসই অংশগুলিলেত তার ত্বক উন্নত করলে�।আলিম তার সালেথ লিক.L বেত

       "ূম�ান কর� যালেত বেস �ালেন বেয বেস "  একা নয়"     এ�ং বেকউ যত্ন কলের  ।শলেণর সালেথ,  ঋতLস্রা�
         �লিড়ত প্রলেত্যলেকর �ন্য *তাশা�নক এ�ং অপ্রীলিতকর অলির্ভুজ্ঞতা *লেত *লে� না।বে�লি�"

"           গা�ঁা বেত আমার বেমলেনা�লে�র ওষু" এ�ং লি$ম্বাশলেয়র ক্যান্সালেরর �ন্য আমার প্রলিতলেরা"মূক
    ওষ"ু যা আমার মা 1985   সালে j*ণ কলেরলি.লেন       ।আলিম যলি- বেত সম্পলেক� �ানতাম তলে� আমার

      মা আমালেক বে-খলেতন�ড় *ও এ�ং �াচ্চা *ও!     এটা আমার বেমলেনা�� #ণ লিনরাময়.  ৪৮ ঘণ্টার
 মলে"্য কা�!    আলিম আ�ার �াচঁলেত �ালির!       আলিম এই তথ্যটিট বেযখালেনই �ালির বেশয়ার কলির।লিনরাময়
     স�ার �্য�*ালেরর �ন্য উ�ব্ধ *ওয়া -রকার!       খ�র .লিড়লেয় বে-ওয়ার �ন্য এ�ং মানুষলেক সুস্থ
   করার �ন্য লিরকলেক "ন্য�া-!” বেশাঘ

"       আমার *রলেমানগুলি কা� করার কারলেণ আলিম 50lbs  *ালিরলেয়লি. --    আলিম অলি�লেম্ব এটিট অনরু্ভু�
  করলেত �ালির --             আর বেকান গরম ঝকালিন যা সা"ারণত সারা লি-ন এ�ং রালেত যায়৷যখন আলিম 37

    �.র �য়লেস অসুস্থ *লেয় �লিড়,         তখন আমালেকও তাৎ#লিণক বেমলেনা�লে� লিনলি#প্ত করা *য় এ�ং
    বেরাগটিট প্রলিতটিট *রলেমালেনর সালেথ বেমলেশ         ।আলিম এক�ন লি�শ্বাসী বেয আলিম অসুস্থ *ওয়ার �র বেথলেক

100       �াউV ার্ভু কলেরলি. এ�ং সামান্য �্য�*ালের 50 *ালিরলেয়লি.।" বে�ায়ান

“               আলিম বে�শ লিক.L লি-ন "লের লিরক এর �rৃাটিট অনুসরণ করলি. এ�ং বেসখালেন বেয তথ্য বে�লেয়লি. তার
কারলেণ,              আমার *া�ঁালিন এ�ং খু� কটিdন বেমলেনা�লে�র কারলেণ খু� তীব্র রালেতর ঘাম এ�ং গরম
ফ্লাশ,  এখন অজিস্তত্ব*ীন    ।র্ভুা কা�গুলো করলেত থালেকা." লি�

“      আমার ক্যান্সার এ�ং লি¶� অ্যা�লিনয়া আলে.      ।আলিম শু"ু আgয ��নক ঘুম �াই না,   আলিম গরম
    ঝকালিন বেথলেক বে�লেগ উটিd না   ” ।এটা একটা আশী� �া-। বেWফালিন

"             অন্য বেকউ লিক লিরলে�াট� কলেরলে.ন বেয বেতটিট বেমলেনা�লে�র #ণগুলি উ�শম করার �ন্য সলিত্যই
র্ভুা?             আলিম যখন বেত লিনজিhাম তখন আমার গরম ঝকালিন এ�ং রালেতর ঘাম প্রায় সমূ্পণ �

  অ-ৃশ্য *লেয় লিগলেয়লি.।" লিগ

প্র.অলির্ভুশা�, বে�লি�...   বেস -ু-�ান্ত করলি.,   যত#ণ না অ্যালিন্ট-  ইলেOালে�ন শট   ।তারা তালেক মারাত্মক
  অসুস্থ কলের বেতালে।

ক.আgয �,  আgয �,  র্ভু্যালেলির    ।-ুর্ভু�াগ্য�শত এই মু*লূেত� "    $াIারলে-র বেথলেক -লূের থাকুন"  বেখার
লিনয়ম      ।আমরা এটা আনলেন্দর �াইলের �লি না,   এটা �াস্ত�    ।যত#ণ না লিচলিকৎসা লি�লেশষজ্ঞরা

           *স্তলে#� কলের এ�ং লিক.L অপ্রলেয়া�নীয় উচ্চ লি�কল্প এ�ং �রী#ামূক রাসায়লিনক ওষু" লি-লেয়
            এটিটলেক স্ক্রা� না কলের তত#ণ বেরাগীরা সা"ারণত বেতলের উ�র র্ভুা কলের।তাই যত#ণ না

      লিচলিকত্সকরা এই ওষু"টিট সটিdকর্ভুালে� �্য�*ার করলেত বেশলেখন,      তত#ণ তালে-র বেথলেক -লূের থাকা
  সলিত্যই লিনরা�- (      যলি- �লিরলিস্থলিত অনুমলিত বে-য় তলে� অ�শ্যই)     ।তার শট বেনওয়ার -রকার বেনই,

            তালেক যত তাড়াতালিড় সম্ভ� ততটা বেত খাওয়ালেত *লে� যত তাড়াতালিড় সম্ভ� �ূলে� �র লিচলিকৎসা
         লিচলিকত্সার #লিত �ূ� �া�স্থায় লিফলিরলেয় আনলেত এ�ং তার অ�স্থা লিনয়8লেণ আনলেত   ।যলি- বেত সা*ায্য

 না কলের,       তা*লে অন্য লিক.L *ওয়ার সম্ভা�না খু�ই কম।বে�লি�

  শরীডরর ওজন তিনয়ন্ত্রণ
"            গা�ঁার বেত শরীলেরর ও�ন লিনয়8ণ কলের এ�ং অ�শ্যই আ�নালেক স্বাস্থ্যকর ও�লেন রাখলে�!এটিট

        আ�নালেক �াঙ্ক ফুলে$র �ন্য খু� বে�লিশ আj*ী কলের না    ।এটা সলিত্যই একটিট আgয ��নক
ঔষ".      এটিটই একমাত্র প্রকৃত ও�ন কমালেনার ওষু"।" লিরক
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“   আমারও ও�ন কমলে.---      আমালেক একটা বে�ল্ট লিকনলেত বেযলেত *লে�।:)     আলিম বেস্কলে �া বেরলেখলি.
    এ�ং আমার �য়স এখন 139# --        আলিম *াই সু্ক বেথলেক এই ও�ন বে-লিখলিন   ।আলিম লি�জিস্মত *লেয়লি.
             এ�ং বোলেকলে-র আমালেক �লেত চালিলেয় যাজিh বেয ও�ন হ্রাস কতটা #ণীয় তা -ু-�ান্ত াগলে.।

              আমারও খু� কমই বেকালেনা #ু"া আলে. এ�ং এটা অ-্র্ভুLত �্যা�ার যখন আলিম লিক.L চলি� �যIু লিমটিষ্ট
           খাওয়ার তালিগ- অনরু্ভু� কলির যা আলিম সা"ারণত আলেগ কখলেনাই .াড়তাম না।অ-্র্ভুLত।আলিম এক

             ন্যালেনা বেসলেকলেVর �ন্য লিচলিন্তত লি.াম বেয আলিম খু� বে�লিশ বেত �া অন্য লিক.L লিনজিh,   লিকন্তু দ্রুত
       �ুঝলেত বে�লেরলি. বেয এটিট আমার শরীর লিনরাময় করলে....       বেসখালেন যা �াওয়ার কথা নয় তা বেঝলেড়
          বেফলি. এ�ং যত বে�লিশ আলিম আমার খা-্যলেক অগ �ালিনক বেত �লির�ত�ন কর�,   ততই এটিট স্বাস্থ্যকর

*লে�   ।বেকান $ালেয়ট বেনই,    অলিতলিরI �্যায়াম বেনই,    শু"ু বেঘাড়ায় চড়া,      �াগান করা এ�ং মা *ওয়া।
    আলিম মলেন কলির এটিট RSO     এর একটিট প্রাকৃলিতক �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া।:)" লি*-ার

"  আলিম 2           মাস "লের বেতলে লি.াম এ�ং আলিম ও�ন হ্রাসও #্য করলি....  বেপ্রসজিQ�শলেনর ওষু"
 সমূ্পণ �র্ভুালে� �ন্ধ...    ব্লা$ বেপ্রশার �লিড় �ন্ধ...     এইমাত্র আমার রIচা� লিনলেয়লি. (   বেত খাওয়ার �র

 বেথলেক 2     মালেস বেকানও �লিড় বেনই)...  ফাফ 124/80     �সার �াস বেরট 79...ঈশ্বর...  এই শু"ু
স8স্ত!!!             রলেIর কা� শীঘ্রই করা *লে� এ�ং তার�লের আলিম স�ার �ন্য �ারলেফক্ট নম্বর লিরলে�াট�
কর�...  "ন্য�া- আরএস,   আমার স�ু� বে-�-তূ।" সু�ান

"   র্ভুা কা� সু�ান!!           আলিম এখন এক �.লেররও বে�লিশ সময় "লের প্রলিতলি-ন গা�ঁা খাজিh এ�ং
           বেপ্রসজিQ�শন ওষুলে" রাখা আমার সামলিরক ক্যালিরয়ালের আমার উচ্চ লি�-্যালেয়র ও�ন ��ায় রাখা

   এত স*� লি. না!     র্ভুালো�ালিস গা�ঁা লি-লেয়ও কত স*�!!!” ট্যালিম

“               আলিম #্য কলেরলি. বেয আলিম লিক.L বেত "ূম�ান করার �লের আমার রলেI শক�রা সলিত্যই দ্রুত
 বেনলেম যায়              ।এ�ং আলিম কঁুলিড় বেথলেক বে�লিশ বেত "ূম�ান করলি. এ�ং আমার লিক.L ও�ন কলেম বেগলে.

      এ�ং আমার �লির�াকত8 সলিত্যই শান্ত *লেয় বেগলে.।" লিমলেশ

“     আলিম এখন লিক.L #ণ বেতলে আলি.        ।এটিট সলিত্যই আমার রলেI শক�রালেক স্বার্ভুালি�ক রাখলেত কা�
কলের,      লিকন্তু আমার একটিট সমস্যা আলে.       ।আমার নতLন �্যথা �্য�স্থা�না $াIার একটিট প্রস্রা�

           কলেরলে.ন এ�ং �জি�টিটর্ভু এলেসলে.।আলিম তালেক �লেলি. আলিম এটিট �্য�*ার কলির তাই আমালেক
             ইনসুলিন লিনলেত *লে� না।লিতলিন �লেলি.লেন বেয আলিম যলি- ইলিত�াচক �রী#া চালিলেয় যাই তলে� বেস
        আমালেক আমার অন্যান্য �্যথার ওষু" বেকলেট বে-লে�।আলিম এখন 40    �াউV *ালিরলেয়লি. এ�ং আমার

         রলেI শক�রা এখন স্বার্ভুালি�ক এ�ং আলিম খু� র্ভুালো বে�া" করলি.      ।যলি- তারা আমার ওষু" বেকলেট বে-য়
              তলে� আলিম ও�ন লিফলের �া� কারণ আমার লি�d এ�ং *াটঁL র অ�নলিত *লেh এ�ং আলিম �্যায়াম

           করলেত �ালির না।আলিম এখন ওলেরগলেন �াস করলি. বেযখালেন লি$সলে�নসালিরর কারলেণ বেত �াওয়া
          স*�।আলিম �ালিন না আমার $াIারলেক লিক ��।আলিম তালে-র সলেঙ্গ সামলেন *লেয়লে..VA আমার

           ওষ"ুগুলি প্রত্যাখ্যান কলের এ�ং আমালে-র সালেথ বেমাকালি�া করলেত চায় না যারা সলিত্যকালেরর
    অ�নলিত�লিনত �্যথায় থালেক স� সময়  ।কী এলোলেমলো." লিমলেশ

“  আমার লিচলেরা�্যাক্টর,      এখন আরএসও সম্পলেক� আমালেক শুনলে.ন    ।এখন বেযলে*তL আলিম বেকান
  �্যায়াম .াড়াই 5   মালেস 65    �াউV *ারালেত চাই,        লিনলে�লেক ইনসুলিন লি-লেয় গুলি করা �ন্ধ করুন,

   এখন আমার �লিড়গুলি 1/2  �লিরমালেণ আলে.        ।শীঘ্রই বেসইস� �া- লি-লেত *লে�।আলিম যখন তালেক লিরক
             এ�ং তার গলেল্পর কথা �লি তখন তার হৃ-য় খুলে যায়।লিতলিন তার অন্যান্য বেরাগীলে-র �ন্য

 জি�জ্ঞাসা করলেন,     লিপ্রয় মানুষটিট বেয লিতলিন,         আলিম তালেক মলেন কলিরলেয় লি-লেয়লি.াম বেয আলিম তার
   কালে. আরএসও উলেল্লখ কলেরলি.,   তার �ন্য!lol     লিতলিন এটা �.ন্দ কলেরলে.ন,   তাই ty ty,   এটা ��ায়

রাখনু,  আমরা স�াই!" বে$র্ভু

“             আলিম আমার #্য লি*সালে� ও�ন কমালেনার সালেথ সালেথ আমার $ালেয়ট এ�ং লিনয়লিমত �্যায়াম
   বে-লেখ গা�ঁা বেত খাজিh   ।এখন �য �ন্ত 8    সপ্তালে* আলিম 8   �াউV *ালিরলেয়লি.  ।বেয লিচত্তাকষ �ক?আলিম

  এখনও লিনজিgত নই,     তলে� আলিম আ�নালেক �ানা�  ।আলিম 6      মালেসর �ন্য প্রলিতলি-ন এটিট করলেত
প্রলিতশ্রুলিত�দ্ধ             ।আলিম #্য কলেরলি. বেয আলিম খু� কমই #ু"াত� থালিক এ�ং লিমটিষ্টর �ন্য আমার

   বেকান ইhা বেনই (   র্ভুা চলেকালেট .াড়া)          এ�ং যখন আলিম লিক.L লিমটিষ্ট খাই তখন আলিম অল্প
  �লিরমালেণ বেখলেত �ালির     ।এই বে�াW করার �ন্য "ন্য�া-.       আলিম বে-খলেত চাই বেয অন্যরা এইর্ভুালে� বেত
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   বেথলেক উ�কৃত *লেh লিকনা? রলি�ন

“  শুলের্ভুhা বে�লি�           ।আশা কলির এই �াত�াটিট আ�লিন র্ভুা করলে.ন।আলিম শু"ু বের্ভুলে�লি.াম বেয আলিম
          প্রলিতলি-লেনর �লির�ূরক লি*সালে� গা�ঁা বেত লিনলেয় আমার অলির্ভুজ্ঞতা বেশয়ার কর�।লিরক লিসম্পসন

             এ�ং লিনলে�র মা"্যলেম গা�ঁা বেতলের উ�কালিরতা এ�ং এটিট মান�লে-লে*র �ন্য কী করলেত �ালের তা
            খুলঁে� বে�র করার আলেগ আলিম ইলিতমলে"্যই আমার কালে. থাকা লিক.L আসন্ন লিচলিকৎসা সমস্যার

 সমু্মখীন *লেয়লি.াম।

      আলিম একটিট লিগং -ুঘ �টনা বেথলেক গুরুতর OA        বেথলেক -ীঘ �স্থায়ী �্যথা বের্ভুাগ করলি. যা আমার $ান
  *াটঁL নষ্ট কলেরলে.           ।এই ইন�লুিরর কারলেণ আলিম আর �ুলেরা সময় কা� করলেত �ালিরলিন।আলিম আমার
 $ান কালঁে",            �াহুলেত এ�ং *ালেত একটিট ব্র্যালিচয়া বেপ্লSাস বেথলেক $ান কা"ঁ �য �ন্ত OA-  এর �্যথায়

          র্ভুLগলি. যা এক �.র "লের আমার $ান �াহুলেত �#াঘাত সটৃিষ্ট কলেরলে.   ।আলিম আমার আঙু্গলের
           $গায় ঝাকুঁলিন অনুর্ভু� করলি.াম বেসইসালেথ নীলেচর উর্ভুয় �ালেয় প্র-া* এ�ং বেফাা অনরু্ভু�

    করলি.াম।আমার আঙু্গলে ঝনঝন *ওয়ার 6       মাস আলেগ আমার $াIার আমালেক সতক�
            কলেরলি.লেন বেয আলিম যলি- আমার �ী�ন"ারা �লির�ত�ন না কলির তলে� আলিম $ায়ালে�টিটক *ওয়ার

 �লেথ রলেয়লি.।

     বেসই সময় আমার ও�ন লি. 260 �াউV        ।আলিম আমার গন্ধ এ�ং স্বা- বে�া"ও *ালিরলেয় বেফলেলি.।
           এগুলো স�ই লি. $ায়ালে�টিটক *ওয়ার #ণ।$াIার আমার ব্লা$ সুগার �রী#া করার �র

  �লেলি.লেন বেয 1-10     টিটর মলে"্য আলিম 6.5 @    বেত র্ভুালো লি.াম   ।আলিম প্রায় 6    মাস আলেগ বেত
  খাওয়া শুরু কলেরলি.         ।সকালে এ�ং আ�ার বেশা�ার আলেগ একটিট চালের কালেন �।আমার এখন
 ও�ন 203 �াউV,       আমার আঙু্গলের $গায় বেকান ঝকালিন বেনই,     আমার গলেন্ধর অনরূু্ভুলিত লিফলের
       এলেসলে. এ�ং আলিম আ�ার জি�লিনলেসর স্বা- লিনলেত �ালির      ।আমার নীলেচর �া এ�ং �ালেয়র বেফাার্ভুা�

   এ�ং প্র-া* চলে বেগলে.,     বেসইসালেথ ওএ বেথলেক �্যথা      ।�ালিক মান�তার সালেথ এই লিনরাময় উজিi-
          সম্পলেক� সত্য .লিড়লেয় বে-ওয়ার �ন্য আ�নালেক অলেনক "ন্য�া-।আ�লিন এ�ং লিরক আমালে-র

     যালে-র প্রলেয়া�ন তালে-র �ন্য সলিত্যকালেরর গ$লেসV।

উহু!            আমার বেমলেয় আমালে-র �ালিড়লেত বেতলের � লি*সালে� �লিরলিচত যা তৈতলির কলের (  বে$া�টিট রুটিটর
    বে.াট টLকলেরালেত বেরা করা *য়)      আমালে-র বেতলের � ফুলিরলেয় যায়    ।আলিম আমার লিনলে�র তৈতলির

              করলেত খু� অস লি.াম এ�ং প্রায় এক সপ্তা* "লের আমার বে$া� বেনওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.াম।
 আলিম 217lbs    �য �ন্ত লিফলের লিগলেয়লি.াম.       আলিম যখন বেত বেনওয়া আ�ার শুরু কলির,   তখন আমার
 ও�ন 203lbs-        এ বেনলেম যায় এ�ং Qমাগত হ্রাস বে�লেত থালেক   ।আমার উচ্চতা 5'8"   তাই আলিম শীঘ্রই

      �ানলেত �ার� বেয এটিট আমালেক আমার প্রাক-   তৈ��ালি*ক ও�ন 175    �াউলেV লিফলিরলেয় আলেন লিকনা।
  আলিম তাই স্তব্ধ.  �াd লিশলেখলি.       ।কখনই বেত খাওয়া �ন্ধ করলে�ন না।�ী�ন সুন্দর!  অলেনক "ন্য�া-."

রন

“              আমার বে.লে তার বেQালেনর �ন্য লিসম্পসন বেত �্য�*ার কলের লিকন্তু আলিম শুলেনলি. এটিট ও�ন
   কমালেত সা*ায্য করলেত �ালের   ।যলি- তাই *য়,  লিকর্ভুালে�?"  জিQWা

-- *্যা,ঁ   এটা করলেত �ালেরন,           বেত বেখলেত �ালেরন এ�ং আ�নার ও�ন কম *লে� যলি- আ�নার ও�ন
         বে�লিশ *য় এ�ং আ�নার ও�ন কম *লে ও�ন �জৃিদ্ধ �ায়     ।আমালেক জি�জ্ঞাসা করলে�ন না বেকন,

      আমালেক জি�জ্ঞাসা করলে�ন না এটিট কীর্ভুালে� সম্ভ�,     আলিম উত্তর �ালিন না  ।এটা স*�র্ভুালে�
ঘলেট.   আলিম বেতলে 50           লিকলো ও�ন *ালিরলেয়লি. এ�ং লি�শ্বাস করুন আলিম লিরকলেক লিমথ্যা প্রমাণ করার

   �ন্য যথাসা"্য বেচষ্টা কলেরলি.        ।লিকন্তু আলিম �্যথ � *লেয়লি.াম এ�ং বেত আমার বে�শীগুলিলেকও
        �ুনরায় �জৃিদ্ধ কলের।এটা অ-্র্ভুLত এ�ং লি�শ্বাস করা কটিdন লি.,   আলিম স্বীকার কলির   ।লিকন্তুআলিম লিক.L

              মলেন কলির না বেয আলিম এক বেফাটঁা ঘাম .াড়া এ�ং �্যায়াম .াড়াই সমস্ত ও�ন *ালিরলেয়লি.।
           প্রকৃত�লে# এটিট বে�শ উ�লের্ভুাগ্য লি. এ�ং বেত �্য�*ালেরর একমাত্র উলেল্লখলেযাগ্য �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া

        লি*সালে� আসা র্ভুা ঘুলেমর লি�ষলেয় আলিম লিক.L মলেন কলিরলিন।বে�লি�

“  আলের লিরক,          আলিম সলিত্যই আমার �ী�ন �াচঁালেনার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- �ানালেত
বেচলেয়লি.াম   ।আমার �য়স 17  লি-লিল্ল,  র্ভুারলেতর     ।আলিম সলিত্যই অলিতলিরI ও�ন লি..   এ�ং গত বেম

      বেথলেক যখন আলিম আরএসও খাওয়া শুরু কলেরলি.,   আলিম 10   মালেস 40   বেকজি� (88  �াউV)
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কলিমলেয়লি.   ।আমার র্ভুাইলেয়রও 23          বেকজি� ও�ন কলেমলে. এ�ং তখন বেথলেক আমার মা 15  বেকজি�
              ও�ন কলিমলেয়লে. এ�ং এর কারণ * আলিম তালে-র বেথলেক অলেনক বে�লিশ বেত খাই কারণ আলিম

         এক বে.াা খাওয়ার �লেরও এটিট বেথলেক বেমালেটও বে�লিশ �াই না।

       তাই আ�লিন যত বে�লিশ এ�ং দ্রুত বেত খালে�ন,      তত দ্রুত এ�ং র্ভুা ফাফ �ালে�ন  ।আলিম সলিত্যই
          স�াই �ানলেত চাই বেয এটিট সারা লি�লেশ্বর স�লেচলেয় �ড় বেরাগগুলির একটিট,   স্থূতা লিনরাময় করলেত

�ালের।

     প্রলিত�ার প্রলেয়া�নীয় তথ্য বে-ওয়ার �ন্য JB   বেক "ন্য�া-     ।বেতামরা -ু�নই আমার নায়ক এ�ং
      আলিম বেতামালে-রলেক যলেথষ্ট "ন্য�া- লি-লেত �ার� না।"   বেশালির্ভুত ও শশাঙ্ক

উডIগ, প্যারানয়া
“           সৎ লিকন্তু লি��থগামী �রামশ �কতটা #লিত করলেত �ালের তার একটিট উ-া*রণ:   বেকউ উচ্চ সম্পলেক�

    অলির্ভুলেযাগ কলেরলে. এ�ং তালেক CITICOLINE   লিনলেত �া *লেয়লি.  । CITICOLINE   ব্লা$ লিথনার .াড়া
            এটিট টিdক আলে. এ�ং যালেক �রামশ �বে-ওয়া *লেয়লি. লিতলিন এক�ন লিযলিন রI   �াতা স*্য করলেত

 �ালেরন না              । বেয �্যজিI �রামশ �লি-লেয়লে.ন তার অথ �র্ভুা লি. লিকন্তু তলেথ্যর এই গুরুত্ব�ূণ �অংশটিট
              প্রকাশ করলেত �্যথ �*ন। আলিম �ালিন এমন অলেনক র্ভুালো মানুষ আলে.ন যারা সা*ায্য করলেত চান,

              তলে� -য়া কলের এমন তথ্য বে-ওয়ার লি�ষলেয় সতক� থাকুন যা �ী�ন এ�ং মৃতL ্য উর্ভুয়লেকই প্রর্ভুালি�ত
 করলেত �ালের  । যাইলে*াক,         উচ্চতা কমালেনার স*� উ�ায় * আ�নার মুলেখ কলেয়কটিট

 বেগামলিরলেচর গঁুলেড়া...লিনরা�-,   সস্তা এ�ং কায �করী।" গ্যালির

"          লিসটিটলেকালিন সম্পলেক� বে�লেন -ারুণ াগলে. কারণ আলিমও ওয়ারফালিরন j*ণ কলির  । *ুলে-র
মলেতা,     যা আ�নার রIলেকও �াতা কলের।" বেরজিV

"       লিসলেটালেকালিন বেমটাW্যাটিটক বেকাষগুলিলেক তালে-র লিন�স্ব রI   সর�রালে*র লি�কাশ ঘটায়/স*ায়তা
কলের      । ক্যান্সালেরর �ন্য এতটা র্ভুালো নয়।" জি�ম
“       গতকা আলিম এক�ন মলি*ালেক ওষ"ু শুরু কলেরলি.     ।এই প্রথম লি-ন বেথলেক তার
লিরলে�াট�.  স্বার্ভুালি�কর্ভুালে�ই সুন্দর!     এখালেন আমার প্রথম লি-লেনর প্রলিতলে�-ন:

           গতকা সকালে আমার বেdালঁেট একজি�মা লিনলেয় ঘুম বেথলেক উলেd লিক.L বেত ালিগলেয়লি.াম  ।প্রায় 10
     লিমলিনলেটর মলে"্য লিWংলিéং �ন্ধ *লেয় বেগ।30      লিমলিনলেটর মলে"্য �্যথা চলে বেগলে.   ।কলেয়ক ঘন্টার মলে"্য

          বেফাা কলেম বেগ।আমার বেdালঁেটর বেফাসকা আ� প্রায় অলে" �ক চলে বেগলে. -   বেসগুলি বেসলের উdলেত
 সা"ারণত 2         সপ্তা* সময় ালেগ৷আমার বেdালঁেট বেত বেথলেক �াষ্প লিনঃশ্বাস লিনলেh   ।কলেয়ক সপ্তা* "লের

             আমার $ান সাইনালেস বেয �্যথা *লেh তা #্য কলেরলি.।আর আমার নাক �ন্ধ *লেয় বেগ।গতকা
           বেথলেক মাত্র এক�ার *ালঁিচ লি-লেয়লে.।#্য করাম আমার ক্লালিন্ত স্বার্ভুালি�লেকর মলেতা গর্ভুীর নয়।#্য
           কলেরলি. বেয আলিম লিশলিথ বে�া" করলি. এ�ং বেসই উলেদ্বগ�নক প্রান্তটিট চলে বেগলে.।

        সন্ধ্যায় শরীলেরর �্যথা কলেম যাওয়া #্য করা বেগলে. -       সা"ারণত সন্ধ্যার মলে"্য আলিম এত বে�লিশ
         শরীর �্যথায় থালিক বেয আলিম লিস্থর থাকলেত �ালির না (     বেগাড়ালির স্নায়ু এ�ং বে�শী �্যথা,

*াটঁL /কা"ঁ/কনুই/কলিµ/     আঙ্কL লের �্যথা উলেল্লখলেযাগ্যর্ভুালে� কলেম বেগলে.)।এ.াড়াও,   আলিম প্রলিতটিট
      বে$া� সলেঙ্গ একটিট খু� *াকা আর্ভুা বে�লেত.       আমার কা� করলেত �া বেফাকাস করলেত বেকান

        অসুলি�"া *লেh না এ�ং গালিড় চাালেত লিদ্ব"া কর� না       ।আলিম খু� �লিরষ্কার মাথা যলি-ও আলিম আ�
 সকালে Citicoline    লিনলেত র্ভুL লে বেগলি.        ।আলিম বেQইলেসলেন প্রায় অলে" �ক -ানার সমতL্য বেত রাখলি.

  এ�ং বেসইর্ভুালে� লিনজিh।"

"  আলিম 2012          সালের লি$লেসম্বলের একটিট সা"ারণ টলিনক লি*সালে� গা�ঁা বেত শুরু কলির   ।আলিম টাই� 2
    এর সালেথ র্ভুLগলি.ামলেসই সমলেয় $ায়ালে�টিটস    ।আমার রলেI শক�রা 300     এর মলে"্য লি. বেযখালেন 100

স্বার্ভুালি�ক           ।আমালেক বেমটফলিম �ন াগালেনা *লেয়লি. যা আলিম যত�ারই j*ণ কলির তত�ারই আমালেক
           অসুস্থ কলের বেতালে।আলিম অন্য $ায়ালে�টিটলেসর ওষুলে" বেযলেত �লেলি.াম এ�ং বেমটফলিম �ন �ন্ধ কলের
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         �ানুলির্ভুয়া াগালেনা *লেয়লি.।একা ওষুলে" আমার রলেIর শক�রা যুজিIসঙ্গতর্ভুালে� বেনলেম এলেসলে.।
     আমার সংখ্যা লি-লেনর অলি"কাংশ উচ্চ 100    এর মলে"্য লি..     যখন আলিম আমার বেরজি�লেমলেন বেত

 বেযাগ কলির,          তখন আমার সংখ্যা স্বার্ভুালি�লেকর বেথলেক সামান্য উ�লের লিফলের আলেস  ।তার�র �ানা
          বেগ �ানুলির্ভুয়া অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সালেরর কারণ।আলিম এই ওষু"টিট �ন্ধ করলেত বেচলেয়লি.াম এ�ং

      আমার $াIারলেক বেমটফলিম �লেন লিফলের বেযলেত �লেলি.াম।লিতলিন একমত.  অ�শ্যই বেমটফলিম �লেন, আলিম
       যত�ারই এটিট j*ণ কলেরলি. তত�ারই আলিম অসুস্থ লি.াম।

       বেতলে অর্ভু্যস্ত *ওয়া আমার �ন্য বে�শ অলিগ্ন�রী#া লি.      ।আলিম গা�ঁা আমালেক বেয উচ্চ ঘণৃা.আলিম
    বেত �্য�*ার করার আলেগ 35        �.লেররও বে�লিশ সময় "লের গা�ঁা �্য�*ার কলিরলিন  ।আলিম একটিট

            লি�নলে*লে$র আকালেরর �� লি-লেয় বেত শুরু কলেরলি. এ�ং এমনলিক এটিট খু� বে�লিশ লি.।বেকালির
           ইলেয়্যালেVর �রামলেশ �আলিম বেত বেথলেক উচ্চতা কমালেত লিসটিটলেকালিন লিনলেত শুরু কলির।এটিট র্ভুা

           কা� কলেরলে. এ�ং আলিম এক �.লেররও বে�লিশ সময় "লের বেসই �লেথ লি.াম।2013   সালের বেম মালেস
         আমালেক আমার লি�ত্তথলির �ন্য �রুলির অলেস্ত্রা�চালেরর �ন্য লিনলেয় যাওয়া *লেয়লি.  ।আলিম বেত

 .াড়া 5    লি-ন *াস�াতালে লি.াম       ।তখনই "রা �লেড় আমার ম্যাগলেনলিসয়াম কম।তারা আমালেক
         *াস�াতালে সমূ্পরক ম্যাগলেনলিসয়াম শুরু কলেরলি.।�াসায় এলেস আ�ার বেত াগালেত াগাম।

           এক সপ্তালে*র �ন্য ম্যাগলেনলিসয়াম সালিপ্ললেমলেন্ট থাকার �র আমার আgলেয �র �ন্য আলিম বেত
          বেথলেক খু� মলেনারম উচ্চ অনুর্ভু� কলেরলি.।এই আমার অলির্ভুজ্ঞতা *লেত অ�্যা*ত আলে..আলিম

       উচ্চতা কমালেত লিসটিটলেকালিন �্য�*ার �ন্ধ করলেত স#ম *লেয়লি.    ।আলিম তখন আমার বেতলের
  বে$া� লি-লেন 1     শস্য �জৃিদ্ধ করলেত স#ম *লেয়লি.াম       ।আলিম অলেনক কম রলেI শক�রা শুরু কলেরলি.।
       আলিমআমার তৈ-নজিন্দন �দ্ধলিত বেথলেক বেমটফরলিমন সলিরলেয় লি-লেয়লি.।

     বেযলে*তL আমার বেতলের বে$া� প্রলিতলি-ন 1        -ানা চালের আকালের �জৃিদ্ধ কলের আমার শক�রা সমূ্পণ �
স্বার্ভুালি�ক  ।আমার a1c     এক �.র এ�ং 1/2   আলেগ 7.2   বেথলেক 6.1    এ বেনলেম এলেসলে.।আমার

   এমলি$আমার ফাম �ালিসW লি*সালে� লি�জিস্মত.        আলিম তালে-র সালেথ আমার সাফলে্যর কারণ র্ভুাগ করলেত
          �ালির না কারণ আলিম এমন একটিট রালে�্য থালিক বেযখালেন বেত অবৈ�"    ।এই গলেল্পর একটিট আকষ �ণীয়
           লি-ক বেনাট * বেয যখন অলেস্ত্রা�চালেরর �ন্য তাড়াহুলেড়া কলের আলিম অ্যালেনলেস্থলিসওজি�লেWর সালেথ

         �্যজিIগতর্ভুালে� কথা �লেত �লেলি.াম।আলিম র্ভুয় বে�লেয়লি.াম বেয বেত আমালেক লিনরা�-
         �দ্ধলিতলেত �া"া বে-লে�।অ্যালেনলেস্থলিসওজি�W সমূ্পণ �র্ভুালে� উলিদ্বগ্ন লি.লেন বেয আলিম বেতলে লি.াম

           এ�ং লিক.L থাকলে তা আমার অলেস্ত্রা�চারলেক স*� কলের তLলে� কারণ আমার রIনাীগুলি
             প্রসালিরত *লে� এ�ং আলিম যখন নীলেচ লি.াম তখন শ্বাস বেনওয়া স*� *লে�।এসলে�র মলে"্য আমন

           আমার �ালেশ বেথলেকলে.।তার কালে. স�সময় আমার প্রলেয়া�নীয় উত্তর থালেক না লিকন্তু লিতলিন
           আমালেক আমার শরীর এ�ং আমার অন্ত-ৃ�টিষ্ট জি�জ্ঞাসা করলেত এ�ং লি�শ্বাস করলেত লিনলে-�শ

           লি-লেয়লে.ন।এটা আমার �ন্য স*� নয় লিকন্তু আমরা অ�লেশলেষ একটিট -ু-�ান্ত সাফলে্যর �ায়গায়
    এলেসলি. বেযখালেন আমার টাই� 2         $ায়ালে�টিটস সফর্ভুালে� শু"ু বেত লি-লেয় লিচলিকত্সা করা *লেh।

 এখন 2014   সালের বেম মাস।আন্তলিরকর্ভুালে�, এলিস"

“বে*ক,          আলিম এমনলিক অন্যান্য বেতলের সালেথ গা�ঁার বেতলে স্নান কলির    ।�্যথা এ�ং উলেদ্বগ সলেঙ্গ
       সা*ায্য করার �ন্য একটিট স্নান বেক লিচন্তা করলে�.   *াঃ *াঃ *াঃ." টলিনয়া

“   আলিম এখন 13             লি-ন "লের এটিট j*ণ করলি. এ�ং আমার লি�ষণন্তা আর বেকান লিচমটিট নার্ভু� �্যথা
  অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.,            আলিম একটিট স্বার্ভুালি�ক ঘুলেমর চQ গলেড় তL লেলি. এ�ং ইরাক বেথলেক আমার

PTSD-    এর প্রর্ভুালে�র বেকান রাগ,  লি�ষণ্নতা,      উলেদ্বগ �া অনুরূ্ভুলিতর অনুরূ্ভুলিত বেনই  ।উলেAশ্য *
            ইরালেকর লি�লেস্ফারণ বেথলেক ফসফরাস বে"াযঁ়া বেথলেক আমার ফুসফুলেস গত� *ওয়া এ�ং লি�ষাI কণা
           লিনঃশ্বাস বেনওয়া এ�ং আলিম বেয #য়প্রাপ্ত ইউলেরলিনয়ালেমর সংস্পলেশ � এলেসলি. তা বেথলেক ক্যান্সার।
           ইরালেকর লিতন �.র �র আলিম বে�সা বেস কালিস �লেনামা তৈতলির করলেত শুরু কলির।" বে�লেরলিময়া

""ন্য�া-!             আলিম �নু্ধলে-র সালেথ কলেয়ক �্যাচ বেত তৈতলির কলেরলি. এ�ং অন্য �নু্ধলে-র *ালেত লিসলিরঞ্জ
লি-লেয়লি.     ।আলিম �াথ �ক্য অনুর্ভু� করলি. অ�লিরলেময়!  আমার PTSD   কলেম বেগলে.,    �্যথা কলেম বেগলে.

       এ�ং আমার �লেয়ন্টগুলো মলেন *লেh বেযন তারা WD-40   এর সু্কইট� বে�লেয়লে.   ।যখন উলেদ্বগ খারা�
*য়,          আলিম একটL বেত "ূম�ান কলির এ�ং এটিট চলে যায়      ।অন্যথায় আলিম প্রায় লিতন সপ্তা* "লের
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            প্রলিতলি-ন লিতন�ার বে$া� করলি.।আলিম গত লিতন �.লেরর তLনায় এই লিতন সপ্তালে* বে�লিশ *াইক
কলেরলি.!         লিফলিনS টিটয়ালেস �আ�নালে-র সকলের প্রলিত আমার র্ভুা�াসা এ�ং প্রশংসা!  আ�নার কালে.

 লিমWার লিসম্পসন,      আমার �ালিক �ী�লেনর �ন্য কৃতজ্ঞতা     ।আলিম �ালিন বেয আলিম এখন
       *াস�াতালের লি�.ানায় থাকার �লির�লেত� এটিট উ�লের্ভুাগ করলেত �ালির।" বেফ্র$

"          �্যথা কলেম বেগলে. এ�ং আমার �লেয়ন্টগুলোলেত মলেন *লেh তারা WD-40    এর একটিট সু্কয়াট�
বে�লেয়লে.?    র্ভুাজি��ন নারলেক বেত লিনরা�-" *ান্টার

“          আলিম আরএসও কাটার �ন্য তৈ�� র্ভুাজি��ন নারলেক বেত �্য�*ার কলির    ।এটিট একটিট র্ভুা বেশাষণ
           *ালেরর �াশা�ালিশ -াতঁ স* সমস্ত লিক.L লেত বেত আটলেক রাখার অনুমলিত বে-য়।আলিম 20 লিমলিনলেটর

              �ন্য আমার মুলেখর চার�ালেশ এক চা চামচ বেঘাা কলের এ�ং ট্র্যালেশ থুতL লি-লেয় লি�ষাI �-াথ �
   টানলেতও এটিট �্য�*ার কলির।" বেফ্র$

“              আলিম আমার �ী�লেনর এমন এক সমলেয় লি.াম বেযখালেন আমার স্বাস্থ্য খু�ই খারা� লি. এ�ং
   আলিম অলেনক �্যথায় লি.াম        ।আলিম আত্ম*ত্যা কলেরলি.াম কারণ �ী�ন খু� *তাশা�নক লি.।

   তার�র আলিম বে*াচঁট বেখলেয়লি.াম"   বে-ৌড় বেথলেক লিনরাময়"       যখন বেথলেক আলিম লিশলেখলি. তথ্য প্রলেয়াগ
     কলের আমার �ী�লেনর অলেনক উন্নলিত *লেয়লে.        ।আমার স্বাস্থ্য এখন -ু-�ান্ত এ�ং আলিম আরও বে�লিশ

            আশা�া-ী কারণ আলিম �ালিন বেয গা�ঁা আমার শরীরলেক #লিত বেথলেক র#া করলে�।আলিম তখন
            বেথলেক বেকালেনা আত্ম*ত্যার লিচন্তা কলিরলিন এ�ং গা�ঁা বেতলের লি�লির্ভুন্ন ঔষলি" গুণাগুণ সম্পলেক� আরও

      �ানলে �ী�ন আরও র্ভুালো বেথলেক উন্নত *য়।" লি�টার

"        আমার উলেদ্বগ কীর্ভুালে� লিনয়8ণ করা *য় তা অ�াস্ত�...   আলিম -ীঘ �স্থায়ী লি.াম...   স্বার্ভুালি�ক বে�া"
কলির,         স্বার্ভুালি�ক থাকলে সুখী *য় এ�ং অলেনক বে�লিশ বে�লঁেচ থালেক... "ন্য�া-, লিরক।" �নু্ধ

তিবষণ্ণ�া
“          আমার বে�াW ট্রমাটিটক বেOস লি$সঅ$�ার আলে. এ�ং গা�ঁা আমালেক আরাম,  খাওয়া,  ঘুম,
বেফাকাস,    মলেনালিনলে�শ করলেত সা*ায্য কলের     ।আলিম আর লিক্ললিনক্যালি লি$লেপ্রস$ নই...ইত্যালি-...আলিম
অ্যালিন্ট-লি$লেপ্রলেসন্ট,  মু$ বেWলি�াই�ার,   মু$ �" �ক,    ঘুলেমর ওষু" বেস�ন করতাম...   যা আলিম তালে-র

  নক করলি. না...      আলিম শু"ু �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া �.ন্দ কলির না...     এ�ং গা�ঁার কারলেণ আমার আর
  তালে-র প্রলেয়া�ন বেনই...         আলিম সলিত্যই প্রাথ �না কলির বেয বোলেকরা ঈশ্বলেরর প্র-ত্ত উজিi-, গা�ঁা... এর
        �হুলি�" �্য�*ার এ�ং ঔষলি" অলেৌলিককতা সম্পলেক� লিনলে�লে-রলেক লিশলি#ত করলে�...  শু"ু �লি...."

আলে
“     এটিট সলিত্যই একটিট আgয ��নক ওষু"       ।আলিম লিগলে বেফার �ন্য আমার বে$া� একটিট

    ক্যা�সুলে বেরলেখলি.।আমার �্যথা এ�ং PTSD     উ�সগ �সলেঙ্গ সা*ায্য কলের.   আলিম বে�শ কলেয়ক�ন
   বেরাগীলেক �ালিন যারা লিখচঁL লিন,  বেQানস,        প্রত্যা*ালেরর উ�সগ �ইত্যালি-র �ন্যও এর বেথলেক উ�কৃত

*য়     ।লিক.L লি$সলে�নসালির এটিট �*ন কলের।" আশা

“             আলিম অন্যলে-র �ন্য কথা �লেত �ালির না লিকন্তু আমার �ন্য এটিট �াইলে�াার লি$সঅ$�ার,
 টালি$�র্ভু লি$লিস্কলেনলিসয়া,   টালি$�র্ভু $াইলেWালিনয়া,   �ড় লি�ষণ্নতা,   -ীঘ �স্থায়ী �্যথা,  PTSD,   বেশাক এ�ং

   উলেদ্বলেগর #ণগুলি �লিরচানা করলে.     ।আলিম বেসলেপ্টম্বর বেথলেক লি�ষ (ফাম �ালিসউটিটক্যা)  মুI এ�ং
     লিনরাময় করলি. এ�ং -ারুণ অনরু্ভু� করলি.   ।এই অলেৌলিকক লিনরাময়.    আমার কুকুর বেত এ�ং

    টলি�ক্যা বেথলেক প্রায় ক্যান্সার মুI।�লিরলে�শ,         �ী�ন ও অথ �নীলিত র#ার �ন্য এই উজিi- সটৃিষ্ট
 কলেরলে.ন ঈশ্বর   ” ।সমা�লেক �ানালেত *লে�। ক্যালিথ

"      আলিম শু"ু আ�নালেক "ন্য�া- �লেত চাই, লিরক    । আলিম সমস্ত 50   �.র লি�ষণ্নতায় র্ভুLগলি., আলিম
 এখন 8            লি-ন "লের বেতলে লি.াম এ�ং মলেন *লেh আলিম আ�ার �ন্মj*ণ কলেরলি.  । বেতামালেক

 অলেনক "ন্য�া-!" মামা
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  একাতিধক স্্কডলডরাতি�� (এমএ�)
"    শু"ু একটিট দ্রুতআ�লে$ট, জি�নজি�চ...  স্ত্রী [৫৯]       ঘুম এ�ং সামলিjক স্বালেস্থ্যর �ন্য প্রলিতলি-ন বেতলের

        চালের -ানার আকালেরর এক বে$া� �্য�*ার করলে.ন এ�ং 30      �াউV কম এ লিস্থলিতশী *ওয়া
   �য �ন্ত ও�ন হ্রাস কলেরলে.ন       ।বেত �্য�*ার কলের তারও চমৎকার অলির্ভুজ্ঞতা *লেh, আলিমও।MS-এর
  সালেথ গলিণলেতর -#তা,         এ�ং তলেত্ত্বর লিচন্তার্ভুা�না উর্ভুলেয়রই #লিত অলেনক বে#লেত্র লি��রীত *লেয়লে.,
        এ�ং আলিম আ�ার বে.াটলে�ায় আমার মাথায় �ড় গলিণত করলি.    ।আমরা এই প্রথম �.লেরর

           �্য�*ালেরর �ন্য �ী�লেনর প্র"ান #্যগুলির �ন্য প্রলেচষ্টা কলেরলি. এ�ং অ��ন কলেরলি.।লিরক এ�ং
 আ�নালেক "ন্য�া-,   আমার �নু্ধ.ও*,   এ�ং বে�টিট,       বেগালেল্ডন লিরটিট্রর্ভুার এখনও আলেগর বেচলেয় র্ভুা

 কা� করলে., সুস্থ,      এ�ং বের্ভুটরা এখনও সমূ্পণ �অস্বীকার করলে.।" মাক�

“    আমার এক�ন র্ভুা �নু্ধ, MS     স* এক�ন লিসলিনয়র তার MS    উ�শম করলেত মালির�যু়ানা �্য�*ার
কলের     ।বেস এটা লি-লেয় শ�থ কলের।" রন

“         কম �লে#লেত্র আমার এক�ন �য়স্ক �নু্ধ আমালেক তার স্ত্রীর MS      আলে. এ�ং এটিট কতটা খারা� লি.
   বেস সম্পলেক� আমালেক �লেলি.          ।লিতলিন সলে�মাত্র তালেক স্পশ �করলেত �ালেরন এ�ং লিতলিন স� �-া �্যথায়

            লি.লেন।আলিম তালেক বেত সম্পলেক� �লেলি.াম কারণ তারা বেচষ্টা কলেরলি. এমন অন্য লিক.L ই কা�
        করলে. না।তারা এটিট বেচষ্টা কলের এ�ং এটিট কা� করলে.!       লিতলিন আরও র্ভুা বে�া" কলেরন এ�ং লিতলিন

      �ালেরনআসলে তার �ালেয়র অনরূু্ভুলিত অনরু্ভু� কলের (   বেস আলেগ �ালেরলিন)     বেস এখন �লেত �ালের
       বেমলেঝ উষ্ণ লিক না এ�ং বেসগুলি সু�ার বেWাক$       ।আলের তৈ�" না *ওয়া �য �ন্ত অবৈ�"র্ভুালে� বেত

          লিকনলেত থাকলে� কারণ এটা কা� কলের।আর লিক.L ই এমএস লিনরাময় কলের না,    তারা প্রায় বে.লেড়ই
লি-লেয়লি....           গা�ঁা বেত তালে-র �ী�ন সম্পলেক� একটিট নতLন -ৃটিষ্টর্ভুলিঙ্গ এ�ং একসলেঙ্গ তালে-র

    র্ভুলি�ষ্যলেতর �ন্য অলেনক আশা লি-লেয়লে.        ।আলিম এই বেমলি$লেক লি�স্ময় সম্পলেক� শব্দ .লিড়লেয় রাখা
*লে�!  "ন্য�া- লিরক,          লিফলিনS টিটয়াস �না *লে আলিম কাউলেক এই তথ্য লি-তাম না।" (  অন্টালিরও বেথলেক)

“   গু$ মলিন �ং লিরক,     আলিমআ�নালেক বেফস�ুলেক অনুসরণ করলি.     ।আলিম আ�নার কা. বেথলেক অলেনক
           লিক.L �ানলেত বে�লেরলি. এ�ং আলিম আ�নার কলেdার �লিরশ্রম এ�ং লিনrার প্রশংসা কলেরলি.।ঔষলি"

         �্য�*ালেরর �ন্য মালির�যু়ানা লিচন্তা করার আমার কারণ শু"ুমাত্র আমার অ�স্থা,  মালিল্ট�
  স্্কলেলেরালিসলেসর �ন্য লি.         ।লিকন্তু গলে�ষণার মা"্যলেম আলিম এমএস এ�ং ক্যান্সার স* অন্যান্য

   বেরালেগর উ�কালিরতা খুলঁে� বে�লেয়লি.,         আলিম লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি. বেয আলিম যলি- অন্যলে-র �ানালেনার
    �ন্য আমার রূ্ভুলিমকা না কলির,        তা*লে আলিম আমার অংশটিট সমূ্পণ �র্ভুালে� কর� না  ।আলিম 2014

         সালের �র�ত� লিন� �াচলেন বেমলি$লেক মালির�যু়ানালেত *্যা ঁ বের্ভুাট লি-লেত আরকানসালেসর �নগণলেক
        প্রলেরালিচত করার �ন্য এক�ন স*ায়ক উলিক *ওয়ার আশা করলি.    ।এই �.র আমরা খু�
   কা.াকালি. এলেসলি.।আ�ার আ�নালেক "ন্য�া-.লি�নীত, ন্যাজিন্স"

“           আমরা বে-লেখলি. আমালে-র লিসম্পসন বেতলের সংস্করণ এ�ং টলি�ক্যা �লি�ত্র বেতগুলি এমএস
বেরাগী,   ত্বলেকর বেসালিরয়ালিসস,         ক্যান্সালেরর বেরাগীলে-র সমস্ত লিক.L লিনরাময় কলের এ�ং এমনলিক

              এক�ন বেOাক বেরাগীলেক একালি"ক শব্দ এ�ং �াক্য �লেত শুরু করলেত স*ায়তা কলের যা বেস তখন
 বেথলেক কলেরলিন  । বেOাক!       আ�লিন যা কলেরলে.ন তার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-!” --  আ�নালেক "ন্য�া-,

মাইলেক,      লিকন্তু আলিম কখনই কাউলেক RSO  এর "  তালে-র সংস্করণ"     করলেত বে-খলেত চাই না।যতটা
   সম্ভ� লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করুন.  স� �-া লি*সালে�,       কালেরা �ী�ন ঝঁুলিকর মলে"্য থাকলেত �ালের,  এ�ং

          আ�লিন স� �-া বেরাগীলে-র এই ওষুলে"র স�লেচলেয় শজিIশাী ফম �প্র-ান করলেত চান,   যখনই সম্ভ�।
বে�লি�

“       বেসখালেন স� "রলেণর প্রমাণ এ�ং প্রমাণ রলেয়লে.,     এটিট লিনলেয় গলে�ষণা করুন  ।আলিম এমএস-এর
  এক�ন স*কম�লেক �ালিন,        লিতলিন �.লেরর �র �.র "লের এটিট কলেরলে.ন    ।লিতলিন এটিটলেক বেত লি-লেয়
 লিচলিকত্সা কলেরন,          লিতলিন *াটঁলেত �ালেরন এ�ং আমার মলেতা কা�ও করলেত �ালেরন  ।তার�র আলিম

MS-    এর এক�ন স*লেযাগীলেক লিচলিন,         লিতলিন স�লিক.L ই করলে.ন যা $াIার এ�ং আ"ুলিনক লিচলিকৎসা
  তালেক করলেত �লে          ।এ�ং লিতলিন হুইলেচয়ালের আলে.ন এ�ং তার শরীর �ন্ধ *লেয় যালেh।" বে�ফ

“  আমারও MS    আলে. এ�ং আমার 13      টিট জিস্ক্রপ্ট বেনওয়া �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.  ।সপ্তালে* 108   টিট �লিড় এ�ং
3  টিট ইনলে�কশন...       এ�ং আলিম এখন শু"ু গা�ঁা �্য�*ার কলির।" �ন
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“   �াচঁ সপ্তা* আলেগ,            আলিম �ূলে� �র এক�ন মলি*ার কা. বেথলেক একটিট ক বে�লেয়লি. যার MS
 আলে.লিতলিন 15    �.র "লের হুইলেচয়ালের আলে.ন       ।লিতলিন লি�তলিক�ত লিসলিসএসলির্ভুআই বেথরালি� স* যা লিক.L

            র্ভুা�লেত �ালেরন তার স�লিক.L ই বেচষ্টা কলেরলে.ন যালেত বেকানও উন্নলিত না *য়।আমরা তালেক সটিdক
             লি-লেক লিনলে-�শ কলেরলি.াম এ�ং বেস বেত লিনলেত শুরু কলের।আমার কালে. তার স� �লেশষ বেফান কটিট

 এর্ভুালে� লিগলেয়লি.,  "  *াই বেকালির        ।আলিম শু"ু আ�নালেক �ানালেত চাই বেয আমার হুইলেচয়ার
 গ্যালেরলে� আলে.।"  (      সুতরাং আলিম র্ভুা�লি. এটিট বের্ভুলেঙ্ক বেগলে.,     কারণ এটিট মাত্র 5  সপ্তা*

*লেয়লে.) “   । আলিম উলেd *াটঁলি.!  আলিম ম8মুগ্ধ       ।আলিম আমার লি$লে�Vস বেথলেক �লিরত্রাণ বে�লেয়লি. এ�ং
      আলিম বেকনাকাটার লি-ন বেথলেক �ালিড় লিফলের এলেসলি.।বেকালির,   আলিম 3     �.র "লের বেকনাকাটা করলেত

�ালিরলিন।"         এই মুহুলেত� লিতলিন কা-ঁলেত শুরু করলেন এ�ং �লেন,  "কলির,    তL লিম আমার �ী�ন
  আমালেক লিফলিরলেয় লি-লেয়.।" বেকালির

বতিড়,   তি�গাডরট এবং তি�টজি/তি8ডকশন
“          আ�লিন "ূম�ান বে.লেড় লি-লেত চাইলে লিরক লিসম্পসন বেত �্য�*ার করুন  ।স*�র্ভুালে� প্রত্যা*ার

 মা"্যলেম ঘুম.         একই বেপ্রালেটাক এ�ং অন্য বেকালেনা অসুস্থতার �ন্য একই বে$া�,   শু"ু আমালে-র
   সাইলেট লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করুন     ।সটিdকর্ভুালে� উত্�ালি-ত এ�ং �্য�হৃত RSO   অন্যান্য সমস্ত
     "রলেণর �-ালেথ �র সংলেযা�লেনর �ন্যও কা� কলের,   বেযমন বে*লেরাইন,  বেকালেকন,  অ্যালেকা*,

মরলিফন,       অত্যন্তআসজিI সটৃিষ্টকারী এ�ং শজিIশাী ফাম �ালিসউটিটক্যাস ইত্যালি-।বে�লি�"

“      আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� আ�নালেক এ�ং প্রলিতটিট কৃষক,     �লিরলে�শক এ�ং রা�বৈনলিতক অলিফস
          "ারকলেক এই অলেৌলিকক বেত �নসা"ারলেণর কালে. �াওয়ার �ন্য "ন্য�া- �ানালেত চাই।আলিম

  এটিটলেক সংলি#প্ত কর�,   আলিম র্ভুয়ানক লিখচঁL লিন,         �লিম �লিম র্ভুালে� র্ভুLগলি. এ�ং এই এ�ং অন্যান্য সুন্দর
       #ণগুলির কারলেণ আলিম -ীঘ �লি-ন "লের আলিফস আসI *লেয়লি.   ।আলিম লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.াম,

      আমার স্বালেস্থ্যর সালেথ একটিট নশৃংস যুলেদ্ধর �লের,    ড়াই করার �ন্য   ।�লিড়গুলি �্যথায় বেমালেটও
 সা*ায্য কলেরলিন,        তারা আমালেক প্রত্যা*ার করা বেথলেক লি�রত রাখলেত *লেয়লি.   ।"ূম�ালেনর ওষু" টিdক

              লি. লিকন্তু বেত আমার �ন্য যা কলের তার কা.াকালি. লিক.L ই আলেস না।এই "রলেনর কৃতজ্ঞতা �ূণ �
             না কলের এটিট বেখা আমার �লে# খু� কটিdনলেয আলিম বেচালেখর � বে-খলেত �ালির না।

    আলিম বেত লি-লেয় সমূ্পণ � detoxed    বে�লেয় লিফলের যুদ্ধ!      আমালেক এর আলেগ বে�শ কলেয়ক�ার এটিট
              করলেত *লেয়লি. এ�ং প্রলিত�ার এটিট আরও খারা� *লেয় যায় তলে� এ�ার আমার খু� কমই বেকালেনা
 সমস্যা লি.   ।শরীলের লিখচঁL লিন বেনই,    ত্বলেক চLকালিন বেনই,   ঘাম বেনই...    আলিফস �ন্ধ করার সা"ারণ

 -ুঃস্বলেপ্নর বেকানটিটই       ।আলিম মলেন কলির বেত একটিট অলেৌলিকক ঘটনা!    এটা আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.!

            আলিফস �ন্ধ করার �র বেথলেক আলিম আমার খা-্য �লির�ত�ন কলেরলি. বে�লিশরর্ভুাগ গ্ুলেটন মুI।গম
       একটিট সমস্যা লিকন্তু লিক.L অন্যান্য শস্য *য় না.        লিকন্তু আমার খালে-্যর একটিট �ড় অংশ * আমার

 বেত লে�ঞ্জ      ।তালে-র সালেথ আলিম বেমাকালি�া করলেত �ালির,    আলিম কা� করলেত �ালির,  র্ভুা�লেত �ালির,
      আলিম যা করলেত চাই তা করলেত �ালির,          এর বেচলেয় অলেনক বে�লিশ শজিI এ�ং সতক�তার সালেথ যলি-
   আলিম ওষ"ুটিট "ূম�ান করতাম।

      আলিম �লেলি.াম বেয আলিম এটিট সংলি#প্ত রাখ�,       সত্য * আলিম এই অলেৌলিকক বেতলের প্রশংসায়
          একটিট �ই বেখার লিচন্তা করলি. এ�ং এটিট আমার �ন্য করা *লেয়লে.    ।এ�ং তাই গর্ভুীর কৃতজ্ঞতা

        এ�ং র্ভুা�াসার সালেথ আলিমআ�নালেক "ন্য�া- �ানাই লিরক লিসম্পসন।মা*ালো, বোইস"

"     আমার আলিফলেস অ্যাাজি�� আলে. বে-লেখ...  (  স� �লিনম্ন লি�ষাI???)    আলিম গা�ঁা খা�,   -য়া কলের।"
লি*-ার

"       আ�লিন যলি- লি�লেশষ কলের আলিফস �ান কলেরন,       তা*লে আ�নালেক �ুঝলেত *লে� বেয 'লিসনাজি��'
থাকলে�,     যার অথ � মূত 1+1=3,         বেযখালেন আ�লিন শু"ুমাত্র একটিট j*ণ করলে আলিফলেটর সালেথ

      বেনওয়া বেত আ�নার উ�র বে�লিশ প্রর্ভুা� বেফলে�   । �া অন্য,      তারা এলেক অ�লেরর প্রর্ভুা� �াড়ায়,
       তাই আ�নার সা"ারণর্ভুালে� যতটা �্যথানাশক প্রলেয়া�ন *লে� না     ।আ�লিন বেয ওষ"ু খালেhন তার

       �লিরমাণ কমালেনার লি�ষলেয় আ�নার $াIালেরর সালেথ কথা �ুন,     আ�লিন লিনলে�লেক আঘাত না কলের
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       বে�লিশরর্ভুাগ �লিড় লি-লেয় dাVা টালিক� বেযলেত �ারলে�ন না।" জি�ম

“         আমার স্বামী এ�ং আলিম �.লেরর শুরুলেত বেত শুরু কলির    ।তার একটিট �ালেমানালির এমলে�ালি�ম
   রলেয়লে. এ�ং টাই� 2    $ায়ালে�টিটস "রা �লেড়লে.       ।আমরা প্রলিতলি-ন -ু�ার মাত্র একটিট লি�ন ��

খাজিh,         শু"ুমাত্র এই কারলেণ বেয আমালে-র কালে. এখনই আলে.।যাইলে*াক,   লিনলে-�শা�ী অনুসরণ
      করা স*� লি. এ�ং -ু-�ান্ত কা� কলেরলি.     ।যলি- আলিম এটা করলেত �ালির,    বেয বেকউ করলেত �ালের।

   ন্যাফথা কানা$ায় বে*াম Hdw-          বেত বেকনা যায় এ�ং এটিটলেক গন্ধ*ীন বে�ইন্ট �াতা লি*সালে� বেলে�
 করা *য়  ।এটিটলেত MSDS    এর �ন্য জি�জ্ঞাসা করুন।

          আলিম এখনও লিনজিgত নই বেয এটিট আমার স্বামীলেক সা*ায্য করলে. লিকনা,    সম্ভ�ত এখনও -ুটিট লিসটিট
   স্ক্যালেনর প্রর্ভুা� লিনরাময় করলে.?         আমার সালেথ এটিট খু� অল্প সমলেয়র মলে"্য একটিট উলেল্লখলেযাগ্য
 �াথ �ক্য কলেরলে.       ।আমার ্যাকলেটা� অসলি*ষু্ণতা লিনরাময় করা *লেয়লি. (     যলি- আলিম বেত �ন্ধ কলির

   তলে� এটিট লিফলের আসলে�),       তলে� এটিট এখনই লিনঃসলেন্দলে* চলে বেগলে.   ।গলেন্ধর প্রলিত আমার
         অ্যাাজি��লেতও একটিট উলেল্লখলেযাগ্য �লির�ত�ন *লেয়লে.।আলিম যতলি-ন মলেন করলেত �ালির -ীঘ �স্থায়ী

  সাইনাস সংQমণ *লেয়লে.,         অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক লিক.L ই কলেরলিন এ�ং আলিম কলেয়ক �.র আলেগ বেসগুলি
 বে.লেড় লি-লেয়লি.াম            ।আলিম �লেত বে�লের খুলিশ বেয আমার সাইনাস �লিরষ্কার *লেয় বেগলে. এ�ং আলিম

  শ্বাস লিনলেত �ালির!            আলিম এখনও ঘ্রাণ দ্বারা প্রর্ভুালি�ত লিকন্তু এমনলিক এটিট লিক লি. কা.াকালি. না.

             �নসা"ারলেণর কালে. এই তথ্যটিট �াওয়ার �ন্য লিরক এ�ং বে�লি�লেক "ন্য�া- এ�ং যারা তালে-র গল্প
       লিখলেত এ�ং র্ভুাগ কলের চলেলে.ন তালে-র প্রলেত্যকলেক "ন্য�া-     ।আলিম যলি- .ালে-র উ�র বেথলেক
        লিচৎকার করলেত �ারতাম তলে� আলিম সম্ভ�ত বেjপ্তার *� ;-))      গা�ঁালেক লিঘলের এমন একটিট কঙ্ক

   রলেয়লে. এ�ং বোলেকরা (  এখালেন চার�ালেশ)    শুনলেত চায় না  ।খু� খারা�,     আলিম অলেনকলেক �ালিন বেয
   এটিট সা*ায্য করলেত �ালের।" বেক্ললিম

“লিসা,            আলিমআ�নালেক �ানালেত চাই বেয আলিম বেয অলেনক প্রশংসা�ত্র এ�ং $কুলেমন্টালির বে-লেখলি.,
            তালে-র মলে"্য বেকউ বেকউ একটিট লিনলি-�ষ্ট অসুস্থতার �ন্য বেত j*ণ করলেত শুরু কলের,   এ�ং বেশষ

            �য �ন্ত উ�কার ার্ভু কলের এ�ং অন্যান্য অসুস্থতাগুলিও �লিরষ্কার কলের যা তারা লি. না  । বেত
   �্য�*ালেরর আলেগ সলেচতন *ন।

 উ-া*রণ স্বরূ�,        "রা যাক আ�লিন $ায়ালে�টিটলেসর �ন্য বেত খান,     এ�ং তার�র বেত �্য�*ার
          করার �র আলি�ষ্কার করুন বেয আ�নার বেকালেলেWরলের মাত্রা স্বার্ভুালি�ক *লেয় বেগলে.,  আ�নার
             ত্বলেকর ফুসকুলিড় �া একজি�মা �লিরষ্কার *লেয় যায় এ�ং আ�নার অশ্ব �লেরাগ *dাৎ কলের অ-ৃশ্য *লেয়

      যায় এ�ং আ�নার একটিট অ-্র্ভুLত গ- লি.       । সাইনাস সংQমণ *dাৎ �লিরষ্কার *লেয় যায়।আলিম
    আমার গলে�ষণায় বেয অলেনক বে-খলেত.

এ.াড়াও,              অলেনক বোক লিরলে�াট� কলের বেয তালে-র ও�ন বে�লিশ *লে তারা প্রায়শই ও�ন হ্রাস কলের,
          অথ�া প্রায়শই $ালেয়ট করার বেচষ্টা না কলেরই স্বার্ভুালি�ক ও�লেন লিফলের আলেস   ।এ�ং আ�লিন যলি-

            কাচঁা গা�ঁার রস �ান কলেরন তলে� ও�ন এ�ং স্বালেস্থ্যর ফাফআরওস্পষ্ট *য়।

          আলিম �ালিন বেয লিরক লিসম্পসনও একটিট উজিi- লির্ভুলিত্তক খা-্য প্রচার কলের    ।আলিম বে-খলি. বেয অন্যান্য
 অলেনক গলে�ষণায়,      বেমলি$লেক ক্যানালি�স �্য�*ার করা .াড়াও,     উজিi- লির্ভুলিত্তক খালে-্য �লির�ত�ন

      করার ফলে এত বে�লিশ স্বাস্থ্য উ�কালিরতা রলেয়লে.,        বেয প্রায়শই এই বোলেকরা �ী�ন ও প্রশংসার
           �ন্য প্রলিতশ্রুলিত�দ্ধ *লেয় ওলেd এ�ং উজিi- লির্ভুলিত্তক খালে-্য �লির�ত�লেনর ফলে বে�শ আ#লিরক

   অলেথ �ই তালে-র �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.।" বে$ানা

"  *াই জি�নজি�চ,    লি�রজিIর �ন্য -ুঃলিখত,        লিকন্তু ব্র্যা$ আ� আমালেক একটিট লি�ষলেয় সংলেশা"ন
কলেরলে.,     যা আ�লিন বেসা�া করলেত চান        ।তার $ায়ালে�টিটস রলেI শক�রার লিরলি$ং স্বার্ভুালি�ক *লেত 7-10

  লি-ন সময় বেনয়,      শু"ু �লেরর লি-ন নয় ...   এখনও এটা উলেল্লখলেযাগ্য     ।এটিট আমালেক তার �ালিক ইলেম
   ফলেরায়া$� করার সুলেযাগ বে-য়,      যা আলিম মলেন কলির আ�লিন লি�টিট-    বেতও বে�াW করলেত চাইলে�ন:

“    আমার �াম �াহুলেত 5    টিট ত্বলেকর ক্যান্সার *লেয়লে.,        আলিম �ালিন বেয কলেয়ক �.র "লের $াইলির্ভুং
           করার সময় আমার �াহুলেক �ানাার "ালের বেdলে বে-ওয়ার ফলে এগুলি তৈতলির *লেয়লে.।আলিম

 এগুলিলেক 24/7          বেতলে বে¹লেক বেরলেখলি. এ�ং �ড়টিট .াড়া �ালিকগুলি সমূ্পণ �র্ভুালে� চলে বেগলে.।�ড়টিট
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           সলে�মাত্র সনাIলেযাগ্য লিকন্তু আলিম এখনও একটিট সামান্য উ�ালি�ত এাকা অনুর্ভু� কলির তাই
             আলিম প্রলিতলি-ন এটিটলেত বেত রালিখ।আলিম র্ভুা�লি. এটিট সপ্তালে*র বেশলেষর লি-লেক চলে যালে� কারণ এটিট

            এত কালে.।মলেন রাখলে�ন বেয আলিম অতীলেত বে�শ কলেয়ক�ার এইগুলি লি*মালিয়ত কলেরলি. এ�ং তারা
  স� �-া লিফলের এলেসলে.,         এই সময় আলিম লিনজিgত বেয তারা *লে� না,       যলি- তাই *য় তলে� আলিম �ালিন

   টিdক কী করলেত *লে�   ।আ�নার এ�ং লিরক,   বে$লের �ন্য বেসরা।"

--  আ�নালেক "ন্য�া-, বে$,          এটা বে�লেন র্ভুালো াগলো বেয আ�লিন �ালেনন লিক করলেত *লে�।বে�লি�

"           আলিম �্যথার ওষু" এ�ং লিসগালেরট বে.লেড় বে-ওয়ার �ন্য বেত লিনলেয়লি.াম ...   এ�ং আলিম সফ!
      বেকানটিট .াড়াই এক মালেসর বে�লিশ *লেয় বেগলে.!” বেরজিV

-- অলির্ভুনন্দন, বেরজিV.   বেত �্য�*ালেরর সালেথ,       বেশষ �য �ন্ত এটিট এত কটিdন লি. না,  তাই না?বে�লি�

“      লিক.L বোক বেক� অজ্ঞ এ�ং র্ভুীত        ।লিরক লিসম্পসলেনর কারলেণ আলিম লিনলে�ও আমার �্যথার ওষু"
   যলেথষ্ট �লিরমালেণ কমালেত বে�লেরলি.,    মালেন আলিম 60mg   অজিSকলিন্টন 3    সকালে এ�ং 3  টিট বেশা�ার
   সময় লিনজিhাম এ�ং 8      �.লেররও বে�লিশ সময় "লের বেসগুলি লিনজিhাম...  এটা চL লেষ!

         এখন বেত শুরু করার �র বেথলেক আলিম শু"ু সকা 1   টা এ�ং 1  টায় লিনই!   একটিট অলেৌলিকক ঘটনা
       সম্পলেক� কথা �ুন অন্তত আলিম এটা বে-খলেত উ�ায়!     $াIাররা আমালেক �লেলি.লেন বেয আলিম

           কখনই লিনলেচ বেযলেত �ার� না �া বেসগুলি বেনওয়া �ন্ধ করলেত �ার� না  ।বে.লেটিট "  লিরক লিসম্পসন"
       কলেরলে. এ�ং আলিমআমার $াIারলে-র র্ভুL প্রমাণ কলেরলি.,

             আলিম এটা করলি. এ�ং আলিম বেসই �ঘন্য লি�লেষর �লিড় খাওয়ার বেচলেয় র্ভুালো বে�া" করলি.!যলি-ও
            আলিম অজিSকলিন্টলেনর এত বে�লিশ মাত্রায় লি.াম ত�ুও আলিম লি-ন লি-ন �্যথা অনুর্ভু� করলি.াম,

    ঘুমাজিhাম না এ�ং খাজিhাম না...    আ� আলিম �্যথা মুI,     স্বার্ভুালি�কর্ভুালে� ঘুমাজিh এ�ং বে�লিশ
খাজিh!            এ�ং আলিম এই �লিড়গুলি �ন্ধ করার �ন্য আমার অনুসন্ধান �ন্ধ করলি. না,   আলিম আশা

             করলি. বেয আলিম এক মাস "লের বেত খাওয়ার সময় আলিম �ুলেরা�ুলির �ন্ধ *লেয় যা�!  আমার র্ভুাগ্য
 কামনা করুন!” ন্যাজিন্স

"           বোলেকরা স� "রলেনর এ�ং দ্রুত আলিফস বেথলেক মুজিI বে�লেত সা*ায্য করলে....RSO  এর
সালেথ...     এ.াড়াও ঘুলেমর ওষু" এ�ং অন্যান্য   ।বেকান প্রত্যা*ার সলেঙ্গ,   বেকান �া"া.চমৎকার।এক�ন

          বে-াস্ত �লেলে.ন বেয এটা ঘুমালেত যাওয়া এ�ং �লিরষ্কার *লেয় ওdার মলেতা,    বেকালেনা লিক.L র �ন্য
  বেকালেনা তালিগ- বেনই    ।তারা -ু-�ান্ত অনুর্ভু� কলের,       বেযমন আলিম শুলেনলি. প্রলিতলি-ন সকালে একটিট
   লিj�লি র্ভুালু্লকলেক বেমাকালে�া করা         ।তারা আ�ার তরুণ এ�ং সুস্থ বে�া" কলের।এই সমস্ত লি$টS

      সমস্যাগুলি �লিরচানা করার �ন্য আমালে-র একটিট "   আরএসও লি$টS বেসন্টার"  -রকার।স�ার
শালিন্ত।" রন

“  *্যালো জি�নজি�চ,        বেতটিট অ�শ্যই আমার প্রলিতলে�শীর বেফলেট যাওয়া অণ্ডলেকাষলেক �ালঁিচলেয়লে.।বে-ড়
             সপ্তা* "লের তার রIাI প্রস্রা� এ�ং অস*্য য8ণা লি.।$াIার �লেলি.লেন বেয লিতলিন এমন লিক.L
              লিখলেত �ালেরন না যা এই "রলেণর �্যথায় সা*ায্য করলে� এ�ং রI�াত �ন্ধ না *লে অVলেকাষটিট

      অ�সারলেণর লিতন লি-ন আলেগ তালেক বে-ওয়া *লেয়লি.।RSO      �্যথার �ন্য কলেয়ক ঘন্টার মলে"্য কা�
  কলের এ�ং 3-4       লি-লেনর মলে"্য লিতলিন সমূ্পণ �রূলে� রI    প্রস্রা� �ন্ধ কলের বে-ন    ।এখন -ুই সপ্তা* *লেয়
            বেগলে. এ�ং লিতলিন র্ভুালো আলে.ন।আলিম এখনও একটিট প্রশংসা�ত্র বে-ওয়ার �ন্য তার উ�র কা�
        করলি. লিকন্তু বেস এটিট করলেত লিক.L টা র্ভুয় �ায় (  … তার কথা "      আলিম একটিট লির্ভুলি$ও তৈতলির করলে তারা

   এলেস আমালেক লিনলেয় যালে�")           এ�ং বেস সত্য সম্পলেক� অলেনক লিক.L �ালেন না আরএসওর #মতা,
        তাই বেস একটL সজিন্দ*ান বেয বেত তার �ুরুষত্বলেক �ালঁিচলেয়লে.,  *া*া.     আলিম যা বে-লেখলি. তা বেথলেক

   বেতটিট অ�শ্যই বেকৌশটিট কলেরলে.,    তলে� এটিট 100%   নলিথর্ভুLI নয়,      আলিম শু"ু �ালিন বেয আলিম
            তালেক প্রথম বে-লেখলি.াম তখন লিতলিন এটিট সলিরলেয় বেফলেত চলেলে.ন এ�ং কলেয়ক লি-লেনর মলে"্য

   লিতলিন বেত খাওয়ার �লের,      টলি�ক্যালি �্য�*ার কলের র্ভুা *লেয়লি.লেন,   এ�ং একটিট
 লি*সালে�সালে�াজি�টলিরনাইট ক্যা�,  *া*া,       লিকন্তু বেস তা স্বীকার করলে� না   ।আলিম এখনও তালেক

 প্রলিতলি-ন �লি,  "বে-াস্ত,      আলিম বেতামার �া-াম সংর#ণ কলেরলি.!"  যাইলে*াক,    আলিম শু"ু আ�নালেক
            �ানালেত বেচলেয়লি.াম বেয এটিট কীর্ভুালে� *লেয়লে. এ�ং আলিম যলি- তালেক একটিট প্রশংসা�ত্র তৈতলির
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 করলেত �ালির,   আলিমআ�নালেক �ানা�।" লিWর্ভু

“        আমরা বেত লি-লেয় -ুই সপ্তালে*রও কম সমলেয় বেমথালে$ান,  বেফন্টানাই,  বেক্লানালি�ন,  র্ভুাস �$,
        অ্যাটিটর্ভুান এ�ং অজিSলেকালে$ান বেথলেক ক্যালিশলেক -ু" .াড়ালেত স#ম *লেয়লি.!  প্রত্যা*ালেরর বেকান

#ণ/  #ণ .াড়াই    ।এটা চমত্কারর্ভুালে� কা� কলের!" কালি

"2012   সালের আগলেW,    আমার বে.লে "Pnut"  লিখচঁL লিন,  ক্যাটলেপ্লজিS,   অত্যলি"ক $্রুলিং,  প্রলিতলি-লেনর
        তর এ�ং একটিট সামলিjক ক্লালিন্ত অনুর্ভু� করলেত শুরু কলের    ।তার মানলিসক #মতা আমালে-র

       বেচালেখর সামলেন দ্রুত হ্রাস বে�লেয়লে.।টিdক এক �.র আলেগ,  লিতলিন ফুট�,   সকার বেখলেলি.লেন এ�ং
   এক�ন বে.লে স্কাউট লি.লেন         ।স� লিমলিলেয় ২০১২ সালের আগW �য �ন্ত লিতলিন লি.লেন এক�ন

  সা"ারণ বে.াট বে.লে।

2013              সালের মালেচ� এলিড়লেয় যান এ�ং অ�লেশলেষ লিতলিন লিনম্যান লি�ক টাই� লিস বেরালেগ আQান্ত *ন।
          এনলি�লিস একটিট টালিম �না বেরাগ যা স�লেচলেয় বেমৌলিক শলেত� একটিট াইলেসালেসামা বেWালের�

         সমস্যা।আলিম এটিটলেক চমান মজিস্তলেষ্কর #লিত লি*সালে� বে-লিখ।$াIাররা আমালে-র লিখচঁL লিনর প্রলিতটিট
     ওষ"ু লি-লেয়লে.ন যা আ�লিন র্ভুা�লেত �ালেরন,  বেক্লানালে��াম,  বেটলেjট,  লি$ালিন্টন,  ্যালিমকটা,

বেক�্প্রা,      �রুরী ক্লাWালেরর �ন্য $ায়াW্যাট বে�,      ইত্যালি- এ�ং লিক.L ই কা� কলেরলিন।
(            আমালে-রলেক একটিট লিমথ্যা আশা লি-লেয় জি�লিনসগুলিলেক আরও খারা� কলের বেতাার �ন্য এটিট

  করা মলেন *লেয়লি.             ।প্রলিত�ার এটিট কা� কলের না $ঃ বে$া�আ� করলে�।আলিম তালে-র বে-াষ লি-ই না
   কারণ তারা এতটL কুই �ালেন।)    লিতলিন বেসাফায় শুলেয় থাকলেতন,      *য়লেতা আ�লিন তার কা. বেথলেক *ালিস
 বে�লেত �ালেরন,  *য়লেতা না          ।বেস শু"ু বেসখালেন শুলেয় শুলেয় �ড়ত।বেস নড়লেত �ারলি. না।লিতলিন একটিট

        খু� সজিQয় বে.াট বোক বেথলেক একটিট �লিম্ব *লেয় বেগলে..     আমালে-র তালেক একটিট হুই বেচয়ার,
          মগৃীলেরাগী বেস�া কুকুর বে�লেত *লেয়লি. এ�ং তালেক *াস�াতালের যলেত্ন রাখা *লেয়লি.।

2014  সালের �ানুয়ালিরলেত,        এক�ন সলিত্যকালেরর অ�লিরলিচত �্যজিI লিযলিন এক�ন সলিত্যকালেরর �নু্ধ
"  আলেঙ্ক এস"           *লেয় উলেdলে.ন এ�ং লিরক লিসম্পসন বেতলের আকালের আমালে-র সা*ালেয্যর প্রস্তা�
লি-লেয়লে.ন            ।আমরা বে-ড় ঘন্টা "লের বেফালেন কথা �লেলি.াম এ�ং লিতলিন �ুলেরা উজিiলে-র ওষু"

            সম্পলেক� এতটাই উত্সা*ী লি.লেন এ�ং লিতলিন সত্যই লি�শ্বাস কলেরলি.লেন বেয লিরক এর বেত
         অন্যলে-র সা*ায্য করার �ন্য তার লিনলে�র কালে�র মা"্যলেম যা কলেরলে.,    বেয বেস আমালে-র সা*ায্য

   করলেত �া"্য বে�া" কলেরলে.          ।তারঁ হৃ-লেয়র -য়ার মা"্যলেম লিতলিন আমালে-র �ন্য একটিট উ�ায় খুলঁে�
       বে�লেয়লে.ন যা আমালে-র অত্যন্ত প্রলেয়া�নীয় ওষু"টিট বে�লেত �ালের।

31 �ানুয়ারী,      আমালে-র বে.লের বে�লেগ থাকা অ�স্থায় 15    টিটর কম লিখচঁL লিন *লেয়লি.,  এই সমস্তগুলি
   এমনলিক বেক্লানালে��াম এ�ং $ায়াW্যালেটও       ।তার লিক.L লি-ন অন্যলে-র বেথলেক র্ভুা লি.,   লিক.L লি-ন

    লিখচঁL লিন এ�ং র্ভুলেয় র্ভুরা লি.     ।যলি- না আ�লিন এক�ন লি�তা-মাতা/       বেপ্রয়সী না *ন লিযলিন এর ম"্য লি-লেয়
বেগলে.ন,          আ�লিন বেয অন্ধকার �ায়গায় আলে.ন তা আ�লিন �ুঝলেত �ারলে�ন না।

 লিতলিন লিরক'     স বেতলের প্রথম বে$া� 1  বেফব্রুয়ালির �ান      ।বেসলি-ন তার মাত্র ৩টিট লিখচঁL লিন *লেয়লি.।লিতলিন
            কলেয়ক মালেসর মলে"্য প্রথম�ালেরর মলেতা লি�.ানায় উলেd �সলেন এ�ং একটিট সমূ্পণ ��াক্য �লেন।

    আলিম মলেন মলেন একটিট fluke.     তলে� আলিম যাইলে*াক আনজিন্দত লি.াম  ।লি-ন 4,   লিতলিন কলেয়ক মালেসর
    মলে"্য প্রথম�ার আমার স্ত্রীলেক "মা"  �লে $ালেকন      ।বেসলি-লেনর আনন্দ আর কান্নার কথা �ুন।�লেরর

লি-ন, 5  তম লি-ন,      তার বেকানও লিখচঁL লিন লি. না   ।এই বে�ালেWর লি*সালে�,    আমরা মাত্র 2   টিট লিখচঁL লিন স*
58            লি-ন �ার কলেরলি. এ�ং বেসগুলি �াইলেরর কারণগুলির �ন্য -ায়ী করা বেযলেত �ালের।

     আ� আমালে-র বে.লে বে�লিশ কথা �লে,   বেস সজিQয়,        বেস কলেয়ক �ন রা��লিতর নাম তালে-র মুখ
  লি-লেয় �লেত �ালের,       বেস লিনলে�ই লিনলে�র লি�লেশষালিয়ত �াইক চাালেত �ালের   ।আমালে-র বেচালেখর সামলেন

             যা ঘলেটলে. তা অলেৌলিকক ঘটনা বেথলেক কম নয়।আলিম স�লেচলেয় "ালিম �ক নই লিকন্তু আলিম ঈশ্বলের
          লি�শ্বাস কলির।আলিম সলিত্যই লি�শ্বাস কলির বেয লিতলিন আমালে-র কালে. বেসই "  আলেঙ্ক এস" �াটিdলেয়লে.ন।

             আলিম লি�শ্বাস কলির বেয লিতলিন লিরকলেক বে-লিখলেয়লে.ন কীর্ভুালে� এটিট করলেত *য় এ�ং লিতলিন আ�নালেক
       বে�লি�লেক এই শব্দটিট বে�র করার �ন্য গাই$ কলেরলে.ন।

  এই সলে�র �ন্য,     আমালে-র বে.লেলেক আমার কালে.,      আমালে-র কালে. লিফলিরলেয় আনলেত সা*ায্য
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 করার �ন্য           ।আমার স্ত্রীলেক গর্ভুীর লি�ষণ্নতা বেথলেক লিফলিরলেয় আনার �ন্য এ�ং আমার �লির�ারলেক
   সা*ায্য করার �ন্য।লিরক লিসম্পসন,    বে�লি� এ�ং "  আলেঙ্ক এস",     আলিম লিচরকা আ�নার ঋলেণ

আলি.।"ন্য�া-!!!" বেকলির্ভুন

আ�জিক্ত
"            আলিম খু� সºলিত একটিট গুরুতর অসুস্থ মরলিফন লিনর্ভু�র ক্যান্সার বেরাগীলেক মরলিফন "বেকাল্ড
টালিক�"    �ন্ধ করলেত বে-লেখলি.    ।এক�ার মরলিফন �ন্ধ কলের,     বেস #ু"াত� *লেয় �লেড়;   আর বেকাrকাটিdন্য

 লি. না;           খু� সুন্দরর্ভুালে� ঘুলিমলেয়লি. এ�ং তার �্যথা আরও র্ভুার্ভুালে� লিনয়8ণ করা *লেয়লি.।লিতলিন
   আ�ার সুসংগত *লেয় ওলেd.আgয ��নক    ।আলিম যলি- এই 180    লি$jী �লির�ত�ন না বে-খতাম,  আলিম

   এটা লি�শ্বাস করতাম না.      আলিম আলেগ কখনও গা�ঁা�¯ী লি.াম না,    লিকন্তু এই �্যজিIগত �য �লে�#ণ
    আমালেক এক�ন লি�শ্বাসী কলের তL লেলে.।" বে�লিনস

“         একটিট জি�লিনস আলিম এখন #্য কলেরলি. বেয আলিম 3     মাস "লের আরএসও লিনজিh,    তা * এটিট
       আমার অ্যালেকা*লের প্রলিত আকাঙ্ক্ষা বেথলেক প্রায় মুজিI বে�লেয়লে.    ।আলিম প্রলিত রালেত একটিট

  �ানীয় �া 2              �্য�*ার করতাম লিকন্তু এখন আলিম খু� কমই একটিট �ানীয় চাই এ�ং যখন আলিম
কলির,     আলিম ততটা �ান কলির না,          আলিম আরও #্য কলেরলি. বেয আমার �্যান্ট অলেনক বে�লিশ লি¹লে
*লেয়লে.  ।আলিম 10  �াউV *ালিরলেয়লি..         একমাত্র জি�লিনস যা আলিম কম কলির তা * ম-্য�ান।

        আলিম এখনও একই খাই এ�ং এখনও রালেত লিমলিশ্রত �া-াম,      কুলিক� ইত্যালি- খাই যখন আমার
          কালে. মুলিচ আলে. এ�ং আলিম *য়লেতা বেতলের আলেগ বেথলেকও বে�লিশ খাজিh   ।*্যা ঁ বেত আ�নালেক
  #ু"াত� করলেত �ালের।

       তাই *য় অ্যালেকা* �া বেতলের অর্ভুা� আমালেক 3  মালেস 10   �াউV *ারালেত বে�লেরলে.  ।এ�ং আলিম
    সলিত্যই অলিতলিরI ও�ন লি.াম না,  5'  10"    এ�ং প্রায় 198lbs.    যখন আলিম বে.াট লি.াম,  আলিম

  স�সময় প্রায় 186     �াউV এ�ং লিফট লি.াম   ।এখন আলিম 187lb     বেথলেক বেনলেম এলেসলি. বেশষ�ার
  আলিম বেচক কলেরলি.  ।বেযর্ভুালে�ই বে*াক,       বেত �া অ্যালেকা*লের অর্ভুা� আমার ও�ন কলিমলেয়লে.।শু"ু
   একটিট সুখী �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া।" স্কট

“    ওলি�লেয়টস আমালেক বেকাrকাটিdন্য কলের,     �লিম �লিম র্ভুা� কলের,     কায �কর উ�শলেমর �ন্য সটিdক
  বে$া� �াওয়া কটিdন   ।তারা আমালেক "উজি�"   কলের বেতালে,      গালিড় চাালেনা এ�ং চলেত অলিনরা�-

 কলের বেতালে    ।মালির�যু়ানা কলের না।যলেথষ্ট �লে.." বেফ্র$

“15      �.লেরর আলিফস আসজিI বেত দ্বারা লিনরাময়.        লিরক না থাকলে আলিম এটা বেচষ্টা করতাম না।তাই
             আমালেক �লেত *লে� আলিম সলিত্যই তালেক আমার �ী�লেনর ঋণী তাই আলিম এখন তার স�লেচলেয়

            �ড় সমথ �কলে-র এক�ন।আলিম স� �-া "ূম�ান করতাম লিকন্তু এটিট কখনই লি� খাওয়ার ফলে বেয
           �্যথা বে�তাম তা সা*ায্য কলেরলিন।আলিম শু"ু অলেনক�ার মরলেত বেচলেয়লি.াম কারণ আলিম আর

        আমার �ী�লেনর -ালিয়লেত্ব লি.াম না।আরএসওর কারলেণ �লেত �ালির।আলিম মরলিফন,  অজিS,
�ারক,  লির্ভুক,     �া সা�লেSালেনর উ�র নই...      এটিট আমালেক স� �ন্ধ কলের লি-লেয়লে.!!!!!   এ�ং আলিম 40

 এ�ং 20    আ�ার অনুর্ভু� করলি..        আমার আ� �াইটিটস যা আলিম প্রলিতলি-ন সকালে অনুর্ভু� করতাম
  এখন চলে বেগলে.  ।আলিম 10          �ার অর্ভু্যন্তরীণর্ভুালে� বেত লিনলেয়লি. এ�ং আমার �ী�ন আ�ার শুরু

*লেয়লে.             ।আলিম কতটা কৃতজ্ঞ তা প্রকাশ করার মলেতা শব্দ বেনই।আ�লিন যলি- �লিড় বেখলেয় থালেকন
             তলে� রালেত বেত খাওয়া শুরু করুন যলি- না আ�নার ঘুলেমর �ন্য এক সপ্তা* থালেক,   তলে� আলিম
  বেসই �লেথ যা�।" বেরলে�কা

“15       �.লেররও বে�লিশ আলেগ গা�ঁা আমালেক 30       �.লেররও বে�লিশ আসজিIর �লের বে�নলে�ার বেথলেক
 সলিরলেয় লি-লেয়লে.,  এটিট .াড়া,      আলিম বেযমন লি.াম বেতমন চালিলেয় বেযলেত,    আলিম এখন মারা বেযতাম...”

লিফ

"             আলিম �ালিন বেকউ গা�ঁা �্য�*ার কলের তালে-র সা�লেSান বেথলেক মুজিI বে�লেত সা*ায্য কলের  । গা�ঁা
        তালেক অলেনক সা*ায্য করলে.।এটা বেস �লে �্যথা সা*ায্য কলের.      লিকন্তু আলিম মলেন কলির লি�লের বেয
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      অংশটিট অলেনলেকর �ন্য আসজিIর তা * "উ�লেরর"  অংশ...      বেযটিটলেত গা�ঁা খু� বে�লিশ "উ�লেরর"
নয়...              তলে� আমার মলেত আ�লিন যলি- এটিটলেক শুরুলেত আটলেক রালেখন এ�ং আ�লিন তৈতলির কলেরন

     স*নশীতা অত্যলি"ক ক্লালিন্তর অনরূু্ভুলিত চলে যালে�    ।স*নশীতা * চালি�কাটিd। ইলিরন

"             আলিম সমস্ত �্যথানাশক ওষু" �ন্ধ কলের লি-লেয়লি. এ�ং এখন কা� করলেত স#ম -   আলিম আশা
        কলির আরও বে�লিশ মানুষ প্রকৃলিতর শজিIলেক লি�শ্বাস করলেত �ালের!" মামা

“       আমার একটিট বেমরু-লেণ্ডর স্নায়ু আলে. যা 2000    সালে বের্ভুলেঙ্ক লিগলেয়লি.,     এ�ং কলেয়ক �.র "লের
               আলিম এই "ারণাটিট j*ণ কলেরলি. বেয আলিম অ�লেশলেষ এটিট বেথলেক �ঙু্গ *লেয় যা� এ�ং প্রায় এক
    -শক "লের অজিSকলিন্টলেন আটলেক থাকাম,        যত#ণ না আলিম গা�ঁা খাওয়ার লিসদ্ধান্ত লিনই।এখন,
 আমার এমআরআই-    এর তLনা করার সময়,      $াIাররা র্ভুা�লে.ন কীর্ভুালে� স্নায়ুর মালেয়লিন লিনরাময়

      এ�ং -ালেগর টিটসু্য বে�র করলেত শুরু কলেরলে.   ।গত -ুই �.লের,     আমার অঙ্গলি�ন্যাস উন্নত *লেত শুরু
কলেরলে.,    এ�ং আমার গলিতর �লিরসর,     বেসইসালেথ লিখচঁL লিন কমালেত শুরু কলেরলে.।" অ্যান

প্র.   বেমথালে$ান সম্পলেক� লিক?       আরএসও লিক বেমথালে$ান �ন্ধ করলেত সা*ায্য কলের?   এটা �ন্ধ বে�লেত
  এলেক�ালের কটিdন �াগ.        আলিম লি�লির্ভুন্ন জি�লিনস লি-লেয় বে�শ কলেয়ক�ার বেচষ্টা কলেরলি.!   প্রত্যা*ার এত -ীঘ �

         স্থায়ী বেয এটিট এত লি-ন "লের �লিরচানা করা খু� র্ভুয়ঙ্কর!    এমনলিক আা�ামার ব্র্যা$লেফা$� লির*্যা�
       �লেলে. বেয এটিট বেথলেক লি$টS করা স�লেচলেয় কটিdন!*ারুন

--  অ্যারন,         বেমথালে$ান আসজিI * বেতলের �ন্য একটিট বেকলেকর টLকলেরা,     লি�লেশষ কলের যখন এটিট
       আমালে-র লিনলে-�শা�ী অনুযায়ী তৈতলির এ�ং �্য�*ার করা *য়  ।বেW� 4   ক্যান্সালের আQান্তআমালে-র
   বেরাগীলে-র কল্পনা করুন -          তারা সা"ারণত আ�লিন কল্পনা করলেত �ালেরন এমন স�লেচলেয় খারা�
    জি�লিনলেসর ককলেটলে থালেক এ�ং ত�ুও,         তারা সা"ারণত লিক.L j*ণ করা �ন্ধ করলেত �ালেরতারা এক

    �া -ুই সপ্তালে*র মলে"্য লিনজিh  ।তাই আ�ার,      বেসই গুলি$র সালেথ তLনা করলে,   বেমথালে$ান *
   বেতলের �ন্য বেকলেকর টLকলেরা         ।আলিম �.লেরর �র �.র "লের এটিট সম্পলেক� আসজিI লি�লেশষজ্ঞলে-র

 �লে আসলি.,             তারা এটিট লি�শ্বাস করলেত চায় না এ�ং কখনও বে-খায়লিন যালেত আলিম স*�র্ভুালে�
  তালে-র বে-খালেত �ালির।বে�লি�

“         আলিম আমার র্ভুাইলেয়র বে*লেরাইন আসজিIর �ন্য গা�ঁা �্য�*ার কলেরলি.   ।তালেক চাকলিরলেত *ত্যা
            ” করা *লেয়লি. লিকন্তুআমরা তার মতৃL ্যর আগ �য �ন্ত গা�ঁা বেখলেয় -ু-�ান্ত ফাফ বে-লেখলি.। রা

--    সটিdকর্ভুালে� �্য�হৃত RSO         মানুলেষর �লিরলিচত সমস্ত �-ালেথ �র আসজিIলেক মারলেত �্য�*ার করা
 বেযলেত �ালের   ।বেরাগীর আসজিIমূক ওষু"/         �লিড় খাওয়া �ন্ধ করলেত সা"ারণত এক �া -ুই সপ্তা*
         সময় ালেগ এ�ং সা"ারণত প্রত্যা*ালেরর বেকালেনা উলেল্লখলেযাগ্য #ণ থালেক না  ।যা চমৎকার, বেযমন

      বেরাগীলে-র �ন্য এ�ং যারা তালে-র বে-খালেশানা কলের।বে�লি�

“             আলিম বেযর্ভুালে� বে-লিখ স� �াইটলে-র লি-লেনর �ন্য অ�তরণ করার �লের বেত খাওয়া উলিচত।
              এইর্ভুালে� তারা একটিট র্ভুা লি�শ্রাম এ�ং র্ভুা ঘুম �ালে� এ�ং তারা �লেরর লি-ন আ�ার র্ভুার্ভুালে�

   কা� করলেত স#ম *লে�।এ.াড়াও,         তারা কীর্ভুালে� লি�লিকরণ বেরাগ এ�ং �াইটলে-র কলেয়ক $�ন
      স্বাস্থ্য সমস্যা বেথলেক লিনলে�লে-রলেক প্রলিতলেরা" করলেত চলেলে.?

 আলিম THC   �রী#ার সালেথ একমত,         �্যজিIটিট তার স্বালেস্থ্যর প্রলিত -ায়ী �া -ালিয়ত্বজ্ঞান*ীন লিকনা তা
    �ার এটিট একটিট র্ভুা উ�ায়      ।প্রথলেম স্বাস্থ্য।আমার কালে. যালে-র লিসলেWলেম THC   বেনই তারা বেক�
    তালে-র �ী�ন লিনলেয় বেগম বেখলে.    ।অথ�া তারা �লিরলে�শ -ষূণ,    ফুকুলিশমা এ�ং বেকমট্রাই লি$নায়া

 লিসনলে�ালেম র্ভুLগলে.ন           ।বে�লেন রাখা র্ভুা জি�লিনস * বেয বেতটিটও এলেত সা*ায্য করলেত �ালের।বে�লি�"

“     আলিম এক�ন সুস্থ বে*লেরাইন আসI        ।আমার কাউলেন্সলিং বেসন্টালের প্রলিত সপ্তালে* আলিম গা�ঁা �া
    লি�এইচও �া মালির�যু়ানা বেথলেক নয়,        �রং র্ভু্যালিয়াম এ�ং অন্যান্য বেপ্রসজিQ�শন ওষুলে"র মলেতা

xanax            এ�ং বে�নলে�ালি$য়াজি�লে�নস বেথলেক মানুষলেক এক লি-ন এ�ং �লেরর লি-ন মারা বেযলেত বে-লিখ।
   বেযগুলো বে�লিশরর্ভুাগই অবৈ�"র্ভুালে� বেকনা!        সমস্ত ইলিত*ালেস গা�ঁা কখনও কাউলেক আঘাত �া *ত্যা

কলেরলিন          ।যখন রা�বৈনলিতক -গুলি বেগটওলেয় তত্ত্ব এ�ং লিসলে�ালেফ্রলিনয়া তত্ত্বলেক -া�ী কলের।আ�লিন
      লিক �ুঝলেত �ারলে.ন না তারা লিন �জ্জর্ভুালে� লিমথ্যা!     গা�ঁা "ূম�ায়ী যালে-র লিসলে�ালেফ্রলিনয়া আলে.

     তালে-র �লেয়ন্ট বেনওয়ার আলেগ লিসলে�ালেফ্রলিনয়া *লেয়লি.      ।এ�ং সম্ভ�ত এটিট একটিট অজ্ঞাত সমস্যা
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    লিচলিকত্সার �ন্য �্য�*ার করা *য়.    এ�ং বেগটওলেয় আলে��ালে� কথা   ।মালির�যু়ানায় এমন লিক.L ই
বেনই,       যা আ�নালেক কটিdন মা-কদ্রলে�্যর আকাঙ্ক্ষা কলের!  আস "বেগটওলেয়"    * অবৈ�" লি$ার

       যারা -ালি� কলের অন্য লিক.L ওষ"ু অফার কলের, "       আ�লিন যলি- আগা.া �.ন্দ কলেরন তলে� আ�লিন
  এটিট �.ন্দ করলে�ন"            কারণ তারা �ালেন বেয আগা.া প্রলিতলি-ন �া ঘন্টায় কলেয়কশ $ার �্যয়

    করলেত কাউলেক আটকালেত �ালের না       ।লিকন্তু বে*লেরাইন �া বেকালেকন আ�নালেক লি-লেন 7   �ার তার
  -র�ায় কড়া নাড়লে�         ।আমালে-র �ড় *ওয়ার সময় এলেসলে.।আমালে-র বেচাখ খুুন এ�ং উ�লিব্ধ

           ”করুন বেয সরকালেরর আমালে-র তালে-র এ�ং তালে-র লিমথ্যাচালেরর বেচলেয় অলেনক বে�লিশ প্রলেয়া�ন।
বেচ

"  আলিম 30             �.লেররও বে�লিশ আলেগ লিশলেখলি. বেয আলিম যলি- ম-্য�ালেনর �াইলের যাই এ�ং অলিতলিরI
      ম-্য�ালেনর ফলে লি�.ানা বেঘারালেনার র্ভুলেয় থালিক (   বেসগুলি মলেন রাখলে�ন)    তলে� আলিম ঘুমালেত

             যাওয়ার আলেগ একটিট �ালেত্রর আঘাত বেন� এ�ং আলিম সলিত্যই মলেন কলির এটিট আমালেক সা*ায্য
              কলেরলে. অসুস্থ *ওয়া বেথলেক এ�ং �া আমার *্যাংওর্ভুারটিট ততটা খারা� না যতটা খারা� *ত যলি-

    আলিম বেসইআঘাত না বে�তাম।" স্কট

"THC           রলেIর মজিস্তলেষ্কর �া"া অলিতQম কলের এ�ং অ্যালেকা* এ�ং অন্যান্য মা-লেকর আসজিIর
  অ্যালিমগ$াা সংলেশা"ন কলের...      এটিট সা"ারণত অ্যালেকা*লের অ��্য�*ালেরর দ্বারা প্রলিত�ন্ধী

           �্যজিIলেক �লিরণত কলের এ�ং তালে-র লিন�স্ব জ্ঞানীয় #মতা লিফলের বে�লেত এ�ং তালে-র
       অ��্য�*ারগুলি লিনলে� বেথলেক �ন্ধ করলেতআলিফস j*ণ কলের।" র�াট�

“    আলিম এটা #্য কলেরলি.        ।আলিম আর �ান কলির না।অথ�া বেকান ইhা আলে.।" লিব্রটলিন

"  খু�ই সত্য.   আলিম এই অলির্ভুজ্ঞতা.          বেয লি�ষাI লি�ষ আমার লির্ভুারলেক ধ্বংস কলেরলে. তা �ান করার
   আমার বেমালেটই ইhা বেনই          ।�ুলেরা সংসৃ্কলিতটিট আরও বে�লিশ উiট *লেয় উdলে. যত#ণ আলিম এটিট

          বেথলেক -লূের থালিক।আলেশ�ালেশ -ালঁিড়লেয় থাকা বোলেকরা তালে-র গায় লি�ষাI প্রস্রা� ¹ালে.।এটা
  আমার কালে. উiট।:)         যলি-ও এটিট ঔষলি" �্য�*ার করার �ন্য একটিট আশী� �া-.আgয ��নক

াগলে.,   বেকান *্যাংওর্ভুার বেনই!!!" ক্যামুলেচ

"            আ�লিন লিকর্ভুালে� �ালেনন বেয বেক �া বেকান প্রাণীর একটিট এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWম আলে.?এ�ং
  এলেVাকানালি�নলেয়$ মালেন লিক?" জিত্রশা

      বে�াকামাকড় �ালে- সক প্রাণীরই এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWম থালেক।
  ক্যানালি�নলেয়$লিরলেসপ্টরগুলি আমালে-র ত্বক,  মজিস্তষ্ক,    বেরাগ প্রলিতলেরা" �্য�স্থা,  অ8,  লির্ভুার,

বেমরু-ণ্ড, �া�ঁর,      বেশ্বত রIকলিণকা এ�ং অলিস্থ মজ্জা (  বেWম বেস)  ইত্যালি-লেত থালেক।600 লিমলিয়ন
     প্লাস �.লেরর �ুরলেনা এলেVাক্যানালি�নলেয়$ লিসলেWম .াড়া,  "     বেWম বেসগুলি চাক .াড়া গালিড়র
  মলেতা কা� করলে�।"  GW  ফাম �ালিসউটিটক্যাস,  Vন,     যIুরালে�্যর লিন� �া*ী বেচয়ারম্যান $া.এটিট

     আমালে-র শরীলেরর প্রলিতটিট কা� লিনয়8ণ কলের    ।ওলেমগা ফ্যাটিট অ্যালিস$ (3,  6,  9)
        এলেVাকানালি�নলেয়$ তৈতলির কলের যার কারলেণ তারা আমালে-র �ন্য গুরুত্ব�ূণ �  ।গা�ঁা বেত

(আরএসও)           মূত এলেVাকানালি�নলেয়$ লিসলেWমলেক সু�ারচা�� কলের যার কারলেণ এটিট বেয বেকানও
      স্বাস্থ্য সমস্যা লিনরাময় �া লিচলিকত্সা করলেত �ালের  । লিরক

 জীবডনর মাডনর
“           এক�ার আ�লিন লিশলেখলে.ন বেয গা�ঁার বেতলের শত শত ঔষলি" গুণ রলেয়লে.,   আ�লিন ফুলের বেপ্রলেম
�ড়লে�ন।আসলে,             আলিম এমন কাউলেক বে-লিখলিন বেয লি�শ্বাস কলের বেয গা�ঁা বেত এত শজিIশাী

   এ�ং এখনও বেপ্রলেম �লেড়লিন।" লি�টার

“       বেতলের আলেগ আলিম খু� কমই সামলেনর 3    টিট "া� নামলেত �ারতাম,    এখন আলিম 4   ঘন্টা �াইক
 চাালেত �ালির     ।এটা শু"ু র্ভুালো *লেত যালেh।" লি�টার

"     এই তলেথ্যর �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-!    আলিম আরএসও লি-লেয় PTSD    বেথলেক আমার লিনলে�র �্যালিনক
      আQমলেণর লিচলিকৎসা কলেরলি. এ�ং একই ফাফ বে�লেয়লি.    ।াইলেমর বেরাগটিটও এমন আলেরকটিট
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              বেরাগ যা ম্যালেলিরয়ালেক অলেনক উ�ালেয় অনুকরণ কলের যা অলেনক বোক �ুঝলেত �ালের না বেয তারা
          কখনও সংQালিমত টিটক কামলেড়লে.।আসুন এই বে�াWগুলি # # বে-লেখ বেনওয়া যাক!!!আসুন

       এই বেফস�ুকটিটলেক এক�ালেরর �ন্য লিক.L র্ভুা কালে� াগাই!!!!" লিলিনয়া

“          আমার র্ভুাইলেয়র একটিট -াতঁ লি. যা খারা� এ�ং �্যাথা লি.      ।তাই আলিম �াম এলেত লিক.L বেত
               মাখুন এ�ং লিতলিন �লেন বেয -ুই সপ্তা* �লের এ�ং এটিট এখনও �্যাথা কলের না এ�ং এখন

     সংQালিমত �লে মলেন *লেh না।লিচলেত্র যান,   আরএসওআ�ার উদ্ধালের!!!!!" লিWর্ভু

“আলের,              আ�লিন এটিট কখনও শুলেনলে.ন লিকনা �ালিন না তলে� আলিম আলি�ষ্কার কলেরলি. বেয বেতটিটও
             লিনরাময় কলেরলে. �া �রং আমার সামলেনর -ুটিট -ালঁেত একটিট লি�শা গহ্বর লিনরাময় করলেত শুরু

কলেরলে.             । আলিম -ুঘ �টনাQলেম বেসখালেন লিক.L বেত বে�লেয়লি.াম এ�ং গহ্বরটিট বেতলে �ূণ � লি. এ�ং
             আলিম কলেয়ক লি-ন �লের #্য কলেরলি. বেয গহ্বরটিট সঙ্্ককুলিচত *লেয় এখন অলে" �ক আকালেরর মলেতা!
      বেকউ লিক আলেগ কখলেনা এই কথা �লেলে.?RSO       টLথলে�W একটিট সলিত্যই র্ভুা "ারণা মত বেশানালেh!

            ক্যালির্ভুটিটগুলি লিনরাময় করা কটিdন এ�ং আলিম লিনজিgত বেয প্রলেত্যলেক তালে-র -াতঁ টানলে তালে-র
 লিনরাময় করলে�!        বেতলের সালেথ সুখী -ুঘ �টনা আলিম �লেত বে�লের খুলিশ।" লিকম

"     গা�ঁা বেত লিক কলের না?       এটিট -াতঁ সম্পলেক� শুনলেত একটিট -ু-�ান্ত খ�র   ।বেশানা �ান্দা একটিট
            সংQালিমত বেফাড়া বেথলেক তার মুলেখ বেনলেQালিসস *লেয়লি. বেযখালেন একটিট মৃত -াতঁ বেটলেন বেনওয়া

           *লেয়লি.।বেনলেQালিসস প্রলিতকার করার �ন্য $াIার �া বে$লিন্টলেWর কালে. যাওয়ার �ন্য তার কালে.
           টাকা লি. না।�লির�লেত� লিতলিন স� �-া এটিটলেত আরএসও রালেখন এ�ং তালেক কখনই বে$লিন্টলেWর
  কালে. বেযলেত *য়লিন,     কখনও অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক �া অ্যালিন্ট-    ইনলেফ্ললেমটলির ওষলুে"র প্রলেয়া�ন *য়লিন
            এ�ং এটিট �লিরষ্কার রাখার �ন্য বেকানও লি�লেশষ �ণ্য �্য�*ার করার প্রলেয়া�ন লি. না।লিরক

            লিসম্পসন অলেয়লেক "ন্য�া- বেয বেনলেQালিসস �ন্ধ *লেয় বেগলে. এ�ং তার এখন আ�ার বেগাা�ী
 মালিড় রলেয়লে.!

              আলিম এটাও #্য কলেরলি. বেয গা�ঁা বেত শুরু করার �র বেথলেক আমার বেকালেনা ক্যালির্ভুটিটস লি.
না           ।আমার মুখ এত অম্লীয় এ�ং গহ্বলের র্ভুরা লি. বেয আমার #য়/     গহ্বর না থাকলে আলিম এটিটলেক

   অ-্র্ভুLত �লে মলেন কলির       ।শন অন্য লি-নও এই লি�ষলেয় কথা �লি.।

     আলিম বেত সম্পলেক� প্রশংসা�ত্র শুনলেত র্ভুালো�ালিস!      এটা লিক টিdক করলেত �ালের না?  তালে-র -াতঁ
         সম্পলেক� এই �্যজিIর প্রশংসা�ত্র বেশয়ার করার �ন্য জি�ন্দলিরচ �ায়ারলেক "ন্য�া-,  বোলেকরা যখন
          সা"ারণ অসুস্থতার লিচলিকত্সা �া বে*ালিমওW্যালিসস ��ায় রাখার �ন্য তালে-র অলির্ভুজ্ঞতা বেশয়ার

     কলের তখনআলিম এটিট �.ন্দ কলির।" লিনজি�

"       আলিম প্রলিতলি-ন একটিট বে$া� j*ণ কলের প্রাক-     ক্যান্সার�লিনত �লি� বেথলেক মুজিI বে�লেয়লি.।"
বে$ানা

“         এক�ন মলি*ার �ী�নচলেQ গা�ঁা কী রূ্ভুলিমকা �ান করলেত �ালের?    যখন মা খুলিশ *য়,  স�াই খুলিশ
*য়,”     আলিম শু"ু এইটL কুই �ালিন          ।এ�ং বেত এক�ন মলি*ালেক খুলিশ করলেত �ালের বেস চলেQর বেয

   �য �ালেয়ই থাকুক না বেকন।বে�লি�"

“        বেকান বে#লেত্র বেত সা*ায্য করলেত স#ম লি. না?     তালে-র মলে"্য একটিট �্যাটান �আলে.,  নালিক
   আলেরা �রী#াকারণ �ুঝলেত *লে�? $্যালিন

--            $াIাররা প্রথলেম যা খারা� কলেরলে. তা টিdক করলেত বেতলের সমস্যা আলে.,   এটাই একমাত্র
    �্যাটান �যা আলিম র্ভুা�লেত �ালির।বে�লি�

“             আমার গা �লেফ্রলেVর মশার কামড় বেথলেক অত্যন্ত অ্যাাজি�� আলে. এ�ং গত রালেত তার মজিন্দলের
 একটিট লি....   এটিট লি�শা লি.,          যাইলে*াক আলিম একটিট �্যাV এই$ বে�লেত এ�ং কামলেড়র উ�র
     গা�ঁার �াতা বেথলেক তৈতলির করা RSO      াগালেনার �রামশ � লি-লেয়লি.াম৷আ� সকালে যখন আমরা

        ঘুম বেথলেক উটিd তখন �াম্পটিট �ুলেরা�ুলির অ-ৃশ্য *লেয় লিগলেয়লি. ”।

--  "ন্য�া-,  জি�লিম          ।আলিম লিনজিgত বেয এই তথ্যটিট অলেনক বোকলেক সা*ায্য করলে�।এখালেন মশার
      বেমৌসুম।এ�ং বেত একটিট বেরা"কারী লি*সালে� কা� কলের,  খু�,    এটিট বেচষ্টা করুন.   বেত লি-লেয় এগুলি
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          টিdক করা এত স*� *লেও সমস্যাগুলি ঘটলেত �া"া বে-ওয়া স� �-া র্ভুা  ।বেতটিট চLকালিন,  বে�াড়া
         �া �্যথা কলের এমন লিক.L লেত টলি�ক্যালি �্য�*ার করা বেযলেত �ালের    ।যত তাড়াতালিড় বেত াগালে�ন

      তত তাড়াতালিড় সমস্যা -রূ *লে�।এটা মলেন বেরখ.বে�লি�

“RSO        আমার j্যাV ম্যা লিখচঁL লিন সমূ্পণ �র্ভুালে� �ন্ধ কলের লি-লেয়লে.    ।আলিম কখনই অন্য মনুষ্য-লিনলিম �ত
   ওষ"ু �্য�*ার কর� না,          যলি- আলিম আমার স্বামীর মৃতL ্যর আলেগ এটিট সম্পলেক� �ানতাম।লিতলিন

         *�লিকলেনর লিলেÐামা বেথলেক �াস কলেরলি.লেন।*য়লেতা লিতলিন এখনও এখালেন থাকলে�ন।বেসই সমলেয়
       আমালে-র �া *লেয়লি. বেয এটিটর লিনরামলেয়র *ার 70% লি.      ।লিতলিন -ুই �.লেররও কম সমলেয়র মলে"্য

 চলে বেগলে.ন

"          এক�ন ফাম �ালিসW আমালেক �লেলি.লেন বেয এটিট একটিট গুh �ালে� কথা!!   আলিম এই বেম
   ক্যান্সালের আমার �া�ালেক *ালিরলেয়লি.,        লিক্লর্ভু্যাV লিক্ললিনক এ�ং বেগউগা *াস�াতালে তার -ু�ন

  বেসরা $াIার লি.!!    আমার �া�া মাত্র 62        �.র �য়লেস লিতলিন এখনও আমার �ইলেয়র �াচ্চা লি.লেন!!
          আমালেক প্রমাণ করুন আলিম আমার চাচালেতা র্ভুাই �া�া এখন ক্যান্সালের আQান্ত  ।আলিম আমার

         �া�া এ�ং এইআমার শ্বশুর�ালিড় *ালিরলেয় যাওয়ার �লের খুলঁে� বে�লেয়লি.।" ট্যালিম

"            অ�শ্যই এক�ন ফাম �ালিসW আ�নালেক �লে� এটিট একটিট �ালেনায়াট কারণ যলি- লি�শ্ব �ানলেত
           �ালের বেয গা�ঁা বেত ক্যান্সার লিনরাময় কলের তলে� লিতলিন চাকলিরর �াইলের রলেয়লে.ন।" মলিন

"   আ�নার সংকল্প JB লি�জিস্মত.       বেকউ যলি- আমার কা. বেথলেক প্রমাণ "চালি*"    *য় আলিম তালে-র বেকাথায়
 বেযলেত *লে�,    লিকন্তু এটা Youtube   *লে� না!   যলি-ও একই সমলেয়,      বেকউ যলি- লিনলে�রাই এটিট লিনলেয়

             গলে�ষণা না কলের থালেক এ�ং মূ"ারার লিমলি$য়ার সালেথ �লিড়ত থালেক তলে� তারা ঘটনাগুলি �ানলে�
          না এ�ং আলিম অনুমান কলির এই �ালে� কথা লি�লে�চনা করলেত �ালের    ।বে�লি� এ�ং লিরক উ�র

তৈসলিনক!      �ুনgআ�নার ফাম �ালিসWলেক �ুন বেয তার "লিশল্প"   একগুh �ালে� কথা!!" গ$�

“   আলিম এটিট �্যথা,  ঘুম,     একটিট -ীঘ �স্থায়ী *�ম সমস্যা,    �লিম �লিম র্ভুা�,  উলেদ্বগ/  লি�ষণ্নতার �ন্য
 �্য�*ার কলেরলি.   ।আলিম সফর্ভুালে� �্যথানাশক,  বে�শী লিশলিথকারী, অ্যালিন্টলেমটিটক,   ঘুলেমর �লিড় এ�ং

   ট্রাঙ্কস বেথলেক মুজিI বে�লেয়লি.।MMJ    আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.।এমএমলে�-    র কারলেণ আলিম আমার
  �ী�ন লিফলের বে�লেয়লি.,   আমার $াIালেরর র্ভুলেয় ” । করুণা

“         যখন লিনয়লিমত বেত j*ণ করা *য় তখন আমার bf 4       মাস "লের বেকান মাইলেjন লি. না,  যখন
                আমরা কম *লেয় যাই তখন তারা লিফলের আলেস এ�ং লিতলিন প্রলিতলি-ন ততটা বেত লিনলেত স#ম *ন না

   লিকন্তু লিতলিন মালেস 2-4       বেথলেক শূলেন্য চলে যান সমস্ত b/c   এর RSO,     বেসই সমলেয় লিতলিন -ীঘ �স্থায়ী
  ক্লালিন্তর �ন্য Norco, Baclofen, prozac    ও �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.লেন,     এমনলিক লিতলিন থাইরলেয়$ ওষ"ুও

         �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.লেন যলি-ও কলেয়ক মাস �লেরও মাত্রা টিdক *য়লিন,      লিতলিন *া .াড়লে.ন না এ�ং
          বেযলে*তL লিতলিন যলেথষ্ট র্ভুালো বে�া" করলে.ন আলিম বেলের্ভুাথাইরজিSনলেক উত্সালি*ত করলি. না,  আলিম

        খু� বেকৌতূ*ী যলি- বেশষ �য �ন্ত তার থাইরলেয়$ সামঞ্জস্য�ূণ �RSO    �্য�*ালেরর সালেথ স্বার্ভুালি�ক *লেয়
যায়,        আমালে-র বেক� উ�া-ালেনর �ন্য একটিট সামঞ্জস্য�ূণ �উত্স প্রলেয়া�ন!  �্যজিIগতর্ভুালে� আলিম

       আরএসও �্য�*ার কলের �্যথা নাশক ও বে�শী লিশলিথকারী  । হুইটলিন

"     আলিম কলেdার বেশানালেত ঘণৃা কলির,     যলি- তারা লিক্লর্ভু্যালেVর 2    বেসরা $াIার *য়,    তা*লে কী র্ভুL
*লেয়লি.?      প্রথাগত ক্যান্সালেরর লিচলিকৎসা কা� কলের না!বেকলেমা,    কা� কলের না,  বেরলি$লেয়শন,  কা�

 কলের না...   আর বেতামার ফাম �ালিসW,    বেস আর লিক �লে�?    যখন লিতলিন আইনত RSO  লি�তরণ করলে.ন
    তখন তালেক আ�ার জি�জ্ঞাসা করুন    ।আ�নার �া�া শালিন্তলেত থাকুন,    আ�নার এ�ং আ�নার

   �লির�ালেরর প্রলিত সমলে�-না রই        ।লিক.L সমালোচনামূক গলে�ষণা করার �ন্য অন্য মতৃL ্যর �ন্য
    অলে�#া করলে�ন না -য়া কলের...আশী� �া-।" লির

"     আলিম এটিট "ূম�ান কর� না,   তলে� 1990         সা বেথলেক আমার বেয র্ভুয়ঙ্কর মাইলেjন লি. তা বেথলেক
         মুজিI বে�লেত �ারলে আলিম বেত �া অন্য লিক.L বেচষ্টা কর�।" বেরলে�কা

--             আ�লিন যত তাড়াতালিড় বেত াগালে�ন তত তাড়াতালিড় আ�লিন মাইলেjন বেথলেক মুজিI �ালে�ন,
বেরলে�কা    ।এটা ঐটার মতই স*�.বে�লি�
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“  টিdক আলে.,    আলিম বেপ্রালেWলেটর সমস্যায় 63       �.র �য়সী এক�ন বোকলেক লিক.L বেত লি-লেয়লি.াম।
      বেত তালেক কলেয়ক লি-লেনর মলে"্য সা*ায্য কলেরলে.,       বেস বেকালেনা সমস্যা .াড়াই প্রস্রা� করলেত

�ালের...        বেতলের আলেগ প্রলিতলি-ন একটিট ক্যালেথটার স্থা�ন করা প্রলেয়া�ন,   বে�-না-ায়ক এ�ং র্ভুয়ঙ্কর
�দ্ধলিত।শালিন্ত।" �লুেগ �ন

“    আলিম স্বর্ভুা�গতর্ভুালে� এক�ন সংশয়�া-ী,        লিকন্তু এত অল্প সমলেয় বে�লিনফালেরর �ী�লেন যা কলেরলে.
       তা বে-খার �র আলিম সমূ্পণ �লি�জিQ *লেয় বেগলি.   ।তার �য়স 30 �.র    ।�দৃ্ধ লিকন্তু লি�ষণ্ণ 70  �.র �য়সী
 মত অলির্ভুনয়.           $াIালেরর একমাত্র �রামশ �লি. সা��ালির যা লিতলিন আনলেন্দর সালেথ বেযলেকালেনা "রলেনর

  উ�শলেমর �ন্য করলেতন,       লিকন্তু তার বেকালেনা স্বাস্থ্য �ীমা বেনই     ।বেস বেমলেন লিনলেয়লি. বেয তালেক
  এর্ভুালে�ই �াচঁলেত *লে�।

  তার মা লি*লেসলে�,       তার কষ্ট বে-লেখ আমার হৃ-য় বের্ভুলেঙ্ক বেগলে.     ।তার সন্তালেনরাও কষ্ট বে�লেয়লি. কারণ
     তালে-র মালেয়র বেকান স*নশীতা লি. না,       তালে-র সালেথ থাকার শজিI বে.লেড় লি-ন  ।আমার অন্য

          বেমলেয় এক�ন াইলেসন্সপ্রাপ্ত ম্যালেস� বেথরালি�W এ�ং তার লিক.L �্যথা উ�শম করলেত
          অ"্য�সায়ীর্ভুালে� কা� কলেরলে.।ম্যালেস� সা*ায্য কলেরলে. লিকন্তু শু"ুমাত্র খু� অল্প সমলেয়র �ন্য।

   এই বেত গ$লেসV *লেয়লে.!!    বে�লিন এখন *ালেস (      আমরা এটিটলেক অলেনক লি-ন "লের বে-লিখলিন) ..আলিম
         তালেক জি�জ্ঞাসা কলির বেস বেকমন অনুর্ভু� করলে. এ�ং বেস �লে, "মা,     আলিম এতটা র্ভুালো অনরু্ভু�
  করলেত �ারলি. না।"

            আলিম যত�ার সম্ভ� আরও উ�া-ান �াওয়ার এ�ং যতটা সম্ভ� এই বেত সংর#ণ করার
  �লিরকল্পনা কলির (      তারা �লে এটিট লিচরকা স্থায়ী *লে�)      ।আমার স্বামী এ�ং আলিম লি-লেনর �ন্য

             আমালে-র কা� বেশষ করার �লের সন্ধ্যায় এটিট �্য�*ার শুরু করলেত যাজিh যালেত আমরা সম্ভ�ত
         আমালে-র �য়লেসর অলেনক অসুস্থতা প্রলিতলেরা" করলেত �ালির।আলিম লি�জিQ *লেয় বেগলি....  "ন্য�া- লিরক

লিসম্পসন।!!!“ বেটাVা

"      একটিট নতLন লিনণ �য় করা বেপ্রালেWট বেরাগী,  প্রায় 60,   এক�ন লিশকারী টাই�    ।আলিম তালেক এক jাম
 বেত লি-লেয়লি.াম,    আলিম বেখাাখলুি স্বীকার কলির        ।বেস আ� বেফান কলেরলে. আলেরা বেত চায় �লে।বেয
   লিতলিন -ু-�ান্ত অনরু্ভু� করলে.ন,     বেত লিনলেত বেকানও সমস্যা বেনই,     লিতলিন আরও র্ভুা করলে.ন ইত্যালি-।
        লিতলিন আরও �লেলি.লেন বেয লিতলিন প্রথম লি-ন বেথলেক "  আ-শ �ফাফ"   অনুর্ভু� কলেরলে.ন।আলিম
               *ালিস আর খুলিশলেত বেফলেট �ড়াম যখন বেস �।এ�ং আলিম তালেক আরও লিক.L লি-লেত খুলিশ *� -
      আলিম এই "রলেনর গল্পগুলি খু� উ�লের্ভুাগ কলির।বে�লি�"

"         আলিম লিশলেখলি. বেয আমার বেপ্রালেWট সমস্যাগুলি বেত খাওয়ার 2     সপ্তা* �লের অ-ৃশ্য *লেয়
বেগলে....     আলিম লিনলে�র বেত তৈতলির কলির     ।আলিম লিনজিgত বেয এখন THC    স্তর উ�লের উdলেত
*লে�...     আমার বে�শ লিক.L বেOন আলে.       ।তারা স� কা� এ�ং আলিম তালে-র একজিত্রত.এS-  বের এ�ং

         আ্ট্রাসাউV �রী#ার ফাফ বে-লেখ আমার ইউলেরাজি�W *ত�াক এ�ং স8স্ত বেম�ালে�
লি.লেন...        আলিম স�াইলেক একটিট তা�ঁু বেকনার �ন্য উৎসালি*ত কলির,     লিনলে�র উজিi- তৈতলির করুন,

     এলেত আ�নার �্যজিIলেত্বর একটিট অংশ থাকলে�...      আ�লিন অ�লেশলেষ আ�নার লিনলে�র সালেথ বে-খা
   করার সুলেযাগ �ালে�ন ...    এ�ং লিনলে-�াষর্ভুালে� লিনরাময় করুন      ।এ�ং ঝাকঁান এ�ং বেযমন বেথলেক না.শু"ু

BUDS.           লিনজিgত করুন বেয তারা সটিdকর্ভুালে� এ�ং সটিdক সমলেয় ফস কাটা *লেয়লে....  এই বেতটিট
   বেক� একটিট স্বগ�য় লিনরাময়।প্রকৃত�লে#...    আলিম এখন বেসটা �ালিন।" গালিগ

“  আলিম 16     �.র �য়স বেথলেক মাইলেjলেন র্ভুLগলি.    ।আমার �য়স এখন 56 �.র   ।একমাত্র লিচলিকৎসা যা
             আমার এ�ং আমার ক্লাWার মাইলেjলেনর �ন্য কা� কলের তা * ওষ"ু।আলিম প্রলিত রালেত বেশা�ার

 আলেগ 1/4      চালের আকালেরর শস্য j*ণ কলির       ।ওষু"টিট আ#লিরক অলেথ �সমস্ত ক্লাWার এ�ং নন-
   ক্লাWার মাইলেjনগুলি -রূ কলের        ।আলিম রান আউট *লেয় বেগলে মাইলেjন লিফলের আলেস।আলিম
           বেসখালেন প্রলিতটিট মাইলেjলেনর ওষু" বেচষ্টা কলেরলি. এ�ং বেসগুলির বেকানওটিটই ওষুলে"র মলেতা কা�

            কলের না।আমালেক বেকা$াইন বেব্রন �া বেকান �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া স* বের্ভুাগ করলেত *লে� না।এটা আমার
   �ন্য ঈশ্বলেরর �াdালেনা *লেয়লে.।"

"    আমার মাইলেjলেনর সূত্র�াত বেথলেক,      আলিম লিক.L বেত খাওয়ার 30-45    লিমলিনট �লের লিনরাময় কলির।
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  বেকান কষ্ট বেনই.   �লিম �লিম র্ভুা�/   �লিম *য় না  ।বেকালেনা আলো/   শব্দ সংলে�-নশীতা বেনই।স� �স্বান্ত!
  আরএসও * �থ  ।একটিট র্ভুালো�াসা." অ্যালেন

“   এটিট আমার ু�াস,  ফাইলেব্রামাইাজি�য়া,  মাইলেjন,    উলেদ্বগলেক সা*ায্য কলের   ।আলিম এটা .াড়া
  �াচঁলেত �ালের না.     আলিম স� �লিড় খারা� বে�া".     এই ওষু"টিট আমালেক প্রলিতলি-ন �াচঁায়।" বে�লিসকা

“       এটিট আমার ত্বলেক আমার ু�াসও �লিরষ্কার কলের!     আমার $াIাররা আমালেক কখনও �লেলিন,
       তারা শু"ুমাত্র বেWরলেয়লে$র �ন্য একটিট বেপ্রসজিQ�শন অফার কলের    ।লিকন্তু এটিট �া"াগুলিলেক শান্ত

       কলেরলে. এ�ং তারা বেকান প্রলিতকূতা .াড়াই চলে বেগলে.প্রর্ভুা�." *লি

"      আলিম মাইলেjলেনর �ন্য আমার মাথার খলুি,       মজিন্দর এ�ং ক�ালের বেগাড়ায় নারলেক বেতলের
   বে�লেস বেত �্য�*ার কলির...    বেসলেকলেVর মলে"্য কা� কলের।" শালি �

"           আমার আসলে লিসলে�ালেফ্রলিনয়া আলে. এ�ং আলিম আমার অ�স্থার সালেথ সম্পলিক�ত �াশ্ব �
         প্রলিতজিQয়া বেযমন উলেদ্বগ এ�ং অলিনদ্রার �ন্য বেমলি$লেক গা�ঁা �্য�*ার কলির   ।ওষু"টিট কা� কলের,

              যখন বেথলেক আলিম আরও ঘন ঘন ওষু" খাওয়া শুরু কলেরলি. তখন বেথলেক আলিম ঘুমালেত স#ম
*লেয়লি.,      যা আলিম আলেগ করলেত �ালিরলিন        ।আমার ঘুলেমর অর্ভুা� *লে আমার অলেনক উ�সগ �বে-খা

       বে-য়।গা�ঁা খাওয়ার সময় আলিম কখনই কÓস্বর অনুর্ভু� কলিরলিন,      আলিম অনুর্ভু� কলির বেয এটিট
    আমালেক তালে-র বেথলেক র#া কলের..." বে�ালেস

--   আলিম একমত,  বে�াস,       ঘুলেমর অর্ভুা� অলেনক মানলিসক অ�স্থার কারণ।বেযৌজিIকর্ভুালে�,  যখন
    এক�লেনর �য �াপ্ত ঘুম *য় না,           তখন বেত খাওয়ার �র -শ ঘণ্টার সলেত� ঘুলেমর �র বেযমনটা *য়

    বেতমনটা বেকউ অনরু্ভু� কলের না।বে�লি�

“       আলিম গা�ঁার বেত লি-লেয় াইলেমর লিচলিকৎসা করলি.    ।প্র"ানত এই মু*লূেত� Bartonella.  আলিম এটা
   .াড়া ঘুমালেত �ারতাম না,      এটা .াড়া বেখলেত �ারতাম না,      এ�ং এটা .াড়া Qমাগত ঘাম।আলিম

             লিনজিgত বেয অন্যান্য অলেনক অপ্রীলিতকর জি�লিনস লিকন্তু আলিম খুলঁে� বে�র করলেত এটিট �ন্ধ করলেত
 চাই না!    এ�ং বেযাগ করার �ন্য,           আলিম প্রথম সপ্তা* �া তার বে�লিশ *ারS কলেরলি. লিকন্তু তার�র

    বেসখান বেথলেক মসণৃ যাত্রা লি.!!!” ম্যালিগ

“    আরএসও এ�ং ম"ুলেত অ্যাাজি��         ।আমার এক �নু্ধর সালেথ বে-খা করলেত বেগাম।তার গা সলি-�
           আলে. এ�ং বেস সলে�মাত্র তার $াIালেরর কা. বেথলেক একগুh অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক লিনলেয় লিফলের

       এলেসলে.।তাই আলিম গতকা তালেক এক বেফাটঁা বেত লি-লেয়লি.াম,      বেস তার ঘালেড় এ�ং গায় লিক.L
  ঘলেষ লি�.ানায় লিগলেয়লি.     ।বেস সা"ারণত অলেনক কথা �লে,        আলিম মালেঝ মালেঝ র্ভুালি� বেয বেস যখন
         কথা �লেত শুরু কলের তখন বেস আলে-ৌ লিনঃশ্বাস বেনয় লিকনা,       এই সময় বেস স�লেচলেয় শান্ত লি.
  আলিম তালেক বে-লেখলি.।

সকালে,             আলিম তার �ন্য লিক.L চা �ালিনলেয়লি.াম এ�ং তালেক সা-া কা�টিট লিনলেত �লেলি.াম কারণ
   আলিম অন্যটিটলেত ম"ু লি-লেয়লি.াম    ।তার ম"ুলেত অ্যাাজি�� রলেয়লে.,      এটিটর এক বেফাটঁা একটিট লি�শা

          অ্যাাজি��র প্রলিতজিQয়া সটৃিষ্ট করলেত �ালের যার �ন্য অলি�লেম্ব লিচলিকৎসার প্রলেয়া�ন *লে�।আ"ঘণ্টা
�লের,              আলিম তার ঘলের কীর্ভুালে� কা� করলে. তা বে-খলেত �রী#া কলের বে-খাম এ�ং রান্নাঘলেরর

           লিসলেঙ্কর সা-া কা�টিট এ�ং তার লি�.ানার �ালেশ অন্যটিটলেত লিতন চামচ ম"ু রলেয়লে.।বেসৌর্ভুাগ্য�শত
যলেথষ্ট,       লিতলিন তার শরীলের লিক.L র্ভুL অনরু্ভু� কলেরনলিন,      তার গায় বেকান আচঁড় বেনই (  যা সা"ারণত

    অ্যাাজি��র প্রলিতজিQয়া শুরু *ওয়ার লিচ+)        ।তাই আলিম তালেক আলেরকটিট �ড় �� বেত লি-াম।লিতলিন
  এখনও লি�.ানায় আলে.ন,   একটিট লিসলেনমা বে-লেখন,       আনলেন্দ *ালেসন এ�ং �লেন এটিট তার �ী�লেনর

 বেসরা "  অসুস্থ সময়"।

 আমার কালে.,        এটিট স� "রলেণর অ্যাাজি��লেত সটিdকর্ভুালে� উৎ�ালি-ত RSO    কতটা কায �কর তার
 আলেরকটিট লিনজিgতকরণ           ।এ�ং আলিমও খুলিশ বেয আলিম এই বে�ালেW �লেস *াস�াতালে বেকাথাও �লেস

         র্ভুা�লি. বেয বেস ম"ুর সালেথ চালেয়র কালে� �াচঁলে� লিক না।বে�লি�"

"    আমার -ালঁেতর বেফাড়া 2    লি-লেনর মলে"্য সা�ালেনা *লেয়লে.,  চলে বেগলে.!!" সু�ানা

“           আলিম এই সত্যগুলো �লেড় বেরলেগ যাই কারণ আলিম �ালিন এগুলো সত্য   ।আলিম -ুজিgন্তা এ�ং
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             গুরুতর �লিম �লিম র্ভুা� স* �াইলে�াালের র্ভুLগলি. এ�ং যলি-ও আলিম রালে�র মা"্যলেম একটিট বেমলি$লেক
           কা$� ��ায় রালিখ।আলিম "ূম�ান করলেত �ালির না কারণ বে�লিশরর্ভুাগ চাকলিরই আ�কা �াগ

           �রী#া কলের এ�ং এলোলেমলো কলের।গা�ঁা আমার মনলেক লিশলিথ কলের এ�ং আমালেক অনুর্ভু�
        করলেত বে-য় বেয আলিম আসলেআ�ার শ্বাস লিনলেত �ালির।

              এই বে#ার্ভু ও উলেদ্বলেগর কারলেণ লিনলে�লেক সটিdকর্ভুালে� ওষ"ু না লি-লেয় তালে-র যা আলে. �া আমালে-র
            কা. বেথলেক বেকলেড় বেনওয়ার বেচষ্টা করলে. তার �ন্য আলিম সরকারলেক সমূ্পণ �রূলে� ঘণৃা কলির।আলিম

            আমার মানলিসক অ�স্থার �ন্য র্ভুয় �াই।আলিম সমূ্পণ ��া"ঁার মলে"্য আলি. এ�ং শু"ুমাত্র আলিমই
  এলেত #লিতjস্ত *�,  সরকার নয়।

--      আলিম এই অনরূু্ভুলিতটা খু� র্ভুালো �ুজিঝ, আমাVা       ।শণ চা লি*সালে� যতটা লিনয়লি8ত করা উলিচত.বে�লি�

“             এটিট আমালেক আরও র্ভুা বে�া" কলেরলে. এ�ং আমার �ী�লেন আমার বেচলেয় র্ভুা ঘুলিমলেয়লে.।
    আমার লি�লেdর লিনলেচর অংলেশ মগৃীলেরাগ, ফাইলেব্রামায়াজি�য়া,    লি$লে�নালেরটিটর্ভু লি$স্ক লি$জি�� বেফ�

2      এ�ং একগুh *�ম সংQান্ত সমস্যা রলেয়লে.      ।এক�ার আলিম স্থায়ীর্ভুালে� এটিটলেত থাকার সামথ �্য
            থাকলে আলিম আমার সমস্ত ওষু" �ন্ধ করার আশা করলি. যা বেক�মাত্র আমার �ত�মান

  #ণগুলিলেক কলিমলেয় বে-য়।" বেফলেরশতা

"    আমার �া�া মারা বেগলে.ন,     যখন লিতলিন সুস্থ *লেত �ারলেতন,    আমার হৃ-য় প্রায় 2   �.র "লের বের্ভুলেঙ্ক
বেগলে.,    যলি- আলিম এটিট �ানতাম।" অ্যান

"একই,    লিকন্তুআমার মা লি..      আ�লিন বেকমন অনরু্ভু� করলে.ন তা �াননু।" র�াট�

"               এক�ন �্যজিIর কা. বেথলেক যালেক এই বেত দ্বারা র#া করা *লেয়লি. যখন আলিম ক্যান্সালেরর ম"্য
 লি-লেয় লিগলেয়লি.াম,    মানুষলেক বে�লেগ উdলেত *লে�!!   আলিম লি-লেন 52   টিট �লিড় খাজিhাম!  এমন লিচলিকৎসা
    করলি. বেয আমার মতৃL ্য প্রায়!         আমার এক �নু্ধ বেত লিনলেয় আমার কালে. লিনলেয় এ!  আলিম 100% এর

 লি�রুলেদ্ধ লি.াম!!           আলিম বের্ভুলে�লি.াম বেকান উ�ায় বেনই এ�ং আমালেক বে�লে লিনলে#� করা *লে�!!
 লিতলিন Google       লিরক লিসম্পসনলেক লিনলে-�শ লি-লেয় এটিট বে.লেড় বে-ন।

   কলেয়ক লি-ন বেকলেট বেগ,         আলিম সমূ্পণ � �্যথায় লি.াম এ�ং আলিম এই লিচলিকত্সাগুলির
           �াশ্ব �প্রলিতজিQয়াগুলির কথা না র্ভুা�ার বেচষ্টা করলি.াম যার ফলে আলিম আমার ্যা� টলে�

উdাম!!       �র�ত� জি�লিনস আলিম �ালিন এটা লি. 11   ঘন্টা �লের!!!  লিক -ারুন!!   আলিম লিচলিকত্সা �ন্ধ
                কলের "ীলের "ীলের এই সমস্ত ওষু"গুলি �ন্ধ করলেত কম কম ওষু" j*ণ কলির এ�ং আলিম বেত শুরু

কলির!!"ুর,     এক �.লেরও এতটা র্ভুালো ালেগলিন!       আলিম আমার �নু্ধলেক বে$লেকলি.াম এ�ং বেস সংjাম
       কলেরলি. লিকন্তু আমালেক আরও বেত বে�লেত স#ম *লেয়লি.!      আলিম �ী�ন্ত প্রমাণ এই কা� করলি.!!

            আলিম যলি- *লেত �ালির তলে� এখনও এটিটলেত থাক� তলে� এটিট একটিট আলিথ �ক জি�লিনস!   ও* এ�ং আলিম
              এখনও ক্যান্সার আলে. লিকন্তু লি*সালে� খারা� না এ�ং বেকান স্ক্যান করা *য়লিন লিক.L ই শু"ু �াস!
 আমার BRCA            জি�ন আলে. তাই স�সময় ক্যান্সার থাকলে� লিকন্তু এই বেতলের কারলেণ আলিম বে�লঁেচ

আলি.!"ন্য�া-." বেসলিয়া

“              বের লি�লেটর লিথলিসস বেযখালেন লিতলিন �হু �.র গলে�ষণার �লের সমূ্পণ �রূলে� বে�ৌঁলে.লে.ন তা * বেয
   �াকস্থীর অ্যালিসলে$র উলেAলেশ্য লিচলিন,  Wাচ�,      �লেণর �লিরমাণ তLনামূকর্ভুালে� বে�লিশ *ওয়া

উলিচত,        বেপ্রাটিটন বে�লিশ *ওয়া উলিচত লিকন্তু অন�ুালেত 4:1  অন�ুালেত  । কালে� �া*াইলে�ট,  অসম্পIৃ
       চলি� �গুলি প্রলেয়া�নীয় নয় এ�ং উ�রন্তু মাইলেটাকজি�য়ালেক #লিত কলের,    ক্যালিফন বেপ্রাটিটন �া চলি� �লেক

         ক্যালিন�াাই� করার বেসুার বেOস চQলেক থামায় এ�ং বেসই অসম্পIৃ চলি� �গুলিলেক
    ইলেOালে�লেন �লিরণত করলেত অ্যালেরামালেটলে�র �্য�*ার    ।বেপ্রালে�লেWরন * সটিdক বেসুার

         বেমটা�লি�লেমর প্র"ান প্রলিতর#ামূক *রলেমান এ�ং লির্ভুটালিমন ই শরীলের ইলিতমলে"্যই অসম্পIৃ
          চলি� �গুলির অজিSলে$শন প্রলিতলেরা" করলেত �ালের।বের লি�ট এ�ং লিরক লিসম্পসলেনর একসালেথ কা�

          �লিরলিচত ইলিত*ালেস তৈতলির করা স� �লেশ্রr �জিঞ্জ লিস্কমটিটলেক এলেক�ালের ধ্বংস কলের বে-লে�।" অ্যাV্রু

"           আমার আইলি�এসলেক সা*ায্য কলের এ�ং আমার বেকান �্যথার �ন্য একটিট প্রাকৃলিতক
   অ্যালিন্টস্পাসলেমাটিটক লি*সালে� কা� কলের       ।$াIার আমালেক বেয �লিড়গুলো লি-লেত বেচলেয়লি.লেন তার

 বেচলেয়ও র্ভুালো,           বেপ্রসজিQ�শলেনর বেলে�লে বেখা আলে. বেয এই ওষ"ুটিট �্য�*ালেরর সালেথ সালেথ,
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  সমলেয়র সালেথ সালেথ,            প্রাকৃলিতক *�ম �া"া লি-লেত �ালের এ�ং আলিম *�লেমর �ন্য এর উ�র
  লিনর্ভু�রশী *লেত �ালির?   এটার উ�র লিনর্ভু�রশী?      লিকন্তু $ক্টর লিন" �ারণ কলেরলে.ন বেয সুলি�"াগুলি

  ঝঁুলিকলেক .ালিড়লেয় বেগলে.?smh!?  না "ন্য�া-!" মালির

“     আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� প্রলিতলি-ন মাত্র 1.5       চালের আকালেরর শলেস্যর আকালেরর �্য�*ার এ�ং
    সাফ্যগুলি এখালেন �্য�*ার কলেরলি. -       ক্যান্সার লিনরামলেয়র �ন্য প্রলেয়া�নীয় এক jালেমর

  কা.াকালি. লিক.L ই নয়।

1 -   আমার রIচা� 189/99  বেথলেক 145/84    এ কলিমলেয়লে. যা -ু-�ান্ত।

2 - 3       য় লি$jী বে�াড়া সংQমণ লিনরাময় শু"ুমাত্র 2     �্য�*ালের টলি�ক্যালি �্য�*ার করা *য়!

3 -              একটিট ফুলে যাওয়া লিÐ বেনা$ এক মালেসরও বে�লিশ সময় "লের ফুলে যাওয়ার �লের স্বার্ভুালি�ক
   অ�স্থায় লিফলের আসলেত 3  লি-ন বেলেগলি.

4 -  আমার 14           �.র �য়সী এ�ং নালেকর ক্যান্সালের আQান্ত আমার কুকুলেরর �ন্য অত্যন্ত সা*ায্য
কলের,              আলিম তার নালেক আরএসও এ�ং অলির্ভু অলেয়লের একটিট মাইলেQা লিমW বে» কলির -

  এ.াড়াও তালেক শজিI,      মালি. লিনয়8ণ এ�ং আ� �াইটিটলেস স*ায়তা কলের

5 -           আলিম খু� বে�লিশ ও�ন *ারালেত শুরু কলিরলিন তলে� সম্ভ�ত 4-5lbs     এক মালেস বেকান �লির�ত�ন
      .াড়াই তলে� আলিম আশা�া-ী বেয এটিট উdলে�

6 -      ঘুলেমর সা*ালেয্য আর �্য�*ার করলে�ন না,     আরালেম গর্ভুীর ঘুলেম �লিতত *ন

7 -              লি�শ্রালেমর সালেথ একটিট লিচমটিট করা স্নায়ু লিনরামলেয় সা*ায্য কলেরলে. লিকন্তু �্যথা স্পশ �কলেরলে.
  বেযখালেন বেকান otc  meds   �ালের না।

  এই বেত র্ভুালো�ালিস...    সলিত্যই একটিট �ী�ন র#াকারী।"  বে�ঁলেচ থাকা

"       লিরক লিসম্পসন আমার �ী�ন লিচরতলের �-লে লি-লেয়লে.       ।আলিম গা�ঁা সম্পলেক� যা �ানতাম তা স�ই
 লিমথ্যা।আলিম 2012     সালের অলেক্টা�র বেথলেক RSO        বেত আলি. এ�ং আলিম আমার �ী�লেন র্ভুা

 অনরু্ভু� কলিরলিন        ।আমার বেমটা�লি�ম আলে.স্বার্ভুালি�ক করাআলিম উচ্চ রIচালে�র �লিড় ফ্লাশ
         কলেরলি.।*াই সু্কলের �র প্রথম�ালেরর মলেতা আমার বে�ট স্বার্ভুালি�কর্ভুালে� কা� কলের।লিরক
      লিসম্পসনলেক স� "ন্য�া-।আলিম বেচষ্টা না কলের 30lbs        �� কলেরলি. এ�ং আলিম বেচষ্টা করলে এটিট

   আ�ার চাু করলেত �ালিরলিন    ।আলিম মুলেখ মুলেখ 1-2  jাম/  লি-ন খাই    ।আলিম লিরক লিসম্পসন উ�ালেয়
             অসুস্থ �্যজিIলে-র �ন্য বেত লিকলিন এ�ং লি�নামূলে্য তা *স্তান্তর কলির এ�ং আমার প্রয়াত লি�তা

            সলোমন মাস �লে$লেনর সম্মালেন তা করলেত থাক�।আরএসও * আস ওষ"ু এ�ং বেয বেকানও $াঃ
         ” বেয এটিট স্বীকার কলের না তালে-র সু্কলে লিফলের যাওয়া উলিচত। উইলে*ম

"             লিদ্ব বেমরু উলেদ্বগ এ�ং ঘুলেমর সমস্যাগুলির �ন্য আমালেক সমস্ত ওষু" বেথলেক সলিরলেয় লি-লেয়লে.!!!
         বে$া� গুরুত্ব�ূণ �এ�ং সটিdক *ওয়ার �ন্য লিক.L বেচষ্টা করা ালেগ!!" কারা

"         আলিম �ারলিকনসলেন্সর �ন্য ওষু" বেস�ন করলেত �া"্য *লেয়লি.াম --     লিকন্তু আমার প্রকৃত ঈশ্বর
         প্র-ত্ত ওষু" আমালেক $ায়ালে�টিটলেসর *ত্যার প্রর্ভুা� কাটিটলেয় উdলেত সা*ায্য কলেরলে.৷ RSO লিনজিgত
 একটিট লিনরাময়.  "ন্য�া- লিরক!” বে$লির্ভু$

“   আমার �ারলিকনসন্স আলে....    এ�ং বেW� 4      বেকালোলেরক্টা ক্যান্সালেরর ম"্য লি-লেয় বেগলি.।লিরক
     লিসম্পসন বেত লি-লেয় এটিট লিনরাময় করুন।2000.00    এর লিনলেচ বেমাট খরচ   ।এক�ন সা"ারণ ক্যান্সার

   বেরাগী লিচলিকৎসা প্রলিতrানলেক 200,000.00   এর কা.াকালি. বে-লে�      ।একটিট কারণ আলে. বেয তারা এটিট
         বে�র করলেত চায় না এ�ং এই কারলেণই *াস�াতাটিট ফাম �ালিসউটিটক্যা বেকাম্পালিনগুলির

     মালিকানা"ীন এ�ং �লিরচালিত।গা�ঁা বেত কা� কলের!!!     আমার লিচলিকত্সকরা এটিট সম্পলেক� কথা
        �লেতও অস্বীকার কলেরলি.লেন কারণ তারা ফাম �ালিসউটিটক্যা বেকাম্পালিনগুলিলেক র্ভুয় �ান! লি

"*্যা.ঁ     এটিট �ারলিকনসলেন্সর সালেথ সা*ায্য কলের       ।এটিট �্য�*ার কলের এক�ন �্যজিIর একটিট লির্ভুলি$ও
          রলেয়লে. এ�ং আ�লিন আরও র্ভুালোর �ন্য �লির�ত�ন বে-খলেত �ালেরন৷আমার �ড় খাার
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           �ারলিকনসন আলে. এ�ং তার বেব্রন টিটউমার "রা �লেড়লে.।বেস ওলি*ও বেথলেক বে�নলিসলের্ভুলিনয়ায় চলে
  যালেh আমার -া-া-           -ালি-র সালেথ থাকার �ন্য এ�ং আমরা তালেক যত তাড়াতালিড় সম্ভ� বেত
  বে-ওয়া শুরু করলি.।" $ালি �ন

ঘুম, অতিনদ্রা
“  ও* *্যা,ঁ অলিনদ্রা    । এটা খারা� লি.,     আলিম এখন �াথলেরর মত ঘুমাজিh।" রা

“     আলিম স�লেচলেয় আgয ��নক ঘুম �াই       ।আলিম এখন প্রায় -ুই সপ্তা* "লের RSO   �্য�*ার করলি.
    এ�ং আমার গণনা স� র্ভুালো,        আলিম সুস্থ বে�া" করলি. এ�ং ঘুম আgয ��নক।একালি"ক

    টিটউমালেরর আকার �রী#া করলেত 3      সপ্তালে*র মলে"্য বে�াষা প্রাণীর স্ক্যান...  আমার আত্মলি�শ্বাস
আলে.." রা

"আলিরন:         আমার মলেন *য় আলিম একটL বে�লিশই বেখলেয় বেফলেলি....     লিকন্তু এটা খারা� লিক.L না!ঘুমালেত
  যাওয়ার সময় *য়ত।

--    ঘুম বেকমন *লেয়লে. আলিরন?বে�লি�

আলিরন:  -ারুণ!    আলিম এখলেনা লি�শ্রাম লিনজিh!        আলিম খুলঁে� �াজিh বেয এটিট ইলিতমলে"্য আমার *তাশা
    এ�ং উলেদ্বলেগর সালেথ সা*ায্য করলে.   ।বেতআমালেক *াসায়, *া*া.

            আমার এখালেন আলেরক�ন বেরাগী লি. যালেক আলিম বে-লিখলেয়লি.াম কীর্ভুালে� বেত তৈতলির করলেত *য়
   এ�ং তারও উলেদ্বগ রলেয়লে.     ।বেসও *াসলি.।ই*া অলেনক র্ভুা লি..

  আলিম গত 2    লি-লেন লি-লেন 4     �ার �লিরমালেণ র্ভুাত খাজিh,        এ�ং আমালেক কম ঘন ঘন ওষু"টিট শ্বাস
      লিনলেত *লেয়লে. এ�ং আমার নূ্যনতম �্যথা *লেh।"

--       গুরুতর বেরালেগর লিচলিকৎসা এমনই *ওয়া উলিচত,   তাই না?  বেরাগী ঘুমালেh,    সলেত� *লেয় বে�লেগ
উলেdলে.,          লিনলে�র সম্পলেক� এ�ং �ুলেরা �লিরলিস্থলিতর বে�াকালিম লিনলেয় অলেনক *াসলে.,   মানলিসক চা�,

        উলেদ্বগ �া রাসায়লিনক ওষুলে"র �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া অনরু্ভু� কলের না    ।আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� অ�শ্যই এটিট
  অলেনক �.ন্দ কর�।বে�লি�

“               আলিম বে�শ কলেয়কটিট অ�স্থার �ন্য শলেণর বেতলে আলি. এ�ং আলিম কখনই এত র্ভুা ঘুমাইলিন �া
   এত র্ভুা অনরু্ভু� কলিরলিন।...          লিরক লিসম্পসন এ�ং বে�লি�লেক "ন্য�া- এই �াত�াটিট �াওয়ার �ন্য বেয
       এই উজিi-টিট কল্পনালেযাগ্য স�লিক.L র �ন্য লি�স্ময়কর কা� কলের!!     শু"ু এটা মানুষ এ�ং লিনলে�র
 �ন্য বে-খুন!!         এটা আ�লিন *লে� বেয একমাত্র উ�ায়সলিত্যকালেরর লি�শ্বাসী *লেয় উdLন,  আমালেক লি�শ্বাস

করুন!!"র্ভুা

--  "ন্য�া-,  র্ভু্যা            ।এটা সত্য বেয বেত যা করলেত �ালের তার সালেথ �্যজিIগত অলির্ভুজ্ঞতালেক লিক.L ই
      *ারায় না।এক�ার আ�লিন এটিট বেচষ্টা কলের বে-খুন,  উ-া*রণস্বরূ�,      একটিট বে�াড়া �া একটিট মশার

        কামলেড় এ�ং চLকালিন এ�ং �্যথা বেসলেকলেVর মলে"্য চলে যালে�,     স�াই আ�নালেক �লেত �ারলে�
  তারা কী চায়,       তলে� বেতটিট এখনও বেসরা ওষু" *লে�      ।এ�ং আ�লিন �ালিড়লেত এটিটর একটিট �ালিত
 বে�লেত চাইলে�ন,    যলি- লিক.L ঘলেট থালেক।

      আ�নালেক আমালে-র কথায় লি�শ্বাস করলেত *লে� না,     শু"ু বেত তৈতলির করুন,  বে�াড়া,  ত্বলেকর
ক্যান্সার,        $ায়ালে�টিটক আসার আলে. এমন কাউলেক খুলঁে� বে�র করুন,   তার�র এটিটলেক টলি�ক্যালি

     প্রলেয়াগ করুন এ�ং বে-খুন কী *য়         ।তার�লের মলেন রাখলে�ন বেয আ�লিন যখন বেত খালে�ন তখন
            আ�নার শরীলেরর অর্ভু্যন্তলেরও এটিট ঘটলে� এ�ং এটিটই আ�নার যা �ানা -রকার তা সলিত্যই।বে�লি�

          যারা মলেন কলেরন বেয বেমলি$লেক গা�ঁা লিনলেয় বেকান গলে�ষণা করা *য়লিন    ।আ� গা�ঁালেক তৈ�" করার
     �ন্য �য �াপ্ত তলেথ্যর বেচলেয় বে�লিশ রলেয়লে.,         এটিট বেক� একটিট লিমথ্যা বেয এর বেকানও লিচলিকৎসা মূ্য

      বেনই এ�ং এর প্রর্ভুা�গুলি তৈ�জ্ঞালিনকর্ভুালে� প্রমালিণত *য়লিন       ।গা�ঁা ওষুলে" �্য�*ার করা *য় না কারণ
 এটিট অকায �কর,        এর প্র"ান সমস্যা * এটিট এত কায �কর (  এ�ং সস্তা)।বে�লি�
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"          আলিম এই মু*লূেত� একটিট লি�তলেক�র মলে"্য আলি. বেয গা�ঁা সাইলেকালিসস/    লিসলে�ালেফ্রলিনয়া *লেত �ালের �া
 *লেত �ালের  ।কারণ তারা,   উ-্"তৃ কলের,  "       অলেনক প্রাপ্ত�য়স্কলে-র বেচলেনন যারা প্রচLর �াত্র "ূম�ান

        কলেরলে.ন এ�ং এখন তালে-র লি�লির্ভুন্ন মানলিসক স্বাস্থ্য সমস্যা রলেয়লে.।"    বেয আ�নালেক এমন �লেলে.
  আ�লিনও লিক �লে�ন?�া�া-        মা তালে-র সন্তানলেক গা�ঁার উ�কালিরতা সম্পলেক� �লে.ন একটিট

         কাটL �ন .লি�র াইক বে�াতালেম লিক্লক করার কারলেণ লি�তলেক�র সূত্র�াত *লেয়লি.!!”

-- ক্যালিথ,      আলিম তালে-র লিরলেকর �ই �ড়লেত ��    ।বেতটিট খাওয়ার সময় সাইলেকালিসস/লিসলে�ালেফ্রলিনয়া
      লিনরাময় কলের এ�ং যখন এটিট লিনরাময় কলের,      এটিট বেযৌজিIকর্ভুালে� এটিটর কারণ *য় না  ।এই অ�স্থার

                �ন্য সটিdক বেOন �া বেOন এ�ং বেত �া বেত �া তালে-র সংলিমশ্রণ খুলঁে� বে�র করলেত *লে�।বেয এটা
 আলে. স�, সলিত্যই.বে�লি�

“     যত বে�লিশ উ�শমকারী তত র্ভুা          ।আলিম ঘুমালেত যাওয়ার আলেগ রালেত এটিট �্য�*ার কলির এ�ং এটিট
    কা� কলের।আলিম এখন সরাসলির 8  ঘন্টা ঘুমাই       ।লি�শ্রাম আমার �ন্য খু� র্ভুা জি�লিনস *লেয়লে..80%
             এ�ং তার বে�লিশ শজিI আ�নার এটিটলেত অর্ভু্যস্ত *লেত লিক.L টা সময় বেনয় তলে� আ�লিন বেসখালেন

 বে�ৌঁলে. যালে�ন   ।লিনলে-�লিশত লি*সালে� 0.01          লিমলি লি-লেয় শুরু করুন এ�ং বেসখান বেথলেক কা� করুন।
     আলিম শুরু করার �ন্য একটিট 0.025    বেচষ্টা কলেরলি. ...     �লেরর �ার আলিম মাত্র 0.01   লিমলি লিনাম।

0.025   লিমলি আমালেক 10    ঘন্টার �ন্য বেসাফায় বেরলেখলি.      ।সতক�তা অ�ম্বন করুন তলে� এটিট লিনলেত
           র্ভুLলে�ন না।আলিম বেযমন �লেলি. রালেতর সময়টাই আমার �ন্য সটিdক সময়।লি-লেন কা� করলেত

     �ালের এ�ং রালেত লি�শ্রাম লিনলেত �ালের।" �ন

“  আমার MS      আলে. এ�ং আলিম Qমাগত �্যথায় র্ভুLগলি.,     অত্যন্ত খারা� মাথা�্যথা স* স� �ত্র।আলিম
     �ালেয় কা�ঁুলিন বে�লেত এ�ং তাই বেঘাষণা.          আলিম এখনও এমন লিক.L বে�লেত �ালির না যা �্যথার সালেথ

 সা*ায্য করলে�           ।আলিম তালে-র আমালেক শজিIশাী লিক.L লেত াগালেত বে-� না কারণ আলিম মা-লেক
     আসI *লেত চাই না।তাই কষ্ট �াই!!     *য়লেতা আলিম এটিট বেচষ্টা কর�,      আলিম র্ভুL লে বেগলি. ঘুম কালেক

�লে,  Qমাগত উলেd।" বে$ানা

-- বে$ানা,     বেত লি-লেয় বেচষ্টা কলের বে-খুন,     এটা আ�নালেক লিনজিgত ঘুমালেত বে-লে�।বে�লি�

“               আলিম বে�শ কলেয়কটিট অ�স্থার �ন্য শলেণর বেতলে আলি. এ�ং আলিম কখনই এত র্ভুা ঘুমাইলিন �া
   এত র্ভুা অনরু্ভু� কলিরলিন।...         আ�নালেক "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন এ�ং বে�লি�লেক এই �াত�াটিট �াওয়ার
         �ন্য বেয এই উজিi-টিট কল্পনালেযাগ্য স�লিক.L র �ন্য লি�স্ময়কর কা� কলের!!    শু"ু এটা মানুষ এ�ং

  লিনলে�র �ন্য বে-খুন!!          এটিট একমাত্র উ�ায় বেয আ�লিন এক�ন সলিত্যকালেরর লি�শ্বাসী *লেয় উdলে�ন
  আমালেক লি�শ্বাস করুন!!" র্ভুা

“               আলিম আমার �াগ-ত্তালেক বেত লি-জিh এ�ং বেস বে�লিশ লিক.L বেনয়লিন এ�ং এটিট তালেক ক্লান্ত কলের
তLলে.              ।বেস লি-লেনর বে�লিশর র্ভুাগ সময় ঘুমায়।এটা লিক �লির�ত�ন কলের তা বে-খার �ন্য আলিম তালেক

        এক �া -ুই লি-লেনর �ন্য এটিট বেথলেক সলিরলেয় বে-�...    তা*লে *য়ত তালেক 1/2    চালের -ানার মলেতা
    একটিট বে.াট লি�ট লি-ন (      কম�লে# আমরা যা �লেড়লি. তা লি.)      *য়লেতা আমরা তার �ন্য দ্রুত
  এটিটলেক ঝাকুঁলিন লি-লেয়লি.।"  লিxওব্লালেWামা ফাইটার

--  বে�সন,            ঘুলেমর অনুরূ্ভুলিত টিdক আলে. এ�ং আ�লিন বেরাগীলেক যতটা সম্ভ� ঘুমালেত চান।
           প্রশালিন্ত-ায়ক প্রর্ভুা� কলেয়ক সপ্তালে*র মলে"্য �লির"ান করলে� লিকন্তু লি��রীলেত এটিট অ�ালিÒত লিক.L

নয়।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

প্রশ্ন:              সা-া বেকাটরা �লেলে. এমন এক�ন মানুলেষর �ন্য আ�লেক লিক.L তৈতলির করা তার �ন্য -ুই
           সপ্তা* বে�ঁলেচ আলে. এ�ং তার �ন্য তারা আর লিক.L ই করলেত �ালের না     ।আশা কলির শীঘ্রই স�ার �ন্য
           র্ভুালো খ�র �া�।তালেক "ূম�ান �ন্ধ করলেত এ�ং তার বেরাগ প্রলিতলেরা" #মতালেক ড়াইলেয়র
            সুলেযাগ বে-ওয়ার �ন্য তার $ালেয়ট এ�ং আরও অলেনক লিক.L �লির�ত�ন করার বেচষ্টা করা।আ�নার

            জ্ঞান এ�ং আমালে-র একটিট �াস্ত� লিনরাময় বে-ওয়ার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- লিরক এ�ং বে�লি�।

A: বে$র্ভু,    তালেক "ূম�ান করলেত লি-ন,        যলি- বেস বেত খায় তালেত বেকান �াথ �ক্য বেনই।এ.াড়াও, লিতলিন
  প্রচLর ঘুমালেত যালেhন,        তাই বেস যাইলে*াক এত "ূম�ান করলে� না    ।এখন $ালেয়ট �লির�ত�ন করার

�ন্য,  টিdক আলে.,         তালেক এটিট যজুিIসঙ্গতর্ভুালে� �লির�ত�ন করা উলিচত তলে� কলেdারর্ভুালে� নয়, তালেক
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     যা মলেন *য় তা বেখলেত লি-ন    ।অগত্যা একটিট সলেস� নয়,    লিকন্তু যুজিIসঙ্গত লিক.L   ।তার শরীলেরর pH
�াড়ান,        তালেক প্রলিতলি-ন -ুটিট আলে�লের �ী� বেখলেত �ুন     ।স�লেচলেয় গুরুত্ব�ূণ � লি�ষয় * যত

          তাড়াতালিড় সম্ভ� তার মলে"্য যতটা সম্ভ� বেত �াওয়া।এখলেনা সুলেযাগ আলে.।সলে� �াত্তম ফাফলের
 �ন্য বেত,  সালে�াজি�টলির,       �াষ্পীকরণ এ�ং সামলিয়ক �্য�*ার একজিত্রত করুন   ।এমনলিক যলি- লিতলিন

   এটিট তৈতলির না কলেরন,           তলে� লিতলিন বেশষ অ�লি" সলে� �াচ্চ মালেনর �ী�নযা�ন করলে�ন এ�ং এটিটও খু�
গুরুত্ব�ূণ �        ।আলিম লিনজিgত বেয এটিট -ুই সপ্তালে*র বে�লিশ *লে�,     তলে� আমরা বে-খলেত �া�  ।যখন বেত

          বেখায় আলেস তখন $াIাররা তালে-র র্ভুলি�ষ্যদ্বাণীগুলির সালেথ স�সময় সটিdক *য় না।শুর্ভুকামনা,
বে�লি�

“    আলিম খু� লিনজিgলেন্ত ঘুমাই,    এ�ং স্বার্ভুালি�লেকর বেচলেয় বে�লিশ#ণ      ।এক�ার ঘুম বেথলেক উdলে আলিম খু�
  লি�শ্রাম বে�া" কলির,     "ূম�ালেনর মলেতা অস্বজিস্তলে�া" কলির না।" বেটলির

“            আলিম র্ভুা ঘুমাই এ�ং স্বপ্ন বে-লিখ লিকন্তু আলিম ঘুম বেথলেক বে�লেগ উটিd    ।আসলেত ঘন্টা ালেগ এ�ং
   তার�র এটিট একটিট -ীঘ �,     -ীঘ �সময় স্থায়ী *য়.      আলিম প্রলিত রালেত এটিট �্য�*ার কলির  ।এটিট আমার

       �ালেতর �্যথা -রূ কলের এ�ং আমালেক ঘুমালেত বে-য়।" ক্যাথলিরন

“      আমার ক্যান্সার এ�ং লি¶� অ্যা�লিনয়া আলে.      ।আলিম শু"ু আgয ��নক ঘুম �াই না,   আলিম গরম
    ঝকালিন বেথলেক বে�লেগ উটিd না   ” ।এটা একটা আশী� �া-। বেWফালিন

"      এটা মলেন *য় সুলেখ মারা বেগলে.!" মা

"         এটিট .াড়া আমার মন লিনউ ইয়লেক�র ট্রালিফক �্যালেমর মলেতা   ।এটিটর সালেথ -    এটিট এটিটলেক একটিট
 বে�ন            গালে$�ন বেWলেট স*� কলের বে-য় যখন এখনও একটিট স্বার্ভুালি�ক স্তলের কা� কলের।" আজিন্দ্রস

“  আলিম 20      �.র "লের ঘুলেমর �্যালি"লেত র্ভুLগলি.,       আরএসও বেত আমালেক প্রথম�ালেরর মলেতা ঘুমালেত
      সা*ায্য কলেরলে. এ�ং আলিম বে�লেগ উdলে �্যথামুI!*্যা!ঁ" �লিন

“              আমার একটিট *ালিন �লেয়লেট$ লি$স্ক রলেয়লে. যা আমার সায়্যাটিটক স্নায়ুর উ�র চা� বে-য় যার ফলে
            আমার লি�লেdর নীলেচর অংশ বেথলেক আমার �াম �ালেয়র আঙু্গ �য �ন্ত তীব্র �্যথা *য়  ।আলিম প্রলিত

  চার ঘন্টায় 3           টিট আই�ুলেপ্রালেফন লিনজিhাম যালেত আলিম লি�.ানা বেথলেক উdলেত �ালির এ�ং *াটঁলেত
�ালির             ।�্যথা এ�ং প্র-ালে*র �ন্য আলিম প্রায় -ুই সপ্তা* আলেগ বেত খাওয়া শুরু কলেরলি.।আমার

    এখন বেকালেনা আই�ুলেপ্রালেফলেনর প্রলেয়া�ন বেনই,      আলিম আলেগর বেচলেয় র্ভুালো ঘুমাই,  আমার
         স*কম�রা আমার র্ভুালো বেম�া� এ�ং সামলিjক সুলেখর লি�ষলেয় মন্ত�্য কলেরলে.ন  ।আলিম র্ভুা

 অনরু্ভু� করলি.!" বে�লিনফার

"  আমার 14      �.র �য়সী লি�টলেক এখন 4       সপ্তা* "লের ক্যান্সালেরর �ন্য বেত লি-জিh  ।যখন আলিম
         তালেক খু� বে�লিশ বে-ই তখন বেস মালেঝ মালেঝ একটL 'ঘুলিমলেয়'    যায় এ�ং মাতা *য়,   লিকন্তু যখন �্যস্ততা

  �ন্ধ *লেয় যায়,      তখন বেস কুকুলেরর মলেতা ঘুমায়     ।লিতলিন �শুলিচলিকত্সা ওষু" লিনলেত অস্বীকার
           কলেরলি.লেন তাই আমরা �লির�লেত� লিক.L বেত বে�লেয়লি.।এখনও প্রথম লি-ন লিকন্তু আলিম তার

  অjগলিত বেরক$� করলি..           তার বেতলে অর্ভু্যস্ত *লেত এ�ং আ�ার #ু"া াগালেত প্রায় এক সপ্তা*
বেলেগলি.  ।আলিম ঈষ �ালি~ত,           কারণ আমরা এই �য �ালেয় শু"ুমাত্র তার বেপ্রলেমর �ন্য বেত লি-লেত �ালির

  স�ার সুন্দর গল্প!”

“    আমার সামাজি�ক বেফালি�য়া (       সামাজি�ক উলেদ্বগ�লিনত �্যালি" লি*সালে� র্ভুা �া *য়),  লি�ষণ্নতা এ�ং
 অলিনদ্রা রলেয়লে.   ।কখনই বেত লিনইলিন,          কারণ আলিম বেযখালেন থালিক বেসখালেন আলিম এটিট খুলঁে� �াজিh

না,        লিনলে� চাষ করলেত এ�ং বে�র করলেত �ালির না...      লিকন্তু আলিম প্রায় -শ�ার "ূম�ান কলেরলি., আলিম
       যা অনুর্ভু� কলেরলি. তা * বেয প্রথম�ালেরর �লের,        আলিম যখনই ক্লান্ত বে�া" কলির তখনই আলিম

 ঘুমালেত �ারতাম,   আমার "  সারা �ী�ন-বেনা-*তাশাjস্ত-মাস"  লি.,      কখনও এত খুলিশ বে�া" কলিরলিন
(   বেকানও লি�ষণ্নতা বেনই)          এ�ং বেসই সমস্ত �ী�নীশজিIর সালেথ এমনলিক স�লেচলেয় শজিIশাী ওষু"

  j*ণ করা (        যা আমালেক অন্যান্য স্বাস্থ্য সমস্যার লি-লেক লিনলেয় যালেh),    এ.াড়াও আমার সামাজি�ক
 উলেদ্বগ (বেফালি�য়া)           অলেনক কলেম বেগলে. এ�ং এটিট অনুর্ভু� করার �ন্য আমার "উচ্চ"  *ওয়ার
 -রকার বেনই,    যলি- আলিম 1    �া এমনলিক 2         লি-ন আলেগ "ূম�ান করতাম এ�ং �াইলের লিগলেয় অন্য

    বোলেকলে-র সালেথ কথা �লেত *লে�,      একটিট স� ��নীন স্থালেন থাকলেত *লে� (    এই �্যালি"টিট কী অসম্ভ�
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 কলের বেতালে),      এখন আলিম এটিট করলেত �ালির,   আ�ার "  সা"ারণ �্যজিI"    লি*সালে� �ীলি�ত অনরু্ভু�
কলেরলি.,    বেকান ঔষ" তা কলেরলিন  ।সমস্যাটিট *, আইন,   বের্ভুষ� গালে.র প্রা"ান্য,   এ�ং সামাজি�ক �ূ� �

     "ারণা এ�ং উজিi- সম্পলেক� অজ্ঞতার কারলেণ,        আলিমএমনলিক এটিট আর "ূম�ান করলেত �ালের না,
"উচ্চ"    বে�লেত চাই না,          বেক� বেসই �ী�ন সীমা�দ্ধ সমস্যাগুলি .াড়াই আ�ার �াচঁলেত চাই৷এমন

             অলেনক বে�নামী মানুষ আলে.ন যারা আমার মলেতা লিক.L "রলেণর বেফালি�য়া এ�ং অন্যান্য �্যালি" লিনলেয়
         �ী�নযা�ন কলেরন এ�ং আলিম মলেন কলির বেত সমা"ান *লেত �ালের।" �া�লো

"        আ�লিন লিরক এ�ং �া বে�লি�লেক জি�জ্ঞাসা করলেত �ালেরন,     আমরা বে-লেখলি. বেয 20-30%  স্যাটিটর্ভুা
   �ণ্য �্য�*ার করা উলেদ্বগ-       সম্পলিক�ত সমস্যার �ন্য বেসরা সম~য়গুলির মলে"্য একটিট।" ব্রুWার

--      আমরা টিdক এই কারলেণ 20% THC          �া তার বে�লিশ স* ইজিVকা $লিমলেনন্ট স্যাটিটর্ভুা Qস লিনলেয়
  কা� করলেত চাই       ।সলে� �াত্তম বেতলের প্রর্ভুা�গুলি অত্যন্ত শজিIশাী এ�ং প্রশালিন্ত-ায়ক,  ত�ুও

     আনন্দ-ায়ক এ�ং এমনলিক আরও র্ভুা কালেমাAী�ক      ।আ�লিন যখন বেরাগীলেক এই "রলেনর প্রর্ভুা�
   স* একটিট ওষ"ু বে-ন,            আ�লিন প্রায় লিনজিgত *লেত �ালেরন বেয তারা এটিট j*ণ করলেত উ�লের্ভুাগ

করলে�   ।বেক *লে� না?   আ�লিন র্ভুা ঘুমান,      আ�লিন র্ভুার্ভুালে� লি�শ্রাম লিনলেয় বে�লেগ উdলে.ন, উচ্ছ্বলিসত
     এ�ং কাউলেক খুলিশ করার ইhায় �ূণ �     ।বেক বেয �.ন্দ করলে� না?বে�লি�

"     অলির্ভুনন্দন বেয এত র্ভুালো খ�র!      এটা অলেনক লিক.L র �ন্য খু�ই কায �করী...  আমার মামার
     ফুসফুলেস একটিট আঙু্গলেরর আকালেরর টিটউমার লি.      ।তারা তালেক �াচঁলেত ৬ মাস সময়

লি-লেয়লে....            লিতলিন এটিট প্র"ানত �ুলেক এ�ং লি�লেd ঘলেষন কারণ লিতলিন যখন এটিট বেখলেয়লি.লেন,  এটিট
     তালেক খু� বে�লিশ ঘুলিমলেয় লি-লেয়লি. ...   *াঃ *াঃ *াঃ.     এই লিচলিকত্সা এটিটলেক আখলেরালেটর আকালের

 সঙ্্ককুলিচত কলের...     প্রায় বেশষ *লেয় লিগলেয়লি....      এ�ং এটিট বে-ড় �.র *লেয় বেগলে....   $াIার অ�াক
*লেয়লি.লেন,     লিকন্তু তার�রও বেকলেমালেথরালি�র অ$�ার লি-লেয়লি.লেন...     বেসই রালেতই আমার মামার *াট�

 অ্যাটাক *লেয়লি....           তার বে�শ কলেয়কটিট *াট� অ্যাটাক *লেয়লি. এ�ং বেসগুলি বেথলেক ক্যান্সার নয়
 মারা লিগলেয়লি.লেন...   বেকলেমালেথরালি� খু� কটিdন...       প্রাকৃলিতক ওষুলে"র সালেথ বেলেগ থাকুন এ�ং আ�লিন
  টিdক *লেয় যালে�ন!" $গ

"     ইজিVকা একটিট র্ভুা উ�ালেয় লিনরাময়কারী!         ঘুলেমর সময় বেচাখ ও গা শুলিকলেয় যাওয়ার কারলেণ যলি-
   আ�লিন প্রচLর লি�শুদ্ধ নন-     বেফ্লারাই$ �ালিন �ান কলেরন (     আলিম বে�ুর বে.ঁলেক বেযাগ কলির)  ।বেশষ �য �ন্ত

               এটিট টিdক করলেত আমার সলে� �াচ্চ বে$া� -ুই মাস বেলেগলে. তাই আলিম সারা রাত ঘুমাই এ�ং সলেত�
  *লেয় বে�লেগ থালিক!   আর বেকান অসুখ!         আলিম এক�ন সুখী লি�শ্বাসী বেয আমার লিনলে�র তৈতলির কলের!”

লিলিনয়া

"      লিনদ্রাকারী লি*সালে� আ�নার গা"া ঘুম sedative  করা.   বেকান �্যাথা বেনই,    বেকান �্যাথা বেনই,  শু"ু
    স্বালেস্থ্যর �ন্য একটিট মলেনারম যাত্রা।" �ন

“          আলিম প্রলিতলি-ন আরএসও সম্পলেক� বেশখার প্রশংসা কলির এ�ং এটিট মানুষ/   প্রাণীলে-র �ন্য কী
কলেরলে.               ।যলি- এই বেতটিট তারা যা �লে তা কলের তলে� এটিটলেক সলে� �াচ্চ �� �ত বেথলেক গ��ন করা

 -রকার -  শান্ত না       ।আমার এটিটর সালেথ �্যজিIগত অলির্ভুজ্ঞতা লি. না,     তলে� আলিম �া আমার যত্ন�ান
         বেয বেকউ যলি- আমালে-র এটিটর প্রলেয়া�ন *য় তলে� অ�শ্যই *লে�।

    এরই মলে"্য যতগুলো বে�াW �লেড়লি.        ।আলিম এখনও একটিট বে�াW �ড়লেত �ালিরলিন বেযখালেন বেখা
আলে., "    "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন -     আলিম �ুলেরা�ুলির �াথর *লেয় বেগলি.,   এটিট -ু-�ান্ত লি., �নু্ধ।" বে$লি�

--     আ�নার সমথ �লেনর �ন্য "ন্য�া-,  বে$লি�,         আলিম লিনজিgত বেয আ�লিন একটিট বে�াW লিখলে�ন যা
  খু� শীঘ্রই �লে�      ।যখন বেকউ তালে-র �ন্য সটিdক RSO-      এর সটিdক বে$া� j*ণ কলের তখন

   শরীলেরর অনুরূ্ভুলিতলেক শু"ুমাত্র "  খু� শীত"     লি*সালে� �ণ �না করা বেযলেত �ালের    । �া অত্যন্ত শান্ত.অথ�া
  *য়ত আgয ��নকর্ভুালে� শান্ত.       এটিট স�লেচলেয় আনন্দ-ায়ক অনরূু্ভুলিতগুলির মলে"্য একটিট যা

   এক�ন অনরু্ভু� করলেত �ালের,   এটিট খু� স্বার্ভুালি�ক,   শান্ত এ�ং প্রশালিন্ত-ায়ক।

  বেযমনটিট আমরা �লি,      বেসরা বেতগুলির একটিট খু� প্রশালিন্ত-ায়ক,     ত�ুও খাওয়ার সময় উত্সা*ী
 প্রর্ভুা� রলেয়লে.            ।তাই আ�লিন র্ভুা ঘুমান এ�ং তার�র আ�লিন একটিট �াচ্চার মত *াসলেত *াসলেত
          বে�লেগ উdলে�ন।এ�ং যখন আ�লিন র্ভুা ঘুমান এ�ং *াসলেত *াসলেত বে�লেগ উdলে�ন,  তখন আ�লিন
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               যখন র্ভুা ঘুমান না এ�ং *াসলেত *াসলেত বে�লেগ উdলে�ন না তার বেচলেয় আ�লিন র্ভুা এ�ং লি�শ্রাম
   বে�া" করার সম্ভা�না বে�লিশ        ।এ�ং যখন আ�লিন র্ভুা এ�ং লি�শ্রাম বে�া" কলেরন,   আ�নার শরীর

       বেযৌজিIকর্ভুালে� লিনরাময় করলে� এ�ং আরও র্ভুা কা� করলে�   ।বেকান রলেকট লি�জ্ঞান,  স�সময় গা�ঁা
 ঔষ" সলেঙ্গ.বে�লি�

"ঘুমালেhন??    সপ্তা*খালেনক বেত বেখলেয় ঘুলিমলেয়লি.       ।আলিম �লেড়লি. লিরক �লেলে.ন বেয কীর্ভুালে� শরীর
 সুস্থ *য়,     তাই এটিট লিক স্বার্ভুালি�ক?          এটা লিক প্রমাণ কলের বেয বেত �্য�*ার করলি. র্ভুালো জি�লিনস?"

শ্যারন

"   বেকানও সমস্যা বেনই... :)          আলিম আসলে এটিট বেথলেক একটিট চমত্কার সুন্দর ঘুম বে�লেত �ালির।আলিম
           এটিটলেক �াতা টয়লেট বে��ালেরর একটিট টLকলেরালেত রাখলি.াম এ�ং একটিট �লের মলে"্য এটিটলেক

   �লিড়র মলেতা �লি�ং করলি.াম,     �া রুটিটলেত বেরা করলি.াম    ।তার�র বেকউ �লেলি. টিটলি�
        লি��জ্জনক তাই আলিম �ানলেত বেচলেয়লি.াম অন্য স�াই লিক করলে.।;)   "ন্য�া- �নু্ধরা.@jb  আলিম

        বে�লেগ উdলে র্ভুালো ঘুম এ�ং একটL "ীর গলিত .াড়া,   বেকালেনা সমস্যা বেনই।" জিQলিWনা

“লি�টিটএসলি$,   ঘুলেমর �্যালি",     লি�লেdর লিনলেচর �্যথা (   �্যারাসুট -ুঘ �টনার কারলেণ),    উলেদ্বগ এ�ং লিক$লিন
     বেরালেগ আQান্ত এক�ন সামলিরক অলির্ভুজ্ঞ লি*সালে�,     আরএসও * একমাত্র উ�ায়/   ফম �যা আলিম
   গা�ঁা বেস�ন করলেত �ালির     ।বেশষ �য �ন্ত আলিম রালেত ঘুমাই,      মানসম্পন্ন ঘুলেমর কারলেণ আলিম 20+
 �াউV *ালিরলেয়লি.,     এ�ং গতকা �য �ন্ত আমার লিদ্ব-     �ালিষ �ক লিক$লিন ্যা�গুলি উন্নত *লেয়লে.।আমার

   ্যা�গুলি অলেনক উন্নত *লেয়লে.,         আমালেক এখনআমার ওষুলে"র বে$া� কমালেত *লে� কারণ আমার
  রIচা� খু� কম     ।সমস্ত ইলিত�াচক #ণ রালেত্র RSO      j*ণ করা আমার �ী�নযাত্রার মান কতটা

 উন্নত করলে. ” । করউইন

“          আমার র্ভুাই গুরুতর রালেগর সমস্যায় র্ভুLগলে.ন এ�ং �$�ারাইন �ালেস �ানালিটিট লি$সঅ$�ালের
 আQান্ত *লেয়লে.ন          ।গা�ঁা ফুলের �াশা�ালিশ লিনয �ালেসর একটিট তৈ-লিনক �দ্ধলিতর মা"্যলেম �া *লেh,

      লিতলিন একটিট �য়সার বেফাটঁালেত স্ন্যা� করলেত �ালেরন,       এটিট করার মা"্যলেম লিতলিন তার বেম�ালে�র
            র্ভুারসাম্য ��ায় রাখলেত স#ম *ন এ�ং একটিট স্বার্ভুালি�ক সুখী �ী�নযা�ন করলেত স#ম *ন

         এ�ং একটিট মালেঝমালেঝ �� �.াড়া স� লিক.L বেথলেক মুI *ন     । লিনখুতঁ লিকন্তু আলিম �্যজিIগতর্ভুালে�
          �লেত �ালির গা�ঁা .াড়া আমার র্ভুাই সম্ভ�ত সমূ্পণ �লির্ভুন্ন �ায়গায় থাকলে�।

...             আলিম লি�শ্বাস কলির বেয গা�ঁা বেস�লেনর কারলেণ �্যারালিনয়ায় র্ভুLগলে.ন এমন �্যজিIরা এর স্বার্ভুালি�ক
          মন বেখাার #মতা এ�ং আ�নার অ�লেচতলেনর সলেচতনতার বে�ালে"র সালেথ মালিনলেয় লিনলেত

   অ#মতার কারলেণ এলেত বের্ভুালেগন         ।আলিম অনরু্ভু� কলির বেয গা�ঁা �্য�*ালেরর সালেথ যIু অলেনক
          �্যারালিনয়া কলেdারর্ভুালে� প্লালিসলে�া এ�ং প্রাথলিমক গা�ঁা লিনলিষদ্ধ যুলেগর লিরফার ম্যা$লেনস প্রচার

  বেথলেক উ-্রূ্ভুত *লেয়লে.।" বেকালির

"লিমশ্র...    এটিট লিক.L সা*ায্য কলের,       লিকন্তু অন্যলে-র এটিট আরও খারা� কলের বেতালে  ।এটা লিনজিgতর্ভুালে�
    আমার উলেদ্বগ সলেঙ্গ সা*ায্য কলের!          আমার একটিট খু� চালে�র কা� লি. যার ফলে আলিম আমার

 বে�শীগুলি কা�ঁলি....      বেত খাওয়ার �র স� চলে বেগ      ।এটা আমালেক যলেথষ্ট লিশলিথ কলের লি-লেয়লি.
           ” বেয আমার বেসই �ঘন্য চাকলিরর আর প্রলেয়া�ন বেনই এ�ং আলিম বে.লেড় লি-লেয়লি.। লি*-ার

"  আলিম লিদ্ব-        বে�াার এ�ং যখনই আলিম লিক.L আরএসও বেত লিনই,     স*�র্ভুালে� �লেত বেগলে মলেন *য়
  আলিমআর লিদ্ব-      বে�াার নই এটিট একটিট র্ভুা অনুরূ্ভুলিত।" বে�ালেসফ

“  আলিম PTSD      এ�ং উলেদ্বলেগর সালেথ এক�ন অলির্ভুজ্ঞ     ।আQমণ লিনয়8ণ করলেত আমালেক আর
xanax    লিনলেত *লে� না    ।আলিম এখনও একটিট ssri      লিনই যা এটিটলেক লিনয়8ণ কলের,    তলে� আলিম যলি-

      অনরু্ভু� কলির বেয সামান্য বেতলে লিক.L আসলে.,    একটিট �াই� �া vape     বেটলেন আনুন এ�ং আলিম র্ভুা
আলি.।" বে�আর

"   *্যা ঁ এটিট PTSD           এ�ং সামান্য ম্যালিনক আচরণ এ�ং �্যালিনক লি$সঅ$�ালেরর �ন্য একটিট মু$
        বেWলি�াই�ার লি*সালে� অলেনক লিক.L কলের যলি- সটিdকর্ভুালে� বেনওয়া *য়।" বে�লিনফার

"*্যা,ঁ    খু� খু� তাই।ফ্যালিব্র'      স লি$জি�� এ�ং লিনউলেরাফাইলেব্রামালেটালিসস উর্ভুলেয়র সালেথ,   স্নায়ু #লিতর
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     একটিট লি�রাট চL জিIও উলেদ্বগ সটৃিষ্ট কলের       ।�ী�লেনর প্রলিত আমার সমূ্পণ � লির্ভুন্ন -ৃটিষ্টর্ভুলিঙ্গ আলে.।
           মালির�যু়ানা আমার �ী�নলেক ঘুলিরলেয় লি-লেয়লে. এ�ং আমালেক বে-লিখলেয়লে. বেয বে�লঁেচ থাকা কতটা

সুন্দর।" বে�মস

“        আলিম আমার �ী�লেন কখনও মানলিসকর্ভুালে� র্ভুালো লি.াম না     ।আলিম এখন -ুই �.র "লের
             আরএসও �্য�*ার করলি. এ�ং আলিম আমার সমস্ত ওষু" �ন্ধ কলের লি-লেয়লি. এ�ং মালেঝ মালেঝ

            এক�ার বেত প্রলেয়া�ন।আলিম কলেয়কটিট লি�ন্দু বেন� এ�ং আমার মলেন *লেh আলিম বেমালেটও লিদ্ব-
 বে�াার নই...       এ�ং আলিম এতলি-ন "লের এটিট স*্য কলেরলি....      আলিম লি�শ্বাস কলির এটিট আমার �ী�ন

       �ালঁিচলেয়লে. এ�ং অন্যান্য অলেনক অসুস্থতার সালেথও সা*ায্য কলেরলে....    আলিম জ্ঞান এ�ং #মতা
           �াড়ালেত এ�ং আমার লিন�স্ব �াস্ত� ঔষ" তৈতলির করার �ন্য "ন্য মলেন কলির।

           আলিম এই �নু -ুই �.র আলেগ শুরু কলেরলি. এ�ং আলিম প্রলিতলি-ন 65mg লিনলেয়লি.াম  ।আলিম একটিট
            �্ু লিচ� বেOন �্য�*ার কলেরলি. যা ইজিVকা প্রা"ান্যযুI এ�ং লিসলি�লি$লেত উচ্চ এ�ং THC-  বেত কম।

             আলিম একটিট স্যাটিটর্ভুা -াগও বেচষ্টা কলেরলি. যা শজিIশাী লি. এ�ং আমালেক একটL বে�লিশ উলিদ্বগ্ন
 কলের তL লেলি.,           তাই আলিম ইজিVকা -ালেগ লিফলের লিগলেয়লি.াম এ�ং এটিট লি�স্ময়কর কা�

কলেরলে....  আলিম 30            লি-লেনর �ন্য প্রলিতলি-ন এটিট লিনলেয়লি. এ�ং এখন শু"ুমাত্র যখন আলিম একটL
        লি�রI বে�া" করলেত শুরু কলির তখনই এটিট লিনলেত *লে�...     এটিট আমার স্বামীর $ায়ালে�টিটস এ�ং
          আমার �া�ার লিখচঁL লিন এ�ং আমার �নু্ধর ক্যান্সালেরর �ন্যও -ু-�ান্ত কা� কলেরলে....  এটিট সলিত্যই
    আমার �ী�লেন -ু-�ান্ত জি�লিনস কলেরলে.        ।শুর্ভুকামনা এ�ং আলিম আশা কলির আ�লিন একটিট বেOন

       খুলঁে� �ালে�ন যা আ�নার �ন্য র্ভুা কা� কলের।" সারা

“এক-ম        ।এটিট একমাত্র জি�লিনস যা আমালেক উলেদ্বগ এ�ং PTSD    এর সালেথ সা*ায্য কলেরলে.।আলিম
4  টিট অ্যালিন্ট-        লি$লেপ্রলেসন্ট বেপ্রসজিQ�শন ওষু" বেথলেক লিনলে�লেক .ালিড়লেয় লিনলেয়লি. (   -শ �.র "লের

  উ�ব্ধ প্রলিতটিট অ্যালিন্ট-          লি$লেপ্রলেসলেন্টর সালেথ �রী#া করার �লের এ�ং -ু� � �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া .াড়া
  একটিট খুলঁে� �াইলিন)      এ�ং অ্যালেকা*লের সালেথ আর স্ব-  ওষ"ু বেনই  ।আলিম 2007   সালে একটিট
          খারা� গালিড় -ুঘ �টনার �র �.লেরর �র �.র "লের উলেদ্বগ এ�ং PTSD-  বেত র্ভুLগলি.  ।আলিম 4  �.র "লের

 গালিড় চাাইলিন          ।এখন বে*ামলেকয়ার এলে�জিন্সর �ন্য �াইলির্ভুং করার কালে� লিফলের যানআ�ার এ�ং
     এই গালে.র কালে. আমার �ী�ন ঋণী।" বে$ানা

"          এটিট -ীঘ �স্থায়ী অসুস্থতার সালেথ থাকা লি�ষণ্নতার সালেথ অত্যন্ত সা*ায্য কলের  ।আলিম উচ্চ
     লি�-্যালেয় থাকার �ন্য মলেনালিনলে�শ করলেত �ালিরলিন,       লিকন্তু গা�ঁা �্য�*ার কলের আলিম 6  মালেসর

 মলে"্য Gr.9-12    বেথলেক কলেলে� 'আ�লেj$'    করলেত স#ম *লেয়লি.    ।কলেয়ক �.র "লের সলি*ংস
     শারীলিরক লিনয �াতলেনর কারলেণ বেকন আমার PTSD      *য় না তার বেকালেনা "ারণা বেনই,  আলিম লিনয়লিমত

   গা�ঁা বেস�ন কলির না,        তাই *য়লেতা এর সালেথ লিক.L করার আলে.     ।এই জি�লিনসগুলি লিক গণনা করা
*য়?" লির

"*্যা.ঁ  আলিম ADHD, PTSD,  লি�ষণ্নতায় র্ভুLগলি.        ”।বেতলের কারলেণ আলিম এখন বেকালেনা ওষ"ু খাজিh না।
বে�লিরসা

"উলেদ্বগ,     আতলেঙ্কর আQমণ এ�ং লি�ষণ্নতা      ।বেতলের বেচলেয় ফু বে�লিশ।ইজিVকা ফুলের "ূম�ান
           উলেদ্বগলেক আরও খারা� করার প্র�ণতা আলে. যলি- আলিম একটিট র্ভুা আQমলেণর মাঝখালেন

থালিক।যাইলে*াক,    বেত লিমলিশ্রত medibles    তা কখনও কলেরলিন.     বেতটিট বেয বেOইন বেথলেক উ-্রূ্ভুত
   *লেয়লি. তা লি�লে�চ্য নয়।" সারা*

“       আমার �া�া এক�ন �শু লিচলিকৎসক এ�ং PTSD  বেত র্ভুLগলে.ন      ।বেত এ�ং কঁুলিড় তালেক এক টন
 সা*ায্য কলের! বে�লিন

“       এটিট আমার বেমলেয়র উলেদ্বগআQমলেণ সা*ায্য কলের     ।লিফ্রলেকালেয়জিন্স এ�ং তীব্রতা হ্রাস কলের।" সু�ান

“   আমার �াইলে�াার লি$সঅ$�ার,  PTSD  (1991   কুলেয়লেত যুদ্ধ)      আলে. এ�ং আলিম -ুজিgন্তা ও
 লিনদ্রা*ীনতায় র্ভুLগলি.          ।গা�ঁা এই সমস্ত উ�সগ �গুলির সালেথ সা*ায্য কলেরলে. এ�ং যলি-ও $াIাররা

         আমালেক �লে বেয এটিট উ�সগ �গুলিলেক আরও খারা� কলের বেতালে (�ু-*লিক)   আলিম একটিট সলেত্যর
             �ন্য �ালিন বেয এটিট আমালেক লিনলে�র লিনয়8ণ ��ায় রাখলেত সা*ায্য কলেরলে. এ�ং খু� কটিdন
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      সমলেয় অন্যলে-র অলেনকআঘাত প্রলিতলেরা" কলেরলে. .    আলিম এর শ�থ করলি.।" আলিদ্রয়ান

"  অ�শ্যই লিদ্ব-     বে�াার লিস্থলিতশী করলেত সা*ায্য কলের,      আ�লিন $াIালেরর কা. বেথলেক বেয ওষ"ুগুলি
           �ান তা *য় আ�নালেক *ত্যা করলে� �া আ�নার বেযৌন �ী�লেনর #লিত করলে�।" অ্যাV্রু

“   আলিম আমার PTSD          এ�ং উলেদ্বগ�লিনত সমস্যার �ন্য �্যথা এ�ং স্যাটিটর্ভুা �ন্য ইজিVকা �্য�*ার
কলির             ।আলিম বে-খলেত �াই বেয -ুটিট বেOলেনর লিমশ্রণ আমার সমস্যাগুলির র্ভুারসাম্য ��ায় রালেখ এ�ং

           আমার *াই�ারঅ্যাকটিটলির্ভুটিট এমন একটিট স্তলের কলিমলেয় বে-য় যা আমালেক লিনলে�র �ন্য লি��-
  *লেত �া"া বে-য়।" স্টLয়াট�

“  এই সমলেয়,    আমরা "ীলের "ীলের লিদ্ব-        বেমরুর �ন্য তার সাইলেকাট্রলি�ক ওষু" কমালেত কা� করলি.।তার
         $াIাররা এর লি�রুলেদ্ধ মৃত।আলিম বে-খলি. লিন" �ালিরত ওষু" তার মনলেক "মুশ"   তৈতলির করলে.।আমরা
 ইলিতমলে"্য RSO          এর সালেথ অলি�শ্বাস্য সাফ্য বে�লেয়লি. তাই আমরা এখন এটিট বে-খলি.।

       আমার স্বামী ম্যালিনয়ার উ�র বে�ার লি-লেয় লিদ্ব বেমরু       ।�হু �.র "লের লিতলিন অ্যালেকা* লি-লেয় স্ব-ওষ"ু
  কলেরলি.লেন লিকন্তু 4      �.র আলেগ যখন লিতলিন শান্ত *লেয়লি.লেন,     তখন বেথলেক লিতলিন ম্যালিনয়ার লি�রুলেদ্ধ

 ড়াই কলেরলে.ন         ।শু"ুমাত্র লি�রজিIকর লি�লির্ভুন্ন "রলেনর ওষু"ই ম্যালিনয়ালেক -লূের রালেখ।লিকন্তু এটিট
       তালেক আলেঝইমারস আলে. �লেও মলেন কলের।অ্যালেকা*লের সালেথ স্ব-    ঔষ" �হু �.র "লের
           সা*ায্য কলেরলে. লিকন্তু ম-্য�ান এমন একটিট সমস্যা যার সালেথও বেমাকালি�া করা প্রলেয়া�ন।এখন
           আমরা শু"ু ওষু" বেখলেয় লি�রI।তাই আ�ারও আলিম লি�ষয়গুলো লিনলে�লে-র *ালেত লিনলেত যাজিh।

      ওষলুে"র উ�র তার �ী�নযাত্রার মান লিক.L টা খারা�     ।প্রলিতলি-ন তার অলেনকগুলি লি�লের মলে"্য
      একটিট কমালেনা একটিট �াথ �ক্য তৈতলির কলের (       শু"ু কমালেনা শুরু *লেয়লে. তাই ম্যালিনক আQমলেণর

      র্ভুলেয় এটিট অ�শ্যই "ীলের "ীলের *লেত *লে�)       ।লিতলিন স�লেচলেয় অলি�শ্বাস্য ফাফ স* অন্যান্য সমস্যার
  �ন্য প্রায় 2.5   মাস "লের RSO-  বেত রলেয়লে.ন         ।তাই এখন আলিম "ীলের "ীলের তার ওষু" কমালেত লিনরা�-
            বে�া" করলি.।এটিট এখন এই অন্য স্বাস্থ্য সমস্যাটিটলেক আQমণ করা সম্ভ� করলেত সা*ায্য কলেরলে.!”

বে$লে�ারা

“      আলিম রাসায়লিনক �-ালেথ �র আসজিI বেথলেক 12     মাস "লের এটিট �্য�*ার কলেরলি.   ।এটিট বেক�আমালেক
     ঘুমালেত সা*ায্য কলেরলিন এ�ং এটিট "�াd্য�ুস্তক"      প্রত্যা*ার উ�সগ �গুলির সালেথ সা*ায্য কলেরলে. যা

    আলিম অনরু্ভু� করলি.াম বেযমন PTSD, লি�ষণ্নতা,       উলেদ্বগ এ�ং অন্যান্য অসংখ্য মানলিসক স্বাস্থ্য
সমস্যা              ।�ার অলে�#া রালেখ না বেয আলিম এই সত্যটিট র্ভুাগ কলের বেনওয়ার বেচষ্টা কলেরলি. বেয

  লিচলিকত্সার সময় THC         এ�ং বেমলি$�গুলি আমার লি�চ#ণতা এ�ং মানলিসক স্বাস্থ্যলেক একলেত্র
রালেখ।" চ্যালেন্ট

"  ম-্য�ান /          �-ালেথ �র অ��্য�*ালেরর লি�ষয়গুলিলেক এই �াতীয় লিচলিকৎসা আইন স* রা�্যগুলিলেত
"  বেযাগ্যতা শত�"     লি*সালে� লি�লে�চনা করা -রকার     ।বেমলি$লেক মালির�যু়ানা অলেনক ম-্য�লে-র �ী�ন
�ালঁিচলেয়লে.।" জি�ম

"              প্রায় �াচঁ মাস "লের প্রলিতলি-ন মূলে্যর একটিট চালের -ানা আমার উলেদ্বগ এ�ং লি�ষণ্নতা �ুলেরা�ুলির
 লিনরাময় কলেরলে....     বেত বেনওয়ার প্রায় 2        �.র *লেয় বেগলে. এ�ং #ণগুলি লিফলের আলেসলিন।"

$্যালিনলেয়

“        আলিম বেত খাওয়ার এক সপ্তালে*র মলে"্য আমার অ্যালিন্ট-  লি$লেপ্রলেসন্ট অ্যালিন্ট-  অ্যাং�াইটিট বেম$স
    এ�ং অলি�লেয়টস �ন্ধ কলের লি-লেয়লি.াম        ।আলিম মলেন কলির আমার মালে� � *ারালেনার গুরুতর লি��লে-

    লি.াম।লিফলিনS কান্নার �ন্য ঈশ্বরলেক "ন্য�া-।" এলি$

"    আমার লি�ষণ্নতালেক সা*ায্য কলের,     এ�ং গুরুতরর্ভুালে� অ#ম *ওয়ার কারলেণ,   আলিম কায �কা�
       এ�ং �্যথার অর্ভুালে�র কারলেণ বে�শ লিক.L টা লি�ষণ্নতায় র্ভুLগলি.।" লিরক

“         আমার বে.লের �লেন্মর �র আমার একটিট খারা� সময় লি.,     লি�লেhলে-র �র লি�ষণ্নতা এ�ং আলিম
 আমার �া�া-   মা -ু�নলেকই *ালিরলেয়লি.     ।গা�ঁা একটিট ঈশ্বলেরর �াdালেনা লি.!!" লেরন

"            এটিট গত কলেয়ক �.লের আমার বেOস এ�ং উলেদ্বগলেক বেশষ করলেত সা*ায্য কলেরলে.,  আসলে এটিট
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        বে�শ আ#লিরক অলেথ �ই একটিট র্ভুা সমলেয়র �ন্য চলে যায়     ।বেকান ঔষ" একই র্ভুালে� কা�
কলেরলিন..." স্টLয়াট�

"    এটিট রালেত ঘুমালেনার 1          ঘন্টা আলেগ বেনওয়া *লে উলেদ্বগ এ�ং আতলেঙ্কর আQমলেণর কারলেণ ঘুলেমর
   #লিতর লি�রুলেদ্ধ সা*ায্য কলের    ।এটিট একটিট স্বজিস্তর লি�ষয়,       বেয বেকউ কলেয়ক মাস "লের ঘুলেমর অর্ভুালে�র

       ম"্য লি-লেয় যালেhন তা �ালেনন এটিট কতটা লিনষ্কাশন      ।এটিট আ�নালেক লি-লেনর একটিট র্ভুা অংলেশ
    একটিট র্ভুা শান্ত বেম�ালে� রালেখ।" ক্যাট

"   আমালেক মাইলেjলেনর মাথা�্যথা,    অ�লেসলিসর্ভু কম্পালিসর্ভু লি$সঅ$�ার,  উলেদ্বগ,  লিনরা�ত্তা*ীনতা,
 *ীনমন্যতা কমলেপ্লS,        স� লিমলিলেয় সা*ায্য কলেরলে. এ�ং এটিট 3    সপ্তালে*র মলে"্য একটিট *তাশাjস্ত

  �্যজিIলেক লিনরাময় কলেরলে.।" লিরজিদ্ধ

"        -ীঘ �স্থায়ী চালে�র সমস্যা যা উচ্চ রIচা� তৈতলির কলের     ।আমার বেOস বেলের্ভু অলি�লেম্ব গা�ঁার
  মা"্যলেম শান্ত *য়।Vaping      খারা� মু*তূ � মা"্যলেম সা*ায্য কলের.    আলিম শু"ুমাত্র বের্ভুালে�্যর লি-লেক
             এলিগলেয় যাজিh এ�ং বেসই �দ্ধলিতর ত্রুটিট * আমার লিসলেWম বেশাষলেণর �ন্য অলে�#া করলেত *লে�।

             আলিম যলেথষ্ট অনুশীন কলেরলি. বেয আলিম তৈ"য �স*কালের অ" �ঘন্টা অলে�#া করলেত স#ম *লেয়লি.
            এ�ং যলি- এটিট একটিট লি�লেশষর্ভুালে� চালে�র মুহুত� *য় তলে� আলিম আমার র্ভু্যালে�ারাই�ালের লিফলের

যাই।" অ্যাজিV

"              আমার লি�d বের্ভুলেঙ্ক বেগলে. এ�ং স্নায়ুর #লিত *লেয়লে. এ�ং গা�ঁাই একমাত্র ওষু" যা আমালেক
        ঘুমালেত এ�ং আমার লি-লেনর সালেথ মালিনলেয় লিনলেত সা*ায্য কলের!" বেসলি

"               এটিট আমালেক রালেত বে�র *লেত সা*ায্য কলের যালেত আলিম কালে�র �ন্য খু� তাড়াতালিড় ঘুম বেথলেক
 উdলেত �ালির।" ম্যাট

  লি�র �া অত-    সা"ারণ বেরাগ এ�ং অসুস্থতা
“             লিরক লিসম্পসন বেত আ�নালেক বে�লেগ উdলেত এ�ং আরও কী লিনরাময় কলেরলে. তা বে-খলেত

  উলেত্তজি�ত কলের বেতালে    ” ।আলিম এটা লিনলেয় আhন্ন। নাটালিয়া

প্র.  *্যালো লিরক/বে�লি�,        আ�লিন লিক কখনও লি�র বেরাগ বে�ারফাইলিরয়া সম্পলেক� শুলেনলে.ন?  যলি- তাই
           *য় আ�লিন আরএসওর সালেথ কারও সালেথ আচরণ কলেরলে.ন এ�ং ফাফ কী লি.?

ক.   না আমার বেনই.          লিকন্তু আলিম এটিট সম্পলেক� যা �লেড়লি. তা বেথলেক লি�চার কলের,   আলিম একটিট কারণ
             বে-খলেত �াজিh না বেকন বেত এটিট লিনরাময় করলেত �া লিনয়8লেণ আনলেত স*ায়তা করলে� না।এটিট
           অ�শ্যই এই লি�র এ�ং অ�শ্যই খু� অপ্রীলিতকর অ�স্থার #ণগুলির সালেথ সা*ায্য করলে�।

     আলিম আমালে-র সাইলেট বেপ্রালেটাক অনুসরণ কর�,      আলিম বেত খা� এ�ং সালে�াজি�টলিরগুলিলেত
   এটিট �্য�*ার কর� (     বেযর্ভুালে� এটিট রলেIর প্র�ালে* যালে�)      ।আলিম ত্বলেকর অ�স্থার �ন্য একটিট টিটংচার

      �া সালের্ভু টলি�ক্যালি বেত �্য�*ার কর� (        এটিট সমস্ত চLকালিন এ�ং অন্যান্য অস্বজিস্ত -রূ করলে�)।

       আলিম -ুই �া লিতন মালেসর মলে"্য কম�লে# 60  jাম খা�,      আলিম বেকানও রাসায়লিনক �্য�*ার কর�
না,       আলিম বেক� লিরক লিসম্পসলেনর লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কর�  ।যলি- 60g     এটিট লিনরাময় না কলের �া

  লিনয়8লেণ না আলেন,   আলিম আরও 120g খা�       ।এ�ং যলি- এটিট সলেন্তাষ�নক ফাফ না আলেন, তলে�
        আলিম বেক� আমার মলে"্য বেত বে¹লে লি-লেত শুরু কর�,        লি-লেন এক -ুই লিতন jাম �া তার বেচলেয়ও
      বে�লিশ যলি- আলিম এটিট j*ণ করলেত �ালির,       এ�ং আলিম যত তাড়াতালিড় সম্ভ� বেখলেত �ারতাম  । .বেকন?
      কারণ যখন বেত আ�নালেক সা*ায্য কলের না,        তখন আ�লিন অন্য লিক.L খুলঁে� �ালে�ন এমন

  সম্ভা�না খু�ই কম।এ.াড়াও,      আQমনাত্মক অসুস্থতা আQমনাত্মকর্ভুালে� লিচলিকত্সা করা উলিচত।
শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"               এটিট স্থূ *লেত �ালের তলে� আমালেক বেক� এটিট �লেত *লে� এ�ং র্ভুা আলিম লি�চ#ণতার �ন্য
  খু� বে�লিশ নই             ।তাই বেতলের �ন্য যা যা -রকার তা আমার কালে. বেনই তলে� লিশশুর �-লে#�

          বেসখালেন �ালে�।তলে� আমার এই বে*লেমারলেয়$ *লেয়লে. যা স�সময় লিফলের আলেস।আমার 5,3,1 �.র
             �য়সী লিতনটিট �াচ্চা আলে. এ�ং আমার প্রথম �াচ্চার বেকান অশ্ব � বেনই আমার লিদ্বতীয় �াচ্চা

             শু"ুমাত্র একটিট বে*লেমারলেয়$ আমার তৃতীয় কূ� এটিট একটিট বে*লেমারলেয়$ লি. এ�ং এটিট চলে যায়
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       এ�ং লিফলের আলেস চলে যায় এ�ং লিফলের আলেস       ।আলিম সূলেয �র নীলেচ স�লিক.L লিকলেনলি. লিক.L ই কা�
     কলেরলিন।তাই �াম লিক বের।আলিম প্রায় 1/8    চা চামচ লিকফ 1/4      চা চামচ নারলেক বেত এক লিচমটিট

           শুকলেনা ্যালের্ভুVার এ�ং এক লিচমটিট শুকলেনা ক্যালেমামাই এ�ং �ুলি-নার -ুটিট �াতা লিনলেয়লি.াম।
    আলিম এটা স� একসলেঙ্গ jাউV.        আলিম গতকা এক�ার এটিট প্রলেয়াগ কলেরলি. কলেয়ক বেসলেকলেVর
             মলে"্য আমার আর �্যথা লি. না আ� সকালের মলে"্য এটিট একটিট লি$লেফ্ললেট$ বে�ুলেনর মলেতা

 অনরূু্ভুত *লেয়লি.             ।আলিম এটিট আ�ার প্রলেয়াগ কলেরলি. আলিম লিনজিgত বেয �লেরর �া -ুই লি-লেনর মলে"্য
            এটিট সমূ্পণ �র্ভুালে� চলে যালে�।যাইলে*াক আমার কথা * আলিম সরকারী সংস্করলেণর বেচলেয় দ্রুত এ�ং

               স্বাস্থ্যকর যা লি. তা লি-লেয় আলিম �ালিড়লেত এটিটর লিচলিকত্সা কলের অথ �সাশ্রয় কলেরলি. এ�ং এর প্রমাণ
             গা�ঁালেত �াগ লিনরাময় #মতা রলেয়লে. এ�ং কল্পনা করুন যলি- আলিম বেত �্য�*ার কলির তলে�

            এটিট ইলিতমলে"্যই চলে যালে�।আমার লিতন �.র �য়সী আলেরক�ন ট্রাক বেথলেক �লেড় বেগ আমার
    কালে. বেকালেনা মম লি. না,         �ারঅSাই$ লিক.L ই লি. না যখন আমরা ভ্রমণ করলি.াম।তাই
             আলিম চা�ুক বেমলের তার *াটঁL লেত লিক.L থাÑড় বেমলেরলি.াম এ�ং সকালে�া বে-লেখ মলেন *জিh বেযন

     এক মাস আলেগর স্ক্যা�টিট।লি�-ায় �ুন Neosporin     অসুস্থ আমার বে�লিনস �াচঁান!   শালিন্ত বেপ্রম এ�ং
গা�ঁা।" মলিন

"  লিপ্রয় �না�.  লিরক লিসম্পসন,         আমালেক প্রথলেম �লেত লি-ন বেয আমার �লির�ার আ�নালেক
  আgয ��নক মলেন কলের,          এ�ং আমরা আশা কলির বেয আমরা আ�নার আgয ��নক কালে�

   আ�নালেক সা*ায্য করলেত �ালির      ।�লিলিথলিWক ওর্ভুালির লিসনলে�াম এ�ং আ� �াইটিটলেসর কারলেণ
    -ীঘ �স্থায়ী �্যথার �ন্য আলিম 14       �.র "লের বেমলি$লেক গা�ঁা �্য�*ার করলি.।10   �.লেরর ফালেম �লিস

 লি�লেষর কারলেণ,     আলিম আরও অসুস্থ লি.াম, 90        �াউV ার্ভু কলেরলি.াম এ�ং $ঃ দ্বারা লিন" �ালিরত
Fentynol-     এর প্রলিত র্ভুয়ঙ্করর্ভুালে� আসI লি.াম  ।আলিম 7      সপ্তা* আলেগ বেত শুরু কলেরলি.,  এ�ং

        আলিম যা �লেত �ালির তা * অলেৌলিকক ঘটনা ঘটলে.!  .য় সপ্তালে*,     আমার ব্লা$ সুগার এখন
       এমনর্ভুালে� লিনয়লি8ত *লেয়লে. বেয বেকালেনা �লিড়র প্রলেয়া�ন বেনই,      আলিম বেকালেনা প্রলেচষ্টা .াড়াই 28

 �াউV *ালিরলেয়লি.         ।আলিম আতজিঙ্কত *লেত াগাম বেয আলিম অসুস্থ *লেয় যাজিh,   যলি-ও আলিম আলেগর
   বেচলেয় র্ভুা অনরু্ভু� করলি.াম!  অলেনক �রী#া-      লিনরী#ার �র বেয $াIাররা মাথা আচঁড়ালেhন,
     আর �লে.ন এটা একটা অলেৌলিকক ঘটনা!    এখন শু"ু নতLন ফাইব্রলেয়$,     টিটউমার �া র্ভুরই বেনই,
     �ূলে� �লি�-্যমান ফাইব্রলেয়$ ইত্যালি- চলে বেগলে.!    বেরালেগর বেকান #ণ বেনই!    এটিট লিক$লিন বেথলেকও চলে
        বেগলে. লিকনা তা বে-খার �ন্য আমার এখনও �রী#া আলে.,      তলে� আলিম আমার হৃ-লেয় �ালিন

  বেসগুলিও চলে যালে�    ।আ�নালেক "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন,     আ�লিন প্রর্ভুL র কা� করলে.ন,  ঈশ্বর
      আ�নালেকআশী� �া- করুন বেযমন লিতলিন আমালেক কলেরলে.ন,    আ�নার �rৃাটিট খুলঁে� বে�লেয়।" অ্যালিন

"    এত র্ভুালো খ�র JB & RICK!!!        আলিম আ� আমার �রী#ার ফাফলের �ন্য $াIালেরর কালে.
লিগলেয়লি.াম!    আমার থাইরলেয়$ বেযটিট 22         �.র "লের অকায �কর লি. এ�ং ওষু" বেস�ন করা *লেয়লি.

   তা এখন বে�লিশ সজিQয়!      আলিম এক মাস "লের শু"ুমাত্র RSO    �ূণ �সময় j*ণ করলি.,   আলিম আমার
      গায় একটিট টিটংচার ঘলিষ এ�ং আলিম RSO   �াষ্পও কলির!      আলিম এই সম্পলেক� খু� আনজিন্দত খুলিশ!

             লিতলিন সলিত্যই এক�ন -ু-�ান্ত $াIার লিযলিন বেসখালেন লি.লেন এ�ং এই সমস্ত লিক.L র মা"্যলেম আমালেক
    সমথ �ন কলেরলে.ন এ�ং �ুলেরা�ুলির �ালেনন,      আলিম আসলে আরএসও বেত �্য�*ার করলি.!  লিতলিন বেয

$াIার,            লিতলিন এখনও আমার থাইরলেয়লে$ একটিট আ্ট্রা সাউV করলেত চান বেয বেকানও বেনা$L স
 �রী#া করলেত!       আ�লিন আট্্রা সাউV সম্পলেক� লিক মলেন কলেরন?     আলিম স�সময় আমার �ালিক লি-ন

              গ� � সলেঙ্গ এই বেত j*ণ করা যালেh এটা সটিdক মলেন *য় বেয �ুলেরা �লেয়ন্ট সটিdক!
  বেপ্রসজিQ�শলেনর ওষু" খারা�!          আমার আরও অলেনক স্বাস্থ্য সমস্যা রলেয়লে. যা আলিম �ত�মালেন এই

    -ু-�ান্ত বেত লি-লেয় লিচলিকত্সা করলি.!

   লিচয়ালির ম্যাফরলেমশন টাই� 1         বেব্রন বেWলেমরও আমার গুরুতর কা� �া টালেন এ�ং আরও
  অলেনক লিক.L আলে.!   আলিম আ� 45           �.র �য়সী স� মার আর আঘাত অনরু্ভু� কলির না বেযমন

  আলিম অনুর্ভু� করতাম!      আলিম লিক উলেল্লখ কলেরলি. বেয 7     মাস আলেগ আমারও মজিস্তলেষ্কর অলেস্ত্রা�চার
            *লেয়লি. এ�ং ওষু" বেথলেক যকৃলেতর �্যথ �তার কারলেণ আমার অলেস্ত্রা�চালেরর �র বেথলেক আলিম বেকান

  মা-কদ্র�্য �্য�*ার কলিরলিন!         আলিম সলিত্যই প্রমাণ বেয এই বেত ঈশ্বলেরর কা. বেথলেক!   এই স� আমরা
  ঔষ" লি*সালে� ingesting  করা উলিচত!          আমার হৃ-লেয়র নীচ বেথলেক আ�লিন যা লিক.L কলেরন তার �ন্য

 আ�নালেক JB   এ�ং লিরকলেক "ন্য�া-!    আর থাইরলেয়লে$র ওষু" বেনই, ইয়া!!!!!!!!" মালে��ন
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-- অলির্ভুনন্দন, মালে��ন  ।আ্ট্রাসাউলেVর �ন্য, র্ভুা,      আলিম মলেন কলির আ�লিন উত্তরটিট �ালেনন।যত
     কম স্ক্যান করা যায় ততই র্ভুালো,     এটাই আলিম �লেত �ালির    ।আলিম �্যজিIগতর্ভুালে� এমন কারও
     কালে. যা� না যারা আমালেক 22           �.র "লের বেত সম্পলেক� �লে�ন না তলে� আ�লিন যলি- মলেন কলেরন

       বেয এই বোলেকলে-র এখনওআ�নালেক লিক.L �ার আলে.,      তা*লে লিনলিদ্ব �"ায় তালে-র সালেথ কথা �নু,
         বেযমন আ�লিন যলি- সলিত্যই তালে-র �লেত আj*ী *ন ঔষ" সম্পলেক�    ।লিকন্তু আলিম তালে-র করলেত

বে-�,    শু"ুমাত্র কথা �া,           এইর্ভুালে� তারা আ�নালেক ততটা আঘাত করলেত �ারলে� না যতটা তারা
করলে�,             যলি- তারা তালে-র �.লেন্দর লিক.L �লিড় খাওয়ার �ন্য আ�নালেক বে�াঝালেত সফ *য়।

     বেসরাযারা আ�নালেক র্ভুL �রামশ � লি-লেয় 22        �.র কাটিটলেয়লে. তালে-র বেথলেক শুলের্ভুhা এ�ং -লূের
থাকুন      ।খুলিশ *ন বেয আ�লিন তালে-র "লিচলিকৎসা"   বেথলেক বে�লঁেচ বেগলে.ন,     অন্যরা এত র্ভুাগ্য�ান লি. না।
বে�লি�

“   আমারও *াইলে�াথাইরলেয়$ (  বেjর্ভুস লি$জি��) আলে.     ।আমরা এটিট আলি�ষ্কার কলেরলি. 17  �.র আলেগ
        যখন গর্ভু��তী লি.াম এ�ং এর কারলেণ আমার বেমলেয়র 15     সপ্তালে*র বেপ্রলিম বে$লির্ভুালির *লেয়লি.

(           আলিম আমার নীলেচর লি�লেd মারাত্মকর্ভুালে� উন্নত লি$লে�নালেরটিটর্ভু লি$স্ক লি$জি�� এ�ং আমার
   উ�লেরর বেমরু-লেণ্ড বেস্কালিওলিসস /   *াই�ারথাইরলেয়লে$র �ন্য 3      টিট মা-কদ্র�্য �্যথার ওষু" স* বেমাট

14   টিট ফাম �ালিসউটিটক্যালেস লি.াম  । (  বেjর্ভুস লি$জি��)  /   $ায়ালে�টিটস (  টাই� II)  /    �্ু স্্কলেরা /
   বেসালিরয়ালিসস এ�ং একজি�মা /   উচ্চ রIচা� /   লিক$লিনর সমস্যা /    বেরWলেস বেগ লিসনলে�াম (আলিম

        এটিটলেক অন্য ওষুলে"র �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া লি*সালে� সুন্দরর্ভুালে� অ��ন কলেরলি.) /  উচ্চ বেকালেলেWরলের
 মাত্রা /    অলিতলিরI ও�ন (  অলিতলিরI *ারালেনা)         গত jীলেষ্ম ওষলুে"র ককলেট �ন্ধ করার �র বেথলেক

100lbs)  **    আলিম $ালেয়ট কলির না**     এ�ং া মাংস ~      তৈ�� শাকস�জি� ইত্যালি- স* স�সময়
 স্বাস্থ্যকর বেখলেয়লি....   তৈ-লিনক �লুিসং ইত্যালি-...16      �.লেরর ননW� লি� �লি�ং ফাম �ালিসউটিটক্যাস যা

    এখন তৈ-লিনক শূন্য �লিড়র �লিরমাণ!!!!

            আলিম লিরক এর লিনলি-�ষ্ট লিনলে-�শ অনুসালের আমার লিনলে�র �ালিড়লেত তৈতলির লিরক লিসম্পসন অলেয়
           বেথলেক প্রলিতলি-ন প্রায় এক চতLথ �াংশ বেথলেক মাত্র অলে" �ক jাম j*ণ কলির ~ **   আমালেক মন্ত�্য করলেত

*লে�...  করলে�ন না,     আলিম আ�ার �লি. না,        আ�নার শুরুর উ�করলেণর গুণমান কলিমলেয় লি-ন >
            আ�নার বেয বেত আ�লিন খালে�ন তা অ�শ্যই স্বh এ�ং রটিঙ্কন *লেত *লে� >>   অন্যথায় এটিট ঔষলি"

  বের্ভুা�্য মালেনর **" Michele  মালেনর নয়

"          গা�ঁার বেত লিক �াতলেঙ্কর লিচলিকত্সার �ন্য �্য�*ার করা বেযলেত �ালের?" আলিম

-- আলিম, *্যা,ঁ           তলে� এর �ন্য সম্ভ�ত বেরাগীলেক লিক.L সমলেয়র �ন্য বেকামালেত রাখলেত *লে�,  খু� বে�লিশ
  মাত্রায় বেত লি-লেয়,    লি�লেশষ কলের উন্নত বে#লেত্র।বে�লি�

“             গতকা আলিম আমার এক �নু্ধলেক একটL বেত লি-লেয়লি.াম বেয *াস�াতালে বেযলেত লিচলেকন �S
বে�লেয়লে.          ।আলিম এই �্যজিIলেক অলির্ভু অলেয় লিক.L টা গরম করার �রামশ � লি-লেয়লি.াম,  এটিটলেক
RSO              বেত লিমলিশলেয় লি-ন এ�ং তার�লের এই �্যজিI বেয জিQমটিট �্য�*ার করলে.ন তালেত বেমশান৷এই

     �্যজিI আমালেক শু"ু �লেত বেমলেস� কলেরলে.ন: "লি�টার,       আলিমআ�নালেক �লেত �ার� না বেয আলিম
     বেসই আgয ��নক বেতলের �ন্য কতটা কৃতজ্ঞ!HOLY SHIT.    একটিট লিমথ্যা কথা বেনই:  আমার কালে.

  স�লেচলেয় খারা� "বে�াক"  বেযটিট আলে., "  jাউV জি�লেরা"      প্রথমটিট বেযটিট প্র-লিশ �ত *লেয়লি. বেযটিট আমার
          অসুস্থ থাকার সমস্ত সময় স�লেচলেয় �ড় এ�ং খারা� বেথলেক বেগলে. -     বেক� শুলিকলেয় বেগলে. এ�ং
         স্ক্যা�টিট �লিরষ্কার *লেয় বেগলে. বেত প্রলেয়ালেগর প্রায় -ুই ঘন্টার মলে"্য   ।আলিম এক�ন "ম �ান্তলিরত!

 �লি�ত্র নরক!           আলিম এটিট আমার মাথার ত্বলেক এ�ং আমার শরীলেরর স�লেচলেয় খারা� -াগগুলির
   �ন্য �্য�*ার কলেরলি. -      আমার চLগুলি লিক.L টা চলি� �যIু বে-খায়,     তলে� আলিম ইলিতমলে"্যই অলেনক
  র্ভুা অনুর্ভু� করলি.   ।এটা সলিত্যই আgয ��নক.  লিক -ারুন!     কাউলেক সত্য সম্পলেক� বে�াঝালেত বে�লিশ
  লিক.L ালেগ না।" লি�টার

--   আ�নালেক "ন্য�া-,  লি�টার,   র্ভুা *লেয়লে..        বে*ম্প �ী� বেত এ�ং আরএসও -ু-�ান্ত কা� কলের।
        �া�ালের প্রচLর ��াইলেয়র বেত ��াই বেথলেক তৈতলির *য় না,     লি�শ্ব�্যা�ী উত্�ালি-ত এ�ং লি�জিQ

  *ওয়া সমস্ত "  ��াই বেত"       এর �ন্য �লৃিথ�ীলেত �য �াপ্ত ��াই বেনই,     তাই আ�লিন লিশং �ীলে�র
       বেত বেকনার সময় আ�নার প্রতারণার সম্ভা�না কম থালেক  । .এ.াড়াও,     এটিট ত্বলেক প্রলে�শ কলের
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        এ�ং টিটসু্যলেত প্রায় এক ইজিঞ্চ এ�ং অলে" �ক গর্ভুীলের যায়,     যা লিনরামলেয়র �ন্যও -ু-�ান্ত  ।এ�ং এটিট
    অলির্ভু অলেয়লের মলেতা চলি� �যIু নয়।বে�লি�

"     যলি- লি$সলেজিSয়া তালিকায় না থালেক,    তলে� এটিট *ওয়া উলিচত     ।আলিম অন্য জি�লিনস বেথলেক লিনলে�লেক
     লিনরাময় করার আলেগ আমার বেচলেয় 100        গুণ র্ভুালো �ানান করার #মতা #্য কলেরলি.  ।টাই� 2

      $ায়ালে�টিটস বেথলেক লিনলে�লেক লিনরামলেয়র র্ভুয়ানক �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া: আর�াইটিটস, সায়াটিটকা, স্থূতা
  �া লি$সলেজিSয়া নয়।*া*া*া!!” লি�টার

"       এটিট ক্যান্সার লিনরাময় �া অন্য লিক.L নয়,        তলে� আলিম লিরকলেক �ানালেত বেচলেয়লি.াম বেয আলিম প্রায়
        এক �.র "লের আমার $ান �ালেয়র বেগাড়ালিলেত ংঘন করলি.      ।এটার সালেথ লিক র্ভুL আলে. তা

              লিনজিgত নই এ�ং �ালিন $ঃ আমালেক ওষ"ু বে-লে�ন যা আলিম লিনলেত স্বাhন্দ্য বে�া" কলির না,  তাই
     আলিম শু"ু �্যথার সালেথ বেমাকালি�া কলেরলি.       ।আমরা সºলিত এক �নু্ধ চা �লেসর মা"্যলেম RSO এর
         সালেথ �লিরলিচত *লেয়লি. এ�ং আমরা এটিট তৈতলির করলেত শুরু কলেরলি.    ।গত -ুই লি-ন "লের,  আলিম

কলেয়ক�ার/      লি-লেন বেত বেখলেয়লি. এ�ং আ� সকালে,      আলিম বে�লেগ উdাম এ�ং বেdাটঁকাট
 করলি.াম না          ।আমার স্বামী তাৎ#লিণকর্ভুালে� এটিট #্য কলেরলে.ন।লিতলিন বেখয়া করলেন বেয বেত

    লিনgয়ই তার �া-ু কা� করলে.!   "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন![:)]    আমার বে�শ র্ভুালো াগলে.!" এইচ

--   লিপ্রয় এইচ,    সুসং�ালে-র �ন্য "ন্য�া-,       আমরা স�সময় তালে-র সম্পলেক� শুনলেত চাই।আলিম
              শলেণর �ীলে�র বেত �া অলির্ভু অলেয়লের সালেথ বেত লিমলিশ্রত কর� এ�ং একটিট টিটংচার তৈতলির কর�

    এ�ং বেতটিট টলি�ক্যালি �্য�*ার কর�।অ�শ্যই,       বেত খাওয়া প্রকৃত লিনরামলেয়র চালি�কাটিd এ�ং
         বেতটিট কীর্ভুালে� �্য�*ার করলে�ন তার সমস্ত লিনলে-�শা�ী আমালে-র সাইলেট রলেয়লে.।শুর্ভুকামনা,

বে�লি�

“             .য় লি-ন আলেগ আলিম লির্ভুার ক্যান্সার এ�ং $ায়ালে�টিটলেস আQান্ত -ুই �্যজিIলেক সা*ায্য কলেরলি.।
 এক �নু্ধ,  বেকলেমা,     তার মুখ �ুলেড় বেগলে.,    বেdাটঁ �ুলেড় বেগলে.।225     �াউলেV লি. এখন 139,  বেখলেত

�ালেরলিন,   ঘুমালেত �ালেরলিন,   খু� ক্লান্ত।ওলেয়,    লিতলিন আমালেক RSO    সম্পলেক� অলেনক জি�জ্ঞাসা করা
*লেয়লে..     আলিম স�সময় তালেক লিশলি#ত করলি.   ।আলিম এখন 6     মাস "লের তার সালেথ আলি.  ।লিকন্তু তার

          -ুই চাচালেতা র্ভুাই মারা যাওয়ার �র ৬ মাস আলেগ -ু�লেনই ক্যান্সার,    ১ লির্ভুার বেব্রন।এ�ং
      থাইরলেয়$ ক্যান্সার।আলিম উর্ভুয় �লির�ালেরর সালেথ কথা �লেলি.,     তারা আরএসওর বেচষ্টা করলেত

             বেচলেয়লি. লিকন্তু তারা র্ভুয় বে�লেয়লি. সরকার তালে-র �ালিড় লিনলেয় যালে� �া তালেক বে�লে বেফলে�।
  -ু�লেনই মারা যান।RIPর্ভুাই.

    লিকন্তু এই �্যজিIরা এখন 6    লি-ন "লের RSO-  বেত রলেয়লে.,      আলিম তালেক প্রলিতশ্রুলিত অনুসালের �রী#া
 করলেত লিগলেয়লি.াম           ।লিতলিন অ�াক *লেয়লি.লেন বেয লিতলিন আ�ার বেখলেত �ালেরন এ�ং লিতলিন �লেলি.লেন

         বেয লিতলিন খাওয়া �ন্ধ করলেত �ারলে�ন না।বেসটা একটা র্ভুা জি�লিনস.     কারণ লিতলিন যখন বেত শুরু
   কলেরলি.লেন তখন লিতলিন *াড়লেগাড়      ।অসুস্থ াগলি.।লিকন্তু মাত্র ৬ লি-ন �র...   কালিশলেট মুখ চলে

বেগলে.  ।লিতলিন �লেন,  "   আ�লিন টিdক �লেলে.ন,      আলিম অলেনক র্ভুালো বে�া" করলি.।"   লিতলিন আ�ার
 শজিI বে�লেয়লে.ন,   এটা অলেনক.    লিতলিন বে-খলেত খু� সুন্দর,    এ�ং অলেনক রং.আরএসও।আ�নালেক

        আ�ার "ন্য�া- লিরক লিসম্পসন।ক্যানসার বেরাগীলে-র আরও কলেয়ক�ন খুলিশ।�স�াস এ�ং
 চমত্কার অনরূু্ভুলিত.শালিন্ত,    বেপ্রম এ�ং গা�ঁা লিনরাময়" রন

“            আমার তত্ত্বা�"ায়লেকর এক�ন বেরাগী রলেয়লে. যার সারা শরীলের �ুাস এ�ং �ারলে-র লি�ষজিQয়া
 "রা �লেড়লে.          ।তার �ালিড়লেত তৈতলির বেত �্য�*ার করার প্রায় এক �.র �লের,   �ারলে-র লি�ষ

         সমূ্পণ �রূলে� অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে. এ�ং �ুাস প্রায় বেশষ *লেয় বেগলে.   ।তার সাফলে্যর আ�লে$লেটর
            �ন্য তার শরীলের টিdক কী এ�ং কতটা লি�ষ রলেয়লে. তা বে-খলেত প্রলিত 2    সপ্তালে* চL লের ফলিক

 বেনওয়া *লেয়লে.         ।সলিত্যই আgয ��নক যা প্রাকৃলিতকর্ভুালে� লিনরাময় করা বেযলেত �ালের।লিক.L টা খরচ
*য়,      তলে� এখনও স্বাস্থ্যকর এ�ং �ী�লেনর মূ্য! বে�লিস

“      আলিম প্রাইমালির মাইলেয়$ ফাইলেব্রালিসস "রা �লেড়লি.াম,      ওষ"ু বেখলেয়লি.াম যা সা*ায্য কলেরলি.
          লিকন্তু Qম�" �মান �্যথা এ�ং #ু"া না �াওয়া এ�ং রলেIর সংখ্যা হ্রাস,   প্লী*া আকার �জৃিদ্ধ, অলিনদ্রার

   কারলেণ সন্তুষ্ট লি.াম না            ।এক �.র "লের এই ওষু"টিট j*ণ করার �লের এ�ং বেকানও �াস্ত� বেমৌলিক
          �লির�ত�ন অনরু্ভু� না করার �লের আলিম আরএসও বেচষ্টা করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.,  মাত্র 1  মাস বেতলে,
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  আমার �্যথা বেনই,   #ু"া লিফলের এলেসলে.,   রলেIর সংখ্যা �াড়লে.,   �াথলেরর মলেতা ঘুমালেh।" আগুয়া

“          আলিম আমার লিচলিকৎসা সংQান্ত অসামঞ্জলেস্যর লিচলিকৎসার �ন্য এটিট �্য�*ার কলির...  আমার
        এাকার বে�শ কলেয়কটিট *াস�াতা �লে বেয এটিট সম্ভ� নয়...   লিকন্তু RSO আgয ��নক...  আলিম

   আমার শরীলের একটিট VP    শান্ট প্রত্যাখ্যান করলি.,       আমার একটিট সংলেযা�ক টিটসু্য বেরাগ আলে.
   … এ�ং অন্যান্য লি�র সমস্যা 36   লি-লেনর মলে"্য 4      টিট মজিস্তলেষ্কর অলেস্ত্রা�চার এ�ং আলিম মা-কদ্র�্য
   …   �ূরণ করলেত অস্বীকার কলেরলি.াম শু"ুমাত্র বেমলি$লেক মালির�যু়ানা, RSO   …এ�ং শ্বাসপ্রশ্বাস
      …     আলিম আমার �ী�লেন এত তাড়াতালিড় লিনরাময় কলিরলিন এমনলিক আমার ্যা�গুলি বে-খায় বেয

          আমার শরীর এতটাই খারা� *লেয়লে. আমার �্যথা আসলে খারা� না ...." বেকটিট

“    গা�ঁার বেত আমার PCOS  (   �লিলিসলিWক ওর্ভুালিরয়ান লিসনলে�াম)   লিনরাময় করলে.।আমার
    বে�লিশরর্ভুাগ উ�সগ �লিনয়লি8ত।আলিম স� 7       ঔষ" �ন্ধ বেয আলিম এটা �ন্য লি..  আমার বে�লিরলেফরা

        লিনউলেরা�্যালিথ চলে বেগলে. এ�ং অনুরূ্ভুলিত আমার �ালেয় লিফলের এলেসলে.  ।আমার বেমটা�লিক
  লিসনলে�াম লিনয়লি8ত।আলিম 130lbs    �য �ন্ত ও�ন হ্রাস করলি..

PCOS        এ�ং বেমটা�লিক লিসনলে�ালেমর অলেনক উ�সগ � চলে বেগলে.:   *রলেমান র্ভুারসাম্য�ূণ �
(  বেটলেWালেWরন 180-   এ খু� বে�লিশ,   এখন 40-   এ বেনলেম এলেসলে.)    ।আমার ইনসুলিন বেরজি�W্যান্স (ব্লা$
সুগার)   লিনয়8লেণ আলে.   ।বে�টিটন বেরজি�W্যান্স (        *রলেমান যা �লে বেয আ�লিন কখন �ূণ � *ন)

 লিনয়লি8ত *য়  ।অ্যালেমলেনালিরয়া (  ঋতLস্রালে�র অর্ভুা�)   এ�ং অ্যালেনার্ভুL লেশন (  লি$ম্বস্রালে�র অর্ভুা�)  এর 15
    �.র �র মালিসক মালিসক *য়     ।$ায়ালে�টিটক স্নায়ুর �্যথা চলে বেগলে.।

  আমার #ু"া লিনয়লি8ত         ।বেত লিচলিনর আসজিI কাটিটলেয় উdলেত সা*ায্য কলেরলে.।এক �.লের (10
�াউV/মালেস)  120    �াউV *ারালেনা -  PCOS      এর #ণগুলির মলে"্য রলেয়লে. স্থূতা,  শরীলেরর

 উ�লেরর স্থূতা,    এ�ং ও�ন কমালেত অসুলি�"া       ।আমার �াহু এ�ং কলিµর লিনলেচর লিসWগুলো চলে
              বেগলে.।আ� �াইটিটস খু� কমই �্যাথা কলের এ�ং যলি- এটিট কলের তলে� এর অথ � * আরও বেত

 বে-ওয়ার সময়।

  *াই�ালে$নাইটিটস সু�ুরাটিটর্ভুা (  লি�কৃত ফলিক,  লিসলিWক ব্রণ, ব্ল্যাকলে*$স) লিনয়লি8ত/   কম করা *য়।
  অ্যাকালে¯ালিসস লিনলিjক্যানস (   ত্বলেকর কালো -াগ,   রু# ত্বক,   ত্বলেকর ট্যাগ)   চলে বেগলে.।লির্ভুসারা

    ফ্যাট অলি�লেম্ব *ালিরলেয় যায় (      অগ �ানশাট� এ�ং লির্ভুালেরর চার�ালেশ লি��জ্জনক চলি� �)  ।কম ব্রণ, লিসW
 এ�ং ingrown  চL.   উন্নত �ণ � (  বে.াট লি.দ্র,       বেচালেখর চার�ালেশ কালো �তৃ্ত চলে বেগলে.।)  লি*রসুটিট�ম

(  মলি*ালে-র মুখ, ঘাড়, �ুলেক,     লি�লেd এ�ং বে�লেট অ�ালিÒত বোম।)    কলেমলে. লিকন্তু যায় লিন।গর্ভুীরর্ভুালে�
           এ�ং সারারাত ঘুমালেনা র্ভুালো।লি*স স্পাস �এ�ং প্লান্টার ফ্যাসাইটিটস বেথলেক আর �্যথা বেনই।আর
     মাথা �্যথা বেনই ইÚাQালিনয়া *াই�ারলেটনশন উ�শম,     বে�শী এ�ং স্নায়ু �্যথা,  কা"ঁ,   ঘাড় এ�ং

     মাথার লি�.লেনর চা� নাটকীয়র্ভুালে� হ্রাস বে�লেয়লে.       ।Qমাগত মাথা বেঘারা এ�ং *াকা মাথা �্যথার
         মলেতা র্ভুাটিট�লেগার #ণগুলি চলে যায়।বেম�ালে�র �লির�ত�ন লিনয়8ণ করা *য়।আর বে*লেমারলেয়$

বেনই।

   -ীঘ �স্থায়ী গা �্যথা (      অ্যালিস$ লিরফ্লাS বেথলেক �ার�ার *ওয়া গা)      বেসলের বেগলে. এ�ং চলে বেগলে.।
(    অ্যালিস$ লিরফ্লাS রলেয় বেগলে.,  যলি-ও,      খা-্য প্রলিতলি-ন এটিটলেক প্রর্ভুালি�ত কলের)  ।বেমৌসুলিম অ্যাাজি��

   অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে. (সলি-�/  র্ভুরা নাক,    সকালে অলিতলিরI কফ,    এ�ং বেচাখ চLকায়)।খা�ালেরর
   অ্যাাজি�� কলেম বেগলে. (   -ুঘ �টনাQলেম লিচংলিড় বেখলেয়লি.,     প্রলিতজিQয়া স্বার্ভুালি�লেকর বেচলেয় "ীর লি., লিকন্তু
   তার�রও বে�নাজি� লিনলেত *লেয়লি.)      ।লি�লেdর �্যথা উ�শম।টিট্রগার আঙ্কL চলে বেগলে.।ইলিরলেট�

         �াওলেয় লিসনলে�াম আইলি�এস #ণ লিনয়8লেণ থালেক।রIচা� কলেমলে.।আলিম যখন কা� �া টালেন
       সা��ালির কলির তখন বেথলেক -াগ �ুলেরা�ুলির বেসলের বেগলে.।

          আলিম গা�ঁা বেত এ�ং নারলেক বেতলের সংলিমশ্রলেণ কলেয়কটিট বে�াড়া লিনরাময় কলেরলি.।আমার
             �য়লেফ্রV তার *াত খারা�র্ভুালে� �ুলেড়লে. এ�ং বেত �্য�*ালেরর একলি-ন �লেরও এর বেকান লিচ+ লি.

    না।আমার বেকালেলেWর এখনও বে�লিশ।আলিম লি$টজিSং/      *াজিS �ং এর একটিট সমলেয়র ম"্য লি-লেয়
           লিগলেয়লি.াম বেযখালেন আমালেক বেত বে.লেড় লি-লেত *লেয়লি. �া আলিম আরও খারা� *�  ।আলিম একই

      বে$া� �য �ন্ত লিফলের আমার �থ কা� করলি..       আমার �লির�ালের -ু� � লির্ভুার চলে এ�ং PCOS
         ক্যাজিV$া অ্যালি�ক্যালেনর সালেথ সম্পলিক�ত এ�ং অলেনক বোকলেক *ারS*াইমার প্রলিতজিQয়ার সালেথ
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          বেমাকালি�া করলেত *য় যলি- লির্ভুালেরর মা"্যলেম খালিমরটিট অলিতলিরI প্রজিQয়া করা *য়  ।আলিম তৈ��
  খা�ালের সু্যইচ কলেরলি.,       এ�ং �লিরলেশালি"ত লিচলিন খাওয়া বে.লেড় লি-লেয়লি.,     যালেত এটিটও লি$টলেSর অংশ

 *লেত �ালের         ।বেত আমার বেকালেলেWরলেক প্রর্ভুালি�ত কলের �লে মলেন *য় না,    লিকন্তু আলিম যত বে�লিশ
 গলে�ষণা কলির,             ততই আলিম বে-খলেত �াই বেয বেকালেলেWর ততটা খারা� নয় যতটা মানুষ র্ভুালে�,

      এ�ং যত#ণ প্র-া* থাকলে� তত#ণ বেকালেলেWর থাকলে�     ।এটিট এর লি�রুলেদ্ধ শরীলেরর প্রলিতর#া
   ”   �্য�স্থা।তাই আলিম উলিদ্বগ্ন নই। আমান এর মা"্যলেম

“   আমার বে.লের FSGS          নালেম একটিট লি�র লিক$লিন বেরাগ আলে. এ�ং বেস গত 2   �.র "লের ওষ"ুটিট
 �্য�*ার করলে.        ।তার রলেIর কা� স�সময় কম অ্যা�ুলিমন বে-খায় (    বেপ্রাটিটন প্রস্রালে� .লিড়লেয় �লেড়

     যা রলেI অ্যা�ুলিমলেনর মাত্রা কলিমলেয় বে-য়)      ।ওষু" শুরু করার �র বেথলেক (   প্র"ানম8ীর মলে"্য চালের
 আকালেরর 1/4 -ানা)          তার রলেIর কা� এতটাই উন্নত *লেয়লে. বেয তার বেনলেফ্রাজি�W লি�জিস্মত।লিফলের

    আসা বেশষ ফাফগুলি এক�ন 'স্বার্ভুালি�ক'     �্যজিIর অ্যা�ুলিমলেনর মাত্রা বে-খায়।বেনলেফ্রাজি�W
�লেন, "       আ�লিন কী করলে.ন তা আলিম �ালিন না,   তলে� চালিলেয় যান।"    এই "রলেনর লিক$লিন বেরালেগ,

    এক�ন বেরাগী সা"ারণত লিনণ �লেয়র 8       �.লেরর মলে"্য প্রলিতস্থা�লেনর আশা করলেত �ালেরন।আমার
 বে.লে 2            �.র �য়লেস লিনণ �য় করা *লেয়লি. এ�ং এখন তার �য়স প্রায় 25    ।তার এখনও তার -ুটিট

     লিক$লিন রলেয়লে. এ�ং -ুটিটই এক�ন 'সুস্থ'         �্যজিIর মলেতা কা� করলে. যার লিক$লিন বেরাগ বেনই।
         বেনলেফ্রাজি�W মাথা আচঁড়ালেhন।আমরা এক�ন প্রাকৃলিতক লিচলিকৎসকও বে-লিখ এ�ং গত 17 �.র

   "লের তা কলের আসলি.          ।লিতলিন একটিট অসা"ারণ সা*ায্য কলেরলে.ন লিকন্তু আলিম �ালিন বেয ওষ"ুটিট
          অ্যা�ুলিমন আউট�ুটলেক সংলেশা"ন কলেরলে.।বেসখালেন অলেনক বেরাগ আলে. যা এর মা"্যলেম লিনরাময়

               করা যায় এ�ং আলিম সলিত্যই লি�শ্বাস কলির এ�ং �ালিন বেয এই ওষু"টিট আমালেক এ�ং আমার বে.লে
  উর্ভুয়লেকই সা*ায্য কলেরলে.।"ন্য�া-!!"

“          আমালে-র বে.লের বেনইম্যান লি�ক টাই� লিস আলে. এ�ং আমরা 1    বেফব্রুয়ারী বেথলেক লিরলেকর বেত
  �দ্ধলিত �্য�*ার করলি.      ।আমরা বে�লেগ থাকা অ�স্থায় লি-লেন 15+      গড় লিখচঁL লিন বেথলেক চলে এলেসলি.

     এ�ং অগলিণত যখন লিতলিন গত 56    লি-লেন মাত্র 2    j্যাV ম্যালে ঘুলিমলেয়লি.লেন   ।আমরা এখন বে.াট
            বেফাকা লিখচঁL লিন অনুর্ভু� করলেত শুরু করলি.।আ�লিন একটিট নতLন বেত তৈতলির এ�ং বেOন �লির�ত�ন

  করার �রামশ �বে-লে�ন?" বেকলির্ভুন

-- *্যা,ঁ বেকলির্ভুন।

"   আলেরকটিট উচ্চ THC           বেOলেনর সালেথ বেলেগ থাকা নালিক *ালে �কুইলেনর মলেতা একটিট উচ্চ CBD
      বেOনলেক ক্যাজিV কুলেশর মলেতা আলেরকটিট উচ্চ THC      বেOলেনর সালেথ লিমলিশ্রত করা টিdক *লে�?"

--      আলিম -ুটিট আা-া বেত তৈতলির কর�,  আলিম CBD    এর সালেথ আমার RSO    �াতা করলেত চাই না।
            এটিট যত বে�লিশ শজিIশাী এ�ং প্রশমক *লে� তত র্ভুালো ওষ"ু লি*লেসলে� কা� করলে�।বে�লি�

“      বেযলে*তL আ�লিন লিক.L লি-ন "লের এটিট করলে.ন,    আ�লিন লিক উচ্চতর CBD   বেতলের লি��রীলেত উচ্চতর
THC      বেতলে বেলেগ থাকার �রামশ � বে-লে�ন?        আলিম শা �লেটর ওলেয়লে�র �লেথ বেযলেত চাই না কারণ

   আমরা বেয উচ্চতর THC        বেOন �্য�*ার কলেরলি. তালেত আমরা -ু-�ান্ত ফাফ বে-লেখলি.  ।লিকন্তু আলিম
     *ারলেকুইন সম্পলেক� বেকৌতূ*ী।�া *য়এটাও লিক CW    এর সালেথ লিম আলে.?

--  আ�ার,  বেকলির্ভুন,   আলিম RSO        তৈতলির কর� স�লেচলেয় শজিIশাী এ�ং প্রশালিন্ত-ায়ক সূচক
      প্রর্ভুা�শাী বেOন বেথলেক যা আলিম বে�লেত �ালির      ।তার�লের আলিম আা-ার্ভুালে� একটিট উচ্চ লিসলি�লি$

             বেত তৈতলির কর� এ�ং তার�লের আলিম বেরাগীলেক তালে-র �ন্য স�লেচলেয় র্ভুা কা�টিট বে�লে. লিনলেত
            বে-�।একটিট আ-শ � বে#লেত্র বেরাগীরা শত শত "রলেণর বেত বেথলেক বে�লে. লিনলেত স#ম *লে�ন।শু"ু

    একটিট ওয়াইন বেWালেরর মত -          প্রলেত্যলেক তালে-র �.ন্দ কলের এ�ং বেকান ওয়াইন তারা স�লেচলেয় র্ভুা
      �.ন্দ করলে� তা �ার বেকান উ�ায় বেনই।

  �ৃটিষ্টশজিক্ত পুনরুদ্ধার করা
“        আলিম মাত্র কলেয়ক রাত আলেগ এক �্যাচ '  শণ বেত'       এ�ং এক �্যাচ মাখন তৈতলির কলেরলি.।আলিম
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     এক�ন বেব্রন টিটউমার বেরাগীলেক বেত লি-জিh,        বেত খাওয়ার আলেগ বেস প্রায় অন্ধ লি.,  বেত
         খাওয়ার এক মাস �র তার -ৃটিষ্টশজিI প্রায় �ুলেরা�ুলির লিফলের এলেসলে.    ।আ�লিন মাখন বেথলেক একই
       ফাফ �ালে�ন না।আ�লিন মাখন বেথলেক ঔষলি" ফাফ �ান,     তলে� বেতটিট অলেনক বে�লিশ
  ঘনীরূ্ভুত ওষুলে"র ফম �,         এ�ং এটিট প্রায় বেযলেকালেনা লিক.L র �ন্য কা� কলের,  জি�লিনসটিট

আgয ��নক।" লি$ওন

“       বেমৌলিখকর্ভুালে� বেনওয়া আমার মালেয়র -ৃটিষ্টশজিI �ুনরুদ্ধার করলে.     ।বেস তার �াম বেচালেখ আইনত
          অন্ধ।একটিট আঘাত তালেক একটিট বেন্স .াড়াই বেরলেখলি. এ�ং বে�শ কলেয়কটিট অলেস্ত্রা�চালেরর

         কারলেণ তালেক গ্ুলেকামা চলে যায়।লিতলিন এখন বে-ড় �.র "লের RSO-  বেত রলেয়লে.ন-   প্রলিতলি-ন এটিট
 �্য�*ার করলে.ন           ।বেচালেখর বেমকআ� না করা �য �ন্ত লিতলিন কখনই #্য কলেরনলিন কতটা -ৃটিষ্টশজিI

  লিফলের আসলে.।লিতলিন 40       �.র "লের বেসই বেচালেখ অন্ধ লি.লেন,     তাই লিতলিন লিনলে�লেক প্রলিশলি#ত
      কলেরলে.ন কীর্ভুালে� বেচাখ �ন্ধ কলের বেচালেখর বেমক-    আ� প্রলেয়াগ করলেত *য়    ।এটিট তার র্ভুা বেচালেখ

              প্রলেয়াগ করার একমাত্র উ�ায় লি. তার র্ভুা বেচাখ �ন্ধ করা তালেক সমূ্পণ �অন্ধ বেরলেখ।টিdক আলে.,
       বেশষ�ার যখন বেস তার র্ভুা বেচাখ �ন্ধ কলেরলি.,         বেস তার অন্ধ বেচাখ বেথলেক আসলে বে-খলেত এ�ং
   বেফাকাস করলেত শুরু কলেরলি.          ।লিতলিন শু"ুমাত্র অনুrালেন বেমকআ� �লেরন তাই লিতলিন লিনজিgত নন

         বেয তার -ৃটিষ্ট লিফলের আসলেত শুরু করার আলেগ কত#ণ লি.,      লিকন্তু এক �.লেররও বে�লিশ সময় "লের
     বেতলে থাকার �লের বেস এখন .লি�,          রঙ্ক তৈতলির করলেত এ�ং এমনলিক লিক.L জি�লিনস �ড়লেত �ালের তার
 খারা� বেচাখ!       আলিম বেইস লিচ�লেসর একটিট �্যাগ "লের লি.াম,      এ�ং বেটলি�লের �লুেড় বেথলেক বেস বেইস
 �ড়লেত �ালের             ।লিতলিন মলেন কলেরন যলি- তার একটিট নতLন বেন্স থালেক বেয তার -ৃটিষ্ট সমূ্পণ �রূলে�

           �ুনরুদ্ধার করা *লে�।একটিট নতLন বেন্স বে�লেত তালেক অ�শ্যই একটিট অঙ্গ -াতার তালিকায়
 রাখলেত *লে�-            আলিম লিনজিgত নই বেয তার �ীমা আ�াতত এরকম লিক.L কর্ভুার করলে�-   এই বেত

    তালেক একটিট অলেৌলিকক ঘটনা লি-লেয়লে.-       -ৃটিষ্টশজিIর একটিট অলেৌলিকক ঘটনা বেযখালেন একসময়
   বেক� অন্ধকার লি. !       তাই আলিম �� বেকান ��স াগলে� না-     শু"ু একটিট লিস্থর সর�রা*!এখন,

   আ�নার লিনরাময় বেরা�ণ বে�লেত!  ও* *্যা-ঁ      তার কালে. গ্ুলেকামার বেকালেনা প্রমাণ বেনই!” লিVলেস

"           আলিম আমার গ্ুলেকামার �ন্য ক্যানা মাখন �্য�*ার কলির এ�ং এটিট 10    লিমলিনলেটর মলে"্য কা�
 শুরু কলের           ।আমার বেচালেখর অসাড় লি$লেমর অনরূু্ভুলিত চলে যায় এ�ং আমার কুয়াশাhন্ন লিদ্বগুণ

             -ৃটিষ্টলেক �লিরষ্কার কলের।আলিম কখনই শরীলের �্যথা �াইলিন তাই আলিম �ালিন না এটিট �্যথার �ন্য
  কা� কলের লিকনা,      তলে� আলিম ইলিত�াচক এটিট *লে�  ।আলিম 47     �.র �য়সী এ�ং �্যথা বেনই,  সম্ভ�ত

       এটিট কারণ আলিম ইলিতমলে"্যই ক্যানা �াটার �্য�*ার কলির     ।আমার আর ওলেয়�ুটিট্রন �া অ্যালে$রালের
 প্রলেয়া�ন বেনই,      গা�ঁা আমার লি�ষণ্নতা এ�ং ADD/ADHD   লিনরাময় কলেরলে.  ।এটিট আমার

  উলেদ্বগলেকও সা*ায্য কলের,      $াIার আমালেক বেক্লালেনালি�ন াগালেত বেচলেয়লি.লেন  ।*া*া*া*া �া*।"
বেরলে�কা

“             আ� আমার �া�া লিযলিন ম্যাকুার লি$লে�নালেরশলেন র্ভুLগলে.ন এ�ং -ুই বেচালেখই প্রায় সমূ্পণ �অন্ধ
 *লেয় বেগলে.ন,   গত 6           মাস "লের আমার লিফলিনS অশ্রু বেনওয়ার �লের আ�ার $াIালেরর কালে.

বেগলেন             ।আ� $াIাররা অ�াক *লেয়লি.লেন কারণ তার -ৃটিষ্ট যা খারা� *ওয়া .াড়া লিক.L ই কলেরলিন
             তার উন্নলিত *লেত শুরু কলেরলে.।স্নায়ু বেশষগুলি �ুনরায় সংলেযাগ করা শুরু কলেরলে. এ�ং লিতলিন আ�
   তার $ান বেচালেখ 20/20    লি-লেয় �রী#া কলেরলে.ন  ।ক্যানালি�স লিনরাময়.    আলিম তালেক লিফলিনS টিটয়ারস

            লি-লেয়লি.াম যা আলিম লিরক লিসম্পসলেনর কা. বেথলেক কীর্ভুালে� তৈতলির করলেত *য় তা লিশলেখলি.।এটিট
   একটিট খু� র্ভুা লি-ন.     এটিট গা�ঁার শজিI প্রমাণ কলের।" বেjগ

“  টিdক আলে.,            তাই আলিম মলেন কলির আমালে-র বে�লিশরর্ভুাগ �াdক এই সলেত্য অর্ভু্যস্ত *লেয়লি.লেন বেয
    শলেণর বেত ক্যান্সার লিনরাময় কলের,        লি�লেশষত যখন উত্�ালি-ত এ�ং সটিdকর্ভুালে� �্য�*ার করা *য়

       এ�ং যখন বেরাগী লিরক লিসম্পসলেনর লিনলে-�শা�ী অনুসরণ কলের   ।তার�লের আ�লিন আমালেক
$ায়ালে�টিটস,  আ� �াইটিটস,  বেQানস,         এমএস এ�ং অন্যান্য সমস্ত "রলেণর বেরাগ সম্পলেক� বেযলেত
বে-লেখলে.ন            ।বেকউ বেকউ ইলিতমলে"্যই এটিট অলিতQম কলেরলে. এ�ং �ালেন বেয বেত সম্ভ�ত সলিত্যই

      একটিট লিনরাময় �া অন্তত�লে# বেসর্ভুালে� প্র-লিশ �ত *য়,    বেকউ বেকউ কলেরলিন  ।তার�লের আমরা
        বে�াড়ার লিচলিকত্সা এ�ং �ুরালেনা -াগ অ�সারণ লিনলেয় এলেসলি. --   প্রমাণ করা স*�,   অলেনলেক এটিট

কলেরলে.           ।তার�লের আমরা �াম বেত টাক -ালেগর উ�র চL �নুরুজ্জীলি�ত কলের -  এ�ং
         এটিটকলেরতার�লের আমরা ইলেরক্টাই লি$সফাংশলেনর কথা উলেল্লখ কলেরলি. এ�ং অলেনলেক বের্ভুলে�লি.
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  এটিট শীলেষ �লি.        ।লিকন্তুআ�লিন এই প্রশংসা�ত্র �ড়া �য �ন্ত অলে�#া করুন:

“  আমার 2  �ন �া�া-        মা আলে. যালে-র তালে-র সা#্য বেট� করা -রকার!     আমার মা তার অন্ধ বেচালেখ
   তার সাইট লিফলের �ালেhন, (   বেত াগালেনার �লের)         লিতলিন এখন তার র্ভুা বেচাখ �ন্ধ কলেরও রঙ্ক এ�ং

         আকার বে-খলেত �ালেhন এ�ং আমার �া�া তার $ায়ালে�টিটস লিনরাময় কলেরলে.ন।" লিVলেস

--   আ�নালেক "ন্য�া-,    লিVলেস �নু র�াস �,      এটিট আমালে-র লি-ন তৈতলির কলেরলে.   ।আলিম শু"ু �লেত
               �ালির বেয তার -ৃটিষ্ট সম্ভ�ত আরও র্ভুা *লেত চলেলে. এ�ং আলিম এটিটও সু�ালিরশ কর� বেয বেস

      সালে�াজি�টলিরলেতও বেত �্য�*ার কলের।বেচালেখর অ�স্থার �ন্য সালে�াজি�টলির?অ�শ্যই.বে�লি�"

"         আলিম ক্যান্সালেরর �ন্য এক �.লেররও বে�লিশ সময় "লের RSO   j*ণ করলি....   এটিট শু"ু আমার
    টিটউমারগুলিলেক সঙ্্ককুলিচত করলে. তাই নয়,    আমার -ৃটিষ্টশজিI -650   বেথলেক -400   বেথলেক উন্নত

            *লেয়লে.৷আমার বেচালেখর $াIার লি�শ্বাস করলেত �ারলি.লেন না বেয আমার -ৃটিষ্ট কতটা উন্নত *লেয়লে.।
      আমালেক এখন -ু�ার আমার চশমা �-ালেত *লেয়লে.।" বে$লি�

 �াণী - �শং�াপত্র
"    আমালে-র ষাডঁ় মালিWফ লিনরাময়.  প্রায় 11        মাস আলেগ বে*মালিঙ্গওসারলেকামা "রা �ড়ার �র তালেক 4

   মাস �াচঁলেত বে-ওয়া *লেয়লি.!          আমরা লিরক লিসম্পসন এ�ং গা�ঁা বেত খুলঁে� বে�লেয় খু� খুলিশ!”
আমাVা

"        আমার ঔষলি" গা�ঁা সম্পলেক� বেকান "ারণা লি. না  ।আমালে-র 14     �.র �য়সী কুকুরটিট অত্যন্ত
       �া"্য এ�ং আ�লিন বেমলেঝলেত একটিট বেWক রাখলেত �ালেরন,       ঘর বে.লেড় চলে বেযলেত �ালেরন এ�ং

        আ�লিন টিdক না �লে বেস এটিট স্পশ �করলে� না  ।টিdক আলে.,      লিক.L লিমলিশ্রত মাখন লি. যা আগুলেনর
      �ালেশ কলেয়ক লিমলিনলেটর �ন্য নরম *লেয় যাজিh,         এ�ং $ালিW $গ অ�শ্যই �ানত বেয এটিট র্ভুা

লি.,      কারণ বেস প্রচLর �লিরমালেণ বেখলেয়লি.!    এটিট লি. প্রায় 30      টিট শজিIশাী মান� বে$া� এক
তৈ�dলেক     ।আলিম বে�শ খারা� বে�া" করলি.াম,           লি�লেশষ কলের যখন তার �া চলে যায় এ�ং বেস বেসলিম

  বেকামায় চলে যায়             ।আলিম তার সালেথ থাকাম এ�ং �লেরর -ুই লি-ন তার মুলেখ লিচলিনর � লিসলিরঞ্জ
 কলের লি-াম,     তার�র বেস বে�লেগ উd,     স�ু� �ুক আ� কলের,      একটিট �ড় স�ু� লি�rা কলেরলি.,

           একটিট ঝাকুঁলিন লি-লেয়লি. এ�ং তখন বেথলেক বেস একটিট নতLন কুকুলেরর মলেতা লি.  ।লিতলিন একটিট
  কুকুর.ানা মত লি..         প্রথলেম আলিম এটিটলেক বে�লেচ থাকলেত বে�লের খুলিশ �লে বেরলেখলি.াম,   তলে� এটিট

   তার বেচলেয়ও বে�লিশ লি.         ।বেযন বেকউ তার উ�র ফ্যাক্টলির লিরলেসট কলেরলে.।এটিটই আমালে-র ঔষলি"
          গুণা�ী অনুসন্ধান করলেত �া"্য কলেরলে. এ�ং লিরক লিসম্পসন গল্পটিট আলি�ষ্কার কলেরলে.।" আ-ম

“      লিক.L �াচ্চার লিলেÐামা টিট বেস CLCT-1   ক্যান্সার চলে বেগলে.!

      ক্যালিসয়ালেমর মাত্রা �লিরমা� করলেত এ�ং ক্যান্সার টিট-   বেকালেষর �ন্য া-   সা-া রলেIর গণনা
  লিনরী#লেণর �ন্য CBC-          এর �ন্য প্রলিত লিতন সপ্তালে* �রী#া করার �ন্য আমরা �শুলিচলিকত্সলেকর

 কালে. যা�            ।তার আর লিন" �ালিরত ওষুলে"র প্রলেয়া�ন বেনই তলে� আমরা তালেক লিরক লিসম্পসন অলেয়লে
           রাখ� যা প্রলিতলি-ন তার �ালিক �ী�লেনর �ন্য ক্যান্সার লিনরাময় কলের।আমরা একটিট কৃতজ্ঞ

�লির�ার।"  লিক.L লিক$

“    আমার কুকুলেরর অলিWওসারলেকামা (  *ালেড়র ক্যান্সার)  আলে.      ।আলিম এক সপ্তা* আলেগ তার �া
 বেকলেট বেফলেলি.াম,        এ�ং বেস এক সপ্তালে*র মলে"্য বেকলেমা শুরু করলে�   ।তার ক্যান্সালেরর সালেথ, এটিট

   সা"ারণত ফুসফুলেস .লিড়লেয় �লেড়, 95%        কুকুর এক �.লেরর মলে"্য ফুসফুলেসর ক্যান্সালের মারা যায়।
              যলি- এটিট আ�নার কুকুর *য় তলে� আ�লিন লিক এখনই বেত শুরু করলে�ন এ�ং এখনও বেকলেমা

করলে�ন,        �া বেকান বেকলেমা এ�ং বেসা�া বেত করলে�ন না?      মানুলেষর �ন্য আ�লিন একটিট "ালেনর শীষ
  লি-লেয় শুরু কলেরন,  একটিট 70   �াউV কুকুর লি-লেয়,      আ�লিন লিক প্রলিতলি-ন -ুই�ার এর 3   য় র্ভুাগ লি-লেয়
 শুরু করলে�ন?           এটিট �ড়ার �ন্য "ন্য�া- এ�ং আলিম আ�নার প্রলিতজিQয়ার �ন্য অ"ীর আjলে*

 অলে�#া করলি.।" এ$া

“এ$া,       বেত আমালে-র মূ্য�ান কুকুর বেসালিফলেক �ালঁিচলেয়লে.    ।বেস মারা যাজিh।আ�নার কুকুরলেক
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    যত তাড়াতালিড় সম্ভ� বেত লি-ন...    বেকলেমা তালেক বেমলের বেফলে�    ।আ�নার সালেথ প্রাথ �না ..." Brewster

"         আলিম আরএসও লি-লেয় আমার কুকুলেরর কালেনর টিটউমালেরর লিচলিকৎসা কলেরলি....   এটিট লি�শা লি.
    এ�ং এখন এটিট চলে বেগলে.!!!!" আলেন্দ্রয়া

"           আমার কুকুলেরর একটিট টিটউমার লি. যা �শুলিচলিকত্সক অ�ালেরশন করলেত চান না!!  এটা বেখাা
   রাখা এ�ং সংQলিমত *লেh.         আলিম আমার আরএসও বেত বেকালেকা বেতলের সালেথ লিমলিশ্রত �্য�*ার

          কলেরলি. এ�ং টিটউমারটিট অ-ৃশ্য না *ওয়া �য �ন্ত প্রলিতলি-ন টলি�ক্যালি প্রলেয়াগ কলেরলি.।আমার
      বে.লের লির্ভুতলের �া �াইলের বেকান �জৃিদ্ধ বেনই!!" �লিরস

“     আমালে-র লিতনটিট �শম লিশশুআলে.,   যালে-র �য়স 10, 9  এ�ং 8 �.র,   যালে-র আলিম প্রলিতলেরা"মূক
   �্য�স্থা লি*সালে� প্রলিতলি-ন RSO   লি-লেয় ওষ"ু খাই       ।আলিম তালে-র লি�লির্ভুন্ন ঘা এ�ং সামলিয়ক -াগগুলিও
     -ু-�ান্ত সাফলে্যর সালেথ লিচলিকত্সা কলেরলি.।"ন্য�া- লিরক!” র্ভুাজি��লিনয়া

"             আলিম আমার �নু্ধলে-র কুকুর সম্পলেক� লিক.L সলিত্যই -ু-�ান্ত খ�র বে�লেয়লি. যা আমালেক বেশয়ার
 করলেত *লেয়লি.!   কলেয়ক মাস আলেগ,        তার লি�ট�ু ম্যাজিSমালেসর লি�.লেনর �ালেয়র মলে"্য একটিট

      টিটউমার লি. যা লিনয়8লেণর �াইলের বে�লেড় যাজিh     ।�শুলিচলিকত্সক আমার �নু্ধলেক �লেলি.লেন বেয
      তার �া বেকলেট বেফার �ন্য তালেক 3    j্যালেVরও বে�লিশ লি-লেত *লে�,     নতL �া এটিট .লিড়লেয় �ড়লে� এ�ং
     এক �.লেরর মলে"্য বেস মারা যালে�   ।এই প্রায় 4   মাস আলেগ.তার�লের,     যখন আলিম তার �লিরকলিল্পত

    অলেস্ত্রা�চার সম্পলেক� তার W্যাটাস বে-লেখলি.াম,       তখন আলিম তালেক �াত�া লি-লেয়লি.াম এ�ং
      �লির�লেত� তালেক গা�ঁার বেত খাওয়ালেনার �রামশ �লি-লেয়লি.াম    ।লিতলিন বের্ভুলে�লি.লেন অঙ্গলেh- করার

           মলেতা কলেdার এ�ং অ�লির�ত�নীয় লিক.L করার আলেগ লিতলিন প্রাকৃলিতক লিচলিকত্সার বেচষ্টা করলে�ন।
  বেসৌর্ভুাগ্য�শত তার (  এ�ং ম্যাজিSমাস) �ন্য,      লিতলিন ক্যালিলেফালিন �য়ায় থাকার কারলেণ ইলিতমলে"্যই তার

    কালে. একটিট ক্যানালি�স কা$� লি.।তাই,        লিতলিন একটিট গা�ঁা লি$সলে�নসালিরলেত লিগলেয় লিক.L তL লে
লিনলেন          ।লিতলিন তালেক প্রলিতলি-ন -ু�ার খা�ালেরর সালেথ একটিট মটর আকালেরর 1   বেফাটঁা বেত খাওয়ান।

              টিdক তখনই লিতলিন �লেলি.লেন বেয লিতলিন #্য কলেরলে.ন বেয লিতলিন কম �্যথায় লি.লেন এ�ং অলেনক
   বে�লিশ স্বাhন্দ্য বে�া" কলেরন।এ.াড়াও,       তার খা-্যার্ভুাস স্বার্ভুালি�ক অ�স্থায় লিফলের এলেসলে.।কলেয়ক

       সপ্তা* �লের লিতলিন এমনলিক বেdাটঁ .াড়াই বে-ৌড়ালেত �ারলেতন,      তাই লিতলিন তার অলেস্ত্রা�চার �ালিত
      কলেরন এ�ং প্রাকৃলিতক লিচলিকত্সার সালেথ আটলেক যান    ।লিতলিন আ� একটিট �শুলিচলিকত্সক

   বেচকআ� বেথলেক �ালিড়লেত এলেসলে.ন,         এ�ং �ানলেত বে�লেরলে.ন বেয তার টিটউমার সমূ্পণ �রূলে� চলে
বেগলে.          ।টিটউমালেরর বেকান লিচ+ �ালিক বেনই।�শুলিচলিকত্সক সলিত্যই *ত�াক *লেয় লিগলেয়লি.লেন যখন

        লিতলিন তালেক �লেলি.লেন বেয লিতলিন কীর্ভুালে� তালেক লিনরাময় কলেরলি.লেন।

FYI:     আলিম �ালিন এটিট 3         য় কুকুর যা গা�ঁা বেত দ্বারা সংর#ণ করা *লেয়লে.   ।আলিম এমন অলেনক
           মানুষলেকও �ালিন যারা খু� সংরলি#ত *লেয়লে.।আ�লিন যলি- এখনও মলেন কলেরন গা�ঁা ক্যান্সার

  লিনরাময় কলের না,     তা*লে আ�লিন মলেনালেযাগ বে-নলিন       ।আলিম এখন �.লেরর �র �.র "লের সত্যটিট
�ালিন,    এ�ং আলিম কখনও কাউলেক,          প্রাণী �া মানুষ খুলঁে� �াইলিন বেয গা�ঁার বেত সংর#ণ করলেত

 �্যথ �*লেয়লে.।" ারা

“             আমার এক�ন প্রলিতলে�শী আলে. বেয তার কুকুরলেক ওষ"ু খাওয়ালেনার মা"্যলেম এক মালেসর মলে"্য
   সফর্ভুালে� টিটউমার অ�সারণ কলেরলে.         ।চালিলেয় যান এ�ং *্যা ঁ খু� বে.াট বে$া� বেযমন লিরক

             �লেলে.ন তালে-র লি��াক খু� বে�লিশ তাই তারা আমালে-র বেচলেয় অলেনক দ্রুত র্ভুালো *লেয় যায়।"
বেকালির্ভু

"*্যা,ঁ      এটা আ�নার কুকুরলেক সা*ায্য করলে�       ।আমার কুকুলেরর লিখচঁL লিন *লেয়লি. লিকন্তু আলিম তালেক
      বেত লি-লেয় শুরু করার �লের একটিটও নয়! বেশাঘ

“           আমরা আমালে-র লিপ্রয় �ালেসট *াউVস গ্ুলেকামার লিচলিকৎসার �ন্য এটিট �্য�*ার করলি.।তার
 �য়স 12      এ�ং তার বেচালেখর চালে�র লিরলি$ং 60  বেথলেক 70        এর মলে"্য লি. এ�ং তারা �লেলি. বেয এটিট

80         এ বেগলে তালে-র বেচাখ সলিরলেয় বেফলেত *লেত �ালের,        তাই আমরা গত কলেয়ক মাস "লের বেত
             �্য�*ার করা শুরু কলেরলি. এ�ং তার স� �লেশষ বেচালেখর চা� �রী#া করা *লেয়লে. মাত্র 8! !!এটিট

             একটিট স্বার্ভুালি�ক বেচালেখর চালে�র স্তলেরর লিনলেচ এ�ং বেচালেখর $াIার সম্মত *ন বেয এটিট গ্ুলেকামার
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  লিচলিকৎসায় র্ভুার্ভুালে� নলিথর্ভুLI          ।আমরা তালেক প্রলিতলি-ন একটিট খু� বে.াট লি�ন বে*লে$র �লিরমাণ বে-ই
                 এ�ং এর বেচলেয় �ড় লিক.L লেত বেস সলিত্যই �াথর *লেয় যায় লিকন্তু শু"ু একটিট র্ভুা ঘুম *য় এ�ং বেস
           যখন বে�লেগ ওলেd তখন আ�লিন বেচালেখর উন্নলিত বে-খলেত �ালে�ন।বেতটিট আমালেক ওয়ারফালিরন রI

              �াতা করার ওষু" �ন্ধ করলেতও সা*ায্য কলেরলে. যা আলিম খু� ঘণৃা করতাম এ�ং প্রলিতলি-ন এটিট
               j*ণ কলির এ�ং কখনই র্ভুা বে�া" কলির না এ�ং বেযখালেন সম্ভ� বেসখালেন জি�এমও লিফ্র $ালেয়ট এ�ং

             সা"ারণ র্ভুা খাওয়া এ�ং লিক.L �্যায়ালেমর সালেথ একজিত্রত কলির এ�ং আলিম সলিত্যই এক�ন নতLন
          �্যজিI।এই আgয ��নক বেতলের শজিI এ�ং লিরকলেক "ন্য�া- �ানাই এ�ং এই আgয ��নক

   লিনরাময়কারী উজিi-লেক প্রচার কলের।" যা�ক

“           র্ভুগ�ান বে�লি� এ�ং লিরক লিসম্পসনলেক আ�নার আনুগলেত্যর �ন্য আশী� �া- করুন যালে-র
   আ�নালেক স�লেচলেয় বে�লিশ প্রলেয়া�ন        ।আলিম আমার লিনলে�র তৈতলির কর� যখন আলিম আমার

          �লিরলিচত বোকলে-র সা*ায্য করলেত �ার� যালে-র এটিট লিন-ারুণর্ভুালে� প্রলেয়া�ন।আমার বেমলেয় তার
          কুকুলেরর টিটউমালেরর �ন্য টিট্রম বেথলেক সামান্য তৈতলির কলেরলে.।চার লি-লেনর �্য�*ালের লিতলিন

            �লেলি.লেন বেয বে-লেখ মলেন *লেh এটিট �লেড় যালেh।আলিম এখনও চূড়ান্ত ফাফলের �ন্য অলে�#া
   করলি.।এক�ন রসায়নলি�- আলেগ ঈশ্বর!” বেjগ

"  আgয ��নক গল্প!     আলিম স্বাস্থ্য র#ণালে�#লেণর �ন্য RSO       তৈতলির কলির এ�ং j*ণ কলির কারণ
    আমার �লির�ালের প্রচLর ক্যান্সার *লেয়লে.       ।আলিম এটিট আমার কুকুরলেক বে-ওয়া শুরু কলেরলি.

          বেসইসালেথ তালে-র উর্ভুলেয়রই বে.াট টিটউমার রলেয়লে. এ�ং আমার বেশট্যাV বের্ভুড়ার কুকুলেরর
  লি$সকলেয়$ ু�াস রলেয়লে.,    একটিট ক্যানাইন ু�াস  ।এটা অলি�শ্বাস্য!   কলেয়ক সপ্তালে*র মলে"্য

   কুকুলেরর একটিট টিটউমার 70%         সঙ্্ককুলিচত *লেয়লে. এ�ং �ুাস স* অন্য কুকুরটিট আgয ��নক
 কা� করলে.!       কলেয়ক �.লেরর মলে"্য প্রথম�ালেরর মলেতা তার া,     বেফাা এ�ং �্যথাযুI নাক

 লিনরাময় *লেh!  আলিম বেপ্রসজিQ�শন,  বেWরলেয়$,        $ালেয়ট বেচষ্টা কলেরলি. এ�ং লিক.L ই সা*ায্য কলেরলিন।
RSO     আমার কুকুলেরর ু�াস লিনরাময় করলে.,        আলিম �ালিন এটিট মানুষলেকও সা*ায্য করলেত �ালের!
♥♥♥ "অ্যাশলে

"       যারা প্রাণীলে-র লিনরাময় কলের তালেক আশী� �া- করুন!!     আলিম আমার ক্যান্সার উর্ভুয় কুকুর
লিনরাময়.   একলি-লেক �রায়ু ক্যান্সার      ।অন্যলি-লেক ত্বলেকর ক্যান্সার।উর্ভুয়ই সমূ্পণ � সুস্থ।এ�ং আলিম

      আরএসও লি-লেয় আমার �াম �াহুলেত �্যা�ক 3     য় লি$লিj বে�াড়া লিনরাময় করলি.   ।আরএস ও বে�লি�লেক
 আশী� �া- করুন!!!!!!" গ�লিন

“           আলিম আমার কুকুরটিটলেক �শুলিচলিকত্সলেকর কালে. লিনলেয় লিগলেয়লি.াম কারণ বেস বেdালঁেট যাজিh।
 $ক্ট এS-       বের লিনলেয়লি. এ�ং বেসগুলি আমালেক বে-লিখলেয়লি. (     আলিম তার কালঁে" র্ভুর বে-লেখলি.)  এ�ং

      আমালেক �লেলি. তার প্রায় -ুই সপ্তা* আলে.        ।তারা তালেক অলেনক �্যথার ওষু" লি-লেয়লি. এ�ং এটিট
             তালেক এত অসুস্থ কলের তL লেলি. এ�ং আলিম মলেন কলির বেস জি�লিনসগুলি বে-খলে. এ�ং শুনলে.।

যাইলে*াক,     আমার এক �নু্ধ THC           বেত লি-লেয় লিম.লির চL লেষ তৈতলির কলের তাই আলিম �্যথার ওষু" �ন্ধ
     কলের লি-লেয়লি.াম এ�ং তালেক প্রলিত 4     ঘন্টা �র �র 1/4       চL লেষ লি-জিhাম এ�ং বেস -ু-�ান্ত কলেরলে.

     এমনলিক বেস আ�ার বেখলেত শুরু কলেরলে.   ।-ীঘ �গল্প সংলি#প্ত,   তালেক 2     সপ্তা* �লের লিফলিরলেয় লিনলেয়
    বেগ এ�ং তারা আ�ার এS-             বের লিন এ�ং এটিট চলে বেগলে. $ক্ট �লেলে. বেয বেস আলেগ কখনও এমন
 লিক.L বে-লেখলিন...    আলিম .লি� বে�াW কর�...    বেত সলিত্যই কা� কলের...  বেনা �ুশ___" ট্যালিম

"             আ�লিন এ�ং আ�নার জ্ঞান .াড়া আলিম মলিরয়া প্রলেয়া�লেন �নু্ধ এ�ং অন্যান্য বোলেকলে-র সা*ায্য
   করলেত স#ম *তাম না          ।আ�লিন লিকর্ভুালে� তালে-র সা*ায্য কলেরলে.ন তা বে-লেখ লির্ভুতলের এটিট একটিট

    র্ভুা অনুরূ্ভুলিত *য়।তথ্য .লিড়লেয় রাখুন,   আলিম কর�      ।এটিট এমনলিক আমার কুকুলেরর �ালেতর সালেথ
 সা*ায্য কলের।2        লি-লেনর মলে"্য তালেক ংঘন করা �ন্ধ কলের লি-লেয়লে.  । জিQWা

“         আলিম আমার কুকুর এলির মুলেখ ক্যান্সালেরর টিটউমার সলিরলেয় লি-লেয়লি.     ।লিতলিন আমার বেসরা �নু্ধ *লেত
*লে�.      লিরকলেক �ণ �না করার �ন্য লিতনটিট শব্দ...   লিনঃস্বাথ �প্রগলিতশী বেনতা।

"   বেযমন লিরক �ালেন,         আমরা লিনলে�লে-র সালেথ আমালে-র কুকুর এ�ং বেঘাড়াগুলিলেত RSO  �্য�*ার
           করলি.৷এটিট আমালে-র কালে. মলেন *য় বেয প্রাণীরা মানুলেষর বেচলেয় অলেনক বে�লিশ প্রলিতজিQয়াশী।
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         আমরা এটিটলেক -ায়ী কলির না শু"ুমাত্র তালে-র কত�ন লিরলেসপ্টর আলে.,    তারা সলিত্যই এক�ন
 লিনলে-�াষ বেরাগী।" ব্রুWার

“            আলিম আমার কুকুরটিটলেক প্রলিতলি-ন রালেত চালের -ানার প্রায় অলে" �ক আকালের শুরু কলেরলি.াম
     যত#ণ না বেস এটিটলেত অর্ভু্যস্ত *য়         ।সলেচতন বে*ান এটিট কুকুরটিটলেক ঘুলিমলেয় তLলে� এ�ং এটিট তালে-র

             অস্বজিস্তকর কলের তLলেত �ালের তলে� বে�লি� বেযমন �লেলে. বেয তারা এটিটলেত দ্রুত সাড়া বে-য়।আলিম
           তালেক সরাসলির টিটউমালের টিটউমালেরর �ন্য লিচলিকত্সা কলির এ�ং বেসইসালেথ তালেক প্রলিতলি-ন 2  �ার

         মুলেখ লি-লেয়লি.াম এ�ং এটিট এক মালেসরও কম সমলেয় কা� কলের,   টিটউমার চলে যায়।শুর্ভুকামনা!”
  রূ�কথার �লি# লি�লেশষ

"          স�লেচলেয় র্ভুালো উ�ায় * তালে-র জি�হ্বায় এটিট মুলে. বেফা -      লিক.L কুকুর স্বা- �.ন্দ কলের - এটিট
          তালে-র প্রশলিমত করলেত �ালের এ�ং এমনলিক লিক.L প্রস্রালে�র অসংযমও *লেত �ালের,   তাই তারা র্ভুা

             আলে. তা লিনলেয় লিচন্তা করলে�ন না৷কুকুলেরর �ন্য একটিট কাচঁা মাংস এ�ং *ালেড়র খা-্যও আ-শ �
    এ�ং ক্যান্সালেরর লি�রুলেদ্ধ সা*ায্য করলে�    ।এক�ন বে*ালিমও�্যালিথক �শুলিচলিকত্সলেকরও সন্ধান

” করুন। হুইটলিন

“       আমার কুকুর -ুলেটাই প্রলিতলি-ন বেত �ায় (র#ণালে�#ণ)     ।যলি- এটিট কুকুলেরর �ন্য লি��জ্জনক
          *লেয় থালেক তলে� অ�শ্যই একটিট কুকুর �ূলে� �র অলির্ভুজ্ঞতা .াড়াই প্রায় 1.5    jাম বেত বেখলেয় ঘুমালেনা
          এ�ং লি�.ানায় প্রস্রা� করা .াড়া লিক.L গুরুতর �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া *লেত �ালের   ।আলিম বেয 5  টিট কুকুরলেক
   বেত লি-লেয় লিচলিকত্সা কলেরলি.,          তালে-র প্রলেত্যলেকর মলে"্য আরও শজিI লি. এ�ং লিচলিকত্সার �ন্য

  ইলিত�াচক প্রলিতজিQয়া �ালিনলেয়লে.ন   ।তালে-র �য়স 4    মাস বেথলেক 10      �.র �য �ন্ত এ�ং কাটা বেথলেক
        শুরু কলের ক্যান্সার �য �ন্ত বেযলেকালেনা লিক.L র লিচলিকৎসা করা *লেh     ।এটিটই একমাত্র ওষু" যা আমার

 কুকুররা �ায়,             আলিম একটিট *লিলিWক বের্ভুট �্য�*ার কলির এ�ং বেস আমার লি�.লেন এটিট লি-লেয় তালে-র
 লিচলিকত্সা করলে.।

     আলিম প্রলিতটিট কুকুরলেক শুরু কলেরলি. (20   �াউV বেথলেক 80 �াউV)    প্রলিত বে$ালে� প্রায় 1/4  -ানা চা
লি-লেয়  ।বোলেকলে-র মলেতা,      তালে-র সকলেরই আা-া স*নশীতা রলেয়লে.,     তলে� আলিম বে-লেখলি. বেয

       এর �লের কম বে$া� শুরু করার -রকার বেনই         ।স�লেচলেয় খারা� যা ঘটলে� তা * তারা উচ্চ *লেয়
উdলে�,           যলি- তারা অস্বজিস্তকর �লে মলেন *য় তলে� তালে-র সালেথ শুলেয় �ডু়ন,    তারা লিশলিথ *লে� কারণ

      আ�লিন আরাম করলে.ন এ�ং তারা ঘুমালেত যালে�       ।তার�র যখন তারা বে�লেগ উdলে� তখন তারা
  শজিIলেত �ূণ � *লে�,      এটিট প্রলিতটিট কুকুলেরর সালেথ সামঞ্জস্য�ূণ �      ।বে$া� �রং দ্রুত �জৃিদ্ধ করা বেযলেত

�ালের,   প্রলিত কলেয়ক লি-ন.

          যলি- কুকুররা এটিট বেথলেক যা অনুর্ভু� কলেরলে. তা �.ন্দ না কলের,      তলে� আলিম বেয খা�ার �া খা�ারটিট
     লি-লেয়লি. তা তারা j*ণ করলে� না        ।তালে-র আঙু্গলেরর �ীলে�র লিনয �াস তালে-র �াটিটলেত বেরলেখ বেখলেত
     বেকালেনা সমস্যা বেনই �লে মলেন *লেh,         লিকন্তু তালেত বেত লি-লেয় খা�ালেরর টLকলেরা কখলেনাই �ালিক

 থালেক না ” । বে�

"     কলেয়ক �.র আলেগ আলিম "   লিরক লিসম্পসন অলেয়"       এর আরও বে�লিশ বেরফালেরন্স বে-খলেত শুরু
         কলেরলি. এ�ং -ীঘ �লি-ন "লের গা�ঁা �্য�*ারকারী *ওয়ায় আলিম আj*ী লি.াম   ।এই সমলেয় আমরা

         বে*মালিঙ্গওসারলেকামা নামক ব্লা$ �ান � ক্যান্সালের আমালে-র বেগালেল্ডন লিরটিট্রর্ভুার *ালিরলেয়লি. যা
      বেগালেল্ডনরা বে�লেত �ালের।আমালে-র �শুলিচলিকত্সক দ্বারা লিনণ �লেয়র 3     সপ্তা* �লের এটিট তালেক *ত্যা

কলের     ।একটিট �ালে� দ্রুত ক্যান্সার বেসরা.

 এই সমলেয়,            আমার স্ত্রী এ�ং আলিম আমার মালিল্ট� স্্কলেলেরালিসস এ�ং তার বেমরু-লেণ্ডর স্নায়ু #লিত
    উর্ভুয় লিনয়8লেণর উ�ায় লি*সালে� RSO     তৈতলির এ�ং �্য�*ার শুরু কলির    ।আমালে-র এক �নু্ধর বেগালেল্ডন

    লিরটিট্রর্ভুার*dাৎ বে�শ অসুস্থ *লেয় �লেড়ন,    এ�ং বে*মালিঙ্গওসারলেকামা "রা �লেড়,  এ�ং �শুলিচলিকত্সক
     দ্বারা বে�ঁলেচ থাকার �ন্য স� �ালি"ক 2    সপ্তা* বে-ওয়া *য়    ।আলিম মালিকলে-র সালেথ �রামশ �

কলেরলি.াম,    এ�ং আমরা কুকুর,        বে�টিটলেক খা�ালেরর সালেথ প্রলিতলি-ন প্রায় একটিট "  "ালেনর -ানা"
  আকালেরর বে$া� RSO    লি-লেয় খাওয়া শুরু কলির।

3   বেথলেক 5   লি-লেনর মলে"্য,    বেস শু"ুমাত্র UP   এ�ং ABOUT   লি. না,     লিকন্তু আসলে বে-ৌড়ালেh এ�ং
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 আ�ার বেখলে.           ।বেস সারালি-ন স্থানীয় ময়া �লেথ তার মাWার মাউলেন্টন �াইক তাড়া কলের,  এ�ং বেস
   আলেগর বেচলেয় সুস্থ বে-খায়     ।�শুলিচলিকত্সলেকর কালে. তার লিফরলিত সফলের,     প্রথলেম লিতলিন তার �ূলে� �র

            বেরাগ লিনণ �লেয়র কারলেণ লি�ভ্রান্ত *লেয়লি.লেন এ�ং আশা কলেরলি.লেন বেয তার দ্রুত মতৃL ্য *লে�, অন্যান্য
      সমস্ত প্রাণীর মলেতা বেস সটিdকর্ভুালে� লিনণ �য় কলেরলে.     ।তার�লের লিতলিন তাত্#লিণকর্ভুালে� একটিট মুখ

            তৈতলির কলেরলি.লেন এ�ং বেঘাষণা কলেরলি.লেন বেয লিতলিন স্পষ্টতই তার অ�স্থার র্ভুL লিনণ �য় কলেরলে.ন,
 লিকন্তু RSO-             এর সালেথ তার লিচলিকত্সার কথা �া *লে লিতলিন এই "ারণাটিট �া- লি-লেয়লি.লেন এ�ং

       �লেলি.লেন বেয এর কায �কালিরতার বেকানও বেমলি$লেক প্রমাণ বেনই   ।একটিট প্রকৃত "বেমলি$লিসলেনর
অলেৌলিককতা"          এ লি�শ্বাস করলেত তার অস্বীকৃলিত * কটিdন মাথার অ-  লি�শ্বাসীলে-র [$াIারলে-র]

   বেসাসাইটিটলেত তার স-স্যতার প্রমাণ।

RSO   আমার MS          এর উ�র নাটকীয় প্রর্ভুা� বেফলেলে.চমান �রী#ার দ্বারা প্রমালিণত আলিম
     বেরালেগর অjগলিতর ট্র্যাক রাখলেত কলির [  কজ্জিম্পউটার বেগমস,  একই বেগম,  একই সংস্করণ,  লির্ভুন্ন �.র,
      আসলে এটিট দ্রুত এ�ং আরও সটিdকর্ভুালে� করা]   ।আলিম ও�ন কলিমলেয়লি.,     এ�ং আলেগর বেচলেয় সুস্থ

আলি.,   সমূ্পণ � dাVা-        টালিক� সমস্ত ফাম �ালিসউটিটক্যা �াগগুলি বে.লেড় বে-ওয়ার �লের বেমলি$লেক
 বোলেকরা 15    �.র "লের আমালেক বেখলেয়লে.।এ�ং,     সম্ভ�ত সরাসলির ফাফ নয়,    তলে� ত�ুও আলিম

RSO     �্য�*ার কলের শজিI অ��ন কলেরলি., 50       �.র তামাক খাওয়ার �লের আলিম অ�লেশলেষ 60 লি-ন
আলেগ,            আমার বেশষ লিসগালেরটটিট বে�র করলেত এ�ং সমস্ত অ্যাশলেট্র বেফলে লি-লেত স#ম *লেয়লি.াম।

     আলিম বেসই সলেত্যর �ন্য খু� গলি� �ত,  এ�ং RSO      আমালেকআমার প্রলিতলি-লেনর -ান�লে-র সালেথ ড়াই
       করার �ন্য বেয শজিI লি-লেয়লে. তার �ন্য কৃতজ্ঞ।তলে�,     �লৃিথ�ী এখন আরও -ুগ �ন্ধ!!!!!এ.াড়াও,

       তামালেকর �ন্য প্রলিত মালেস �্যয় করা প্রায় $250,       এখন উচ্চ মালেনর খা-্যসামjী এ�ং �ী�লেনর
       একটিট র্ভুা বেjলে$র �ন্য �্য�*ার করা বেযলেত �ালের     ।"ন্য�া- লিরক এ�ং বে�লি�।আ�লিন র্ভুালোর

     �ন্য আমার �লির�ালেরর �ী�ন �লির�ত�ন কলেরলে.ন!!!!!    আ�নার �ই র্ভুালো বেলেগলে.!!!" মাক�

"          আমার লি�ড়াটিট তার -ীঘ �স্থায়ী প্র-া*�লিনত ইউটিটআইলেয়র লিচলিকত্সার �ন্য লি-লেন 2-3  �ার 1/4 -
1/3        -ানার চা বে�লেয়লি. যখন একালি"ক রাউV তর,     অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক এ�ং ওষু"গুলি তালেক

             কাচঁা $ালেয়লেট রাখলেত �ালেরলিন এ�ং বেস লি. না এটা আ�ার ঘলেটঅ�শ্যই ক্যান্সালেরর �ন্য আ�লিন
    একটিট উচ্চ বে$া� �্য�*ার করলে�ন          ।সা"ারণত আলিম এমন বে$া� খুলঁে� বে�র করার বেচষ্টা কলির যা
         তালে-র খু� বে�লিশ প্রর্ভুালি�ত কলের �লে মলেন *য় না -        এটিট তালে-র কখনও আঘাত করলে� না তলে�

  এক�ন মালিক ঘুম,  অসংযম,      সম্ভ�ত লিক.L টা মাতাতা #্য করলে�ন  ।অ�শ্যই ক্যান্সালেরর
     বে#লেত্রআ�লিন যত্ন বেনলে�ন না -          আ�লিন যত তাড়াতালিড় সম্ভ� "ীলের "ীলের উচ্চ মাত্রায় তালে-র কা�

করুন।

 এটিট "র#ণালে�#ণ"-   এর �ন্য -         উ-া*রণস্বরূ� আমার কুকুর বেয গ্ুলেকামা বেথলেক একটিট বেচাখ
  সরালেনা *লেয়লে. (   এ�ং -ু-�ান্ত করলে.)         তার অন্য বেচালেখ গ্ুলেকামা যাওয়ার ঝঁুলিক রলেয়লে. তাই আলিম

              তালেক লি-লেন অন্তত -ু�ার লিক.L বেত লি-লেয় বে$া� কলেরলি. এ�ং র্ভুা বে�লেয়লি. বে$া� যা অসংযম
         ইত্যালি-র কারণ *য় না লিকন্তু বেস এখনও তার বেত �ালেh     ।আলিম �্যথা �ন্য বেচালেখর enuc আলেগ

   তার আলেরা j*ণ লি..           আলিম সলিত্যই অনরু্ভু� কলির বেয বেতটিট তালেক প্রচলিত �্যথার ওষুলে"র বেচলেয়ও
   বে�লিশ সা*ায্য কলেরলি. - 1   ম �া 2    লি-ন তার 1-2    বে$া� �শুলিচলিকত্সলেকর rx'd    �্যথার ওষু" লি.

   তার�র আলিম বেক� RSO-  বেত লিগলেয়লি.াম,       তার অলেস্ত্রা�চালেরর �লেরর লি-ন বেস ইলিতমলে"্যই আ�ার
       � বেখলেত বেচলেয়লি. এ�ং একটিট সুখী বেমলেয় লি.।Chloe      আসলে আমার আঙ্কL বেথলেক RSO

  বেচলেট বে-লে� -       আমার লি�ড়ালের লি��রীলেত যারা এটা ঘণৃা কলের    ।*াঃ *াঃ *াঃ (…)

     আলিম খুলঁে� �াই না বেয RSO       প্রাণীলে-র মলে"্য উলেদ্বগ সটৃিষ্ট কলের -    আলোর সংলে�-নশীতা উচ্চ
    মাত্রায় #্য করা বেযলেত �ালের।

       এমনলিক আলিম আমার বেফলেরলেট আরএসও �্য�*ার কলেরলি. -      লিতলিন খু� �দৃ্ধ লি.লেন এ�ং একলি-ন
    খু� -ু� � *লেয় বে�লেগ উলেdলি.লেন,     সম্ভ�ত তার বেOাক *লেয়লি.    ।আলিম তালেক সারালি-ন RSO এর

        বে.াট বে$া� লি-লেয়লি.াম যালেত তালেক ঘুলিমলেয় রাখা যায় -       বেসই সন্ধ্যায় বেস বে�লেগ উdলে. �লে মলেন
 *লেয়লি. -             মাথা বেনলেড় এ�ং আমার কুকুলেরর মলেতা আচরণ কলের যখন তারা গা�ঁা খায়,  আলিম

                তালেক ঘুমালেত বেরলেখলি.াম বেয তার শরীর যাই বে*াক না বেকন অন্তত লিতলিন �্যথা �া কষ্ট �ালেhন না
-          আমার অলে" �ক "ারণা লি. বেয লিতলিন বে�লেগ উdলে�ন -      -ুঃখ�নকর্ভুালে� লিতলিন মারা বেগলে.ন লিকন্তু
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             বেসই বেশষ লি-ন �য �ন্ত তার �ী�নযাত্রার মান -ু-�ান্ত লি. তাই আলিম মলেন কলির RSO  তালেক বেশষ
   লি-লেন বেসরাটিট লি-লেয়লে. সম্ভ�.            আলিম �ালিন তার �্যথা লি. না এ�ং বেস খু� শালিন্তলেত ঘুলিমলেয়লি. এ�ং
     আলিম �ালিন এটিট খু� বে�লিশ RSO          লি. না কারণ তালেক সকালে এ�ং লি�লেকলে বে$া� বে-ওয়া

              *লেয়লি. তার�র লিক.L ই *য়লিন এ�ং আলিম তালেক খু� বে-রী কলের বে-লেখলি.াম বেয সন্ধ্যায় বেস শু"ু
 ঘুমাজিh -         বেস বে�লেগ উdলেত �ালের লিকন্তু বেস শু"ু ঘুমালেত বেচলেয়লি.।" হুইটলিন

--     বেশষ অ�লি" �ী�লেনর সলে� �াত্তম মালেনর,       বেত �লিড়ত থাকলে এটিটও একটিট �ড় �্যা�ার।"ন্য�া-,
JB

“        আলিম লিনজিgত আ�লিন আলেগ এই প্রলেশ্নর উত্তর লি-লেয়লে.ন  ।প্রায় 135    �াউV ও�লেনর একটিট
      ইংলেরজি� মালিWফ কুকুলেরর �ন্য প্রস্তালি�ত বে$া� কী?       লিতলিন তার কঁুচলিক এাকায় একটিট খু� �ড়

 �জৃিদ্ধ বে�লেয়লে.ন.     সৎ *লেত এটিট একটিট 3     য় � �স্তা মত বে-খালেh.    তার �য়স প্রায় 12   �.র এ�ং
   আলিম বে-খলেত চাই RSO      লিচলিকত্সা এই �জৃিদ্ধ �লিরচানা করলে� লিকনা।"ন্য�া-!”

--  �্যালেনট,     এটিট মূত স�সময় একই,       আ�লিন লি-লেন লিতন�ার বে.াট বে$া� (    অলে" �ক চা �া তার
কম, 1-2-5 লিমলিjাম)    লি-লেয় শুরু কলেরন,        বে-খুন বেরাগীর প্রলিতজিQয়া বেকমন এ�ং তার�র আ�লিন

   প্রলিত চারটিট বে$া� �াড়ান      । লি-ন �া প্রলিত�ার আ�লিন কুকুর/   বেরাগীলেক বেত বে-লে�ন  ।তার�লের আ�লিন
 তালে-র 100%            লিনরাময় না *ওয়া �য �ন্ত প্রলিতলি-ন একটিট বে.াা রাখনু এ�ং তার�র আ�লিন লিনজিgত

       করুন বেয তারা র#ণালে�#লেণর বে$া� খাওয়া চালিলেয় যালেhন।বে�লি�

“  গতকা বেক্লাই,  আমার 8          �.লেরর �য়স্ক মলি*া লি*ার ফS বেটলিরয়ালেরর এক বেচালেখ গ্ুলেকামা "রা
�লেড়  ।তার 1            বেচালেখ চা� খু� বে�লিশ লি. এ�ং বেস স্থায়ীর্ভুালে� অন্ধ *লেয় বেযলেত �ালের  ।আমরা IV তর

          এ�ং ম্যালিনট লি-লেয় �রুরী লিচলিকত্সা কলেরলি. এ�ং বেস কলেয়কটিট ওষলুে" রলেয়লে.  ।চা� লিক.L টা
    কলেমলে. লিকন্তু খু� বে�লিশ নয়,     এ�ং বেস এখন অ" �-      অন্ধ �ী�লেনর সালেথ সামঞ্জস্য উ�লের্ভুাগ করলে.

না            ।আলিম তার সালেথ আরএসওর সালেথ আচরণ করলেত চাই কারণ এটিট আমার bf   এ�ং আমার
             লিনলে�র �্যথার �ন্য অলি�শ্বাস্য লি. এ�ং আলিম সলিত্যই বেতলে লি�শ্বাস কলির এ�ং বোলেকরা এখালেন

    বেয গল্পগুলি �লে তা অলি�শ্বাস্য           ।আলিম চাই না বেয বেক্লাই বেশষ �য �ন্ত অন্য বেচালেখ গ্ুলেকামা �ান
              এ�ং আলিম আQান্ত বেচালেখ যা করলেত �ালির তা লিনরাময় করলেত চাই।আলিম �ুঝলেত বে�লেরলি. বেয বেত
               দ্বারা অলেনক বে�াষা প্রাণীলেক সা*ায্য করা *লেয়লে. এ�ং আলিম খু� খুলিশ *� যলি- বেক্লাই তার -ৃটিষ্টশজিI

        �া এমনলিক আQান্ত বেচালেখর লিক.L -ৃটিষ্ট �ুনরুদ্ধার করলেত �ালের...     বেকান সা*ায্য �া �রামলেশ �র �ন্য
"ন্য�া-! হুইটলিন

--  হুইটলিন,     শু"ু ওলেক বেত াগাও       ।লিক.L বেত গ্ুলেকামার �ন্য অন্যলে-র তLনায় র্ভুালো।এটিট
              কতটা কায �কর *লেত �ালের তা খুলঁে� বে�র করার স�লেচলেয় স*� উ�ায় * একটিট বে$া� বেনওয়া

       এ�ং সকালে তার বেচাখ বে-খা।যলি- তারা �লিরষ্কার *য়,      অন্য বেOন �া বেOনগুলির সংলিমশ্রণ সন্ধান
করুন            ।আ�নার যলি- বেসগুলিলেত �লিরষ্কার করার �ন্য প্রচLর জি�লিনস থালেক তলে� এটিট সম্ভ�ত

      অন্তঃসত্ত্বা চা� কমালেনার �ন্য একটিট র্ভুা বেOন।শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"  "ন্য�া- বে�লি�!        গতকা আলিম বের্ভুলে�লি.াম আমরা লিক.L অলি�শ্বাস্য অjগলিত করলি.,  বেচাখটিট
  �লিরষ্কার লি. (       আলিম সারালি-ন বেসগুলি বেথলেক গু� বে�র কলেরলি.াম)    এ�ং �ুতL টিট সমূ্পণ �রূলে�
            প্রসালিরত *য়লিন এ�ং যলি-ও এটিট অন্য বেচালেখর �ুতL লের সালেথ বেমলেলিন আলিম বের্ভুলে�লি.াম এটিট
  আলোলেত সাড়া লি-লেh,         লিকন্তু আ� সকালে আ�ার স� বেমঘা বে-খা যালেh  ।*য়লেতা গতকালের

      মলেতা উজ্জ্ব আলোলেত এটিট আরও র্ভুা বে-খালে�...        কত এ�ং কত ঘন ঘন আ�লিন তালেক বে$া�
  করার �রামশ �বে-ন?         এখন �য �ন্ত আলিম খু� বে.াট মটর আকালেরর বে$া� করলি.,    তার �য়স মাত্র

30#         এ�ং এটিট তালেক প্রর্ভুালি�ত কলেরলে. �লে মলেন *লেh,      এই কুকুরটিট স�সময় $া�াা এ�ং
   �াতা �া বেরাচ বেখলেত,    বে"াযঁ়া বে�লেত �.ন্দ কলের         । তাই আলিম �লেত �ালির কখন বেস আQান্ত *লেয়লে.

              বেতটিটও এ�ং এটিট তার উ�র লিক.L টা প্রর্ভুা� বেফলে. �লে মলেন *লেh যলি- বেস $া�াা বেখলেয়
থালেক,      তলে� এটিট আমালেক লিচলিন্তত কলের না,       আমার মলেন *য় এর অথ �এটিট '  কা� করলে.'  । হুইটলিন

--  হুইটলিন,    আলিম লি-লেন -ু-      লিতন�ার র্ভুালো লিক.L লি-লেয় তালেক লি-তাম     ।আ�লিন তার মলে"্য যত বে�লিশ
  এ�ং দ্রুত �ালে�ন,   তত র্ভুা।-ু-     একলি-ন ঘুমালেত বেগলেও বেক �ালেন    ।একটিট সামান্য শণ প্রলেরালিচত

    বেকামা আঘাত করলেত �ালের না.বে�লি�
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"    আমার কালে. র্ভুালো াগলে.!    আলিম আ� তাই কর�    ।লিতলিন গতকা খু� zonked লি..  এই "রলেনর
     একটিট দ্রুত প্রলিতজিQয়া �ন্য "ন্য�া- JB!" হুইটলিন

“   আমার �নু্ধলে-র 1/2  বেনকলেড় 1/2           হুলিস্ক *্যাশ বেখলেত �.ন্দ করত এ�ং যখন তার �সার ঘলের একটিট
       �ালেত্রর গা. থাকত তখন বে�াচ তা �া*ারা লি-ত        ।তালেক এটিট বেথলেক -লূের আনার �ন্য তালে-র তালেক

             ঘুষ লি-লেত *লেয়লি.।আমার মলেন *য় অলেনক বে�লিশ �ন্য প্রাণী গা�ঁা খায় আমরা মলেন কলির।" লি�টার

"   আমার বে�াWন বেটলিরয়ার/          �াগ আমার চL লির কলের যলি- আলিম এটিট ুকাই না!!LOL...   একটিট ��
         মাথার মত বে-খায় যখন বেস এটিট বেথলেক -লূের চলে যায়।" সারা*

“    আমার লি�টও আগা.া র্ভুালো�ালেস!  আলিম বে.ঁলেটলি.,       বেস টিdক বেসখালেন �াতার �ন্য লির্ভু#া করলে....”
বেমলোলি$

"          আমার হুলিস্ক আমার বেত কা�লেকক চL লির কলের বেয বেকালেনা সুলেযালেগ...    আলিম বেমাটামুটিট লিনজিgত বেয
      বেস �ালেন লিক প্রর্ভুা�এটা তার উ�রও আলে....        *য়লেতা এটা কারণ বেস যখন কুকুর.ানা লি. তখন

       আলিম তালেকআমার সমস্ত Wক লিচ�ালেনার �ন্য লি-লেয়লি.াম।" ব্রায়ান

"             প্রাণীরা �ালেন তালে-র কী প্রলেয়া�ন এ�ং তালে-র যা প্রলেয়া�ন তা �্য�*ার করলে� -- স্মাট�!" বেশলির

"     যলি-ও অল্প মাত্রায় শুরু করুন,           খু� বে�লিশ এ�ং তারা বোলি� এ�ং আগা বে�শী লিনয়8ণ �ায়।"
�াক

"              আমার কুকুর গতকা একটিট গালে.র একটিট অংশ বেখলেয়লি. কারণ বেস �ানত বেয এটিট তার
             বে�লেট সা*ায্য করলে� যখন বেস অ�লিশষ্ট মুরলিগর রালেতর খা�ালেরর চলি� �বে�লেয়লে. এ�ং এটিটর একটিট
           গুh বেখলেয়লে. বেস অলেনক গলিতলেত .L ঁ লেড় বেফলেলে. এ�ং তার�র আরালেম লি�শ্রাম লিনলেয়লে.৷অনুমান
     করুন তার �ুলেক লিক লি. --  �ালেত্রর �াতা  ।স্মাট� কুকুর।" বে$ানা

"    মলেন করুন এটিট 70           এর -শলেক লিফলের এলেসলে. এফলি$এ প্রথম লিরলে�াট� কলেরলে. বেয গা�ঁা ক্যান্সার
   বেকাষলেক *ত্যা কলের ...          আলিম শু"ু �ালিন আমার লি�ড়ালের �াকস্থীর ক্যান্সার চলে বেগলে. �লে

 মলেন *লেh,    বেস এখন র্ভুালো খালেh,       ও�ন �াড়ালেh এ�ং নতLন লি�ড়ালের মলেতা বে-ৌড়ালেh...” টলিন

“   আলিম লি$লেসম্বর 2011   বেথলেক আমার 19       �.র �য়সী ক্যাট jাউV লি$কার�জিSাই�$ গা�ঁা লি-লেয়
আসলি.   ।লিতলিন খু� অস,  প্র�ালি*ত মত্যাগ,    লি�ড়া �া" �লেক্যর #ণ লি....   এক�ন �লিরলিচত লিযলিন

       এক�ন �শুলিচলিকত্সলেকর সালেথ কা� করলেতন আলিম তালেক 1/4   টিট অ্যাসলি�লিরন,  1/4  টন
    বেমটামুলিস বে-ওয়ার �রামশ � লি-লেয়লি.লেন ...       লিক.L লি-লেনর �ন্য এটিট কলেরলি.লেন তার�র গা�ঁা

    বেচষ্টা করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.লেন ...          আলিম প্রলিত -ুই লি-ন তার বের্ভু�া খা�ালের অল্প �লিরমালেণ লি.টিটলেয়
লি-ই...     লিতলিন এখনওআমালে-র সালেথ আলে.ন!!!" লির

“*্যা,ঁ         আলিম �নু মালেস আমার লি�ড়ালেক ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলি.,    যখন �শুলিচলিকত্সক তালেক
  নালিমলেয় লি-লেত �লেলি.লেন    ।তালেক শু"ু বেত খাওয়ালেন,  এ�ং 10    লি-লেনর মলে"্য মারাত্মক টিটউমারটিট

 চলে বেগ!      �শুলিচলিকত্সক �লেলে.ন এটিট একটিট অলেৌলিকক ঘটনা! চালি �

"             আমার এক�ন ক্লালেয়ন্ট লি. বেয তার লি�ড়ালের টিটউমালেরর লিচলিকত্সা কলেরলি. এ�ং একই ঘটনা
 ঘলেটলি. -    এটিট টিdক বে�লিরলেয় এলেসলে.,        চকচলেক নতLন ত্বক .াড়া আর লিক.L ই বে.লেড় যায়লিন।" সীতা

"     আ�লিন একটিট লি�ড়ালেক বেত খাওয়ান,     বেযমন এক�ন মানুষ ...>  এটিট খান!   আলিম আমার 14
            �.র �য়সী লি�ড়ালেক বে-ড় সপ্তা* "লের গা�ঁার বেত খাইলেয় তার মুলেখ টিটউমার লিনরাময়

কলেরলি....  তার�র POOF!...>বেগ!   আমার �শুলিচলিকত্সক �লেলে.ন, "   অলেৌলিকক ঘটনা ঘলেট।"

--    লিতলিন টিdক �লেলে.ন,  চালি �,       বেতলের উ�লিস্থলিতলেত প্রায়শই অপ্রত্যালিশতর্ভুালে� অলেৌলিকক ঘটনা
ঘলেট       ।আ�নালেক এ�ং আ�নার লি�ড়ালেক "ন্য�া- এ�ং শুলের্ভুhা।বে�লি�

“  আমার 12              �.র �য়সী ্যালে� গ- বে�লেড় যাওয়া এ�ং আ� �াইটিটস লিনলেয় একই সমস্যা লি. বেস 6+
        মাস "লের লিসম্পসন বেত খালেh এ�ং বেস প্রায় 20   �াউV কলিমলেয়লে. (    তার ও�ন বে�লিশ লি.) এ�ং

        অলেনক র্ভুালো বে�া" করলে. এ�ং খু� স*লে� ঘুলের বে�ড়ালেh    ।তার টিটউমারও চলে বেগলে.!আলিম
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          লিনজিgত নই বেয বেস এখন কত বেনয় তলে� এটিট "ালেনর 3  -ানার বে�লিশ।" আলেন্দ্রয়া

“বে�লি�,            আমরা তালেক বে�শ কলেয়কটিট �্যাচ তৈতলির কলেরলি. কারণ আমরা তালেক প্রলিত 2  মালেস একটিট
   নতLন �্যাচ তৈতলির কলির,    কারণ বেস 1cc/  লি-ন লিনলেh  ।আমরা 2     টিট লির্ভুন্ন বেOন �্য�*ার কলেরলি.।লিতলিন

           �ত�মালেন বেসই একই �্যাচ �্য�*ার করলে.ন যা আমার লি�ড়ালের ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলে.।" চালি �

"লিরক,     আলিম আ�নালেক "ন্য�া- লি-লেত *লে�.  আমার 14    �.লেরর লিপ্রয় লি�ড়াটিট 1   া �নু বেস্কায়ামাস
    বেস কালিস �লেনামা বেরালেগ আQান্ত *লেয়লি.        ।আলিম এক সপ্তালে*র মলে"্য তালেক আরএসও লি-লেয় সুস্থ

কলেরলি.!      �শুলিচলিকত্সক �লেলে.ন এটিট একটিট অলেৌলিকক ঘটনা।8      ই �নু আলিম তালেক তার কালে.
           লিফলিরলেয় লিনলেয়লি.াম এ�ং বেস আমালেক জি�জ্ঞাসা কলেরলি. বেয এটিট একই লি�ড়া লিকনা,  কারণ তার

             মুলেখর টিটউমার প্রায় চলে বেগলে. এ�ং বেস �ুলেরা�ুলির আশা কলেরলি. বেয আলিম তালেক নামালেনার
  �ন্য লিফলের এলেসলি.          ।এখন লিতলিন প্রায় সমূ্পণ � সুস্থ।আলিম তালেক খু� র্ভুালো�ালিস এ�ং লি�নামূলে্য

            কীর্ভুালে� ওষ"ুটিট সটিdকর্ভুালে� তৈতলির করা যায় তা র্ভুাগ কলের বেনওয়ার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া-
 �ানালেত *লেয়লি.!”

“       আমার লি�ড়াটিট গত �লুেন ক্যান্সালেরর একটিট 'দ্রুত-�" �মান, আQমণাত্মক,  লিচলিকত্সার অলেযাগ্য'
    ফলেম �র সালেথ লিনণ �য় করা *লেয়লি.,       তার বেসপ্টালেম একটিট বেস্কায়ামাস বেস কালিস �লেনামা,   যা বেশানার
 মলেতাই কুৎলিসত   ।তালেক সলে� �াচ্চ 1-3    মাস বে-ওয়া *লেয়লি.,    এ�ং আমার �শুলিচলিকত্সক

        আলেতার্ভুালে� �রামশ � লি-লেয়লি.লেন বেয আলিম তালেক এখনই বেযলেত লি-ই   ।আলিম কান্নাকাটিট কলেরলি.,
             এটিট সম্পলেক� লিচন্তা কলেরলি. এ�ং লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি. বেয আলিম তালেক মরলেত বে-খলেত �ার� না।আলিম

 অনাইলেন লিগলেয়লি.াম,        আলি�ষ্কার কলেরলি. ক্যান্সালেরর �ন্য প্রচLর লিনরাময় রলেয়লে.  ।তালেক বে�শ
       লিক.L সালিপ্ললেমন্ট ইত্যালি- বে-ওয়া শুরু কর।লিতলিন টিdক আলে.ন,     লিকন্তু ক্যান্সার তখলেনা বে�লেড়ই

   চলেলে. এ�ং তার শ্বাস-   প্রশ্বাসলেক প্রর্ভুালি�ত করলে.       ।টিটউমারটিট বেশষ �য �ন্ত তার নালেকর অন্য লি-লেক
           �াড়লেত শুরু কলের এ�ং লি$লেসম্বলের বেস লিনলেচর লি-লেক বেযলেত শুরু কলের।আলিম র্ভুা�াম,  টিdক আলে.,

 এখন সময়।

           তার�র আলিম গা�ঁা আলি�ষ্কার কলেরলি. এ�ং কীর্ভুালে� এটিট ক্যান্সারলেক বেমলের বেফলেত �ালের।-ীঘ �
 গল্প সংলে#লে�,      বেট$ এখন লি$লেসম্বর বেথলেক আরএসও লিনলেh      ।এটিট একটিট সটিdক #ুদ্র বে$া� বে�লেত

     শুরুলেত একটিট �লিরলিস্থলিতর একটিট লি�ট লি.,    কারণ লিতলিন একটিট লি�ড়া.    এ�ং মানুলেষর বেচলেয় অলেনক
বে.াট    ।বেস অলেনক র্ভুালো ঘুমালেh,         যখন বেস ঘুমায় তখন তার শ্বাস র্ভুালো *য়,    তার #ু"া লিফলের
এলেসলে.,     যলি-ও আলেগর মলেতা নয়          ।এই সমস্ত একটিট অjগলিত যাত্রা এ�ং আলিম �ালিন না এটিট

  লিকর্ভুালে� বেশষ *লে�।

তলে�,            টিটউমারটিট খু� "ীলের "ীলের *লেও চ্যাপ্টা *লেয় যালেh �লে মলেন *লেh    ।আমার মলেন *য় এটা
     যলি- এমন �ালে� ক্যান্সার না *লেতা,         তা*লে *য়লেতা কলেয়ক মাস আলেগই বেস সুস্থ *লেয় বেযত।আমার

           �শুলিচলিকত্সক আনজিন্দত এ�ং লিতলিন লিকর্ভুালে� করলে.ন তালেত মুগ্ধ।তাই আলিম লি-লেন লি-লেন এটিট
             লিনজিh এ�ং খুলিশ বেয বেসই লি-নগুলির বে�লিশরর্ভুাগই র্ভুা লি-ন �লে মলেন *লেh।তার সলে� �াচ্চ বেময়া-

         ”  বেশষ *ওয়ার তালিরখ লি. গত বেসলেপ্টম্বর তাই বেস টিdকআলে.। অ্যান বেমলির

"*্যা!ঁ!!!     আমার একটিট গা�ঁা লিকটিটও আলে.        ।উচ্চ বেj$ গা�ঁার বেত আমালেক কসাই করার �ন্য
 �শুলিচলিকত্সকলে-র $ 4800   খরচ কলের �ালঁিচলেয়লে....  মালেন উ*...    একটিট টিটউমার অ�সারলেণর �ন্য

    আমার লি�ড়ালের কালেন অলেস্ত্রা�চার করুন      ।ক্যানালি�স লিকটিটস এ�ং ক্যানাইনলে-র �ন্য হুরলের!”
লিনজি�

"আরএসও-    ইশ �-াথ �একটিট 40      �াউV কুকুলেরর �ী�ন �ালঁিচলেয়লি. --   একটিট ইথাই-লিনষ্কালিশত
          বেত অন্যথায় আরএসওর অনুরূ� আমার কুকুরলেক �াচঁালেত �্য�হৃত *লেয়লি. বেয 'প্রলিতলে�শীর

অ্যালিন্ট-লিফ্র�'         �ান কলেরলি.৷�শুলিচলিকত্সক বেফালেন �লেলি.লেন বেয লিতলিন বেশষ কলেরলে.ন,  খু�
বে-লিরলেত,    এ�ং সম্ভ�ত 40-   লিমলিনলেটর �াইলের্ভু euthanised       *ওয়ার �ন্য বে�ঁলেচ থাকলে�ন না এ�ং

      আমালেক তালেকআরাম-ায়ক করার �রামশ �বে-ওয়া *লেয়লি.।

      আমার অনুগত সঙ্গী মুলেখর লি-লেক ঝালি�লেয় �লেড়লি.,    ঘন ঘন লিখচঁL লিন লি.,  খারা�র্ভুালে� অত্যলি"ক
             উত্তপ্ত লি. এ�ং গা এতটাই ফুলে লিগলেয়লি. বেয বেস সলে�মাত্র শ্বাস লিনলেত �ারলি. না,  বেচতনার
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  �াইলের চলে যাজিh    । লিনজিgতর্ভুালে� মারা যালেh,    বেকান প্রশ্ন বেনই.     এই �লৃিথ�ী বেথলেক তার উত্তরণ
   স*� করার বেচষ্টা কলের,       আলিম এক চা চামচ মাখলেনর মলে"্য 1/2     jাম বেত গরম কলের আ#লিরক

        অলেথ �আমার আঙ্কL লি-লেয় তার গার লিনলেচ Wাফ কলেরলি.াম,      তার বেফাা গায় একটিট বেখাা
 বেdলে লি-লেয়লি.াম   ।-শ লিমলিনলেটর মলে"্য,       বেস আর মুলেখর ফুসকুলিড় লি. না,    তার জ্বর বের্ভুলেঙ্ক

লিগলেয়লি.,    বেস স্বার্ভুালি�কর্ভুালে� শ্বাস লিনজিh,       সমস্ত লিখচঁL লিন এ�ং লিখচঁL লিন �ন্ধ *লেয় লিগলেয়লি.।

    লিতলিন সাjলে* � �ান কলেরন,   তার�র 12       ঘন্টা ঘুলিমলেয় �লেড়ন এ�ং আ�াত-ৃটিষ্টলেত লিনখুতঁ
  অ�স্থায় বে�লেগ ওলেdন,          ঘুম বেথলেক ওdার কলেয়ক লিমলিনলেটর মলে"্য বে-ৌড়ালেত এ�ং বেখলেন।আলিম

  আমার �শুলিচলিকত্সকলেক �লেলি.াম,         এ�ং তালেক ঘটনাটিট একটিট বেকস Wালি$লেত প্রকাশ করলেত
�লেলি.াম,    এ�ং বেস অস্বীকার কলেরলি.,       -ালি� কলের বেয গা�ঁা কুকুলেরর �ন্য লি�ষাI!” অ্যাান

“         আমার একটা কুকুর আলে. যার সালেথও একই ঘটনা ঘলেটলে.    ।তার �ুলেক একটিট সফট�লের
         আকালেরর টিটউমার লি. এ�ং তার �ুলেকর সমস্ত চামড়া স্ফীত লি.।3   বের্ভুটস তালেক 6  সপ্তা* সময়
       লি-লেয়লে.ন যলি- আলিম এখালেন �্যথার মলে"্য থাকলেত লি-তাম      ।এক�ন তালেক *ত্যা করার �ন্য প্রস্তুত

            সুইলেয়র মলে"্য লি�rা বেটলেন লিনলেয়লি.।আলিম তালেক �ালিড়লেত লিনলেয় এলেসলি. এ�ং লিচলিকত্সা শুরু করার
3     লি-ন �লের এটিট �� কলের          ।-ুই লি-ন �লের বেস লিনলে�র কালে. লিফলের এলেসলি. এ�ং খুলিশ।" "নী

“   আমরা আমালে-র 14          �.র �য়সী লিচহুয়াহুয়ার উ�র এটিট �্য�*ার কলির যার লিখচঁL লিন রলেয়লে.।কলেয়ক
       মাস আলেগআমরা বের্ভুলে�লি.াম বেস বে�লিশলি-ন টিটকলে� না,       তাই আলিম র্ভুা�াম বেকন লিক.L বেত বেচষ্টা

 করলে�ন না?         একলি-লেনর মলে"্যই বেস এলেক�ালের নতLন কুকুলেরর মলেতা *লেয় বেগ!   বেস র্ভুা খাজিh
      এ�ং dাণ্ডা বে�া" করলি. এ�ং বেখলেত চাইলি.!       এই জি�লিনসটিট সলিত্যই অলেনক লিক.L র �ন্য কা�

কলের! লিমজিV

“            আমরা একটিট কুকুর.ানা বে�লেয়লি. বেযটিট একটিট খু� �ড় মানুলেষর দ্বারা �--লিত *লেয়লি.।লিতলিন
  একটিট বেখনা লিচহুয়াহুয়া,             তার একটিট চার �াই চার ইজিঞ্চ ঝাকঁ লি. যা তার �ুলেরা নীলেচর অলে" �কটিট
 আ�তৃ কলেরলি.         ।লিতলিন সলিত্যই খারা� *লেয়লি.লেন এ�ং dাVা *লেত শুরু কলেরলি.লেন,   তাই আলিম
            লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.াম বেয কান্নার বেচষ্টা করা তালেক খু� বে�লিশ আঘাত করলেত �ালের না।

    আলিম যখন প্রথম তালেক বে$া�,        বেস সলে� তার মাথা সরালেত স#ম লি..   তলে� আলিম আ�নালেক
          �ানালেত অত্যন্ত আনজিন্দত বেয এক সপ্তালে* লি-লেন লিতন�ার কান্না করার �লের,    বেস এক�ন সুখী,
    স্বাস্থ্যকর এ�ং ঈলিÑ বে.াট্ট �া.া        ।আমালে-র সত্য প্রকাশ করার �ন্য "ন্য�া- লিরক এ�ং

বে�লি�.          আমার স্ত্রী এ�ং আলিম লি�শ্বাস কলির বেচালেখর � তালেক �ালঁিচলেয়লে.।

             আসুন র্ভুL লে বেগলে চলে� না বেয আলিম একটিট বেখনা লিচহুয়াহুয়া বে$া� করলি.াম যা এক
  �াউলেVরও কম RSO  এর সালেথ,   লি-লেন 3 �ার      ।এক �াউলেVরও কম ও�লেনর একটিট কুকুর.ানার

   �ন্য এটিট প্রলিতলি-ন 3  jাম,   এ�ং 300        �াউলেVরও বে�লিশ ও�লেনর একটিট বে.লের দ্বারা �-লে#�
    বেনওয়ার কারলেণ মতৃL ্যর দ্বারপ্রালেন্ত লি.     ।যলি- গা�ঁা সলিত্যই লি�ষাI *লেতা,   তা*লে কাইমানা তখনও
   আমালে-র সালেথ থাকলেতা না,        �ালে� বে-ৌলেড় এ�ং আগা.ার বে"াযঁ়ার �ন্য ঝালঁি�লেয় �ড়ত।" বে�াশুয়া

“       আলিম এটা আমার কুকুলেরর উ�র �্য�*ার কলির       ।লিকন্তু বে�শ লিক.L টা কম আমরা লিনলে�লে-র উ�র
  �্য�*ার করলেত *লে�.   আলিম একটিট 12         �.র �য়সী আলে.লেযটিট .L লেট লিগলেয়লি. এ�ং তার লিনতম্ব

 সরালেত *লেয়লি.,    প্রলিতস্থা�ন করা *য়লিন...সরালেনা!   ৪ সপ্তালে*র মলে"্য...   অলেস্ত্রা�চালেরর বেকান -াগ
বেনই,  *াটঁা*াটঁিট,            বেখা�ঁায়ও লিকন্তু টিdকdাক *লেয় যায় এ�ং আলিম �্যথার ওষুলে"র �লির�লেত� বেত

 �্য�*ার কলেরলি....   -ারুণ কা� কলেরলে.!” $লি

"   আমালে-র তৎকাীন 13          �.র �য়সীলেক তার লি�.লেনর �া এ�ং লিনতলেম্বর আ� �াইটিটলেস সা*ায্য
   করার �ন্য এটিট লি-লেয়লি.াম...আgয �,       আমরা শু"ুমাত্র একটিট �সন্ত কুকুরই নয়,  4 টিট

 কুকুর.ানাও বে�লেয়লি.         ।বেকানর্ভুালে�ই তার এখনও এক লিটার থাকা উলিচত লি. না,    এ�ং স�াই সুস্থ
   এ�ং -ু-�ান্ত কা� করলে.!  র্ভুালো�ালিস আরএসও!” �লুি

“      আমার কুকুলেরর ত্বলেক সমস্যা লি. (         একটিট ফুসকুলিড় যার কারলেণ বেস তার �শম লি.ঁলেড় বেফলেলি.)
    এ�ং কালেনর সংQমণ �ুনরা�তৃ্ত *লেয়লি.        ।আমার আরএসও লি. না লিকন্তু তালেক আমার �নু্ধর
           তৈতলির একটিট টিটংচার লি-লেয়লি.াম।তার �শম লিফলের এলেসলে. এ�ং কালেনর সংQমণ �লিরষ্কার *লেয়
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     বেগলে.।যলি- টিটংচারটিট এটিট র্ভুার্ভুালে� কা� কলের,       আলিম আরএসওর সালেথ র্ভুা�লি. আলিম তালেক
   সমূ্পণ �রূলে� লিনরাময় করলেত �ালির     ।তাই আলিম �� বেয *্যা,ঁ    আরএসও কুকুলেরর ক্যান্সালেরর

    �াশা�ালিশ মানুলেষর উ�রও কা� করলে�      ।লিরক বেতামালেক আশী� �া- কর এ�ং তL লিমও, বে�লি�।"

--   আ�নালেক "ন্য�া-,  বে�ট.     আ�নার লিচন্তা বেযৌজিIক এ�ং সটিdক.    প্রাণীলে-র একটিট দ্রুত লি��াক
আলে.,             এ�ং তাই বেত মানুলেষর লিনরাময় করার বেচলেয় অলেনক দ্রুত তালে-র লিনরাময় কলের।বেত

      লি-লেয় প্রাণীলে-র লিনরাময় করা একটিট আনলেন্দর লি�ষয়,      তারা এটিট j*ণ করলেত �.ন্দ কলের।বে�লি�

“    আলিমও আমার �লুিলে-র র্ভুালো�ালিস        ।যারা র্ভুা�লে.ন তালে-র �ন্য বেস্মালিক এখনও আমালে-র সালেথ
 রলেয়লে.।বেW� 4       র্ভুর বেস একটিট �লুি থামালেত �ালের না.      লি�লেশষ কলের যখন বেস বেতলে থালেক।এখন

  �ী�লেনর �ন্য।�রম শ্রদ্ধা." বে�াকা�

“       আলিম এটা আমার কুকুলেরর উ�র �্য�*ার কলির      ।আমালে-র বেচলেয় একটL কম।আলিম একটিট 12 �.র
          �য়সী বেয উ�র বে-ৌড়ালেনা *লেয়লে. এ�ং তার লিনতম্ব অ�সারণ করা *লেয়লে..  প্রলিতস্থা�ন করা

*য়লিন...  সরালেনা *লেয়লে.!   ৪ সপ্তালে*র মলে"্য...    অলেস্ত্রা�চালেরর বেকান -াগ বেনই, *াটঁা*াটঁিট,  এখনও একটিট
            বেখা�ঁা কলের লিকন্তু টিdকdাক *লেয় যায় এ�ং আলিম �্যথার ওষুলে"র �লির�লেত� বেত �্য�*ার

কলেরলি....   এটা ম*ান কা�!(...)    আমার একটিট 9       �.র �য়সী রটিট আলে. যার *াট�ওয়াম �,  র্ভুয়ানক
অ্যাাজি��,          খু� কম শজিI এ�ং তার বেলে� চL �লেড় বেগলে.    ।আ� তালেক শুরু করলি....এইমাত্র

 একটিট 10        �.র �য়সী লিচহুয়াহুয়ালেক উদ্ধার কলেরলি. যার 3       টিট টিটউমার রলেয়লে. এ�ং আলিম �ালিন
    এটিট তালেক টিdক কলের বে-লে�!!!" $লি

“         আমালে-র কুকুরটিট তার নালেক একটিট লি�শা টিটয়ার লিনলেয় এলেসলি.    ।আমরা একটিট খামালের �াস
           কলির তাই লিনজিgত নই লিকর্ভুালে� এটিট ঘলেটলে.।#ত �লিরষ্কার করা *লেয়লে. এ�ং RSO   লি-লেয় কাটা

  র্ভুরাট করা *লেয়লে.       ।বেস ঘুমালেত বেগ।#ত �ুলেরা�ুলির বেসলের বেগলে.।আর *্যা,ঁ   প্রচLর �ালিন বেখলেয়লে.ন।
  লিরলেকর �ন্য আলেরকটিট!!" বেমৌমালি.

“             আরএসও অলেয় $গ লি�সু্কট এ�ং তার �ালেয়র ক্যান্সালেরর ঘাগুলিলেত টলি�কা মম স* এটিট
    একটিট $ার লি�লের আকার লি.         ।লিতলিন উলেd কা-ঁলেত শুরু কলেরলি.লেন এ�ং তার কা�ঁুলিন খারা�

  লি.।আলিম �ানতাম RSO  কা� করলে�...        �লেরর লি-নই বেস বেকান কান্নাকাটিট এ�ং কা�ঁলেত কা�ঁলেত
         উd না এ�ং কলেয়কলি-ন �র বেস তার বে.াট্ট �নু্ধ নালেগট,     ইঁ-ুর বেটলিরয়ালেরর সালেথ উলেdালেনর

 চার�ালেশ বে-ৌড়াজিh       ।বেসটা ৬ মাস আলেগর কথা।বেস এখন 6     �.র �য়সী কুকুলেরর মলেতা,  12
 �.লেরর নয়  ।গত 2           �.লের আলিম বেয অলেনক গলেল্পর সা#ী *লেয়লি. তার মলে"্য এটিট একটিট।

   আমার গল্পটা অলেনক ম্বা...RSO    আমার �ী�ন �ালঁিচলেয়লে.   ।আর অলি�লেয়টস বেনই।এ�ং
       বে�লিশরর্ভুাগ সময় খু� কম �্যথা *য়।"ন্য�া- লিরক লিসম্পসন...   তL লিম শালিন্তলেত থাক." রন

“              আমার আলেরক �নু্ধর লিচলিকৎসা করা *লেh বেস এক�ন �্যাক রালেস বেটলিরয়ার যার বে�.লেন �ড়
 টিটউমার আলে.  । '             $াঃ বে� �লেলে.ন বেয লিতলিন এটিট *া�ার �ার বে-লেখলে.ন এ�ং এক�ার এটিট #্য

        করা বেগলে এটিট �ুরুষ কুকুলেরর �লে# র্ভুা নয় ..       টিdক আলে. আলিম তালেক আরএসওর বেফাটঁা লি-লেত
       শুরু করাম বেসইসালেথ আলিম টিটউমালেরর উ�র আরএসও রাখাম  ।বের্ভুলে�লি.াম কলেয়কলি-লেনর
           মলে"্য চলে যালে�।বেযমনটিট আলিম �নু্ধর কুকুলের আলেগ এই একই টিটউমার বে-লেখলি.।লিক.L লি-ন �র
  লিতলিন �ালিড় বে-ন।

ওলেয়,     নুলেগট -ু-�ান্ত কা� করলে.,         টিটউমারটিট ত্বলেক সমত এ�ং এলেত বেকান রঙ্ক বেনই।এটিট
   বে-খলেত সলিত্যকালেরর �ালে� কালো,      বে�গুলিন া এ�ং রI�াত বে-খাজিh  ।একলি-লেনর মলে"্য

            টিটউমালেরর ফাটটিট অলে" �ক আকালেরর লি. -ুই লি-ন �লের সমূ্পণ �র্ভুালে� চলে যায় এ�ং রI�াত
       �ন্ধ *লেয় যায়।বেসটা -ুই সপ্তা* আলেগর কথা।লিতলিন 1/2 ga     লি-ন এ�ং এটা র্ভুা j*ণ.  প্রথম কলেয়ক
  লি-ন অলেনক ঘুলিমলেয়লে.,    এখন বেস আলেস,  চাটলে.,     এ�ং বেস র্ভুালো আলে.   ।টমলে �া বেনই,  নালেগট

 -ারুণ করলে.          ।আলিম লি�শ্বাস কলির আলিম সময়মলেতা ক্যান্সার "লেরলি.।টিটউমার দ্রুত সঙ্্ককুলিচত *লেh
      এ�ং বেস একটিট নতLন কুকুর।আ�ার খু� বেকৌতLক�ূণ �.     আ�নালেকআ�ার "ন্য�া- লিরক এস  ” । রন

“           আলিম মলেন কলির মূ"ারার বোলেকরা মগ� বে"াাই *লেয় বেগলে. এ�ং ফাম �ালিসউটিটক্যা
       বেকাম্পালিনগুলো *লেয়লে.লে�লিশর র্ভুাগ মানুষই তালে-র *াত বেথলেক খালেh,  বোর্ভুী মানুষ  ।তারা সম্ভ�ত
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           *াস�াতালে �া বেকান �জিgমা বেমলি$লিসন $াIালেরর মা"্যলেম গা�ঁা �্য�*ার করলে� না।যলি- এটিট
            বে�লেটন্ট করা না যায় তলে� এটিট ফাম �ালিসউটিটক্যা বেকাম্পালিনগুলির �ন্য অথ �উ�া��ন করলে� না।

          র্ভুাগ্যQলেমআলিম ক্যালিলেফালিন �য়ায় �াস কলির বেযখালেন এটিট গ*ৃীত এ�ং আলিঙ্গন *লেয়লে.।

    আলিম গত মালেস আমার RSO      এর প্রথম �্যাচ তৈতলির কলেরলি.     ।আলিম আমার কুকুর -ুটিটলেক এটিট
           লি-লেয়লি. কারণ তালে-র উর্ভুলেয়রই বে.াট টিটউমার রলেয়লে. এ�ং বেসইসালেথ আমার বেশট্যাV বের্ভুড়ার

   কুকুলেরর ক্যানাইন �ুাস রলেয়লে.।-ু'      সপ্তালে*র মলে"্য শু"ুমাত্র একটিট টিটউমার 50%  সঙ্্ককুলিচত
  *লেয়লে. তাই নয়,              তলে� তালে-র উর্ভুলেয়রই লি-লেন বে�লিশ শজিI আলে. �লে মলেন *য় এ�ং তারা রালেত
  সলিত্যই র্ভুা ঘুমায়          ।এ�ং এমনলিক এটিট আমার বেশট্যাV বেশ�$গলেক তার ু�াস লি-লেয় সা*ায্য
           করলে. �লে মলেন *লেh।আলিম তালে-র একটিট টিট্রট �্য�*ার কলের চালের আকালেরর RSO  এর একটিট

  বে.াট -ানা লি-ই           ।আলিম আরএসও সরাসলির তার নালেকর উ�র রালিখ কারণ ু�াস এটিটলেক খালেh।
      এক সপ্তালে*র মলে"্য তার নাকটিট কম�লে# 4    �.লেরর মলে"্য বেসরা বে-খায়!

         আলিম সºলিত লিক.L আরএসও লি-লেয় একটিট বেফস জিQম তৈতলির কলেরলি.,     আমার মলেন আলে. লিরক তার
    �ইলেত এটিট সম্পলেক� কথা �লেলে.   ।আলিম এটা র্ভুালো�ালিস!      আমার ত্বক প্রলিতলি-ন মসণৃ এ�ং মসণৃ

 *লেত বে-খায়         ।এমনলিকআলিম এটিটলেক বেমৌলিখকর্ভুালে� লিনলে�লেক প্রলিতলেরা"মূক লি*সালে� j*ণ কলির।

            আমার সºলিত আমার *্যামলিOং বেথলেক বেটVন লিশলেথর একটিট বেসৌম্য �ায়ান্ট বেস টিটউমার লি.।
           এটিট একটিট কমার আকার লি. এ�ং এটিট আমার সায়াটিটক চার�ালেশ আ�তৃ লি..  আমার $াIার

             �লেলে.ন এটিট একটিট খু� লি�র টিটউমার এ�ং বেকন এটিট প্র-লিশ �ত *লেয়লে. তা লিনজিgত নয়।আলিম
          অলেস্ত্রা�চালেরর �ন্য প্রায় লিতন সপ্তা* "লের বেত লিনলেয়লি.াম।আলিম টিটউমালেরর �লিরমালে�র সালেথ

            চূড়ান্ত �্যাথজি� লিরলে�াট� লিফলের বে�লেত অলে�#া করলেত �ালির না।আলিম সলিত্যই মলেন কলির এটা
RSO   বেথলেক সঙ্্ককুলিচত লি.!

         এই কারলেণ আ�নার �ী�ন উৎসগ �করার �ন্য আ�নালেক "ন্য�া- লিরক,    আলিম �ালিন একসালেথ
    আমরা একটিট �াথ �ক্য করলেত �ালির    ।বেয বোলেকরা লিনলে�রাই "লিনরাময়"    করলে. তালে-র তালে-র সমস্ত

         বেমলি$লেক বেরক$� সংj* করলেত *লে� এ�ং শব্দটিট .লিড়লেয় লি-লেত *লে�     ।আলিম মলেন কলির বেয যলি-
         র্ভুা $কুলেমলেন্টশলেনর সালেথ যলেথষ্ট প্রমাণ থালেক বেয আমরা একলি-ন RSO-   এর ক্যান্সার *ত্যার

          সুলি�"ার মূ"ারালেক প্রমাণ করলেত এ�ং বে�াঝালেত স#ম *ওয়ার সুলেযাগ -াডঁ়ালেত �ালির।

   আ�ার আ�নালেক "ন্য�া- লিরক.        এটা আ�নার মত মানুষ যারা আমালেক মান�তা লি�শ্বাস
বে-য়.      আ�নার লি�শ্বাস এ�ং -ৃঢ়সংকল্প চমান রাখুন,       এ�ং বে�লেন রাখনু বেয আ�নার আলে�গ

          অলেনকলেক লিনরাময় কলেরলে. এ�ং অলেনক বোলেকর মলে"্য বেথলেক লি�শ্বাসীলে-র তৈতলির কলেরলে.।তL লিম
সুন্দর." অ্যাশলে

“      �ইটিটলেত বেযাগ করার �ন্য আলেরকটিট গল্প!  আমার gelding     স্খলিত এ�ং �লেড় (  আলিম শু"ুমাত্র
  অনুমান করলেত �ালেরন,      আলিম লিক ঘলেটলে. বে-খলেত �াইলিন)    এ�ং তার hocks   উর্ভুয় লি.ঁলেড়.একটিট

           বেঘাড়ার উ�র একটিট *ক বেমাড়ালেনা এ�ং �লিরষ্কার রাখা স�লেচলেয় স*� জি�লিনস নয়, প্রকৃত�লে#,
  এটিট আসলে লিনরথ �ক!          আ�লিন স�লেচলেয় �্যয়�হু বেমাড়ক লিকনলেত �ালেরন এ�ং তারা এখনও লি¶�
  এ�ং #ত াটিd.  তার hocks    বেমাড়ালেনা প্রায় 4   লি-ন �র,    আলিম বে.লেড় লি-াম.   এটিটলেক নরম করার
            �ন্য �ালিনর �ালেয়র �াতার বেমা�ালি�লেশষ লি-লেয় লির্ভুজি�লেয় বেরলেখ যখন আমালেক তার #ত বেথলেক

         �্যালেVলে�র বেখাসা .ালিড়লেয় লিনলেত *লেয়লি. তখন এটা বেকান কালে� আলেসলিন    ।বেস খুলিশ লি. না,
  আলিমও লি.াম না,  গলির� মানুষ!!         আলিম একমাত্র জি�লিনসটিটর লি-লেক লিফলেরলি. যা আলিম স�লেচলেয় বে�লিশ
  লিনরাময় করলেত �ালিন...  আরএসও !   আমালে-র কালে. '�াকী' RSO      এর একটিট �ার আলে. যা আমরা

          আমালে-র ঘুমালেত সা*ায্য করার �ন্য টলি�ক্যালি �া আমালে-র �াইলে� �্য�*ার কলির  ।আলিম বেসই
      �ারটিট "রাম এ�ং *লেকর লি-লেক এলিগলেয় বেগাম!!      আলিম বেত লি-লেয় তার *লেকর ঘা

slathered.      তালে-র বেমাড়ালেনা এ�ং বেসরা �ন্য আশা.  সকা *,    বেমাড়কগুলি Wলের বেমলেঝলেত লি.
(   আgলেয �র লিক.L বেনই)      এ�ং আমার প্রথম লিচন্তা লি.,  র্ভুা,    এটিট আরএসওর অ�চয়!  লিকন্তু আরও

  �লির-শ �ন করার �লের,  RSO         তখনও *লেকর ঘাগুলিলেত আdালো লি. এ�ং আকালেতর মলেতা
   �-ালেথ �শI *লেয় লিগলেয়লি.,           মালি.লে-র �ন্য এ�ং ঘা �ন্ধ করার �ন্য একটিট �া"া তৈতলির কলেরলি.।

  আলিম ত্যাগ করাম.      লিরওয �া� �া লিক.L করার বেচষ্টা কলিরলিন  ।�লেরর লি-ন...  একই কথা।
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  এটা অন্তত 4      লি-ন আলেগ আলিম তার hocks         উ�র লিক.L �ুনরায় করলেত *লে� কারণ বেত বেযমন
  একটিট ম*ান �্যাV-   স*ায়ক তৈতলির কলেরলে.!

   আ� প্রায় সপ্তা* 3  তার আঘাত,   আলিম তার hocks hosed      এ�ং এটা আমার একটিট র্ভুা 1/2 ঘন্টা
 বেলেগলে. hocks    �ন্ধ �ুরালেনা RSO  বে�লেত,    স-্য আলেরাগ্য /     #য়প্রাপ্ত চামড়া নীলেচ উনু্মI.আলিম

          আ�ার আরএসওলেত আ�ার আলে�-ন কলেরলি. এ�ং আমরা বে-খলেত �া� আরও 4  লি-ন আমালে-র
  কী বে�লেত �ালের        ।আলিম .লি� আ�লো$ এ�ং বেশয়ার বে�লেত লিনজিgত *লে�.

  "ন্য�া- লিরক --          আ�লিন লিক বের্ভুলে�লি.লেন বেয আ�লিন যখন আ�নার প্রথম RSO   �্যাচ তৈতলির
       কলেরলি.লেন বেয এটিট এমনলিক অলেশ্বর �গলেতও উ�লেচ �ড়লে�?  তL লিম চমৎকার!!" লি*-ার

--   আ�নালেক "ন্য�া-,  বে*-ার.      বেতটিট বেঘাড়ার �ন্য লি�স্ময়কর কা� কলের,    টিdক বেযমন এটিট
    অন্যান্য সমস্ত প্রাণীর �ন্য লি�স্ময়কর       ।প্রলিতটিট বেঘাড়ার মালিলেকর কালে. তালে-র বেঘাড়াগুলির �ন্য

            একটিট �ালিত বেত থাকা উলিচত।আ�লিন �ালেনন বেয এটিট তালে-র সালেথ বেকমন *য় -  আ�লিন
        কখনই �ালেনন না বেয তারা কীর্ভুালে� আ�নালেক অ�াক করলে�।বে�লি�

“     আমার কুকুলেরর *ালেড়র ক্যান্সার *লেয়লি.      ।�শুলিচলিকত্সক আমালেক বেয সমস্ত লিচলিকত্সা করলেত
    �লেলে.ন আলিম তা প্রত্যাখ্যান কলেরলি.,       এমনলিক তার কা"ঁ এ�ং �া সলিরলেয়লি.  ।আমালেক �া

   *লেয়লি. বেয তার 2         সপ্তা* লি. এ�ং তালেক অলেনক �্যথার ওষু" বে-ওয়া *লেয়লি.   ।তারা তালেক এত
      অসুস্থ কলের তL লেলি. এ�ং বেস লি�rা বে-খলি.।

     �নু্ধলেক বে$লেক বেত লি-লেয় চL লেষ লিনাম         ।আলিম �্যথার �ন্য তালেক এটিট লি-জিhাম এ�ং এটিট -ু-�ান্ত
    কা� কলেরলে.।আলেগ *াটঁলেত �ারলেতন না।

 টিdক আলে.,             এক মাস �লের $াIার লি�শ্বাস করলেত �ালেরনলিন বেয লিতলিন এখনও এখালেন আলে.ন এ�ং
 আরও এS-      বের কলেরলে.ন এ�ং ক্যান্সার চলে বেগলে....      আ�লিন যলি- চান তলে� আলিম এS-  বের করার
       আলেগ এ�ং �লের বেসগুলি আ�নার �ন্য বে�াW কর�     ।এটিট সলিত্যকালেরর শণ ক্যান্সারলেক বেমলের

বেফলে..." ট্যালিম

“বে�লি�,             গত �.র আমালেক �া *লেয়লি. বেয আমার বেঘাড়াটিটর বে�লঁেচ থাকার �ন্য 3  মাস আলে.,
            গা�ঁা তালেক �ালঁিচলেয় বেরলেখলে. লিকন্তু আলিম বেক� তার �াতা খাওয়াজিh কারণ আলিম আরএসও
  তৈতলিরর �ন্য মুরলিগ    ।আলিম এটা করলেত যাজিhাম,    তার�র বে�লিন বে*রার,   লিযলিন 8   তম বেj$ বেথলেক
 আমার �নু্ধ,            আমালেক প্রলিতশ্রুলিত লি-লেয়লি.লেন বেয যত#ণ না বেকউ এখালেন আমার সালেথ না থালেক
             তত#ণ আলিম এটিট কর� না কারণ আলিম এক�ন সন্ন্যাসী এ�ং এটিট বেসর্ভুালে�ই �.ন্দ কলের।

যাইলে*াক,             শু"ুমাত্র একটিট টিটউমার .াড়া স� �াতাই চলে বেগলে. এ�ং আ�লিন কখনই �ানলেত
     �ারলে�ন না বেয তার বেমালেনামা আলে.   ।গত �ুাই 2011       সালে তার মারা যাওয়ার কথা লি.।বেস

             সুস্থ এ�ং সুখী লিকন্তু প্রলিতলি-ন সকালে তালেক খাওয়ালেনার মলেতা �াত্র না থাকলে রাগ কলের।র্ভুা
             প্রর্ভুL লেক "ন্য�া- আলিম আমার এাকার লিক.L যত্নশীলেক �ালিন যারা তার �ন্য �ণ্য -ান কলের!

             আলিম একটL �ড়াই কর� এ�ং �� �্যাক বে*রার তার বেশষ সংলেশালি"ত �ইলেত এক�ন মুজিIলেযাদ্ধা
    *ওয়ার �ন্য আমালেক "ন্য�া- �ালিনলেয়লে.ন,    আলিম এখন 40      �.লেররও বে�লিশ সময় "লের গা�ঁার

   র্ভুা সম্পলেক� লিচৎকার করলি.!   আমরা ড়াইলেয় জি�ত�,       আমার মলেন *য় এটা *য়লেতা -ৃটিষ্টলেগাচর
*লে�!    আশা কলির আশা কলির!" বে�াআন

--  চমৎকার,  বে�াআন           ।তালেক রাগালি~ত করলে�ন না এ�ং তার �ন্য আরএসও তৈতলির করলে�ন না,
               এটিট যতটা কটিdন �া লি��জ্জনক মলেন *লেh ততটা নয় এ�ং আ�লিন এটিটলেক এক �া -ুই আউন্স
            লি-লেয় তৈতলির করার বেচষ্টা করলেত �ালেরন এ�ং বেসর্ভুালে� আ�নার আত্মলি�শ্বাস গলেড় তLলেত �ালেরন।

শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"     আমার লি�ড়ালের �ন্য একই ফাফ!!!      লিকন্তু আলিম তখনও অলেস্ত্রা�চার কলের টিটউমারটিট
 অ�সারণ কলেরলি.  ।বেসটা ৩-    ৪ �.র আলেগর কথা    ।বেকালেনা টিটউমালেরর �নুঃউ�ান বেনই!  লিতলিন তার

16  *লেhম   আগামী মালেস �ন্মলি-ন!       আলিম �ানতাম বেয �াটিট� করার বেচলেয় "আগা.া"   করার আরও
 লিক.L আলে.! রায়ান
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"  আমার 16        �.র �য়সী লি�ড়ালের বেচালেখর একটিট ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলে.।" $্যান

প্র.  লিপ্রয় �নু্ধরা,        আশা কলির এটিট আ�নালেক র্ভুার্ভুালে� খুলঁে� �ালে�   ।আলিম আমার 8  �.র �য়সী, 40
         �াউV কুকুরলেক তার শরীলেরর $ান লি-লেক Qম�" �মান টিটউমালেরর �ন্য RSO  লি-জিh  ।আ� তার

           লিচলিকৎসার প্রথম লি-ন এ�ং লিতলিন লি.টলেক �লেড়লে.ন এ�ং ঘুমালেhন।আলিম তালেক এক -ানার
     �লিরমাণ চা লি-াম।এটা লিক খু� বে�লিশ?         কত#ণ এ�ং কত ঘন ঘন আ�লিন আলিম তালেক বেত

  লি-লেত সু�ালিরশ করলে�?     আলিম লিনলে�ই বেতলের উ�র আলি.     ।সমলেয়র সালেথ সালেথ আলিম "উচ্চ"  বেত
  অর্ভু্যস্ত *লেয় যাজিh           । আমার অ�শ্যই �লেরর মালেস অলেস্ত্রা�চার করলেত *লে� এ�ং আলিম আমার

    �্যথা এ�ং �নুরুদ্ধালেরর �ন্য RSO    �্য�*ার করার �লিরকল্পনা করলি.     ।যলি- আলিম এটিট কা� করলেত
�ালির,       আলিমআমার �ালিক �ী�লেনর �ন্য এটিটলেত থাক�    ।আশী� �া- এ�ং অলেনক "ন্য�া-

ক.ক্যাথলিরন,           আলিম অলেস্ত্রা�চারটিট স্থলিগত রাখ� যলি- সম্ভ� *য় যত#ণ না আ�লিন 180  jাম বেত
   লি-লেন এক jাম (   �া তার বে�লিশ)    লিতন মাত্রায় না খান       ।কুকুরটিটলেক তার অলে" �ক লি-ন যলি- আ�লিন মলেন

              কলেরন বেয বেস এখন যা বে�লেয়লে. তালেত বেস স্বাhন্দ্য বে�া" করলে. না।ঘুম লিনরাময় প্রজিQয়ার অংশ,
            এটিট লিনলেয় লিচন্তা করার লিক.L বেনই এ�ং এটিট একটিট লিচ+ বেয বেতটিট লিনরাময়কারী,   যা আ�লিন চান।

   আলেরা শজিIশাী এ�ং প্রশমক, র্ভুা.শুর্ভুকামনা, বে�লি�

“  *াই জি�নজি�চ!  আলিম 9         ই �ুাই আ�নার সালেথ আমার বে.লের বে�াষা ইঁ-ুর (1.5 �.র/ও) সম্পলেক�
        কথা �লেলি.াম যার তার $ান সামলেনর �ালেয়র লি�.লেন (  প্রায় 1   ইজিঞ্চ �্যাস)   একটিট প্রসালিরত

 টিটউমার লি.    ।আলিম তালেক লি-লেন 3       �ার আরএসও বে-ওয়া শুরু কলির এ�ং 1   সপ্তা* �লের টিটউমারটিট
   খু� কমই বে-খা যায়।2      সপ্তা* �লের এটিট চলে বেগলে.!    আলিম তালেক লি-লেন 3    �ার বে$া� বে-ওয়া

        অ�্যা*ত বেরলেখলি. এ�ং তার বে�ানও একটিট র#ণালে�#ণ বে$া� �ালেh    ।তারা উর্ভুলেয়ই খু� খুলিশ
            এ�ং তালে-র এ�ং আমার �লির�ালেরর �# বেথলেক আলিম স�লেচলেয় গুরুত্ব�ূণ � তথ্য প্র-ান করার
       �ন্য লিরক এ�ং লিনলে�লেক অলেনক "ন্য�া- �ানালেত চাই!    গা�ঁা ক্যান্সার লিনরাময় কলের!”

“         আ�নালেক আমার কুকুলেরর *ালেড়র ক্যান্সার "রা �ড়ার আ�লে$ট �াdাজিh  ।�নু 1   সাত মাস *লেয়
বেগলে.,   বেশষ এS-       বের বে-খায় বেয ফুসফুলেস বেকান লি�স্তার বেনই     ।তারা �ালেয় টিটউমার সাইলেটর কালে.

    একটিট অ#ত লি�রলিত খুলঁে� বে�লেয়লি.,         তারা �ালেন না এর বেথলেক কী করলেত *লে�  ।সা"ারণত এই
    কুকুর বেয একটিট লি�রলিত আলে.,      আ�লিন তালে-র লিনলেচ রাখা আলে..    তারা উ�সং*ালের বে�ৌঁলে.লে. বেয

           বে�ালেমটা নামক ওষুলে"র মালিসক ইনলিফউশন এটিটলেক অ#ত রাখলে. তাই তারা তালেক ট্রায়ালে
        চালিলেয় যালে� বেযখালেন বেস বে�ালেমটা মালিসক ইনলিফউশন j*ণ করলে�    ।লিকন্তু বেকান ক্যান্সার .ড়ায়

   না এ�ং তারা 7          মাস আলেগ বেয টিটউমারটিট লি. তা তLলেত �ালের না    ।শু"ু আ�লিন �ানলেত চান
     লিচন্তা।এই আQমনাত্মক ক্যান্সার বেরাগ লিনণ �লেয়র 4-6      মালেসর মলে"্য সা"ারণত কুকুলেরর �ী�ন বেনয়।

 এখালেন লিতলিন, 7 মাস,    বেকান ক্যান্সার .লিড়লেয় �লেড়লিন      ।একটিট অ#ত ফ্র্যাকচার লিকন্তু তার�রও *াটঁা
   বেযন লিক.L ই র্ভুL নয়।" লিVা

"9           সপ্তা* �লের আমার কুকুলেরর ত্বলেকর ক্যান্সার সমূ্পণ �রূলে� অ-ৃশ্য *লেয় বেগলে.!!  তার �ালিক
    �ী�লেনর �ন্য এখন র#ণালে�#ণ বে$া�.         যা আলিম মলেন কলির এখন তার �ন্য বেক� আরও

     স্বাhন্দ্য নয় �রং -ীঘ ��ী�নও *লে�  ।আশী� �া- RS & JB!!>;-)" স�ু�

“          আমার কুকুরটিট শুরুলেত একটিট লি�লেনর মাথার আকালের শুরুলেত র্ভুা কলেরলি.,   তার�লের বেস 1-2
        টিট চালের আকালেরর টLকলেরা না বেনওয়া �য �ন্ত �জৃিদ্ধ বে�লেয়লি.  ।লিতলিন 80lb  লি�ট.-ুঃখ�নকর্ভুালে�,

        আলিম বেয বেতটিট বে�লেত �ালির তা যলেথষ্ট �লিরমালেণ (82%)  নয়,       তাই যলি-ও এটিট তার #ু"া উন্নত
কলেরলে.,     তার আ� �াইটিটসলেক সা*ায্য কলেরলে.,       তার বেকাট এ�ং ত্বলেকর উন্নলিত কলেরলে.,   এটিট তার

       বেস্নাটিট নাকলেক সা*ায্য কলেরলিন যা সম্ভ�ত নালেকর ক্যান্সার    ।যলি- এখালেন বেকউ WA   বেত থালেক এ�ং
 তার 90+%  বেত থালেক,       আলিমআনলেন্দর সালেথ এর �ন্য -ান কর�।"  বে�লঁেচ থাকা

--        তার নালেকও টলি�কলি বেত াগালেনার বেচষ্টা করুন,    এ�ং *য়ত লিকউ-    টিট� �া অনুরূ� লিক.L
      �্য�*ার কলের তার নাক উdালেনার বেচষ্টা করুন,         যলি- বেস এর �ন্য আ�নালেক কামড় না বে-য়।
 আ�লিন 130             লি$লিj বেসলিসয়ালেস একটিট ওলের্ভুলেন প্রায় এক ঘন্টার �ন্য বেত রাখার বেচষ্টা করলেত
    �ালেরন এ�ং এটিটলেক আরও ঘনীরূ্ভুত/     শজিIশাী করার বেচষ্টা করলেত �ালেরন    ।অথ�া তৈ"য �"রুন এ�ং
   বেতলেকআরও সময় লি-ন।" বে�লি�
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"      আমার কুকুলেরর বে�লঁেচ থাকার �ন্য 3   সপ্তা* লি.       ।তার খাটঁিট �ালেতর লি�ট ষালঁেড়র শরীলের র্ভুর
 বেকালেষর টিটউমার...3     সপ্তা* �লের টিটউমারগুলি ISO/RSO-   বেত সঙ্্ককুলিচত *য়   ।আলিম শ�থ করলি.।

           লিতলিন লিনলে�লেক কলেয়ক�ার প্রস্রা� কলেরলে.ন এ�ং মাতা অলির্ভুনয় কলেরলে.ন লিকন্তু আলিম �ানতাম
        বেয এটিট আরও র্ভুালোর �ন্য লি.।লিতলিন এটা এখনও আলে..     এমনলিক তারা অ-ৃশ্য *লেয় বেগলেও

    আলিম তালেক তার বেম$ �ানালে�া  ।বেতামালেক র্ভুালো�ালিস,   বে�লি� এ�ং লিরক।" বে�াকা�

"  আমার 14      �.র �য়সী লি�টলেক এখন 4       সপ্তা* "লের ক্যান্সালেরর �ন্য বেত লি-জিh  ।আলিম যখন
         তালেক খু� বে�লিশ বে-ই তখন বেস মালেঝ মালেঝ একটL 'টLইচL ্য'       *লেয় যায় এ�ং মাতা *লেয় যায়,  লিকন্তু
    যখন প্রর্ভুা�গুলি �ন্ধ *লেয় যায়,      তখন বেস কুকুলেরর মলেতা ঘুমায়    ।লিতলিন �শুলিচলিকত্সা ওষু" লিনলেত

           অস্বীকার কলেরলি.লেন তাই আমরা �লির�লেত� লিক.L বেত বে�লেয়লি.।এখনও প্রথম লি-ন লিকন্তু আলিম
   তার অjগলিত বেরক$� করলি..           তার বেতলে অর্ভু্যস্ত *লেত এ�ং আ�ার #ু"া াগালেত প্রায় এক সপ্তা*

বেলেগলি.  ।আলিম ঈষ �ালি~ত,           কারণ এই �য �ালেয় আমরা বেক� তার �ন্য বেত লি-লেত �ালির।স�ার
  সুন্দর গল্প র্ভুালো�ালিস!” বে�লিনন

"     আ�নার কুকুলেরর লিক �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া আলে.?    এটালেত আমার কুকুর চাই.   বেস এক�ন লি�গ।" মালির

“   বেকান �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া বেনই         ।কুকুলেররা বেযমন ঘাস লিচ�ালেত �া লিনলে�লেক �লিরষ্কার করলেত সা*ায্য
   করার �ন্য লিক.L কলের,    বেসরকমই বেস কলেরলি.      ।বেনলিত�াচক �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া বে-য় এমন লিক.L লেত
 বেকউ (   বে�াষা প্রাণী অন্তর্ভুL �I)  স্ব-   ঔষ" কলের না       ।আমরা বেক� বেসর্ভুালে� কা� করার �ন্য তৈতলির

কলিরলিন।" টাইম্যান

"             একটিট অলেটা ইলিমউন বেরাগ বেথলেক আমার কুকুলেরর �ী�ন �ালঁিচলেয়লে. যা বেWরলেয়$ কা� করা
 বে.লেড় বে-য়   ।বেকান �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া বেনই!” �ন

"  আলিম RSO       j*ণকারী কুকুলেরর প্রথম *ালেতর প্রর্ভুা� বে-লেখলি. ...    প্রথম কলেয়কলি-ন রুলি� (  একটিট 12
  �.র �য়সী কুকুর)       এখনও অসুস্থ লি. এ�ং লিক.L টা কা�ঁলি.,    উলেদ্বগ�নক #ণগুলি যলি-

           আ�লিন এই লি�ষলেয় সজিন্দ*ান *ন তলে� আলিম আ�নালেক আশ্বস্ত করলেত �ালির 1   মাস লিচলিকত্সার
             �ন্য এ�ং কুকুরটিট �ুলেরা �ী�ন যা�ন করলে. বে-ৌলেড় লিসঁলিড় বে�লেয় লি�.ানা এ�ং বেচয়ালেরর উ�র

        ালিফলেয় উলেd শজিIলেত র্ভুর�ুর স� সময় আ�ার খু� বেকৌতLক�ূণ �    ।বেচাখগুলো আলেগ �া�দ্ধ লি.
            এ�ং "ূসর আ�রণ লি. এখন তারা সমূ্পণ � স্বার্ভুালি�ক অ�স্থায় লিফলের এলেসলে.।রুলি� তার �ালেয়র

               লির্ভুতলেরর লি-লেক একটিট �রং �ড় �জৃিদ্ধ বে�লেয়লি. যা �.লেরর �র �.র "লের লি. এ�ং এখন বেত
     খাওয়ার �লের এটিট প্রায় �লেড় বেগলে.!!!   লিরক লিসম্পসন xxx      বেক "ন্য�া- এই বেতটিটলেক আশী� �া-

করুন,    এটিট সলিত্যই কা� কলের,         বেকন এমন বেকান প্রশংসা�ত্র বেনই বেয এটিট কলের না..?" বেব্রট

“    আ� আমার কুকুলেরর RSO  (   লিরক লিসম্পসন অলেয়)     লি-লেয় লিচলিকত্সার �ন্য 3    তম লি-ন যা
       অলেনকগুলি গুরুতর অসুস্থতার ওষুলে"র লিচলিকত্সার �ন্য গা�ঁার ঘনত্ব   ।তার �য়স 13  �.র এ�ং

 প্রায় 7   কলেয়ক মাস আলেগ,         লিতলিন এমন লিক.L বে�লেয়লি.লেন যার কারলেণ তার চরম লিস্নগ্ধতা,  �ড় বে�ষ্মা
     এ�ং লিক.L লি-ন বেস অস লি.   ।এটিট অনাইলেন বে-খাম,   �লেন "    বেকলেন কালিশ �া ক্যানাইন

সলি-�"            তাই আলিম এখালেন লিক.L অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক লিনলেয়লি.াম এ�ং তালেক একটিট বেকালেস � শুরু
কলেরলি.   ।বেমালেটও সা*ায্য কলেরলিন,       তাই আমরা তালেক �শুলিচলিকত্সলেকর কালে. লিনলেয় যাই।

অ�শ্যই,    তারা রলেIর কা�,  এS-      বের এ�ং বে�ষ্মা স্ক্রীলিনং করলেত বেচলেয়লি.  ।প্রায় 500  বের্ভুলেটর লি�,
            আলিম প্রত্যাখ্যান কলেরলি. তাই আমরা তালেক একটিট লি�স্তৃত অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক শুরু কলেরলি. যা এক

   মালেসও এটিট স্পশ � কলেরলিন         ।তালেক আ�ার লির্ভুতলের লিনলেয় বেগলেন এ�ং আরও -ুটিট শজিIশাী
 অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক �ান,       "ম�য়র্ভুালে� তালে-র উ�র এক মাস চলে যান   ।এটাও স্পশ �কলেরলিন!

      তাই �শুলিচলিকত্সক একটিট .ত্রাকনাশক ওষু" বেচষ্টা কলেরলি.লেন...    এখনও তার অসুস্থতা স্পশ �
কলেরলিন!!  একটিট 13             �.র �য়সী কুকুলেরর �ন্য �্যয় করার ন্যায়সঙ্গত কী তা লিন" �ারণ করা কটিdন
...              তাই আলিম তার শরীরলেক �ুনরুদ্ধার করলেত প্রায় এক মাস আলেগ সমস্ত ওষু" �ন্ধ কলের

   লি-লেয়লি.াম এ�ং মাত্র 3      লি-ন আলেগ তালেক আরএসওলেত শুরু কলেরলি.,  বেমাট 6    টিট বে$া� এ�ং বেস
  সমূ্পণ �নতLন কুকুর!

  বেকান ঝাকুঁলিন বেনই,  কালিশ বেনই,        বেস বেখাচঁা বে�লেয়লে. এ�ং সা"ারণর্ভুালে� আমরা একটিট উলেল্লখলেযাগ্য
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 উন্নলিত বে-লেখলি.     ।সলিত্যই অলি�শ্বাস্য।আমার �্যজিIগত অলির্ভুজ্ঞতা বেথলেক,     আলিম প্রমাণ করলেত �ালির
     বেয এটিট লিক.L -ু-�ান্ত �রা�াস্ত� ওষ"ু  ।হৃ-লেয়র অন্ত:     স্থ বেথলেকআ�নালেক "ন্য�া- �ানাজিh!" বে�ঁলেচ

থাকা

“       আমার �Sার বে"াযঁ়া "রার �ন্য আমালেক খু�ঁলে.      ।লিতলিন আমালে-র "ূলে�র উ�লের -ালঁিড়লেয় গুঞ্জন
     "রার বেচষ্টা করলেত লিগলেয় "রা �লেড়লে.ন...      বেস লিশখলে. স� "ূম�ান �নু্ধত্ব�ূণ � নয়  ।আশা কলির

      আ�নার কুকুরটিট শীঘ্রই বেতলের অলির্ভুজ্ঞতা ার্ভু করলে�!!" আগW

“  আমার 13    �.র �য়সী 14      �.র �য়সী বেগালেল্ডন লিনউলিফ (50%    বেগালেল্ডন লিরটিট্রর্ভুার 50%  নতLন
ফাউV্যাV)             আলে. এ�ং বেস খু� খারা�র্ভুালে� কা-ঁত কারণ তার লিনতম্ব তালেক খু� আঘাত

      কলেরলি. কারণ তার স্পষ্টতই �াত লি. (   �ুরালেনা কুকুর +   শI কালেdর বেমলেঝ)    এ�ং আমার �া�া
        এ�ং র্ভুাই তালেক �শুলিচলিকত্সলেকর কালে. লিনলেয় বেযলেত অস্বীকার কলেরলি.লেন,   তাই আলিম �লির�লেত�

   আমার কুকুরটিটলেক একটিট 40           $ালেরর �্যাগ লিকন� এ�ং যখন বেস �্যথা অনুর্ভু� করলেত শুরু
করলে�,            আলিম তালেক লিক.L টা "ূম�ান কর� এ�ং বেস কুকুর.ানার মলেতা আচরণ করলে�।বেকান
কান্নাকাটিট, কান্নাকাটিট,             তার চার�ালেশ *াটঁা �া লিক.L করলেত বেকান সমস্যা লি. না এ�ং বেস শালিন্তলেত
ঘুমালে�।

     এই সমলেয় তার একটিট টিটউমারও *লেয়লি.     ।আলিম অ�লেশলেষ আমার �া�ালেক তালেক
      �শুলিচলিকত্সকলে-র কালে. লিনলেয় বেযলেত রাজি� কলির (      আলিম �লেলি.াম যলি- তালেক নালিমলেয় বে-ওয়ার

            প্রলেয়া�ন *য় তলে� আমরা কর� তলে� আমরা একটিট অ্যা�লেয়ন্টলেমন্ট বেসট করার আলেগ আলিম
 একটিট VETS   মতামত চাই)          আমরা বেসখালেন যাই এ�ং বেস আমার কুকুর �রী#া কলের।

           অ্যা�লেয়ন্টলেমলেন্টর বেশলেষ লিতলিন �লেলি.লেন বেয লিতলিন তার �য়লেস বে-খা স�লেচলেয় স্বাস্থ্যকর কুকুর!

               তার মাইনর আ� �াইটিটস আলে. এ�ং �লেলে. বেয তার বেকান "ারণা লি. না লিকর্ভুালে� এটিট খু� বে�লিশ
         খারা� লি. না এ�ং তার টিটউমারটিট একটিট বে�স�লের আকার লি.?*্যা,ঁ    এটিট এখন একটিট

  গাম্বলের আকার লি.!          লিতলিন �লেলি.লেন বেয আ� �াইটিটলেসর বেয ওষ"ুটিট তালেক াগালেনা *লেh তার
      সামjী রাখলেত সা*ায্য করা উলিচত এটিট 30     লি-লেনর বেপ্রসজিQ�শলেনর �ন্য $150    লি. এ�ং এটিট

SHIT কলেরলে.             ।এমনলিক ওষ"ুটিট মূ্য�ান লিকনা তা বে-খার �ন্য আলিম তালেক "ূম�ান করা �ন্ধ কলের
    লি-লেয়লি.াম।না।বেস তালে-র লিনলেত ড়াই কলেরলি.,      তালেক বেকাrকাটিdন্য কলেরলি. এ�ং বেস সারা#ণ

 �্যথায় লি.!

 আগা.ার সালেথ,               বেস সরাসলির আমার কালে. এলেস �সত এ�ং �ানত বেয বেস কী �ালেh এ�ং এটিট
র্ভুা�ালেস!       তার টিটউমার অ-ৃশ্য *লেয় বেযলেত সা*ায্য কলেরলে.,      লিনজিgত কলেরলে. বেয তার আ� �াইটিটস

              এমন লিক.L নয় বেযখালেন আমালেক তালেক "ূম�ান করলেত *লে� না কারণ এটিট তালেক "ূম�ান করার
        আলেগ �্য�হৃত অলে" �ক �লিরমালেণর কা.াকালি. বেকাথাও লি�রI কলের না  ।মালির�যু়ানা একটিট

           অলেৌলিকক উজিi- এ�ং এটিট আমার কুকুরলে-র �ী�নলেক -ীঘ �এ�ং স্বাস্থ্যকর কলের তL লেলে.!আলিম
     আমার বেমলেয়র �ন্য লিক.L করলেত চাই!     লিতলিন আমার গ� �এ�ং আনন্দ! বে�থালিন

"   আমার কুকুরটিট 13    �.র �য়সী বে�জি�য়ান বেশফা$�       ।কলেয়ক �.র আলেগ তার �ালেশ একটিট বে.াট
            লি�ণ্ড বে-খা বে-য়।কলেয়ক মাস আলেগ *dাৎ কলেরই তা উলেদ্বগ�নক *ালের �াড়লেত শুরু কলের।

    -ুঃখ�নকর্ভুালে� লিতলিন ক্যান্সালের আQান্ত *লেয়লে.ন...     এ�ং শু"ু একটিট গ- নয়  ।�রী#ায় বেস
    অলেনক লি.।তার অন্যান্য সমস্যাও লি....     প্র"ানত আ� �াইটিটস এ�ং লি*� লি$সলেফলিসয়া।

            অলেস্ত্রা�চার একটিট লি�কল্প লি. না কারণ সলেন্দ* লি. বেয লিতলিন বেচতনানাশক বেথলেক বে�লঁেচ
      থাকলে�ন।আলিম তার কষ্ট বে-খলেত স*্য করলেত �ালিরলিন...       বেস সলে� *াটঁলেত �ালেরলিন এ�ং খাওয়া �ন্ধ

 কলের লি-লেয়লে.            ।আলিম তালেক সা*ায্য করার বেশষ প্রলেচষ্টা লি*সালে� তালেক গা�ঁা বেত বে-ওয়ার বেচষ্টা
           করার লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.।আমার সঙ্গী �্যাট এ�ং আলিম তালেক একটিট কুলিকলেত সামান্য �লিরমালেণ

(     একটিট চালের -ানার আকার সম্পলেক�)  লি-লেয়লি.াম      ।এটা সলিত্যই তালেক প্রর্ভুালি�ত কলেরলে. ...লিতলিন
       তার �ালেয় অলিস্থর লি.লেন এ�ং ঘন্টার �ন্য ঘুলিমলেয়লি.লেন।

             আমরা �লেরর কলেয়ক লি-লেন বে$া� �লির�ত�ন কলেরলি. এ�ং #্য কলেরলি. বেয তার #ু"া এখনই
 উন্নত *লেয়লে.           ।লিতলিন আরও স*লে� চালেফরা করলেত শুরু কলেরলি.লেন এ�ং তার মলেনার্ভুা� আরও

           উজ্জ্ব লি.।লি-ন �াড়ার সালেথ সালেথ আমরা "ীলের "ীলের তার বে$া� �াড়াাম।এটিট 3  সপ্তা* *লেয়
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          বেগলে. এ�ং আলিম খু� কমই তালেক একই কুকুর লি*সালে� লিচনলেত �ালির  ।বেস খুলিশ!  তার বে�
নাড়াচাড়া,  বেকৌতLক�ূণ �,  খাওয়া,          এ�ং স�লেথলেক র্ভুা টিটউমারটিট বেত শুরু করার আলেগ এটিটর

 আকালেরর অলে" �ক!!!!      আলিম তার লিচলিকৎসা চালিলেয় যা� (     আমরা যলেথষ্ট র্ভুাগ্য�ান বেয আমালে-র
    লিন�স্ব বেত সর�রা* করলেত বে�লেরলি.)     এ�ং আ�নালেক অ�গত রাখ�    ।আলিম আশা কলির এই

    টিটউমারগুলি সমূ্পণ �অ-ৃশ্য *লেয় যালে�!!!!!!!!" বে�ালিস

“             আলিম বেতলের উ�র আমার বে.াট বে�ালেমলেরলিনয়ান শুরু কলেরলি. কারণ তার শ্বাসনাী বের্ভুলেঙ্ক বেগলে.
    এ�ং �ন্মগত *াট� বেফইলিউর রলেয়লে.         ।jীলেষ্মর �র বেথলেক লিতলিন তার লিনয়লিমত ওষু" খালেhন না
          এ�ং jীলেষ্মর �র বেথলেক প্রথম�ালেরর মলেতা লিতলিন সলে�মাত্র কালিশ কলেরনলিন (  লিতলিন Qমাগত

      কালিশলেতন এ�ং এমনলিক $াIালেরর বে-ওয়া ওষু"গুলিও বে-লেখন)      ।তার আরও শজিI আলে. এ�ং বেস
      ” যখন ওষুলে" লি. তার বেচলেয় র্ভুা করলে.। কালেরন

“         আমার কুকুলেররও গ- আলে. এ�ং আলিম তালেক বেত লি-লেয়লি.,      লিকন্তু আমার মলেন *য় একটL
              বে�লিশই বেস খু� নড়�লেড় লি. ঘুমন্ত ¶্যাশ বে-লেখ মলেন *জিh বেস মাতা লি. বেস এক�ন

Rottweiler 135  �াউV,            তাই আলিম তালেক বেয �লিরমাণ লি-জিh তা আমালেক �লির�ত�ন করলেত *লে�
.        তলে� আলিম লি�শ্বাস কলির এটা তালেক সা*ায্য করলে� ” । লি�টার

প্র.  *াই বেসখালেন,      শু"ু র্ভুা�লে.ন বেয টলি�কা RSO        একটিট �্যালেঙ্কর �ন্য উ�যIু *লে� লিকনা যার
        লি�.লেনর একটিট �া বের্ভুলেঙ্কলে. এ�ং এখন নতLনর্ভুালে� বেকলেট বেগলে.?    সম্ভ�ত উন্মুI *ালেড়র উ�র

       একটিট বে.াট $্যা� এই বে.াট বোকটিটলেক সা*ায্য করলে�?       �া সম্ভ�ত এত বে.াট প্রাণীর �ন্য খু�
শজিIশাী?         �াত�া বে�র করার �ন্য "ন্য�া- এ�ং ঈশ্বরআশী� �া- করুন!

ক.             যলি-ও আমালেক স্বীকার করলেত *লে� বেয আলিম কখলেনাই বেত লি-লেয় �্যালেঙ্কর লিচলিকত্সা কলিরলিন,
         আলিম বেযর্ভুালে� এটিটলেক বে-লিখ তত বে�লিশ বেত এ�ং দ্রুততর *য়     ।আলিম তার খা�ালের লিক.L রাখতাম।

          স�লেচলেয় খারা� �লিরলিস্থলিত * -লিরদ্র �্যাঙ্ক �াথর .L লেড় মারা *লে�।�ড় চL জিI.শুর্ভুকামনা, বে�লি�

"           আমার এক �নু্ধ লি. যার কুকুলেরর গ্ুলেকামা লি. এ�ং বেস "  একটিট �রী#া"    কলেরলি. বেস তার
           কুকুরলেক এক সপ্তালে*র �ন্য গা�ঁা লি-লেয়লি. এ�ং তার বেচালেখর চা� �রী#া কলেরলি....

        �শুলিচলিকত্সক �লেলি.লেন বেয লিতলিন এত তাড়াতালিড় চা� কমলেত বে-লেখনলিন...   তার�র লিতলিন তালেক
          এক সপ্তালে*র �ন্য লিক.L লি-ন না এ�ং তালেক লির্ভুতলের লিনলেয় যান...   �শুলিচলিকত্সক জি�জ্ঞাসা

              কলেরলি.লেন বেয লিতলিন কী করলে.ন কারণ চা� এত বে�লিশ লি. এটিট আসলে তার -ৃটিষ্টশজিI নষ্ট
কলেরলি....     যখন লিতলিন �শুলিচলিকত্সকলেক তার "�রী#া"      সম্পলেক� উত্তর লি-লেয়লি.লেন তখন তার

       �শুলিচলিকত্সক তালেক গা�ঁা লিচলিকত্সা চালিলেয় বেযলেত উত্সালি*ত কলেরলি.লেন!!!!!” গ্যালেরট

“       আলিম আমার �ুরালেনা কুকুরলেক অলেনক�ার গা�ঁা লি-লেয়লি.    ।এটিট �্যথার সালেথ অসা"ারণর্ভুালে�
          সা*ায্য কলেরলি. এ�ং তার বেশষ লি-নগুলিলেক স*� কলেরলি.।বেযলি-ন আলিম তালেক নালিমলেয়

বেরলেখলি.াম,            আলিম তালেক বেWক লি-লেয়লি.াম তালেক কলেয়কটা গা�ঁার বেস$ $গ টিট্রট লি-লেয় সূলেয �র
  আলোলেত লির্ভু�ালেনার �ন্য          ।বেস আমার সালেথ তার বেশষ সময়টা উ�লের্ভুাগ কলেরলি. এ�ং সময়

  ” এলেই শালিন্তলেত লি.। সামা¯া

“         আমার প্রাণী এ�ং আলিম উদ্ধালেরর �ন্য লিক.L অ�ানা �াগ,   র্ভুয়ঙ্কর ঘা,    গা�ঁার সালেথ ড়াই
করলি.             ।যলি-ও আমার বে�াষা প্রাণীরা �াথলেরর মূলিত�র মলেতা �াথর .L লেড় মারা *লেয়লে. তারা আমার

        মলেতাই র্ভুালো *লেয় উdলে.।এটিট র্ভুয়ানক যাই বে*াক না বেকন,      �শুলিচলিকত্সক �া $S এটিট বে�র
  করলেত স#ম *য়লিন।"  --           dাণ্ডা ও মৃলেতর বেচলেয় �াথলেরর মূলিত� *লেয় �াথর মারা র্ভুালো।আলিম

 এতটL কুই �ালিন, বে�াআন।lol, JB

"        আলিম সলিত্যই বেতলের প্রলিত খু� বে�লিশ মলেনালেযাগ লি-ইলিন      ।তার�র আলিম একটিট টিটংচার বেচষ্টা কলেরলি.
...     �লি�ত্র বেযৌনসঙ্গম মলি ...       আলিম এটিট আমার কুকুরলেক লি-ই বেস 12     এর মলেতা এ�ং এটিট সলিত্যই

            তালেক সা*ায্য কলের বেস খায় বেস বেখলে এ�ং বেস তার �ুরালেনা স্বর্ভুালে�র মলেতা  ।গ্ুলেকাসালিমন বেচষ্টা
        কলেরলি. লিকন্তু এটিট তার �্যথা স্পশ �কলের না ...       আলিম কখনই এটিট আমার কুকুরলেক বে-ওয়ার কথা

          র্ভুালি�লিন যত#ণ না আলিম বে-খাম বেয এখালেন অন্যরা এটিট কলেরলে. ...    লিকন্তু *্যা ঁ বেত খু�
র্ভুা...           স�াইলেক "ন্য�া- যলি- আমার কুকুর আ�নালেক "ন্য�া- লি-লেত �ালের আলিম লিনজিgত
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বেস...শালিন্ত... ক্যালির

“           আলিম আমালে-র বেফলেরট অফ ইনসুলিলেনামা তৈতলির কলের অগ্ন্যাশলেয়র ক্যান্সার লিনরাময় কলেরলি.।
   এটিট উঁলিক লি-লেয় বে-খুন,  আ�নার '  বোমশ �লির�ালেরর'  আ�নালেক প্রলেয়া�ন   ।এখালেন তার লিচলিকৎসার
  সময় ফ্লাওয়ার রলেয়লে.,          বেস এখালেন একটL বেচাখালেচালিখ এ�ং একটিট লি�শ্রালেমর ঘুলেমর �ন্য প্রস্তুত..!”

বে*জ্জিম্প

"          গা�ঁা বেতলের কারলেণ আমার -ুটিট কুকুলেরর একটিটর মগৃীলেরাগ আর বেনই।" চা �স

“            আলিম একটিট রটওলেয়ার বে�লেয়লি. এ�ং জিQসমালেস তালেক �া *লেয়লি. বেয তার �াকস্থীর
            ক্যান্সার *লেয়লে. এ�ং লিক.L ই বেনইতারা করলেত �ালের এ�ং লিতলিন সলে� �াচ্চ �াচঁার �ন্য 2  মাস

বে�লেয়লে.ন            ।তাই আলিম তালেক বেত লি-লেয় বেচষ্টা কলেরলি. যা আলিম লিনলে�ই তৈতলির কলেরলি.।2  সপ্তা*
    আলেগ তালেক স্ক্যান করা *লেয়লে.    ।ক্যান্সার স� চলে বেগলে.।" ইয়ান

“    আলিম এটা আমার 13    �.লেরর �ুলেরালেনা ্যালে� লি-ই         ।তার�লের বেস একটিট � তাড়া কলের বেযন বেস 2
লি. ” । বেWফালিন

"     আমার লি�ট�ুলের বেমালেনামা লিনরাময় কলেরলে.।" ব্র্যাVন

"          এইমাত্র আমার রটওলেয়ারলেক তার ২য় অলেস্ত্রা�চালেরর �লের �শুলিচলিকত্সলেকর কা. বেথলেক
   �া.াই করা *লেয়লে. "       �াকী ক্যান্সার বে�লেত আমরা প্রথম�ার বে�লেত �ালিরলিন।"    আলিম এক মাস "লের
  তালেক আরএসও লি-জিh,       বেসইসালেথ বে.-যIু স্থালেন গা�ঁা �াাম ঘষলি.  ।অনুমান লিক?  সা��ন "বেনা

 -ৃশ্যমান ক্যান্সার" বে-লেখলে.ন         ।লিনজিgত করার �ন্য ্যালে�র ফাফলের �ন্য অলে�#া করলেত *লে�,
     তলে� আলিম ��আমার লিনলে�র 100    �াউলেVর অলেৌলিকক ঘটনা আলে.।" �লিন

“        আমার চাচালেতা র্ভুাইলেয়র লি�ড়ালের �ারলিকনসলেনর লি�ড়ালের রূ� লি.   ।আগা.া লি. একমাত্র
             জি�লিনস যা তালেক শান্ত কলেরলি. এ�ং তার লিখচঁL লিন �ন্ধ কলেরলি. এ�ং অ�শ্যই তার �ী�নলেক
             প্রসালিরত ও উন্নত কলেরলি.।তার মতৃL ্যর কারণ নালিক তার কালে. লি�ষাI *ওয়া বেতা -লূেরর কথা!

ঘটনাQলেম,          আমার চাচালেতা বে�ান তার মগৃীলেরাগ লিনয়8লেণ রাখলেত এটিট �্য�*ার কলেরলি.লেন!মানুষ
     এ�ং প্রাণীলে-র �ন্য একইর্ভুালে� কায �কর ওষু"!" এনলিনও

"             �লিনর �া মাংলেসর উ�র খু� অল্প �লিরমালেণ শুরু করুন যা তারা এটিট খালে�!   আমার বেরাটিট 100
     �াউV এ�ং চালের আ"া -ানা যলেথষ্ট!      একটিট বেগাটা "ালেনর শীষ তালেক 4-6    ঘন্টা "লের �লেস থালেক ”।

বেjগ

"               আমার কুকুর একটিট -ীঘ �ঘুম .াড়া বেকান খারা� প্রর্ভুা� .াড়াই এক মালেসর মূলে্যর বেস্পস বেকক
বেখলেয়লে.।" বেন$

"  আসলেই সত্য.           আমালে-র লিপ্রয় চার �ালেয়র �লির�ালেরর এক�ন স-লেস্যর কনুইলেয়র টিdক নীলেচ �াচঁ
    �.র "লের ত্বলেকর টিটউমার লি.        ।যা প্রলিত �.রই �ড় *লেত থালেক।যখন লিতলিন 11   �.র �য়সী *লেন।

              �দৃ্ধ বেস লি*� লি$লেপ্ললিসয়ার #ণ বে-খালেত শুরু কলেরলে.।�রং তালেক �্যথার ওষুলে" �ূণ ��াম্প করা যা
             তার লির্ভুার এ�ং লিক$লিন নষ্ট করলেত �ালের।আমরা তার খা�ালের �া টিট্রট লি*সালে� �নুরায় vape কঁুলিড়

  লি.টালেত শুরু কলির           ।বেস *াকা বেটাW করা ফুলের স্বা- �.ন্দ করত।তার�র লিতলিন আরও সজিQয়
           *লেত শুরু কলেরন।কলেয়ক �.র "ম�য়র্ভুালে� তালেক �নুঃ�াষ্পযুI গা�ঁা লি-লেয় লিচলিকত্সা করার �লের
           তার কনুইলেত টিটউমারটিট বেক� একটিট আগা ত্বলেক হ্রাস বে�লেত শুরু কলের।লিতলিন 14  �.র �য়লেস
 বে�লঁেচ লি.লেন            ।বেস কখনই আমালে-র লি-লেক বেপ্রমময় বেচালেখ তাকালেত �্যথ �*য়।যত#ণ না বেস আর
              কুকুর *লেত �ালের না বেয বে-ৌড়ালেত এ�ং াফ লি-লেত �ালের।তাই আমরা এক -শলেকরও বে�লিশ সময়

           "লের কা� কলেরলি. এমন এক�ন স-য় এ�ং বেপ্রমময় �ালির�ালিরক �শুলিচলিকত্সলেকর মা"্যলেম তার
         কষ্ট বেশষ করার স�লেচলেয় কটিdন লিসদ্ধান্ত লিনলেয়লি.।জিQসমালেসর কলেয়কলি-ন আলেগ �শুলিচলিকত্সক
            এ�ং তার স্ত্রী তার ট্রানজি�শলেন আমালে-র সা*ায্য করার �ন্য �ালিড়র �লেথ আমালে-র �ালিড়লেত

এলেসলি.লেন।*অশ্রু*       স� লিমলিলেয় গা�ঁা অলেনক কলেষ্টর লিনরাময়   ।আমালে-র র্ভুা�াসা এ�ং
           সলিত্যকালেরর "ম �ানুrালেনর প্রলিত আমালে-র র্ভুা�াসার কারলেণ বেস তার �াকা �দৃ্ধ �য়লেস �দৃ্ধ

*লেয়লে.।... ক্যানালি�স।
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"*্যা,ঁ  আলিম �ালিন,       আমার কুকুর এলিপ্রলের বেশলেষর লি-লেক মারা লিগলেয়লি.,    এ�ং বেশষ কা�টিট আমরা
            একসালেথ কলেরলি.াম আলিম তার সালেথ লিক.L আগা.া "ূম�ান কলেরলি.াম এ�ং অ�লেশলেষ বেস �্যথা

 অনরু্ভু� কলেরলি.    ” ।বেস শালিন্তলেত ঘুমালেত বেগ। মরগানা

"  �ানা র্ভুা.          আ�লিন মলেন কলেরন এটিট মানুলেষর বে�াষা প্রাণীলে-র �ন্যও কা� করলে�,  বেমরু-লেণ্ড?
বেব্রVা

"      আ�নার একটিট মানুষ বে�াষা প্রাণী আলে.?" কলিন

“          আলিম এই মান� বে�াষা প্রাণীর মলে"্য একটিট বেকাথায় বে�লেত �ালির?   তারা আকষ �ণীয় শব্দ.আলিম
     �াগান করার �ন্য আমার প্রলিশ#ণ চাই.       তারা লিক এটা করার �ন্য যলেথষ্ট স্মাট�,    আ�লিন লিক মলেন

কলেরন?" সাশা

"*্যা,ঁ       এটিট মানুলেষর বে�াষা প্রাণীলেতও কা� কলের    ।এর �ন্য "ন্য�া- -    এটিট আমালেক *ালিসলেয়লে.।"
বে�লি�

“       আলিম আমার খরলেগালেশর উ�র �ালেত্রর কঁুলিড় (  অল্প �লিরমাণ)     �্য�*ার কলেরলি.াম যার এক
   বেচালেখর উ�লের �জৃিদ্ধ লি.           ।�জৃিদ্ধ চলে বেগ এ�ং বেস তার -ৃটিষ্টশজিI "লের রাখ।মাত্র এক মালেসর

     লিচলিকৎসায় বেস স� �লিরষ্কার *লেয় বেগ।(  বের্ভুট তত্ত্বা�"ালেন)      ।এখন আমার একটিট -ু-�ান্ত বে$ন আলে.
           যার মজিস্তলেষ্কর সমস্যা এ�ং লিখচঁL লিন রলেয়লে.।আলিম আমার ু�ালেসর �ন্য "ূম�ান কলির (বেকানও

  $ক্টর জিস্ক্রপ্ট বেনই,    শু"ু গা�ঁা এ�ং $. �ালেনন)       এ�ং ম*ান বে$ন আমার �ালেশ বেসাফায় ঘুমালেh।
         তার লিখচঁL লিনর ওষু" এ�ং বেস আমার �ালিড়লেত থাকার কারলেণ (   আলিম তালেক 6    সপ্তা* আলেগ -ত্তক

লিনলেয়লি.াম)     যখন আলিম কলির তখন 5 1/2        সপ্তালে* তার লিখচঁL লিন *য়লিন এ�ং বেস ও�ন �াড়ালেh, র্ভুা
    *াটঁলে. এ�ং আরও লিনজিgলেন্ত .     আলিম তার রুটিটলেন প্রলিতলি-ন 2      বেটলি� চামচ নারলেক বেত বেযাগ
          কলেরলি. এ�ং বেস তার গলিতশীতা এ�ং অসুস্থতার বে#লেত্র �্যলিতQমী অjগলিত বে-খালেh ” । লিমলিW

"  আমার 9      �.র �য়সী �Sালেরর লি�লেd একটিট "শুটার"    মালে� �লের আকালেরর টিটউমার লি....  লি�ং �ং
   �লের মলেতা �ড় নয়    ।আলিম তালেক বেমৌলিখক RSO 3x   লি-লেন শুরু কলেরলি.   ।লিতলিন বে$া�টিট র্ভুার্ভুালে�

             স*্য কলেরলি.লেন এ�ং টিটউমারটিট মূত একটিট লি.দ্র বেরলেখ ত্বক বেথলেক বে�লিরলেয় আসার �লেথ কা�
      কলেরলি.।এটিট সমূ্পণ �রূলে� �ন্ধ না *ওয়া �য �ন্ত RSO     এ�ং অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটলেকর একটিট অ�্যা*ত

লিনয়ম          ।লিতলিন টিটউমার এ�ং বেকান �াশ্ব �প্রলিতজিQয়া .াড়াই নতLন লি*সালে� র্ভুা।আমার বে$া�ারম্যান
             অ�শ্য আরএসওলেক খু� র্ভুালোর্ভুালে� স*্য কলের না এ�ং যলেথষ্ট �লিরমালেণ বে.াট বে$া� লিনলেত *য়।

     ” লিকন্তু লিতলিনও তা বেথলেক লিনরাময় বে�লেয়লে.ন। কালেরন

“          আলিম আমার �দৃ্ধ কুকুরলেক তার কালেন বে"াযঁ়া ফঁুলিকলেয় ওষ"ু লি-তাম    ।লিতলিন এটিট �.ন্দ কলেরলি.লেন
      এ�ং খারা� বে�া-ঁ এ�ং �াত স* 21     �.র �য়সী কুকুলেরর (  মানুলেষর �.র)    বেচলেয় কুকুলেরর মলেতা
 কা� কলেরলি.লেন।" জি�না

"             শলেণর বেত আমার �াম �ান বেশফা$� কুকুরলেক র#া কলেরলি. যখন বেস প্লী*া ক্যান্সালের আQান্ত
*লেয়লি.,   বেস এখন 9        �.র �য়সী এ�ং #মা করলে. এ�ং র্ভুা করলে.।" �

“  আমার 6      �.র �য়সী �ুরুলেষর গুরুতর আ� �াইটিটস *লেয়লে.      ।তালেক উdলেত এ�ং আ�ার চাু করলেত
3   সপ্তা* বেলেগলি.   ।আলিম আমার 3       কুকুরলেক সপ্তালে* -ু�ার প্রলিতলেরা"মূক বে$া� লি-ই...আমার

    কালে. বেকালেনা �শুলিচলিকৎসলেকর লি� বেনই...     আলিম প্রলিতলি-ন তালে-র লিশখলের বে-লিখ...  গা�ঁা বেত
       যত-রূ আলিম উলিদ্বগ্ন আমালে-র খালে-্যর একটিট প্রলেয়া�নীয় অংশ...    আলিম বেসই গালে.র র্ভুলেয়

আলি....  স� সময়..." স্পালিক�

উপ�ংহার 
"  জি�নজি�চ বে�য়ার:         আ�লিন শণ .াড়া যুজিIসঙ্গতর্ভুালে� একটিট অথ �নীলিত চাালেত �ারলে�ন না।

 লিরক লিসম্পসন:  এটা টিdক!
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বে�লি�:     এটা স*�র্ভুালে� করা যালে� না.

  …       একটিট স*� উ-া*রণ যলি- আমরা ওষুলে"র সালেথ বেলেগ থালিক   ।বেচক প্র�াত8 শু"ুমাত্র
          $ায়ালে�টিটস বেরাগীলে-র �ন্য প্রায় এক লি�লিয়ন $ার �্যয় করলে.।তালে-র মলে"্য 800,000 আলে.!

[  এখন JB, JAKA-   —বেক সলেম্বা"ন করলে.ন সংগীতলিশল্পী,   গা�ঁা কম�,  —   $ায়ালে�টিটক বেয লিরক এ�ং
    তার �াম লি-লেক �লেস আলে....]

       আ�লিন লিনলে�ই �ালেনন বেত $ায়ালে�টিটলেসর �ন্য কী কলের    ।আ�লিন যলি- লি-লেন 4   jাম বেখলেত
       �ালেরন তলে� আ�নার ইনসুলিলেনর আলে-ৌ প্রলেয়া�ন *লে� না।

        এ�ং আমরা প্রলিত �.র এক লি�লিয়ন $ার খরচ করলি....      এ�ং টাকা বেচক প্র�াত8 বে.লেড় বেকাথাও
 চলে যায়...    এ�ং লিফলের আলেস না!

[  অলি�শ্বালেস *ালিস...]

   আর তা *লো $ায়ালে�টিটস!তার�লের,    জ্বাালিন বেযাগ করুন,    বেযমন লিরক �লেলে.ন...   টিdক আলে.
[   আলিমআ�নালেক লি-জিh...*য়লেতা...],   স� গালিড় নয়,   স� লিক.L নয়...   লিকন্তু যলি- ৫০%...  যলি- [শু"ু] স�

  ট্রাক্টর বেসই [  বে*ম্প ফুলেয়]  উ�র চলে...  বেকন নয়???

তার�র,      বেযৌজিIকর্ভুালে� খা�ালেরর -াম কলেম যায়...     কারণ যখন আ�নালেক একটিট ট্রাক/ট্রাক্টর
      €জ্বাালিনর �ন্য এক লিটার গ্যালেসর �ন্য 1, 2, 3    … ইউলেরা লি-লেত *লে� না তখন,  বেযৌজিIকর্ভুালে�,

   খা�ারটিট সস্তা *লেত �ালের।
    আর মানুলেষর কালে. টাকা বেনই...

        রালে�র উলিচত �নগলেণর খাওয়া এ�ং বে�লঁেচ থাকা লিনজিgত করা      ।এমন নয় বেয তারা মারা যায়...

আরএস:    এ�ং শু"ু তাই নয়,         কৃষকলে-র তালে-র অজিস্তত্ব টিটলিকলেয় রাখলেত এই ফস ফালেনার
 অলি"কার রলেয়লে.   ।�ুলেরা ইলিত*াস �লুেড়,         এটিট একটিট �লিরলিচত সত্য বেয এই উজিi-টিট �শুলে-র �ন্য

     একটিট -ু-�ান্ত খা-্য লি*সালে� �্য�হৃত *লেয়লি.,         তারা �ী� বেথলেক লিশং �ীলে�র বেত বে�র করার �লের,
     এই �ী� বেককগুলি �শুলে-র খাওয়ালেনা *য়      ।এটা jলে*র বেসরা �শু খা-্য লিক.L !সুতরাং,  এটিট তালে-র

        গ�ালি- �শুর লিচলিকৎসার �ন্য শু"ুমাত্র ওষু"ই সর�রা* করলে� না,     তলে� এটিট তালে-র গ�ালি- �শুর
    �ন্য খালে-্যর উত্সও সর�রা* করলে�।

    এ�ং এটিট জি�নজি�লেচর মলেতা ...    বেয বেকানও বে-লেশর �ন্য,      শণ �্য�*ার না কলেরই অথ �নীলিত চাালেনার
 …           বেচষ্টা করা অথ�া বেয বেকানও কৃষলেকর �ন্য প্রকৃত�লে# বেসই বে�শাটিট অনুশীন করার বেচষ্টা

করা,        এ�ং শণ চালেষর অনুমলিত বে-ওয়া *লে� না,     শু"ুমাত্র অসারতা একটিট �্যায়াম *লে�'!কৃষকলে-র
    এই উজিi- �ন্মালেনার অলি"কার প্রলেয়া�ন       ।এ�ং প্রলেত্যলেকরই তালে-র লিন�স্ব চালি*-া সর�রা* করার

        সমান অলি"কার থাকা উলিচত।আমালে-র সকলের বেসই স্বা"ীনতা থাকা -রকার...

বে�লি�:           আ�লিন লিক এমন প্রাণীলে-র মাংস বেখলেত চান বেযগুলিলেক অস্বাস্থ্যকর খা�ার খাওয়ালেনা
      *লেয়লি. এ�ং অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটক লি-লেয় ইনলে�কশন বে-ওয়া *লেয়লি.,    নালিক আ�লিন এমন প্রাণীলে-র

          মাংস বেখলেত চান বেযগুলিলেক শণ খাওয়ালেনা *লেয়লি. এ�ং তালে-র বেকানও অ্যালিন্ট�ালেয়াটিটলেকর
  প্রলেয়া�ন *য় না?

               আ�লিন লিক �রং মুরলিগর মাংস বেখলেত চান যা শলেণর �ী� লি-লেয় খাওয়ালেনা *য় এ�ং স্বাস্থ্যকর - এই
     সমস্ত খারা� �লিরলিস্থলিতলেত বের্ভুালেগ না -      অথ�া আ�লিন �রং লিশল্প �ণ্য খালে�ন?    আ�লিন লিক �রং কা� �

 �া [অথ �াৎ]   —  মা. খালে�ন যা ওলেমগা-3, 6, 9        —সমদৃ্ধ *লে� কারণ এটিট শলেণর �ী�লেক খাওয়ালে�
            অথ�া আ�লিন লিক এমন মা. খালে�ন যা মাটিটর �াতা �া মতৃ প্রাণীলেক খাওয়ায়?   …এটা যতটা স*�

…          অথ �নীলিত আ�লিন অলেনক বে�লিশ টাকা লি-লেhন এ�ং টাকা বে-শ বে.লেড় যালেh  ।আ�লিন এখালেন
 টাকা চান.     এ�ং স�লেচলেয় র্ভুালো কী -        যখন আ�নালেক টাকা খরচ করলেত *লে� না...[তার�র]

     আ�নালেক অথ �উ�া��ন করলেত *লে� না..." (বেথলেক  গা�ঁা ইশলেত*ারতথ্যলিচত্র,  ইউটিটউলে� উ�ব্ধ)

“            লিরক লিসম্পসন বেতলের চার�ালেশ যা ঘটলে. তার বে�লিশরর্ভুাগই আমালেক বেযাগ করলেত লি-ন।
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  লিনলে-�শা�ী মানুষলেক A, B, C  এ�ং D �লে     ।মানুষ বেসগুলো �লেড় জি�লেজ্ঞস কলের-   আলিম যলি- A না
কলির,   তা*লে B, C   এ�ং D    লিক কা� করলে�?   আলিম যলি- B     না কলির তলে� A, C   এ�ং D   লিক কা�
করলে�?   আলিম যলি- C  না কলির, A, B  এ�ং D   লিক কা� করলে�?   যলি- আলিম D  না কলির,  তা*লে A, B এ�ং
C   লিক কা� করলে�?    এ�ং যলি- আলিম A, B, C  এ�ং D,  লির্ভুন্নর্ভুালে� কলির,     তা*লে এটিট লিক আস জি�লিনস

 তৈতলির করলে�?

  সা"ারণ উত্তর *:  না,    এটা *লে� না   ।আ�লিন যলি- RSO    তৈতলির করলেত চান,   তা*লে লিনলে-�শা�ী
 অনুসরণ করুন  ক্যান্সালেরর লিনরামলেয়:   লিরক লিসম্পসন বেপ্রালেটাক  লিচটিdলেত ই-�ুক   ।আ�লিন যলি- অন্য

            লিক.L তৈতলির করলেত চান তলে� অন্যান্য লিনলে-�শা�ী অনুসরণ করুন।লিকন্তু -য়া কলের আমালে-র -ায়ী
              করলে�ন না যখন আ�লিন একটিট লির্ভুন্ন "রলেনর বেত তৈতলির কলেরন এ�ং লিচলিকত্সা �্যথ � *য় এ�ং

     বেরাগীর অপ্রলেয়া�নীয় মতৃL ্যর সালেথ বেশষ *য়।

  আ�লিন যলি- A, B,  C   এ�ং D         কলেরন তলে� বেতটিট সম্ভা�্য সলে� �াত্তম উ�ালেয় কা� করলে�,  তাই
 লিনলে-�শা�ী রলেয়লে.    ।যলি- আ�লিন না কলেরন,     এটা কা� নাও *লেত �ালের.   এটা বেযমন স*�,  তাই না?

        আ�নার ওষুলে"র প্রলেয়া�ন *লে আ�লিন �্যজিIগতর্ভুালে� কী বে�লেত চান?     এমন লিক.L যা এত র্ভুা
   কা� কলের প্রমালিণত *লেয়লে.,        �া অন্য লিক.L যার অ�ানা লিচলিকৎসা গুণা�ী রলেয়লে.,   যালেত বেয বেকউ
      বেত তৈতলির কলের তার অনুমান �া '�দ্ধলিত'     প্রমাণ �া খণ্ডন করলেত �ালের? বে�লি�

- 215 -


